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Téma, které si autorka zvolila pro svou praci, lze oznacit jako
aktudlni a pfitazlivé. O syndromu vyhoteni se nyni mluvi ¢asto a ne vzdy
spravné. I pro autorku bylo téma zjevné piitazlivé, byla jsem od pocatku
velmi spokojena s jejim pristupem k praci. Studentka k ni pfistupovala se
z4jmem a velkou snahou, peclivost je patrna ve vSech ¢astech predlozené
studie. Nebyva obvyklé, aby student uz na prvni konzultaci pfisel
odborné¢ pfipraveny, se seznamem lieratury uz prostudované a
K prostudovani a s relativné jasnou predstavou o tom, jak bude na ukolu
pracovat. PiestoZe autorka sama védéla, jak a na Cem chce pracovat,
pribézné konzultovala a byla oteviena pokyniim vedouci prace. Cil prace
byl proto jasn¢ vymezen od samého pocatku a studentka stihla vytvoiené
dilo odevzdat dlouho pfed pozadovanym terminem, coz také nebyva
obvyklé.

Autorka se striktné drzi déleni studie na cast teoretickou a
empirickou a po formalni strance praci nic nechybi. Obsahuje abstrakt,
kli¢ova slova, metodologii vyzkumu, vysledky a jejich diskuzi a zavér.
Teoretickd Cast je pomérné rozsahla, a 1 kdyz ma vyklad svou logiku,
jesté bych obsah redukovala, zeyména v kapitole o stresu. (Tato poznamka
neni ode mne korektni, méla jsem ji vznést pifi posledni konzultaci
studentce). Na str. 22 autorka zminuje, ze ,,Brusel vydal pokyny a
instrukce, jak se na stres divat“... Kde a jaké pokyny? Literarnich zdroji
je relativné dost, zahrani¢ni prameny jsou vSak citovany prevazné z druhé

ruky.

V empirické ¢asti prace autorka hleda odpoveéd na dvé otazky: Jsou
syndromem vyhoteni ohroZeni vice uclitelé nebo ucitelky? Je néktery
Z temperamentovych typli nachylnéjsi k vyhoteni? Pro zjiStovani miry
vyhoteni zvolila odpovidajici standardizovanou metodu.  Hledani



odpovédi na druhou otazku neni metodologicky zcela korektni, nebot’ tady
autorka vychazela z piredpokladu, Ze v psychologii vzd¢lani ucitelé jsou
schopni uréit, K jakému temperamentovému typu patii.

Vysledky jsou uvedené piehledné nejen v tabulkach ale 1 peclivé
vytvofenych grafech, ale bez statistického testovani. Pro né nemaji
studenti ucitelstvi prvniho stupné¢ odbornou piipravu. Piesto je mozné
hodnotit diplomovou praci Olgy Petiikové jako velmi kvalitni,

Zaver:

Diplomova prace Olgy Petiikové spliuje vSechna kritéria
kvalifikacni prace na Pedagogické fakulté, doporucuji ji k obhajob¢.

V Praze 25.4.2015 Dobromila TrpiSovska



