
ABSTRAKT 

 

Tématem diplomové práce je syndrom vyhoření u učitelů. Teoretická část obsahuje 

informace získané studiem odborné literatury, které se týkají pojmů syndrom vyhoření, 

vyčerpání, stres a vyznačuje jejich příčiny a příznaky. Popisuje osobnost učitele z hlediska 

typologie, profesních požadavků na učitele, syndromu vyhoření u učitele a jeho prevencí, jak 

syndromu vyhoření předcházet. Empirická část práce představuje výzkum na různých 

stupních škol. Metodou výzkumu je standardizovaný dotazník Burnout Measure převzatý od 

autorů Ayal Pines a Elliot Aronson.  

 

 


