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Rozsah: vlastni prace 105 stran (165 stran vcetné pfiloh), pocet pfiloh: 8 (ukazky
elektromyografickych kiivek, lokalizace elektrod a vzor informovaného souhlasu a souhlasu
etické komise), autor pii zpracovani vyuzil 113 literarnich prament, ztoho 73 cizojazy¢nych,
40 recentnich referenci (mladsich deseti let).

Cilem pilotni studie byla objektivizace efektu specialnich bézeckych cviceni na svalovou
koordinaci pii sprintu. Prace je rozdélena do dvou hlavnich &asti. Cast teoreticka na 74 stranach
shrnuje problematiku lidské lokomoce, techniky sprintu a specidlnich bézeckych cviceni i
indikace a limity vysetfovaci metody povrchové elektromyografie (SEMG). Na tato teoreticka
vychodiska navazuje ¢ast experimentalni, ktera je rozpracovana na 33 stranach, resp. na 71
stranach vcetné piiloh.

Nézev prace je vystizny

Nestrukturovany abstrakt je dostatecné vystizny. Anglicka verze abstraktu obsahuje gramatické
a stylistické chyby.

Vybér klicovych slov: slovo ANOVA neni vhodné klicové slovo pro ptedloZenou préci,
ostatni vybrana slova jsou adekvatni.

Obsah je strukturovan piehledné, seznam zkratek je kompletni, samostatné jsou uvedeny i
seznamy obrazki, tabulek, grafii a ptiloh.

Kapitola 1: Uvod srozumitelné vysvétluje smysl a cil piedloZzené studie.

Kapitola 2: Vysvétleni pojmu kineziologie je sice informativni, v rdmci disertacni prace ale
zbytné.

Kapitola 3: Teorie b¢hu. Zajimavé je fylogenetické hledisko bipedalni lokomoce. Neni ale
jasné, jaky vztah ma tento pohled k vlastni experimentdlni €asti prace. Technika sprintu,
definice idedlniho provedeni jednotlivych fazi i nej¢astéjSich chyb, jsou v teoretické ¢asti velmi
dobfe vysvétleny s dostatecnym mnozstvim relevantnich literarnich odkazli. Zde postradam
pouze definici pojmu ,,plnd délka kroku®. Jednd se o maximalni délku? Nasleduje struc¢né
pfedstaveni specialnich bézeckych cvi¢eni (SBC). Zde bych uvitala obrazovy doprovod
dokumentujici jednotlivé formy SBC které autor zmiiuje. Ctenfi, ktery neni profesional ve



sportu, konkrétné ve sprintu by to usnadnilo pochopeni pojmt jako je ,,skipink* nebo ,,liftink*.

Kapitola 4 a 5: Elektromyografie (EMG). Vysvétleni podstaty EMG (SEMG) vysetfeni, tj.
rutinni vySetfovaci metody, vcetn¢ technickych parametrii a matematického vzorce vyjadieni
EMG signalu, povazuji v ramei disertacni prace (DP) za redundantni, stejné jako dlouhy soupis
svalii, jejichz EMG aktivita byla v ramci pohybového stereotypu béhu sledovana rGznymi
autory v ramci riznych studii (str. 67-68). Stejné tak nepovazuji za nutné¢ v DP prestavovat
podstatu jehlové EMG, tim spiSe, Ze v ndsledujici experimentalni ¢asti studie nebyla pouzita.
Svalovy test je taktéz rutinni vySetfovaci metodou a pro ucely DP neni nutné popisovat definici
jednotlivych stupiiit svalové sily dle svalového testu, tim spiSe, Ze svalovy test nebyl
v experimentdlni ¢asti prace vysetfovan (coz je i zdlraznéno v ramci metodiky na str. 99).
Pon¢kud relevantnéjsi 1 kdyz stale u€ebnicového charakteru je kapitola 4.2 ,,Vyuziti a limity
SEMG pro potieby funkéni a zatézové diagnostiky*. Pro vlastni experimentalni ¢ast prace je
dilezitd a dobie zpracovand kapitola 5 , Elektromyograficky rozbor béhu®. Zde na zaklad¢
reSerse literatury autor analyzuje funkci, miru aktivity i timing aktivace a relaxace jednotlivych
svalii dolni koncetiny v ramci stereotypu béhu. Zde mam jen pfipominku k ndzvu svalu ,,m.
gastrocsoleus* (str. 93), vhodné by bylo pouzit bézné¢ho ndzvu m. triceps surae.

Kapitola 6 jasné a stru¢né¢ definuje cil prace a hypotézy.

Kaptiola 7: Metodika: Néekteré tidaje jsou zbytecné uvadény opakované (piiprava na aplikaci
EMG elektrod — odstranéni ochlupeni, ocisténi kize alkoholem (str. 98,99), charakteristika
souboru probandii — opakované uvedeno, Ze do souboru byli zafazeni pouze atleti ktefi
vyuzivaji SBC rutinné (str. 97 a 101). V tabulce 7.2 by mél byt uveden téz parametr BMI
(Body Mass Index). Charakteristika souboru a postup méfeni by mohl byt napsan stru¢néji a
nutné uvést, mél je uvést vuvodu ¢i diskuzi. Napt. str. 97..Vysledky nebude mozné
interpretovat ..... (toto nepatti do metodiky vyzkumu ale do diskuze!). Str. 99 cast 7.4
»Metodicka specifikace* uvadi obecné informace, nepatfici do metodiky vlastni
experimentalni ¢asti predlozené prace, a proto by tyto informace mély byt uvedeny v teoretické
¢asti ¢i v diskuzi. Str. 104...“Primérnéd hodnota EMG nejlépe popisuje hrubou inervaci
vybranych svalii pro urcity ukol...”“ Taktéz nepatii do metodiky. Ackoliv je ¢ast metodika
napsana pon€kud rozvlaéné (zbyte¢né detailni technické parametry pfistroje na str. 98) a
obsahuje nadbyte¢né informace, Ctenafe celkem jasné informuje o souboru probandi i o
postupu méfeni.

Kapitola 8: Vysledky jsou zpracovany velmi peclivé a predlozeny ve formé tabulek, grafi i
podrobného komentéfe. Autor nejdiive analyzuje vliv SBC na kazdy ze sedmi monitorovanych
svalii v rdmci celé skupiny osmi probandl. Nésleduje intraindividualni analyza namétenych
dat u kazdého z osmi probandii pted a po provedeni SBC. V této ¢asti ocefiuji interpretaci
naméienych dat v ramci pohybového projevu béhu. Autor se snazi vysvétlit jaky vliv mély
zjiSténé zmény parametrti na vlastni stereotyp, zda dany jedinec pro provedeni SBC bézel

.....



nebo zda byl jeho stereotyp béhu podobny ¢i téméf identicky v porovnani se stavem pied SBC
atd. V ramci tabulek 8.2 a 8.3 pak mlizeme porovnat miru aktivace kazdého monitorované¢ho
svalu u kazdého probanda pted a po provedeni SBC vyjadienou pomoci plochy pod EMG
kiivkou v %, opét s naslednym rozsdhlym slovnim komentafem. Nasleduje analyza vlivu SBC
na timing monitorovanych svalli v rdmci stereotypu sprintu. V pfilohach najdeme porovnani
casového zapojeni jednotlivych svali u kazdého probanda. Nakonec je statisticky zpracovana
homogennost sledovanych deseti pracovnich cykli béhu pted a po SBC. Celkové je v Casti
,vysledky* uvedeno zna¢né mnozstvi dat, které jsou analyzovany z mnoha pohledd. U tabulek
8.5 az 8.7 bych ocenila vice klinicky zaméfeny komentaf, tj. vysvétleni, které vysledky jsou
signifikantni a co pro stereotyp sprintu z pohledu provedeni SBC vlastné znamenaji. Legendy
téchto tabulek jsou obtizné srozumitelné.

Kapitola 9: Diskuze je relativné strucnd, vedend na tfech strankach. Autor konstatuje, ze SBC
neméla presvédCivy vliv na stereotyp behu-sprintu, dochdzi k zavéru, ze béh je specifickym
projevem kazdého jedince a interindividudlni porovnani prace svalii v ramci béhu je velmi
obtizné. Potvrzuje, Ze EMG analyza béhu je reliabilni pouze v pifipad¢ intraindividudlniho
ohodnoceni. Cilem diskuze by méla byt ale nejen interpretace vlastnich vysledki ale hlavné
konfrontace s vysledky jinych studii, coz v rdmci ptedloZzené prace zcela postrddam. Plynou
z vysledkii predlozené prace néjaka doporuceni at uz pro profesiondlni ¢i pro rekreacni
sportovce, nebo tfeba pro détskou populaci, kterd se sportem zacind? Doporucuje autor
pravidelni provadéni SBC na zaklad¢ zkusenosti z ptedlozeného projektu nebo je povazuje za
zbytecna? Jaky tedy maji SBC vliv, efekt a smysl u sprinterd? A maji n¢jaky smysl pro bézce
na jinych tratich nez je sprint? Na nékteré tyt otazky sice autor kratce odpovida v ¢asti zavér,
v diskuzi by ale mélo byt toto analyzovéano z pohledu reSerSe literatury a mély by byt brany
v tvahu vysledky jinych experimentélnich studii zamétenych na toto téma. Dale by v diskuzi
mély byt uvedeny limity studie. Napi. vliv malého poctu probandl, nebo fakt, ze méieni
probihalo pouze na probandech muzského pohlavi nejsou nikde diskutovany. Byly by vysledky
prace jiné, pokud by byly stanoveny zakladni parametry méfeni (dalka a pocet méfenych useki,
intenzita cviceni, doba odpocinku atd.) jinak?

Na zavér piedkladatel DP konstatuje, Ze splnil cile, které si stanovil a odpovida na hypotézy
ptedlozené v ¢asti 6. Konstatuje, ze SBC nemaji zdsadni okamzity vliv na prub¢h sprinterského
behu a SBC proto povazuje pouze za obecny prostiedek pro rozvoj této atletické schopnosti.
SBC autor povazuje i za ur€ity ritual, tj. potencidlni psychickou podporu a pfipravu na sprint i
jako dulezity prvek v prevenci poranéni. Tato tvrzeni bych spiSe nez v zavéru ale ocekdvala
v ¢asti diskuze a to s relevantnim literdrnimi odkazy. Nakonec uvadi velmi dilezita doporuceni
pro dalsi vyzkum v této oblasti.

Prace je aktualni, metodicky dobie zpracovana s vybérem adekvatniho vySetfovaciho postupu
(objektivizace pomoci standardni metody SEMG), a muize byt vychozim teoretickym
podkladem pro dalsi odborné projekty na téma uplatnéni SBC u sprinterit a pravdépodobné i
bézcli na jinych délkach trati. To, ze prace neprokazuje vliv SBC na okamzitou kvalitu



stereotypu sprintu, je jist¢ dalezity védecky poznatek s praktickym piinosem pro sportovce,
diky némuz mtize mit sprinter od prvkli SBC realnéd ocekavani. Pocet literarnich citaci je zcela
dostatecny, student prokdzal velmi dobrou schopnost prace s odbornou literaturou, format citaci
je sjednocen pomoci citaéniho editoru. Jazykové zpracovani je relativn€ dobré, obCasna mensi

srozumitelnost textu je zptisobena velkym mnozstvim analyzovanych dat. V praci je minimum

pteklept ¢i gramatickych chyb, grafické zpracovani je dobré, soucasti prace je fada barevnych
grafii a obrazk, zahrnuta jsou i vlastni autorské fota dokumentujici umisténi EMG elektrod.

Celkové praci povazuji za originalni, pfinosnou, aktudlni, dostatecné kvalitné zpracovanou,
spliujici standardni pozadavky kladené na disertacni préci, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky oponenta:

1.

Uvadite, Ze interindividualni analyza svalové aktivace v ramci beéhu pomoci SEMG je
téméf nemoznd, protoze sprint je zcela unikatnim individuélnim stereotypem. Piesto, mélo
by smysl provést randomizovanou, kontrolovanou studii, provést analyzu vice
sprinterskych usekd a porovnat data sprinteri provadéjicich SBC se skupinou sprinteri
kterd SBC pfed béhem vlbec neprovadéla? Ocekaval byste néjaké signifikantni rozdily
mezi dvéma skupinami?

2. Na strance 36 uvadite, ze z hlediska koordinace jsou Zeny lépe trénovatelné nez muzi.
Predpokladate jiny (jaky?) vliv SBC na Zeny-sprinterky?

3. Ma intenzita a frekvence provadéni SBC vliv na vlastni sportovni kariéru (tj. miZze zlepsit
umisténi v zdvodech) a ma vliv na frekvenci sportovnich urazii (bylo prokdzano ze SBC
snizuji frekvenci trazi)?

(e frlicionr

V Praze 21.8.2014 doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.



