Abstrakt: Disertacni prace se zabyva kineziologickou analyzou atletického béhu — sprintu.
Cilem je intra a interindividualni komparace zapojeni jednotlivych svali a casovych
charakteristik pfi sprintu pfed a po provedeni specialnich bézeckych cviceni. V atletickém
tréninku se stale vétsi diraz klade na vyuziti specialnich tréninkovych prostredkii. V tréninku
sprinterti se vyuziva specidlnich bézeckych cviceni téméer denné. Je otazkou, jak se jejich
uzivani okamzité projevi na praci sval. Kvalitativni a kvantitativni vysledky popisuji aktivaci
svali béhem sprintu pted a po provedeni specidlnich bézeckych cviceni. Hlavnim nastrojem
vyzkumu byla analyza elektromyografického zaznamu povrchového napéti svalt pfi sprintu
maximalni rychlosti v seku 30 metri. Obsahem vyzkumu byly dvé srovnavaci analyzy,
kterych se zucastnilo 8 probandii — interindividudlni a intraindividualni. Béhem vyhodnoceni
nastupovala kvantitativni i kvalitativni slozka posuzovani. Na zékladé dosazenych vysledka
muzeme fici, Ze neexistuje rozdil mezi béhem pied a po provedeni specidlnich bézeckych

cviceni.
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