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1 UVOD

Vs

lidi raizného pohlavi aiznych kovych kategorii si volejbalem #gemnauji volny

¢as nebo se munuji aktivre. Mezi prednosti volejbalu bych #adila moZnost
provozovat hru celotmé, jednoduchost pravidel, kterou Ize podlerpby jeSE
upravovat, neexistuje zde nerozhodny vysledekckg&Znenarénost v rekreénim
pojeti, tymovou spolupréaci a tkivost. Steji jako se nezapomina jizda na kole, tak
muzeme o volejbaliict, Ze pokud se ho v mladi e, mizeme se mudnovat

Vv ptfimérené arovni az do pokédého wku.

Ve své diplomové praci se chci z&iihna nahravku, praci nahr&aa s ni
spojenou problematikou se signaly. Domnivam segfen véeské literatie, je
tato problematika opomijena. Z muzského volejb&stiost signal uz vymizela
z davodu zrychleni hry a jejiho silového pojeti. Jetqoavdpodobné, Ze Zensky
volejbal bude nasledovat ten muzsky a hrané siggglymezi jen na ty rigjstjsi.
Toto téma je pro gvelmi blizké a zajimavé zZidodu reékolika let stravenych na
postu nahravge. V deviti letech jsem se &stnila ndboru adnem rekolika
dalSich let jsem si vyzkouSela vSechny posty. Gdlsdvanacti let jsem se
specializovala na nahravku a univerzala. Pérgnze systému 4+2 na systém 5+1
jsem plnila funkci nahrave.

Praci nahravge ovliviiuje nékolik vnéjSich vlivi jako je gihravka a
koneiny utok. Proto bych se alé zanttit na spolupraci nahrava a blokée a
zmapovat jejich hrané signaly u dvou dlouhatinbjlepSich tym Zenské extraligy
tj. VK Agel Prostjov a PVK Olymp Praha.



2 PROBLEMY, CILE A UKOLY DIPLOMOVE PRACE

2.1 Problémy prace

Léta, kdy jsme byli volejbalovou velmoci a&sge od nasdil volejbal jsou
pry¢. Cas se podepisuje i kaské volejbalové teorii. Kvalitrileska literatura
zaneiena na specificky trénink nahr&esa s nim spojené sehravani signal
nahravée s uténiky neni téns Zadna. Vysledky pozorovani by mohly pomoci

zvysSit Urove Utoku stedem domacich tyfinnejen Zenské extraligy.
PROBLEMOVE OTAZKY:

1. Je skuténg rychlik pred nahrdvée nefastji hranou herni
kombinaci nahrava s blok&em?

2. Je pravda, Ze blok#2 je mé® vyuzivan nahrawem @i herni
kombinaci signalu sedm oproti blak&1?

3. Maji sttedové hréky vétsi procento usfnosti i hrani signalu
jedna nebo-li rychliku nez u jinych hernich komluirra

4. Vyuziva nahravaherni kombinaci s blokam na signattyyi
alespa 2 krat za set?

5. Skute&né jsou hréky VK Agel Prostjov Usgsrejsi pi uzivani
herni kombinace na signal 3?

6. Je pravda, Ze htky VK Agel Prostjov Utati casgji sttedem

oproti hr&kam Olymp Praha?

2.2 Cile prace

Cilem této diplomové prace je zmapovat hranné $igmghravae
s blokaem u tynti VK Agel Prostjov a PVK Olymp Praha. Dilm cilem bylo na
zaklad vysledki porovnat uténou taktiku utdiciho blokae u dvou dlouhodab
nejlepSich tym ceské Zenské extraligy VK Agel Préstv a PVK Olymp Praha.



2.3 Ukoly prace

Ke splreéni cile prace je nutné realizovat nasledujici ukoly

1. Prostudovat odbornou literaturu.

2. Zpracovat vlastni metodu pozorovani a zaznamend&nich kombinaci a
jejich usgsnosti.

3. Zpracovat hrané signély nahréeas blok&em a jejich usgsnost.

Porovnat uténou taktiku blok& obou tynd.

B



3 TEORETICKA CAST

3.1 Volejbal a jeho charakteristika

Volejbal pati mezi nekontaktni tymové,tsivé a méové sportyRadi se
kazda sportovni hra, tak i volejbal probiha podtétych zakonitosti a pravidel.
Hiiste je rozdtleno siti, ktera &i hiiste na dw stejné poloviny a rozduje soupéci
strany. Hréi brani svoji polovinu fist¢ a ut@i micem do soup®va pole. Jsou zde
vyloué¢eny @imé osobni souboje, r&é minimalni moznost proniknout na
polovinu soupge (Slapnuti na Bednicaru, fesah blok). Tatoc¢innost se realizuje
v zapase. Ve volejbale je zapas limitovdiveglSim dosazenimipdem stanoveného
poctu bodi. Kazdy zapas se dalélna sety. Jednotlivéasti, které zé&énaji

podanim a koti chybou gkterého z druZzstev, nazyvame rozehrami.

3.2 Historie a vyvoj volejbalu

,Pisemné prameny Aznych kontinent, predevsim z Jizni a Severni
Ameriky, Asie a Evropy se shoduji, Ze autorem \mgj jereditel holyokske
koleje, profesordlesné vychovy W. G. Morgan. Ghinahradit mé#
emocionalni gymnasticka &éni nenarénou a pitazlivou formou &locviéné
¢innosti. V €locvicné, kterou rozdlil tenisovou siti ve vySce asi 183 cm, nechal

studenty odbijet basketbalovydd jedné poloviny na druhou.

Volejbal vznikl r. 1895 ve Springfieldu v Massachtis (USA) a byl nazvan
minonette. O zilvodnéni tohoto nazvu nejsou Zzadné zpravycitdu souvislost Ize
najit s vojenskou zbrani minometem, jejiz charadtiekou cinnosti je vrhani sel
na kratkou vzdalenost vrchni skupinoutii$nad pra¥ pro nevhodnéifrovnani
k vojenské zbrani g trvani pouze jeden rok. Profeseékesné vychovy A. T.
Halset @i predvedeni nové hry na springfielské konferdrditeli YMCA ji

piejmenoval ndo volley the ballvyznamov odrazeni mie).
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Teézky basketbalovy ndipro hru nevyhovoval a ve zkouSce neobstala ani
samostatnd gumovéa duSe. Morgan dal zhotovit pretejlvalovy mé podle
specialnich proptu a odstranil dlezitou gekazku v dalSim rozvoji volejbalu. Jak
je uvedeno ¥asopise Physical Educatioréanku J. J. Camerona (1986), volejbal
se nehral pouze ¥lbcvi¢éné, ale esthoval se do firody, kde se dodne&sti velké
oblib¢ mladeze i dosfpych.

Od r. 1896 dostava volejbal herni strukturu v padmiavidel hry, které
uveejnil J. J. Cameron. Hra se sestava z desein shm& podava tak dlouho, nez
je vyfazen ztratou nie.

- Hiiste je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé (7,65 X 15,33 m

- VySka sik je 6 stop a 6 pailcod zens (1,98 m).

- Podani. Podavajici hir&toji jednou nohou na zadtéire, mt musi byt

uderen rukou, k podani jsoudeny 2 pokusy.  podani musi ngilett

alespa 10 stop (3,05 m), driblink neni povolen.

- Mi¢ je gumova dusSe krytaiki nebo platnem. Obvod nema byt mensi nez

25 paldi a WtSi nez 27 palca nesmi vazit mé&mez 9 a vice nez 12 unci

(255,15 - 340,2 g).

- Hraje se na ztraty.

- Mi¢, ktery narazi na 6i{dotkne se sf), s vyjimkou prvniho podani, se

pocita jako mrtvy md.

- Mi¢ nacére se poitd jako mé mimo Histe.

- MiZe hrét libovolny péet hra&i. Dotkne-li se hr&sit, je m¢ mrtvy.

Drzeni mée je zakazano. Nj ktery se odrazi od jakéhokoliguimetu vne

hiiste zpet do Histe, je dobry (je ve fe). Dribling je dovolen na 4 stopy

(1,2 m) od sit.“*

»Z USA se volejbal dostava v r. 1900 do sousedmidty. Ve stejném roce
se volejbal z&ina hrat v Indii. DalSi zpravy oighi volejbalu jsou ze &tdni a Jizni
Ameriky (Kuba 1905 a Peru 1910). Do Uruguay@#si volejbal v roce 1912 pan
Hopkins a jiz v roce 1915 je zde zaloZena prvnodar volejbalova federace na

S\EtE.

! Buchtel , J a kolTeorie a didaktika volejbaltPraha: Karolinum, 2005, str.13-14
11



V Tokiu a Japonsku zaved| volejbal r. 1908 pan Otin@ dva roky pozéi
je volejbal znam na Filipinach, kolem roku 1913Giné. V Asii dostava volejbal
vlivem mistnich podminek a mentality biigspecificky charakter. Postupmizi
rekre&ni zpisob, hraje se nastsim Histi a objevuji se prvky zavodniho pojeti hry.
Tyto odliSnosti se projevuji i v pravidlech. Hrae s ¥tSim pd&tem hr&u
(16, 12, 9), neni omezen pohyb tirda Histi, kazda chyba se tresta bodem a je

moznost dvou podani.

Do Evropy se volejbal dostal v roce 1917. ZaslowAlo to vojaci USA
bojujici v 1. s¥tove valce na Uzemi Francie. Zasluhou americkydtthigvald se
objevuje v Litw, Estonsku, LotySsku a postupse Sii do dalSich evropskych sbat
V Rusku se z&na volejbal hrat v letech 1915 — 1916 a rychleozg®iji. Pro
sowtské volejbalisty je historickym datetervenec 1923, kdy se v Moskv
uskute&nilo prvni volejbalové utkantjzené rozhogim, které se stalo meznikem

dal$iho rozvoje v tehdejsim SSSR.“

,V nasSich zemich se volejbal @aéa rozvijet az po 1. gtové valce. Jednim
z prednich propagatarvolejbalu byl J. A. Pipal, ktery od roku 1918gobil
v Praze jakdeditel YMCA. Young Mens Christian Associatibgla mezinarodni
naboZenska organizace mladych fktera v roce 1921 ustanovila prvni
volejbalovou organizaci u nas — Volejbalovy svaaz®j volejbalu podpiila i

¢eskoslovenska armada.

2 Kaplan, O., Buchtel Ddbijen4.Praha: SPN, 1987, str. 10
% Buchtel , J. a kolTeorie a didaktika volejbaliPraha: Karolinum, 2005, str.13-14
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3.3 Herni ¢innosti jednotlivce

,HCJ predstavuje promysleny komplex pohybaiénosti hr&e, kterouresi
vzniklou herni situaci. Herrinnost jednotlivce ma svou stranku technickou -
zpasob provedeni a stranku taktickou — #ylbbhodného druhu tét@nnosti. Ok
stranky spolu Uzce souviseji, a proto se libedechnicko-taktické strance hernich

ginnosti jednotlivce ®

Volejbal rozliSuje tyto hernfinnosti jednotlivce:

»1) prevazri utotné — podani, ithravka, nahravka, Utoy uder
2) obranné i utné — blokovani

3) prevaZié obranné — vybirani

3.3.1 Podani

~Podani je odbiti ntie do pole sougte zpisobem pedepsanym pravidly,
kterym se zahajuje kazda rozehraiPatezi herntinnosti jednotlivce, plnici
pievazre ukoly utoku a jeho &innost je dana: rychlosti letu &ei, rotaci a kvkou
letu mie, umistnim mie. Ve vrcholovém volejbalu je 80 % dtoych kombinaci

soupée gimo ovlivreno podanim.

Z hlediska zjpsobu provedeni rozliSujeme:
- spodni podanidelném postoji,
- spodni podani v twém postoji,
- vrchni podanielné (z mista, z vyskoku)
- vrchni podartielné plachtici (z mista, z vyskoku)

- vrchni podani ldaé plachtici.

* Kaplan, O., Buchtel Ddbijena.Praha: SPN, 1987, str. 27
® Kaplan, OVolejbal.Praha: Grada, 1999, str. 11
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Kam umistit podani, aby bylaiinné:
- na hr&e, o kterych vime, Ze Spétprihravaiji,
- na hré&e, ktery préav stidal,
- na hrde, kt&i se domlouvaji nebo spolu diskutuiji,
- nasmeare, ktery patebuje gipravu na rozéh pred smei,
- do mist, ze kterych se obt&piijima: zadni rohy histé, prostor u koncové a
postranicktar,

- do mist odkud vybiha nahrévae zadnich z6n®

3.3.2 Rihravka

~PiihrAvkou rozumime odbiti ré leticiho od soupe usnérnéné na
spoluhr&e (nebo do prostoru, kam spolutikdehne) tak, aby mohl provést
nahravku nebo jinou herginnost jednotlivce. Kvalitaithravky ovliviiuje vyksr

atotnych kombinaci  feSeni hernich situaci.

Hr&si prihravku provadji zpasobem:
- odbiti obourd spodem — bagr,

- odbiti obourd vrchem.

Taktika gihravky:

- Snaha pokryt co nejtSi plochu kisté nejiteln¢jSim rozestagnim hra.

- Vybérem gihravky usilovat o plynuly efektivniiechod z obrany do utoku.

- Na zaklad dovednostniho potenciondlu biigstanovit herni kombinaci pro
piijem podani.

- Pri pomalejSim, mé&hrazantnim podani a zvlégtiihravku ze hry proveést
odbitim obourd vrchem.

- Délce podani fizpusobit rozestadni hr&u vice vigedu nebo vice vzadu.

- Ke zrychleni uténé kombinace volitithravku s takovou drahou letu, aby

nahravé nahraval ve vyskoku."

® Buchtel , J. a kolTeorie a didaktika volejbaliPraha: Karolinum, 2005, str. 51
" Kaplan, OVolejbal.Praha: Grada, 1999, str. 21-26
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3.3.3 Nahravka

.Nahravka je odbiti ntee, leticiho od spoluhéé k naslednému toému
Gderu. Nejastji smetuje rovnolzne se siti kratkym, dlouhym, nizkym nebo
vysokym obloukem aiznou rychlosti. Usgnost nahravky je ¥$ném vztahu
s Utanym aderemCinnost smeate musi byt prostorava hlavr ¢asow sladna
s vyskou, délkou, rychlosti nahravky a jeji vzdalethod sit. Posledni vyvoj

piinesl rékolik druhi nahravek.

a) NAHRAVKA OBOURUC VRCHEM PRED SEBE

Hr& zaujima postaveni pod &eim s rameny natenymi kolmo srirem ke
smeaii. Nohy jsou mirg pokigené v kolenou, chodidla naldi ramen s mirnym
piedsunutim jedné nohy. Hmotno&atspa@iva na pednichcastech chodidel. Trup

je mirre predklorgén tak, aby kyle nebyly gilis vzadu.

Mi¢ je odbijen ped obltejem. Hr& ma paze ohnuté s lokty mérnad
rameny. Lokty jsou od sebe vzdaleny asi 45 — 50Rxsty jsou roztazené, pruzn
zpevréné a s palci situjicimi proti sold vytvéreji takzvany kogiek. Ukazovéky
jsou 3 —5 cm a palce asi 2 cm vzdalené. Dotyleraé provadi po celé délce frst
palai. Pouze matky se dotykaji mie poslednimélanky. Dlaré se mée
nedotykaji. Vylkuje se odbijeniteémi prsty. \&tSi kontakt s ndem umo#uje lepsi

kontrolu.
b) NAHRAVKA OBOURUC VRCHEM ZA SEBE

Hr& ma nohy mirt pokicené (od sebefiblizné na Stku ramen), jedna
noha je pedsunutd. Hmotnostla sp@iva z wtsi¢asti na zadni nozeglb a kyle

jsou pod miem. Ruce fed obltejem a hlava mighzakloréna. Ri doteku mée se

télo, nohy a ruce intenzivwnapinaji. Sotasreé se ohybuji kyle pod méem vged.

15



Hr&e vykroci vpied, zvrati své z&gti pohybem palcvpred a vzliru odbiji
mic. Kontakt palé je rozhodujici pro sin letu mte a jeho kontrolu. Po kontaktu
s miéem prsty setrvaji ve stejné poloze jakbém kontaktu aéto se vraci do

pavodni pozice

»Taktiku nahravky ovliviuje:
- znalost postaveni vlastniho druzstvaredevsim hré& prednitady a jejich
kvalita,
- znalost postaveni druZstva sotga odhad nejslabSiho mista, schopnosti
blokart,
- postaveni nahravae,
- komunikace s utmiky,

- stav utkani®

3.3.4 Uteny uder

, Utoénym Gderem rozumime odbiti #eido soup@va pole v pibshu hry,
negastji jednou rukou ve vyskoku, se zaram znemoznit soupie aby udrzel mi
ve he. Utany Uder chapeme jakdimy utok. Je rozhodujici hertinnosti. Na
jeho uspsnosti zalezi, zda ziska bod vlastni nebo saweedruzstvo. B itocném
Gderu vychazi utmik z vlastnich schopnosti, z mozZnosti danych n&iotda
z obrany souge na siti.° Vlastni pohybov&innost se sklada zskolika na sebe
navazujicickéasti: rozlsh, odraz, letova faze, uder dosmjdopad. et smee

provadnéhocelne k siti hraji hréi:

- sme s otakou,
- ulivku,
- rychlik,
- sme jednonoz,

- Utaény uder ze zadriady.

8 Kaplan, OVolejbal.Praha: Grada, 1999, str. 26-28
° Kaplan, OVolejbal.Praha: Grada, 1999, str. 35
19 Kobrle, J.0dbijenaPraha: SPN, 1973, str. 32
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Taktika ut@&ného uderu:

,Uto¢ny ader je az na malé vyjimky finalni hegfifinosti jednotlivce
v (taéné kombinaci. V satasnosti je ve vrcholovém volejbalu frekvento&&n
silové zakogeni v gfimocarém sndru. V rekreg&nim a vykonnostnim volejbalu
jsou Uspsné utgné udery umighé s malou rotaci a rychlosti dai Sméar ma
ovladat na odpovidajici (tné udery vSechitsledi. Je vybaven pestrym rajdtem
atoénych udet (¢elné, bang, s ot@kou, uliti apod.) a umi vyuZzivat klamnych

pohyhi (pfi rozbéhu, odskok fi odrazu, opakovany vyskok).

Smer letu mte je zpravidla uhlafné nebo podél postragary do mist

nejslabsi obrany soujee**!

3.3.5 Blokovani

.Blokovani je obrannéinnost jednoho a#ithr&u prednifady (jednoblok,
dvojblok, trojblok), provasna u si¢ (resp. nad siti) vzpazenyma rukama ve
vyskoku. Jeho ukolem je@hradit ugity prostor nad siti a zabranit takefetu mée
do vlastniho pole nebo thérazit zgt do soup#ova pole tak, aby nemohl byt znovu

rozehran k Utoku.

Taktika blokovani:

- véasny pesun k mistu Utoku za neustalého sledované misoupie

- dostatény a \&asny vyskok, odpovidajici druhu dteeho uderu, jeho
vzdalenosti od sita samoiejme i schopnost bloka

- spravné nastaveni pazi a rukou protiimpddle druhu a s#mu Utainého

uderu?

1 Kaplan, OVolejbal. Praha: Grada, 1999, str. 43
12 Kolektiv autofi. Volejbal. Praha: Olympia, 1989, str. 54
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3.3.6 Vybirani mée

» Vybirani je odbiti nebo odrazeni &ijakymkoliv zgisobem dovolenym
pravidly s cilem zabranit dopadudaina zem a znemoznit tim sobip#nsahnout
bodu. MiZe tedy byt prvnim, druhymietim ictvrtym (v pripact tece blokem)
odbitim v poli. Krong hlavniho Ukolu — zabré&ni dopadu niie na zem, fibyva
Vv pripact, Ze se jedna deti (respctvrté odbiti) jeSt dalSi ukol, a to fghrat mé do
pole soupie. V rekterych gipadech je velmi obtizné poznat, zda se jedna o
piihravku¢i vybirani mée. Nevime, zda héichgl mi¢ amysirgé usnernit na hrée

nebo jen zabranit jeho dopadu na zem.

Vybirani se ne&jastji provadi:
- odbitim jednord spodem,
- odbitim obourd spodem,

- jinym zpisobem — naijiklad nohou, hlavou, hrudifgdloktim apod.

VSechny zfisoby se mohou provéd
- na mist nebo po pohybu,

- v postoji, v padui ve vyskoku.®®

Taktika vybirani:
- ,prubézné sledovantinnosti soupte,
- uréeni nejpouziva¥)Sich snéra a drulis Gtoku u jednotlivych hi&i soupée,
- dasledné pouzivani wkavaciho postaveni @xhod do zakladniho

postaveni.*

3 Buchtel , J. a kolTeorie a didaktika volejbaltiPraha: Karolinum, 2005, str. 61
4 Kaplan, OVolejbal.Praha: Grada, 1999, str. 53
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3.4 Nahrava ve volejbale

.Nahrava je Ustedni postavou druzstva. Svou hrouityifedpoklady pro
aspesné zakoteni ut@énych kombinaci muzstva k ziskani bodu a tinizgivi
v utkani. Prochazejirps r&j prakticky vSechny akce, hry secastiuje vice jak

30 % zasaivSechelend druzstva.t®

3.4.1 Historie a vyvoj nahraufe ve volejbale

Vyvoj specializace nahrave dosgl v padesatych letech na takovou
arovei, Ze dochézelo k vyou hr&u a jejich specidlnimu vycviku. Funkci
nahravée plnili hr&i nizSich nebo $edrgé vysokych postav. Vzhledem k tomu, Ze
Ulohou nahravge byla krond nahravani také hra v poli, pro kteroglinprave nizsi
hr&i predpoklady.

Funkce nahrav# se postuperasu vyvijela az do dnesSni podoby. Dnesni
trend upednosiiuje dostaténou €lesnou vySku a vyskok zidodu obrany v zéh
Il hlavniho smeare a nahravku ve vyskoku, psychickou odolnost, vgsakrovei
pohybovych schopnosti. Z nahréege vedouci osobnost druzstva, ktera organizuje

a usnériuje hru, nejvice v atoku.

'3 Fortunik, M.Trénink nahravée ve volejbaluZpravodaj — \¢stnikCVS, 1997¢. 5, str. 11
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3.5 Herni systémy

~Herni systémy vychazeji ze slozeni (stavby tymtg aavisi na zvladnuti
(Grovni) hernich dovednosti jednotlivych tiliaZakladnim udajem
charakterizujicim systém hry je ¢& hr&a specializovanych na (teni a pdet

hr&t uréenych pro nahravant®

Systém 3+3, 2+2+2

~Puavodni systém 3+3, to znamena 3 nahéaad3 smeéari, kdy kazdy
smear ma svého nahrave, systém dvojic, se zmil rozvojem na systém 2+2+2.
Druzstvo bylo sloZzeno ze dvou nahr&vadvou smeaii a dvou sméujicich
nahravau, ktefi nahravali pouzeippostaveni v z&hjedna. Tyto systémy se

v podstat v dnedni dobnepouzivaji.k’

Systém 4+2

,Dalsim vyvojem specializace nahr&eavznikl systém 4+2. Druzstvo se
skladalo ze dvou nahraifg dvou smeaii a dvou blok&i. V tomto systému bylo
hlavni dlohou nahrave krome zvladnuti nahravky po nabnuti k siti z postaveni
v zadnich zénéach [, VI, a V také zapojit se jak@idi hr& do ut@&nych kombinaci
pii postaveni v fednich zénach IV, Il a Il. V tomto systému je siwEhrava
specialistou na nahravku, ale do hry se zapojjupg/iini ¢cinnostmi, jiZ zmignym
utokem, déle obranou na sitigpgevsim blokovani v zérll a také obranou v poli.

Z nahravée se stava vSestranny &ira

U tohoto systému seiieme potkat siznymi kombinacemi, které jsou
castjSi u volejbalu zéatenikia. Nagiklad varianta, kdy nahrava pouze nahtava
piednifady, dale mu izeme ukit, z které zony fednitady (ll, Ill, IV) bude

nahrévat.

16 Cisd, V. Volejbal. Praha: Grada, 2005, str. 136
" Kaplan, OVolejbal.Praha: Grada, 1999, str. 76

20



Systém 5+1

Organizace hry v systému 4+2, kdy je ze dvou nalifigeden Gzce
specializovan na nahravku a druhy, ktery s nimehmaj kiz, plni hlavi alohu
Gtoc¢nika a jen vyjimeéne vypomaha na nahravceaggla do systému 5+1.

Zpocatku hral na mistna Kiz s nahravéem nejvSestrar@si hr& druzstva.
Z toho vyplynulo pojmenovani speciatisia tomto mist UNIVERZAL. Jednalo se
o vSestranné Udniky, schopné nahravat fipravat.

Pozdiji se ukazalo vyhodné gadit na misto univerzala vynikajiciho
atocnika. Ten se jiz ngastnil @ijmu podani, ale v postavenich, kdy byl nahtava
v prednich zénéch 1V, lll a ll, atdl razantré v zére | po doskoku z 3 ndary. Tim

se v utoku vyrovnala getni grevaha obranc— blokujicich hréi — nad uténiky a
s «18

3.5.1 Vbih&ani nahravée do cilového prostoruihravky (systém 5+1)

1) VBIHANI PRI PRIJIMU PODANI

* , Vbihani ze zény I(nahravéd je pravy zadni): Vbiha-li
nahravé ze zony |, il by stat za pravym ramenem pravého
piedniho hr&e se Spikami svych nohou nepatfrza Sptkami
jeho nohou. Jakmile se podavajici dotknéeniel by se
nahravé rozkehnout k siti po draze miérzaoblené sgrem ven

z pole.

'8 Fortunik, M.Trénink nahravéae ve volejbaluZpravodaj — \¥¢stnikCVS, 1997 &. 5, str. 11
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* Vbihani ze zony Vl(nahrava je stedni zadni): Vbiha-li
nahravé ze zony VI, ndl by stat za pravym rameneniexddniho
piedniho hr&e se Spikami svych nohou nepatfrza Sptkami
jeho nohou. Jakmile je podani provedeno, vbihaawatpiimo
k siti, ot&i se ve sréru proti pohybu hodinovych ticek a
zustava stat tégi zady k sitic¢elem do pole. Saasre sleduje
mi¢ pies levé rameno digom couva podél sitdo cilového

prostoru pihravky.

* Vbihani ze zony V(levy zadni hr&): Vbiha-li nahrava ze zény
V, m¢l by vbihat vnitkem pole, tedy od pravého ramenecerae
zény V nebo z levé strany ligéze zony VI (samdejme pri
dodrZeni pravidla o poZadovaném postaveni v okamzakajeni

rozehry).

2) VBIHANI PO SOUPROVE UTOKU

Prvni povinnosti nahrava je z&astnit se obrany v poli, ale jakmile
si je jist, Ze mi k nému nesndfuje, musi se co mozna nejrychleji

premistit do cilového prostoruipravky.

Pohyb nahravge k siti musi byt p#ivé slacgn s postavenim a
pohybem pravéhoipdniho hrée, coz je obvykle univerzal. Po
bloku by &l univerzal odstoupit od gita posunout se sfrem ke
stredu pole do vzdalenosti asi 150 az 180 cm od pustéay. Proto
by mél nahravé vbihat k siti vijSkem okolo univerzala. Nahrava
je zodpo¥dny za volbu své nejrychlejSi cesty k siti,iZ nedojde

ke kolizi s univerzalem.

22



3) POHYB NAHRAVACE Z POSTAVENI V REDNI RADE PRI
PRIIMU

Vyména ze zény IV (levy predni hré&): Je-li nahravav zore 1V,
mel by béZet do cilového prostoruipravky a stale fh tom
sledovat mi z podani. Dostane-li se nahrévacili diive, nez
mi¢ pieleti st’, musi se otfet proti snéru pohybu hodinovych
rucicek, aby neztratil zrakovou kontrolu nadéern. Pokud je
podani velmi rychlé aipleti st diive, itz se nahravado

cilového prostoruifhravky dostane, ma dumoznosti:

1) v pipact, Ze podani situje po diagonale, by sedhot&et po
smeru pohybovych hodinovych éicek;

2) v pipact, Ze jde podani podél postrarary, by se rél ot&et
proti sméru pohybu hodinovych ticek.

Vymeéna ze zony lll (stedni gredni hr&): ProtozZe je mezi
vychozim postavenim nahrasea cilovym prostoremiinravky
ponerné kratka vzdalenost, ghby se nahravado cilového
prostoru vzdy dostatitve, nez mi preleti sf. Proto by se ®i

vzdy ot&et proti sndru pohybovych réicek.
Vymeéna ze zony dvapravy gedni hr&): Vyména ze zony dva

nepisobi Zzadné problémy. Nahr&uaiZze sledovat podani a
piihravku Ehem gresunu pouhym otenim hlavy.
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4) VYMENA MIST V PREDNi RADE PO UTOKU SOUPRE

Pokud je nahrawahr&em gednitady, hraje obvykle v z@ndwe.
Jestlize sougaitaci, iCastni se bdi — spolu se g&dnim gednim hrdem
— bloku na své strérsitt nebo se zapojuje do obrany jako neblokujici
hr&, ktery vybird mie v poli.

Po odstoupeni z bldkv zore Il se musi nahravadostat do cilového
prostoru pihravky, avSak pi tom musi koordinovat sy pohyb

s pohybem gedniho pedniho hrée, ktery se naléza mezi nim a cilem
piihravky. Nefasgji tento stedni hr& odstupuje od sitjako prvni,
takZe se nahra¥anuze pohybovat k cili v prostoru meziestinim
hr&em a siti. V situacich, kdy s&edini hré& odrazil na blok poztinebo
dopadl nekoordinovaie bloku, se musi nahr&vaohybovat do

prostoru nahravky za nim nebo se dokonce snaziavyht bagrem.

Pokud jedna nahravgako neblokujici hr& hraje obvykle na utmé
¢ére ve vzdalenosti asi 90 — 120 cm od postéany. Pokud sam
nevybira mi, dostava se bez obtiztkolika kroky do cilového prostoru

«l9

piihravky.

¥ Ejem, M., Jinoch, J., Vala3ek, Zrie Selinger' $ower volleyball. Zpravodaj —&&tnik CVS,
2001,¢. , str. 17-18
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3.6 Jednotlivé zony volejbalového ksté

Obrazek 1 — z6ny iisté

v 1 1

UTOCNA CARA

Volejbalové Histeé je rozdleno na pedni a zadndast. Tyto d¥ ¢asti cli
ato¢nacéra. Ri utoku z vyskoku ze zadnich zén tj. zona |, z6na¥Zona VI nesmi
hr& tutocaru geslapnout. Dale je celé pole ré#ho na Sest zon, které jdou proti
hodinovym rgickam.

V z6re | je misto pro podéani. Do této zon§t$inou gebiha univerzal a
nahravé.

Zbna Il (slangow ,handa®) je umisina v gednicasti Hist¢. Zde mize
témet kazdy hré (krome libera) Gt@it na Histé soupée z vyskoku. Zde se po

piebhnuti nefastji vyskytuje nahravaa univerzal.

V zore I, ktera se také nachazi vaunic¢asti Histe, maji své misto
piedevsim bloka.

Zéna |V je umistna na ,hlavnim &lu“ a je ot v prednicasti Histé. Mezi
volejbalisty se ji slang@vnazyva ,perda“. Tato zéna jed@na smearum a je
nejvice vyuzivana nahrasem.

ZbénaV je v zadnéasti HiSte a je utena pro praci libera, poipadct blokae

pii hie v poli.
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Zbénacislo VI je v zadniasti uprosted Histé. Z této zony Utdi smeafi

nebo univerzalové.

Obrazek 2 — postaveni hréi

UTOCNA CARA

Na tomto obrazku (obt. 2) mizeme vidt zakladni postaveni hté pied
zahajenim hry. Hi& piebihaji do svych zén po uami mée @i podani, pofipad
po dohrani herni kombinace. N — 2haahravée, S — sméare, B — blokée, U —

univerzala.
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3.7 Herni kombinace

~Herni kombinaci chapeme jak@domou spolupraci dvou az Sesti ¢ira
druzstva slaghou v prostoru @ase, kterou htd uskut&nuji spole&ny takticky

zamer pii feSeni konkrétni herni situace. Herni kombinace jisoem hry.?°

Herni¢innosti z hlediska jejich uplagni v jednotlivych fazich hry

roz&lujeme na 3 skupiny: Utoé, gipravné (Uténé a obrané), obrané.

UTOCNE HERNi KOMBINACE :

a) ,bez signalu:
- s nahravéem prednitrady
- s vbihajicim nahra¥am zadniady
- s utokem po nahravce z pole

- s utokem po iphravce

b) jednoduché signaly - s nahré&ean spolupracuje jeden kra
- s utokem po kratké rychlé nahravce
- s utokem po vysgelené nahravce

- s Gtokem po rychlé nahravce ssbbutim nahrawse“*

Jednoduché signaly &aaji presnou pihravkou, pokrauji raznorodymi

druhy nahravek a jsou zakmny smei.

2 7apletalova, L., Bdal, V., Laurekiik, T. Volejbal - Zaklady techniky, taktiky a \iny. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2007, str. 7
2L pribramska, AVolejbal Praha: Olympia, 1989. str.
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Jako jednoduché signalyireme povazovat tyto:

,atok z kratké rychlé nahravky nad sebenirné pred sebe, tzv.
rychlik pred sebe,

» (tok z polovysoké nahravky 1-2,5 rfed nahravéem,

» (tok z rychlejSi polovysoké nahravky, tzv. zp&glci zastaveny
rychlik,

e utok z rychlejSi polovysoké nahravky s odskokem,

* Utok z kratké vystlené nahravky 1,5 nted nahravéem,

* Utok ze zkracené vystiené nahravky 4-5 nred nahravéem,

* Utok z dlouhé vyselené nahravky 9 a vice migtr

e Utok z kratké rychlé nahravky nad seenirn¢ za sebe nad hlavu,
tzv. rychlik za hlavu,

* (tok z kratSi vyselené nahravky 1,5 m za sebe,

* Utok z polovysoké nahravky 1-2,5 m za sebe,

» Utok z delSi vyselené nahravky za sebe az k anténce - 3 i vice

metri“ 2

c) ,slozité signaly - s nahra¥am spolupracuji dva a vice bt&
- bez vynény mist jednotlivych hr&i

- s vymEnou mist (s kzenim)®

HERNIi KOMBINACE UTO CNE | OBRANE

a) Vyckavaci postaveni 3-3télem gchto kombinaci je zaujmout co nejvyh@gi
postaveni ve vlastnim poli vzhledem k nasledujfigirpvované kombinaci.
Vyskytuji se po vlastnich podanich a jinak odbityekiich k soup#. Optimalni
rozestaveni hed je 3-3 (F hr&i na siti atti v poli).

b) Postaveni {) podani soupe - je ovlivreno paitem gihravajicich hrén.

22 Buchtel , J. a kolTeorie a didaktika volejbaliPraha: Karolinum, 2005, str. 112
% pribramska, AVolejbal Praha: Olympia, 1989. str.
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OBRANNE HERNi KOMBINACE

a) postaveni p vykryvani ataiciho spoluhrée

b) postaveni proti Gtoku souifee
- bez bloku - po ndich, které soupgeodbiji nouzo¥
- s jednoblokem - néastji pti Utoku soupee na signal
- s dvojblokem - n€psgji proti vysoké nahravce

- s trojblokem

3.8 Charakteristika signaki uzivanych nahravatem

Pomoci pedem ugenych signal nahrava mize i neverbalé komunikovat
se svymi spoluhgi a tim je upozornit na zamysleny druh nahravkgi¥odu toho,
Ze nahravku ovliwji vedlejsi faktory neni tato informace pro dedefinitivni.

Z pravidla se signaly praktikuji po kvalitnfipravce s blok&, smeafi i

univerzalem a to ze vSech z6n volejbalovéhisth

Zde je vyet nefastji pouzivanych jednoduchych sigihal

, RYCHLIK* (obr. 3)

Tento druh nahravky je &en pouze pro bloka. Tento typ hré& vybiha
diive nez ma nahragdalon na prstech. Mise smeéuje nahravéi tak zvar ,,
z ruky”. Signal znaime ukazovékem sngtujicim dofi.

,Signal 1 - rychlik v &sné blizkosti fed nahravée a jeho varianty®

4 Kaplan, OVolejbal.Praha: Grada, 1999, str. 60
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Obrazek 3 —signal 1

» DVOJKA*
Nahravka je vysoka metr nad’ gia hlavu a s@fuje na univerzala nebo
smeare. Ukazujeme dima prsty (ukazowik a progedniek) snérem dobi.

,Signal 2 - polovysoka nahravka do zény Il sesaou @i rozbshu“®®

Obrazek 4 — signal 2

2 Tamtéz.
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» TROJKA*
Tuto nahravku smielji blokai, smeati a univerzal. Nahravka mé stejné
parametry jako ,rychlik* ale je hrana za hlavu.

,Signal 3 - rychlik za nahrava a jeho varianty®

Obrazek 5 — signal 3

, CTYRKA®

Nahrava pouziva tento signal se staem i blok&em. Nahravka je
umiséna mezi zény Ill a IV. Je to tzv. ,odséeny rychlik*. Ctyti prsty ukazuiji
doli.,Signal 4 - kratka vyselena nahravka na 1,5 - 2 reg nahravée.“’
Obrazek 6 — signal 4

% Kaplan, OVolejbal.Praha: Grada, 1999, str. 60
2 Tamtéz.
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, PETKA*
Nahravka obourivrchem sniujici metr nad pasku a metieg sebe.

Znaime otevenou dlani.

Obrazek 7 — signal 5

» SEDMICKA*
Tuto nahravku vyuZivaji pouze Zenské kategoriewadena pro blokge.
Nahravka je vystlena za hlavu.

Obrazek 8 — signal 7
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, PEST"

Na tento signél reaguje sti@&. Je to klasick& nahravka nalkDlan je
za&’ata v @st.
Obrazek 9 — st

, STRELA“

Charakteristicky typ nahravky ¢eny smeaii. Mi¢ smefuje metr nad pasku
a je prudce odbity oboutwrchem. Hré provadi atény ader ze zony IV. Prsty
jsou mirrg pokgeny snérem k dlani.

Obrazek 10 - stela
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3.9 Charakteristika vrcholového volejbalu Zen

,Zensky volejbal se za poslednich 10 let vykazkvalitnil. Vede
k jednoduchosti v neustalém zrychlovani a k maxmingieciznosti. Svym pojetim
se piblizuje k volejbalu muZzskému. Sgkiové hr&ky sowtasnosti se vyzraiji
rychlosti a silou. | fes tato fakta mé vSak volejbalzmého pohlavi stale sva
kterymi dokaze nadchnout nejen neodborndiejwest, ale i volejbalové odborniky.

Trvalym jevem se ukazuje nigat stability vykonnosti druzstev i jednotlivc
s minimalnim potem individuélnich chyb. SloZeni druZzstva je postevve ¥tSine
piipadi na vytipovanych higkach, které maji vysokou postavu. Zda se, Ze ,$ikov
hratky” mensiho vziistu ustupuji v nominacich prawmto vyssim a fyzicky
piipravenym hrédkam. Neustale se zvySuje technickd vybavenost ardika
pohybu hréek i pres jejich typologické rozdil§?

»Z hernich¢innosti jednotlivce mizeme vypichnout dy které prodlaly
nej\etsi pokrok ve volejbale Zen. Jsou jimi podani &blo

Cetnost sméovanych servis ma zvysujici se tendenci a dosahuiji
maximalnich rychlosti.

Druhou herntinnosti, ktera proglala i u Zen za posledni Iéta velky pokrok
je blokovani. Tat@innost se vyrazhzkvalitnila jak v rychlosti pesunu, souie
dvoijic i trojic, tak i agresivit presahu paZzi.

Dochazi také k uzké specializaci jednotlivychdeta Rihravaji pouze 2 — 3
hratky (smearky a libero), hra v pokkaste&né miji blokakky, obrana a utok
v jednotlivych zénach, ht&y predni a zadniady, Ut@nice prvnich sleidl
nahravéky atd. Tyto Uzké specializace vedou trenéry kuitlialnim tréninkm a

tréninkim v mensich pracovnich skupinacf.

%8 Buchtel , J. a kolTeorie a didaktika volejbaliPraha: Karolinum, 2005, str. 41
29 Buchtel , J. a kolTeorie a didaktika volejbaliPraha: Karolinum, 2005, str. 40
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3.10 Vysledky gredchozich r@&nika UNIQA Extraliga Zen

Od paatku Ceské extraligy tj. 1992/1993 sbiraly titul§t¥inou moravské
kluby. Jediny ¢esky” tym, ktery dokazal lamat nadvladghto tymi, byl Olymp
Praha a to hnettyii krat.

Prvnictyii sezony ovladl klub UP Mora Olomouc (dnes ho znawoe
nazvem SK UP Olomouc). Jeho dal$i gty v samostatn€R byly 2. misto v
letech 2008 a 2011, 3. misto v letech 1997, 1999322009, 2012 a 2013.

DalSi klub, kterému se poila nékolikrat vybojovat titul nejlepSiho tymu
CR, byl SK Lapos Frenstat pod Radhost Tento klub se brzy rozpada. Dnes
nejvyssi sowZ hrana timto klubem je I. Liga kadetek. Vrcholawjejbal
z FrenStatu pod Radhest vymizel.

KP Brno ovladlo Zenskou nejvyssi sgiuhned ptkrat. Po tech vitzstvich
jim vitéznou &uaru pretrhl na jednu sezénu Olymp. Pogoéteni zisku titulu
vicemistrya v letech 1994, 2000 a 2001 a bronzovych medailokd 993, 1995-8
a 2004 je ®jmé, Ze se dlouhoddbadi k nejuspsnsjsim kolektivim v Ceské

republice.

PVK Olymp Praha vyhral titul mistiyCeské republiky v letech 1997, 1999,
2005 a 2008. V hlské sezo® (2012/2013) tym Olympu Praha obhajil titul
vicemistra republiky a v letoSni sezGaspiruje minimalé na obhajobu tohoto
titulu. Je jedinym tymem, ktery prozatim dokazd¢tosSni sezén(2013/2014)
porazit jinak neomylny VK Agel Pragov.

V roce 2007 se tym VK Pragbv objevuje v nejvyssi sotii a korti
sezonu na nepopulérnittvrtém misé. Hned v nasledujici sezéaaal tym VK
Agel Prostjov — drive VK Prostjov, VK Modranska Prosgjov — psat djiny
prosgjovského Zenského volejbalu a piSe je do dnesoa 2009 nenasel
piemozitele a shira jeden titul za druhym. V leta@H0or (2013/2014) zatinieli
pouze jediné porazce a ma dtvou cestu k obhdjeni titulu.
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Tabulka 1 — vitézové Zenské extraligyCR

1999/2000

1992/1993 UP Olomouc
1993/1994 UP Mora Olomouc
1994/1995 UP Mora Olomouc
1995/1996 UP Mora Olomouc
1997/1998 SK Lapos Frenstéat pod

Radho&m

SK Lapos Frenstat pod
Radho&m

2000/2001

SK Radegast Lapos Freng

pod Radho&m
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3.11 Hraci systém UNIQA Extraligy zen
»Systém soutze je nasledujici:

1. cast dvoukolo¥ (kazdy s kazdym hraje 2 zapasy)
2. cast dvoukolow (kazdy s kazdym hraje 2 zapasy)

3. cast tikolové play off:
1. kolo: nati vitézna utkani 1 -8,2-7,3-6,4-5
2. kolo: natt vitézna utkani

- vitéz 1. kola s nejlepSim uméstim po 2.¢ésti proti vitzi 1.

kola s nejhorSim umi&tim po 2¢asti

- vitéz 1. kola s druhym nejlepSim ungistm po 2.¢ésti proti

vitézi 1. kola s druhym nejhor§im unmiistm po 2 ¢4sti
3. kolo: 0 1. misto wWkné druZstva 2. kola n& vitézna utkani
0 3. misto porazena druzstva 2. kola nawizna utkani
Postupy:
1. cast—druzstva na 1. — 5. migiostoupi do skupiny | Z2asti
- druZstva na 6. — 10. migtostoupi do skupiny Il Zasti

2. cast —druzstva skupiny | a druzstva na 1. — 3.é&siatpiny Il

postoupi do 3asti

Vitéz soutZe, fipadré dalsi druzstva,ipsplnsni podminelCVS*® a
CEV*, postoupi do poharovych seat CEV.**?

%0 Cesky volejbalovy svaz
31 Evropska volejbalova konfederace
%2 http://www.cvf.cz/?clanek=12549
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3.12 Soupisky tymi PVK Olymp Praha a VK Agel Prostéjov
v sezoi 2012/2013

PVK Olymp Praha

trenér: Mit& Stanislav asistent trenérateBka Jakub
1 Vinklerové Tereza

3 Kvapilova Michala

4 Mudrova Zuzana

5 Hodanova Eva

7 Kopecka Simona

8 Hrubcové Vaclava

9 Sladkova Andrea

10 Halbichové Iveta

11 Trnkova Veronika

12 Skrampalovéa Tereza
13 Patgkova Tereza

16 Mlejnkova Michaela
17 Dostélova Veronika

Obréazek 11 — PVK Olymp Praha
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VK Agel Prostjov

trenér:Cada Miroslav asistent trenéra: PetraS Lubomir
1 Kossanyiova Andrea

2 Melicharkova Sarka

3 Gomes Juliana

4 Mileti¢ Marina

6 Zarkova Tsvetelina

7 Chlumska Markéta

9 Assis Flavia

10 Soares Solange

11 Jelinkova Michaela

12 Hrortekova Veronika
13 Hippe Saskia

14 Katiova Katéina

16 Zatloukalova Michaela
18 Vincourova Pavla

Obrazek 12 — VK Agel Proséjov
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4 HYPOTEZY

1. Predpokladam, Ze vice nez polovina z hranych sigsal
sttedovymi hr&kami bude ,rychlik” ped nahravée.

2. Domnivam se, Ze blokd#81 bude Utoit ¢astji signalem sedm

nez blok&a B2 a to minimala o 80%.

3. Dale gedpokladam, Ze nejtsi procento usfEnosti u vSech

blokari bude z ,rychliku“ ped nahravéem.

4. Alespai jeden blok&zahraje v piméru vice jak jednou za set

signalctyri.

5. Domnivam se, ze druzstvo VK Agel Pr&et/ bude v atoku na

vvvvvv

6. Predpokladam, Ze VK Agel Pragbv bude vice Uttt se
sttedovymi hrékami a to v kazdém setu miniméla 2 utoky

vice nez hré&ky Olympu Praha.
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5 METODY A POSTUP PRACE

Ve vyzkumné&iasti diplomové prace jsem progslgat zvolila metodu
pozorovani dvou nejlepsich tynzenské extraligy v sezé12012/2013 a to PVK
Olymp Praha a VK Agel Pragov. Na zaklad videozaznamu budu zaznamenavat
pouzivané signaly nahr&eas blok&em a nasledhspaitam usgsnost hranych
signah.

Pro swij vyzkum a analyzu jsem si vybrala videa z nastaeliasti o 1. —
5. misto a naslednvidea vybranych z4pag play-off VK Agel Prostjov a PVK
Olymp Praha. Kromvzajemnych z4pésjsem do pozorovani gadila i zapasy

s jinymi Zenskymi tymy z tabulky Zenské extraligy.

Vysledky zapas sledovanych tyrinvidei v ndstavbovéasti o 1. — 5. misto:

VK Agel Prostjov x PVK Olymp Praha 3:0

SK UP Olomouc x VK Agel Progpv 0:3

PVK Olymp Praha x VK Agel Progbv 3:1

VK Agel Prostjov x Prerovsky volejbalovy klub Precheza 3:0
TJ Sokol Frydek-Mistek x VK Agel Pragov 0:3

VK Agel Prostjov x SK UP Olomouc 3:0

PVK Olymp Praha x SK UP Olomouc 3:2

PVK Olymp Praha x ferovsky volejbalovy klub Precheza 3:0
TJ Sokol Frydek-Mistek x PVK Olymp Praha 0:3

Prerovsky volejbalovy klub Precheza x PVK Olymp Pr&fa
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Vysledky sledovanych zapag play-off:

VK Agel Prostjov X TJ Ostrava 3:0

VK Agel Prostjov X TJ Ostrava 3:0

PVK Olymp Praha X Volleyball club Slavia Praha 3:1
PVK Olymp Praha X Volleyball club Slavia Praha 3:1
VK Agel Prostjov X PVK Olymp Praha 3:0

VK Agel Prostjov X PVK Olymp Praha 3:2

Z davodu toho, Ze datum odevzdani diplomové pracéijedez skoi
letoSni sezona 2013/2014 Uniga extraligy Zen, jsegjako vzorek vybrala sezénu
lonskou. Nic méa se domnivam, Ze téma jefiegto aktudlni. A to hned Zkolika
davodi. VK Agel Prostjov obhajoval titul jiz po paté a v letoSni sezaed|
tabulku s gkolika bodovym naskokemied PVK Olymp Praha, ktery je jednim
PVK Olympu Praha doSlo khterym znénam na soupisce, ale sledovanych jpost
se znéna nedotkla a u obou tynrastavaji v letoSni sezérstejni trens.

K datu 31. 3. 2014 oba tymy hraji semifinale. VKeAgrostjov vede 2:0
na zapasy nad KP Brno a uzi¥§tim zapase fize rozhodnout o jiz Sestéasti ve
finale Zenské extraligy. Héay PVK Olymp Praha bojuji o postup do finale s SK

UP Olomouc. Po dvou zapasech je stav série 1:1.
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5.1 Vysledky pozorovani

Zaznamenavani vysletdk
+ o Usgsny sme na gimy bod
ST atasny uder je sougem rozehran
X oerieennn nedsgsny Ut@ny ader, pimy bod pro souge
aspesnost % = (Usfgsny sme / celkovy péet utoku) x 100

Z4apasy jsem sledovala na http://volejbal.tvcom.cz/

5.1.1 Zapasy o 1. — 5. misto, nastavbdaat

VK Agel Prostéjov (tab. ¢. 2) x PVK Olymp Praha (tab.¢. 3) 3:0

Tabulka 2 - Agel

SIGNAL 1. SET 2. SET 3. SET CELKEM

7 B1 +, - +, + X, +, - 7

7 B2 0

5 X +, + 3

4 0

1 X, +, 2

3 -+ - +, + 5
USPESNOST 40% 66,6% 66,6% 13

Na blok nastoupily do zapasu Cvetelina Zarkovagjako B2, Flavia de Assis
sc¢islem 9 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova.

Celkova uspsSnost uteicich blokaek VK Agel Prostjov za zapas byl@6,9 %.
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Tabulka 3 - Olymp

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM

7B1 0

7 B2 0

5 - - + + 4

4 0

1 - -, X X 4

3 - + - 3
USPESNOST 0% 50% 33,3% 11

S dresentislo 4 nastoupily za Olymp na post blékaZuzana Mudrova a&slem
9 Andrea Sladkova. Nahravala Iveta Halbichova.
Celkové uspsnost uteicich bloka@ek PVK Olymp Praha za zapas bg2l2%.

Do zapasu lépe vstoupil Préstv a bez ¥tSich problém vyhrava 1. set
25:16. Ve 2. setu se oba tymy potykaly s velkym hsivim nevynucenych chyb.
Olymp tl&il Prosgjov tvrdym servisem, coz vedlo k chybam na podé@iympu a
nepgesné pihravce na stranProstjova. V za¥ru se seérenkynim trenéra Mitée
neddilo atocit do hristé a dole rozehrany set ztratilggnou prohrou 25:23. Ve
tiretim setu se héty Prostjova zlepSily na phravce, tim padem se mohla
nahravéka zapoijit do utoku i stdové hréky. Oproti druhému setu bylyisdové
hraky tiikrat vice vyuzivany.

Na usgsnosti Utoku blokieek mizeme vidt, Ze hréky Prostjova klesly
pod 50% usgsnosti pouze v 1. setu. Naopakdky@Olympu dosahly na 50%
aspeSnosti pouze ve 2. setu, kde se Olympiilal&ytvaiet tlak na protihréky.
V prvnim setu nebyly dokoncéibec Uspsné i hie stedem. Ani celkova
aspesnost neni pesujici, hréky Olympu se nedostaly nad 30%, oproti tomu
Prostjov mel témet 77 % uspsSnost.

Dale si mizeme vSimnout, Ze htidy PVK Olymp Praha nepouZily ani
jednou ,jednonohu” nebo — li signal 7 a signalNia rozdil od perovské
nahravéky Pavly Vincouroveé, ktera signal 7 nahrala sedrkra

Obke druzstva vyuZzivaly rychlého utoku prvniho sleckipged nahravékou,

tak i za, jedna se o signal 1 a 3.
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SK UP Olomouc x VK Agel Prosgjov 0:3

Tabulka 4 - SK UP Olomouc x VK Agel Prosgjov

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM

7 B1 - - - -+, + +, +, - 9

7 B2 X + 2

5 X 1

4 0

1 + 1

3 - - 2
USPESNOST 0% 40% 80% 15

Na blok nastoupily do zapasu Cvetelina Zarkova6sjako B2, Flavia de Assis
scislem 9 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova. Ce&kas@sSnost Utoku sedem
byla40%.

V prvnim setu se utdcim pros¢jovskym stedovym hrékam nedélo.
Neprosadily se ani jednim Utokem na hrany sign&ste silnym atokem z obou
kalu a zony VI gehraly hréky Olomouce 25:19. Hik&m Olomouce se netile
postavit obranu na siti. Pdila se jim zahrat &kolik pifimych bodh z podani,
zarove ale kazily vic nez Progbv. Ten zaznamenal na podani pouze jednu chybu.

Do druhého setu nastoupily sebeomgji hracky Prostjova. Olomouci se
neddilo na Zzadné herriinnosti jednotlivce. RedevSim naifhravce a darovaly
druhy set Progjovu vysledkem 25:16.

VSechny signaly, které rozehravala naht&eaPavla Vincourova, Sly za
hlavu. Jednou vyuZzila rychlik za hlavu, ktery segbo hrackam Olomouce
rozehrat. Zbytek hranych sigidbyla jednonozka, kde se Cvetelina Zarkova
neprosadila a s 33,3% WS§mosti se prosazovala Flavia de Assis.

V uvodu tetiho setu se dito hra¢kam Olomouce dostat druzstvo
Prostjova pod tlak, zlepSila se obrana na siti i hral. Do prvniho technického
timu jde Prostjov za stavu 8:7. Hikam Prosijova se délo podani,¢imz se jim
poddilo odskait. Nasleds priSly nevynucené chyby jak na Gtoku, tak ale i na
piihravce a hrékam Olomouce se diasiara 7 bod v fack. ZkuSerjSi Prosgjov

nakonec vyhrava 25:22.
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Nejcastji hrany signél nahrav&ou se stedovymi hrékami byla sedngka.
Pavla Vincourova ji zahréla jedenactkrat z 15 hcangignah. Signal 4 nevyuzila

ani jednou.

PVK Olymp Praha (tab. ¢. 5) x VK Agel Prosgjov (tab. ¢. 6) 3:1

Tabulka 5 — Olymp

SIGNAL

1. SET 2.SET 3.SET 4. SET | CELKEM
7 B1 0
7 B2 0
5 + - - + 4
4 X + X, +, + 5
1 +, + X +, -, +, - 7
3 - 1
USPESNOST| 60% 0% 66,6% 66,6% 17

S dresentislo 4 nastupuje za Olymp na post bliyaZuzana Mudrova adslem
9 Andrea Sladkova. Nahravala Iveta Halbichova. @elkisgsnost stedovych
hratek na utoku byl®3%.

Tabulka 6 - Agel

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET 4. SET | CELKEM

7 B1 +, - X, X - ht -+ 10
7 B2 0
5 0
4 0
1 + - 2
g -+, + X 4
USPESNOST 25% 60% 50% 0% 16

Na blok nastoupily do zapasu Cvetelina Zarkova6sjako B2, Flavia de Assis

scislem 9 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova. Ce&kas@sSnost Utoku sedem
byla43%.
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V téchto dvou tabulkach fiieme gkné vycist, jak nahrawgka Olympu
Iveta Halbichova pet vyuziva Skalu jednoduchych sigindkrome signalu sedm.
Naopak s¥renkyrs trenéraCady Pavla Vincourova épuprednosiiuje signal
sedm. Vice nez polovina hranych sighéé stedovymi hrékami je jednonoha.
Zbytek signal je rychlik gred nebo za nahraga U obou rychlilk maji smearky
Prostjova 50% UspSnost.

V tomto zapase byly blokky Olympu na Gtoku Usi$nsjSi o 10% nez
Prostjov. Ten se ale mohl spolehnout na Gtok z hlavikilio na Andreu
Kossaniyovou a ,pamp*, odkud se tkam ddilo ziskavat pimé body, a i fes
nepgesnou pihravku, kterd hréky Prostjova trapila cely zapas dovést alesfao
set do vigzného konce. Heky Prostjova zavahaly v prvnim setu, ktery prohraly
25:22, v druhém setugvalcovaly Olymp, kteryisobil jako by se hiky lekly, ze
mohou porazit papir@siln¢jSiho soupie, 25:18. Déle ale uz byly &enkyrs
Stanislava Mitée suverénni a dotahly zapas d@&zseho konce 3:1.

VK Agel Prostéjov X Pierovsky volejbalovy klub PRECHEZA 3:0

Tabulka 7 - Agel

SIGNAL 1. SET 2. SET 3. SET CELKEM

7 B1 +, X, X, +, -5t -+ 10
7 B2 0
5 - 1
4 0
1 + X, +, + + 5
3 + + 2
USPESNOST 60% 55,5% 50% 18

Jako obvykle na postisdovych hréek nastoupily do zapasu Cvetelina Zarkovéa

s¢. 6 jako B2, Flavia de Assis¢sslem 9 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova.

Celkové uspsSnost Utoku sedem byleb5%.

V tomto zapase jasrmprevladaly hréky VK Agel Prostjov ve vSech

hernich¢innostech jednotlivce nad Prechezougi®ukyre trenéra Leopoldadmy

kazily predevsim na siti, netlbp se jim sta¥t obranu, ani se prosaditgs
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prosgjovskeé bloky a zautat tak na pimé body z Utoku. Heky se nemohly ofit
ani o tvrdy servis.

Dva zkaZené utoky Flavie de Assis v prvnim setudslgit, jinak stedové
hratky nengly problém zautdit na gimy bod, steja tak se prosazovaly hiidy
z obou Kilu a na zim dél vic vyuzivané zony VI. V druhém setu sélda
prerovskym hrékam ,vycapat“ v poli 3 utoky signadlem sedm, pouhé dva $isnp
na zem. Flavii se v tomto zapase na signalu sedmmaddilo, jeji UsgsSnost na
atoku timto signalem se nevySplhala ani nad 50%piEk okima stedovym
hra&kdam se délo na rychlém Gtoku g¢dem, zde byla pouze jedna nevynucena
chyba.

TJ Sokol Frydek — Mistek X CK Agel Prosgjov 0:3

Tabulka 8 - Agel

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM

7 Bl X, +, + +, +, + +, -+, +, - 11
7 B2 + 1
5 - - 2
4 0
1 +, + - - + 5
3 -+ +, - - 5
USPESNOST 71% 55,5% 50% 24

Na blok nastoupily do zapasu Cvetelina Zarkova6sjako B2, Flavia de Assis
scislem 9 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova. Ce&kasgsnost utoku gedem
byla 58%.

Hratkam Prosijova se hned od 2atku podélo utéct na rozdil &olika
bodi (3 — 5 bod), coZ se jim poddlo drzet az do konce Uvodniho setu, ktery
vyhréavaji 25:19. Tl& soupéky negijemnym servisem a&tSinu Gtoki ze vSech
z6n se jim d# skladat na zem.

Nahravigka Pavla Vincourova a@p vyuziva pouze signal sedm a rychlych
atoka pred a za hlavu, nebo — i signél 1 — rychlfeghnahravée a signal 3 —

rychla nahravka za hlavu, na kterou seka&rozbiha tive nez je mi nahran.
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V Gvodu druhého setu se h@dwazi a soupky se fetahuji o kazdy bod.
Agelkam se nedéna podani, hekam TJ Sokol Frydek — Mistek seftlaybirat
tézké mte v poli. Resto, Ze jsou nucené, hrattmizadarmo na stranu protibie,
je uvod vyrovnany, protoze Agelky kazi i na sit. prvnim technickém time-outu
jsou ot suverénni a ujimaji se&kolika bodového vedeni, které si pohlidaji az do
konce setu. Na signélu sedm jsatedové hréky v tomto setu neomyiné, nadlae
jim zadtait na gimy bod z rychlych signall a 3.

Ackoliv ve tretim setu maji nejniZsi U&mnost na Utoku stdem, d# se jim

ho vyhréat rozdilemitdy 25:15.

VK Agel Prostéjov X SK UP Olomouc 3:0

Tabulka 9 - Agel

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM
7 Bl +, -, + +, + - -+, +, X 10
7 B2 0
5 + + + 3
4 0
1 + - 2
3 + 1
USPESNOST 83% 75% 50% 16

Na blok posila trenéfada Cvetelinu Zarkovouds 6 jako B2 a Flavii de Assis
scislem 9 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova. Cefkasgsnost utoku gedem

byla 68 %.

V prvnim setu mizeme vidt vyrovnany volejbal, kazi se na obou stranéch,
zaroveh miazeme vidt napinavé vyriny. Jak ukazuje tabulkajstiovym hrédkam
se dailo prosadit utokem naipmy bod, pouze jednou se bkam SK UP Olomouc
poddilo Utok stedové hréky, v tomto gipact Flavie de Assis, rozehrat.

Ve druhém setu se liéam Olomouce festalo d&t, zataly kazit jak v poli,
tak na utoku. Svymi nevynucenymi chybami doslovaugidody hr&kam
Prostjova. Ty tak vyhraji druhy set stavem 25:1@kali se prostjovskym
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Agelkdm dai pritah, nahravéka nema moznost vyuzivat vSechny zény a posty
z divodu velkého mnozstvi nevynucenych chyb soepe

Ve tretim setu se héty Olomouce oklepaly a @pbyl k vidéni vyrovnany
volejbal. Hr&ky Prostjova vyborr stawly obranu na siti, to vedlo k dlouhym
opakovanym rozehram na stéa@lomouce. Oba tymy &y velmi okitavé pole a
dokéazaly zachigovat téngt ztracené nik.

Z tabulky vyplyva, Ze pokud se kky Prostjova dostanou pod tlak, jejich
aspEsnost na utoku serstlovymi hrékami klesa a s ni i pestrost hranych signal
Nahravaka ve tfetim setu vyuzila pouze signalu 7 a 5 — klasickyr mpied

nahravée.

PVK Olymp Praha x SK UP Olomouc 3:2

Tabulka 10 — Olymp

SIGNAL 1.SET | 2.SET | 3.SET | 4. SET | 5. SET | CELKEM

7Bl 0

7 B2 0

5 - 1

4 - - + -+, - - + 8
1 X e h - X +, - 11

3 - +, - 3
USPESNOST| 0% 100% 43% 33,3% 60% 23

V dresucislo 4 nastupuje za Olymp na post blidseZuzana Mudrova a&slem 9
Andrea Sladkova. Nahravala Iveta Halbichova. CedkasgsSnost stedovych
hr&ek na Utoku byl89%. Usmdnost byla ovlivéina gedevim chybami

Sladkové, té se v tomto zapase rfdda

V prvnim setu psobila hra s#fenkyn Stanislava Mitée velmi rozpaite.
Neddilo se jim v Utoku nejen sdem, ale kazily i snéerky a diagonalni hiiy.
Stredové hréky po signalech 4, 1 a 3 ani jednou neslozily balaniimy bod.
Prvni set byl oboustradmevyrovnany, hra Sla nahoru da ol druzstva

bodovala ve&irach. Hré&ky Olomouce vedly 8:4, vzéf ztracely 10:12, aby
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nasled® znovu vyhravaly 15:12. V koncovce Olymp ved| 18:46 stavu 19:19 uz
v8ak neuhrdl ani jeden bod a set tak gkoritézstvim pro vysokoSkotky 25:19.

Ve druhém djstvi si hosté udrzovali mirné vedeni az do staxd3, pak
ale Olymp rikolikrat zablokoval utoky hi&k z Hané, ty navicilaly nékolik
nevynucenych chyb a domacimu celku se pitlarovnat pordr sefi. Hr&kam
z Prahy se nedipiitah, nahravéka nemohla vyuzit Gtokuistdem. Se gtdovou
hrakou sehrala pouze jeden signal, signal 4 a byly3rdp

Pretahovana o kazdou vymu pokr&ovala i ve feti ¢asti utkani, v niz
koncovku zvladly od stavu 16:16 Iépe &t hraky SK UP Olomouc a sty k
celkovému vi¢zstvi razem bliz. Usgnost stedovych hréek Olympu v tomto setu
negresahla ani 45%.

Ve druhé flce ¢tvrtého setu se Olymp zméatoZil a éite 12:14 na 19:14 ve
svij prosgEch, hosté sice jeStlokazali odvratitii setboly a srovnat na 24:24, ale
posledni d¥ vymeny patily Prazankam. Iveta Halbichova nahrala Sestkrat na
stredové hraky, pouze dva utoky byly ugpné. V obou fipadech se jednalo o
signél 1 — rychlik ped nahravée.

V tiebreaku Sel Olymp rychle do vedeni 6:2, unitarzyrovnala na 11:11,
za stavu 14:13 odvrétila i rtleol soupée, ten druhy vSak uz znamenal konec vice
nez dvouhodinové bitvy a radost domaciho tymu. nttosetu nahrav&a Olympu
mohla vyuzit térsr vSechny signaly seirsedovymi hrékami, které maji PraZiy

sehrané. Jediny signal 5 nahrékeanevyuZila.

,BYylo to nesmirg té¢Zké utkani, neddo se nam na utokufedevsim
Patakové, Hodanové, Sladkové a Kvapilové. Zadna z sichedostala nad 25
procent Usgsnosti. Proto byl volejbal upracovany s dlouhynziglarami. Pesto si
tohoto vitzstvi nesmiré cenime, protoze vyhrat &ito procenty s¥dci o sile
druzstva. Dobry byl naopak nas servis a obranatn&svalim Mlejnkovou a

Dostalovou,” hodnotil v rozhovoru zapas trenér Qbynstanislav Mit&
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PVK Olymp Praha X Pierovsky volejbalovy klub PRECHEZA 3:0

Tabulka 11 — Olymp

SIGNAL 1. SET 2. SET 3. SET CELKEM

7 B1 0

7 B2 0

5 - + X, + 4

4 + X 2

1 - X -+ + 5

3 +, X 2
USPESNOST 25% 50% 57% 13

Do zapasu v drestislo 4 nastupuje za Olymp na post blidyaZuzana Mudrova a
scislem 9 Andrea Sladkova. Nahravala Iveta Halbich@elkova usgsnost
stredovych hréek na utoku byl&@6%.

Prvni set hréky Olympu zvitzily suveréng 25:19, i fes to, Ze se
sttedovym hrédkam nedélo utocit na grimy bod. Nahraugka lveta Halbichova
vyuzila vSech hranych sigriépred nahravée, ut@icim stedovym hrédkdm se
neddilo prosadit a jediny ugggny signal — signal 4 srdevala Andrea Sladkova.

V druhém setu heky Olympu nedostaly moznost k velkémupohernich
kombinaci. Ze stavu 9:9 se paoitia Prazgkam Siira 16 bod a zvitzily 2. set
25:9. Na podani podrzela tym Mlejnkova Michaeladdddm z Moravy se nediéo
na @ijmu, ale ani na Gtoku. &Sina Ut@énych Gdet skortila v zazemi Kst¢ nebo
dohie postavené obrarOlympu na siti. Sedove hréky hraly s nahraw&kou signal
5, ktery byl uspsny, a signal 4, ktery byl zablokovan.

Ve tretim setu byly sedové hréky na rychliku ped nahravée, nebo — li

signalu 1, usgsné na 66 %. U rychliku za hlavu byla ¢&post 50%, stefnjako u
klasické nahravky metripd nahravée — signal 5.
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PVK Olymp Praha X TJ Sokol Frydek — Mistek 3:0

Tabulka 12 — Olymp

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM
7Bl 0
7 B2 0
5 -+ +, +, X, + 6
4 +, - +, + + 5
1 +, + +, +, +, -, +,
3 +, + 2
USPESNOST 75% 83% 85% 21

V tomto zapase za Olymp hrala na postu hiekadreswislo 4 Zuzana Mudrova a
scislem 9 Andrea Sladkova. Na nahravku nastoupilali#albichova. Celkova
GspEsSnost stedovych hréek na atoku byl®&1%. Je to nejutSi usgSnost ze vSech
sledovanych zapasNejvyssi usgsnost stedovych hréek VK Agel Prosgjov byla
82% a to v zapase 3. kola play-off 1. zapasu, kdy kgharaly s Prazékami
finalovy souboj o titul mistra republiky ve volejea

Na z&atku zapasu maji htky Olympu problémy naifjmu, hraje se
vyrovnana hra v dlouhych vynach o kazdy balén. Do technického time-outu jde
PVK Olymp s dvoubodovym naskokem. Po té hrajtkyal J Frydku — Mistku
zodpowdnou hru v poli a do poloviny setu hraji dale vyramou hru plnou
obétavych zakrok. Prazéky pritvrdi na podani, protiht&ky maji problém s
piihravkou a naslednym atokem a Olymp siz@ @ipsat prvni set vysledkem
28:18. Nahravéka vyuzivala vSech sehranych sign@tome signalu sedm, u
kterého jsme si mohli vSimnout, Ze Olymp tento élgrepoZil pro zatim v Zadném
sledovaném zapase. U ani jednoho utokuiselgtym hréem nedoslo
k nevynucené chybnebo zablokovani.

Od paatku druhého setu diktuje Olymp tempo zapasu tvrdgmisem,
piipadré vybornou obranou na siti. &enkynim trenéra Pommera se nidda
piihravka nebo nedokazalyghrat mé na stranu protihtek. Olymp vedl 12:0.

V setu se poddo stredovym hrékam tkrat zasmeéovat na pimy bod ze signal

4 a 5. Set koti stavem 25:14 pro druzstvo z Prahy.

53



Ani ve fretim setu hré&ky Frydku — Mistku nezabojovaly, uhraly nejndén
bodi v celém zapase a set tak skibmitézstvim pro Olymp 25:13. Ze sedmy Gtok
stredem byl pouze jeden rozehran protiami, jinak ze vSech ziskaly @ici
blokarky ptimy bod. Nahraugka v tomto setu uednostnila signal jedna a to ze

sedmi ndher hned Sestkréat.

PVK Olymp Praha X Pierovsky volejbalovy klub PRECHEZA 0:3

Tabulka 13 — Olymp

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM

7 B1 0
7 B2 0
5 + - 2
4 - - 2

1 +, - -+ X, +, X -+t - 11
3 X - -, + 4
USPESNOST 42% 16% 50% 19

Jako obvykle v tomto zapase za Olymp hrala na paskae v dreswislo 4
Zuzana Mudrova a&slem 9 Andrea Sladkova. Na nahravku nastoupiltalve
Halbichova. Celkova uggnost stedovych hréek na utoku byl&7%.

Uvod zapasu lépe zvladly [y Olympu, kdy ze stavu 2:4 atity na 9:4.
Po té se doméacimu druzstvu polianékolikrat Usgsne zablokovat Gtdici
smeaiky a jeden utok blok&y a srovnaly krok. Na vic v koncovcégho domacim
Stesti, set ziskaly stavem 25:23t&tovym hrékam Olympu se nedi¢go na Gtoku,
pouze jeden Gtok skoi ptimym bodem.

| v druhém setu hrala roly velmi dramaticka korikavSet skogil 32:30 pro
Prerov. Prazé&kam se neddo stawt na siti ani v poli &elnou obranu a netlb se
jim ani na pihravce. Ani jedné blokae se ned#do na utoku, z Sesti Gtdgk
dokazaly na bod pro#nit pouze jeden a to z rychlikiqul nahravée. DalSi d¢
nahravky timto sledem skéity v siti nebo bloku.

Treti set byl do poloviny vyrovnany, kolem druhéhchi@ckého timu se

zatal lamat, domaci htéy vedly 19:13, Prazankam se péittasnizit na rozdili
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bodi, ale na bliZ8i kontakt uz se nedostalierBv byl lepSi ve vSech hernich
¢innosti jednotlivce a zaslouZenvitézil i ve tretim setu 25:22. V tomto setu jsme
mohli vidét nejvyrovnawjSi usgsnost stedovych hréek, kde alespotii ze Sesti
nahravek dokazaly polozit na zem saigpa dosahly tak na 50% @Spost.

Nahravé&ka vyuzila signaly 1 a 3, rychly Utokgqa a za nahréva.

5.1.2 Zapasy PLAY-OFF

1. kolo

VK Agel Prostéjov X TJ Ostrava 3:0

Tabulka 14 — Agel play-off

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM
7 Bl + +, +, + +, X, -, - 8
7B2 + 1
5
4 0
1 +, +, + +, X, + 6
3 0
USPESNOST| 100% 100% 43% 15

Na blok nastoupila do zapasu Cvetelina Zarkové6sjako B2 a Veronika
Hron¢ekova tislem 12 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova. CedkdsgsSnost
atoku stedem bylar3%.

Hracky Ostravy vstoupily do utkani s velkou nervozitbg tim souvisejicim
velkym mnoZstvim nevynucenych chyb ve vSech hertifatosti jednotlivce.
Swienkynim trenéra Pommera se nddaihravka ani Gatok naifimy bod.

VétSina baloi z utoku kowila v zazemi nebo bloku. V zé&w utkani se
Ostrav&ky zlepSily jak na uUtoku, tak i v obr&ama siti. To se hned negatévn
odrazilo na usgsnosti utgicich stedovych hréek Prosgjova, které byly prvni dva

sety neomylné a vSechny hranné signaly @raly na giimy bod.
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Agelky porazily Ostravu jasnym rozdiletidy a to veftech setech 25:14,
25:13 a 25:11.

VK Agel Prostéjov X TJ Ostrava 3:0

Tabulka 15 — Agel PLAY-OFF

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET | CELKEM
7B1 R BT 9
7 B2 + 1
5 0
4 0
1 - X, + +, X +, +, -, X 11
3 + 1
USPESNOST| 50% 55,5% 43% 22

Opét na post sedového Uténika nastoupila Cvetelina Zarkové.s jako B2 a
Veronika Hrortekova stislem 12 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova. Cedko

aspEsnost Utoku sedem bylad5%.

Ani ve druhém zapase nedoSloikkvapeni a favorizované Agelky
nenechaly jit celek od polskych hranic v prvninusta vedeni. Hned v Gvodu setu
odskaily na rozdil Sesti bala nadale ho navySovaly. Set vSech hernich
¢innosti jednotlivé, které byly uspsné ténsi na 100 %, neumoznil hostujicimu
celku moc vynin a zapas tak poktfaval ve stejném duchu jako dered tim. Set
skortil 25:10 pro domaci. Pavla Vincourova tentokratyeéila jinak hojré
vyuzivaného signalu sedm, naopak rozdavala bkaka rychly Gtok ped a za
hlavu. Signal 3 byl stoprocentni. Jetk@ se podiéla polozit na zem soupe pouze
jednou.

Druhy set il podobny scérigako sety denied tim. Hréky Ostravy vedly
2:3 a naslednhnedokazaly prognit deset jdoucich i od vyborrE servirujici
Juliany Gomes (stav 12:3). Za stavu 14:&ky& Ostravy uz pouze kosmeticky
upravovaly skére na kotiey vysledek 25:15. Agelky nadale drzely 100%
koncentraci na&tSiné herniché¢innostech jednotlivce. Bidové hréky
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vyprodukovaly jednu nevynucenou chybu na signadliljednonoze se
Ostrav&kam podélo Agelky tikrat ze sedmi ,vwyapat“ a naslednrozehrat.

Ve tretim setu Ostravarpstala vytvéet tolik nevynucenych chyb a stala se
vzdorovitym soupigem. To ovSem trvalo pouze do prvniho technickéme-toutu
(6:8), nasleda hr&ky Prostjova opt odskaily na 14:8 a ukazal psychickou
vyrovnanost. Nahrav&a Agelek vyuZzila k signalu sedm pouze Cvetelinou
Zarkovou, té se potito ze ¥ pokusi promenit jeden Utok naifimy bod. Na
rychliku pred nahravéku byly blokaky uspgsné na 50 %, jednou kazily a jednou se
poddilo utok protihr&kam rozehrat.

Domaci hréky byly lepSi pedevsim v ttoku, kde se mohly spolehnout na
témet bezchybny utok diagonalnich a stagcich hr&ek a obra& na siti, jednim

z faktori byla i prevazujici vySka domaciho celku.

PVK Olymp Praha X Volleyball club Slavia Praha 3:1

Tabulka 16 — Olymp play-off

SIGNAL | 1.SET | 2.SET | 3.SET | 4.SET | “ELEE
7B1 0
7B2 0

5 + - +, - 4

4 - 1

1 +, 4+, +, X + +, - - +, - - b -+ 15

3 + - 5
USPESNOST|  75% 57% 20% 50% 22

| do tohoto zdpasu za Olymp nastoupila na postabdok dreswislo 4 Zuzana
Mudrova a gislem 9 Andrea Sladkova. Na nahravku nastoupileliAalbichova
sc¢islem 10. Celkova ugpnost stedovych hréek na utoku byl&0%.

Do uvodniho zapasu 1. kola play-off vstoupilydkaOlympu
sebevdoneji nez slavistické hr&y a po chvilce si vytviily nékolika bodovy
naskok. AvSak naifhravce se domacim hiléam \ibec ned#lo, postupg jim

zatal odchéazet i itok a Z@dem jasného setu se nakonec stala napinava k@acovk
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plna nevynucenych chyb na obou stranach. Typick&get hranych signéllvetou
Halbichovou se tentokrat omezila pouze na sigrtige kde byly atéici blokaky
aspEsné na 75%.

V druhém setu oba tymy vybariblokovaly. V Gvodu se domacimu celku
poddilo vybudovat si naskok (12:7). Hraly se dlouh&, gikné volejbalové
vymény na obou stranach. Po druhém technickém timktetého Sla s lepSim
skore Slavie (15:16) 2aly hr&ky Olympu panikét a vytvaely spoustu
nevynucenych chyb.iBdevsim se jim nedita hra na atoku. Slavie tak mohla
ukoristit set (20:25). $Sedoveé hr&ky na utoku nezkazily ani jeden hrany signal.
Uzité signély nahrawkou byly rychlik gred hlavu a za hlavu nahrékg a
klasicky metr, ktery us{né dopadl| na palubovku souiee

Do dalSiho setu nevstoupil Olymgestre a pokr&oval v nervozni fe. Az
diky &aie na podani nahratky Olympu Halbichové ziskaly domaci bk pét
bodi v fack a od stavu 9:9 se bojovalo o kazdy balon. Byl@tundkolik peknych
akci, ale stejatak rekolik nevynucenych hrubych chybédh udtlaly hr&ky
Olympu mii a ziskaly iteti set stavem 25:22.i8tlovym hrékam se neddo
prosadit na Utoku, pouze jediny rychlik Sel na zBailSictyti mice, které byly
hrany na signal 5, 4 a 1 se ptittaprotinr&kam rozehrat. Naopak se&esove
hratky mohly spolehnout na 8yblok a vynikajici obranou ttaly Slavistky
k chybam.

Hostujici hréky ve ¢tvrtém setu bojovaly o kazdy tha zaslouzehvedly
5:8. Jenze se zopakovala situacéerdpslého setu, kdyZipla na podani Iveta
Halbichova a oft se ji podéla petibodova &ura. Zde nejspis doslo ke zlomu
z&pasu. Slavii se uz nepdilia zautait a Olymp zvitzil 25:15. VSechny nahravky
na blokaky Sly pred nahravéku a to na signal 1 nebo 5, u obou sigratcky

zaznamenaly 50% U&gnost.
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PVK Olymp Praha X Volleyball club Slavia Praha 3:1

Tabulka 17 - Olymp

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET 4. SET | CELKEM

7B1 0

7 B2 0

5 -+, + - -+ +, + 8

4 +, +, + + - -+ 7

1 - - +, - -+, - + 8

3 + 1
USPESNOST| 60% 71% 33,3% 66,6% 24

Trenér Olympu ponechal na postu bltséastejna jména jako ¥g@desSlem zapase.
Nastoupila Zuzana Mudrov&gslem dresu 4 a&slem 9 Andrea Sladkova. Na
nahravku nastoupila Iveta Halbichovéislem 10. Celkova ugpnost stedovych
hraek na utoku byl®8%.

PVK Olymp Praha vstupoval do zapasu nejistymi aékrpgr'edevsim se mu
neddilo na gihravce a byl nettazny na Gtoku. Nahrévka casto musela nahravat
z pole nebo ji zastupovalo liberd,jina hr&ka. Slavii se ddlo stawt obranu na siti
na obou klech a hrdky doméaciho celku sty problém se prosadit jak ze zony II,
tak i ze zény IV. Naopakigdové hréky mély na atoku usgsnost 60%, /&y
moznost utsit jediné za ideélniho Hjmu. Pd&et nevynucenych chyb na Utoku a
piihravce zaficinil prohru 22:25.

V druhém setu zéna na podani Halbichova, ktergegesly den vybogh
servirovala. A i dnes dokaze ziskat 2 body servigears\vij tym. Slavistické
hraky znervozily a zaaly chybovat. Olymp si vybudoval ndskok Sestiiod
Hosté tento naskok dokazali zredukovat na rozdilgdo bodu 20:19, ale
v koncovce byl Olymp neomylny a z¥il 25:20. Stedoveé hréky na utoku opt
nekazily a pouze Gtok z metru — signal jedna byhg rozehran, stejrjako signal
1. Ze signélu 3 a 4 htly atatily pfimo na zem soupe.

Treti set zahdjilyit aZzctyi bodové &iry na obou stranach. Za stavu 11:13
swienkyre Stanislava Mitée ozily gledevsim na utoku z hlavnihdélle, coz jim
dopomohlo k ziskani druhého setu (25:19¥e&ivym hrdkam se v tomto setu

dai nejmért z celého z4pasu. Nahr&ka pouZila pouze signély 1 a 5.
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Ve ¢tvrtém setu Olymp poktaval v gredesSlém tempu, k lehkému zavahani
doSlo uprogtd setu, kdy ze stavu 13:8 pro Olymp dokazala 8kayiovnat na
13:13. Nasledhodesla Slavii phravka a domaci héy si mohly jit pro druhé
vitézstvi v sérii. Set skail 25:19. Blokaky byly na atoku drazrejsi, vabec
nechybovaly a ze vSech sigidranych ped nahravée dokazaly alesgiojednou
piimo bodovat. U signalétyii se atok na fimy bod dvakrat nepoved!| a dta

kombinace byla soupkami rozehrana.

3. kolo

VK Agel Prostéjov (tab. ¢. 18) X PVK Olymp Praha (tab.¢. 19) 3:0

Tabulka 18 — Agel play-off 3. kolo

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM
7 B1 +, 4+, +, +, - +, +,+ +, X 10
7 B2 + 1
5 0
4 0
1 -+ +, + + 5
3 + 1
USPESNOST 71% 100% 66,6% 17

Na blok posila trenéada Cvetelinu Zarkovouds 6 jako B2 a Flavii de Assis
scislem 9 jako B1. Nahravala Pavla Vincourova. Ce&kas@sSnost Utoku sedem
byla82 %. Coz je nej¥tSi UsgSnost ze vSech sledovanych zdpddavia de Assis
zde n¢la 80% uspsnost na Utoku z jednonohy, jednou kazila a jedeppsnahu o
bod zmaily Prazanky v poli. D#lo se i Cvetelig Zarkové, ktera byla 100% na
signalech hranych za hlavu a to na signale 7 a3ybhliku ged nahravéku —
signdl jedna utok nebyl dostare dirazny pouze jednou, jinak vzdy Agelky

stredem sit bodovaly.
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Tabulka 19 — Olymp — play off 3. kolo

SIGNAL 1. SET 2.SET 3.SET CELKEM

7B1 0

7 B2 0

5 -+ - 3

4 - + 2

1 + +, +, + +, X, +, - 8

3 - - - X 4
USPESNOST 33,3% 57% 43% 17

| do tohoto zapasu za Olymp nastoupila na postabdok dreswislo 4 Zuzana
Mudrova a gislem 9 Andrea Sladkova. Na nahravku nastoupileliAalbichova
scislem 10. Celkova ugpnost stedovych hréek na atoku byl@7 %. V prvnim
setu hréky Olympu bodovaly pouze jednou z Utoku sedbvymi hréky a to
signalem 1. Signal 4 a 3 se pggavskym hr&kam nezdélo polozit na zem
soupéovy strany a utok byl rozehran. V dalSim setu @y09% uspsné na rychlém
atoku gred nahravéku, nulovou Usgsnost zahraly na signalu 3 a 50%dsmwst na
klasickém metru f&d nahravéku. Ve tfetim setu i chybovaly. Po jedné cliyia
signale 3 a 1. Nahravka v tomto setu vyuZzila vSechny semné signaly, které

Olymp k&Zné pouziva.

Hostujicim hrdkam se ubec nepodé vstup do utkani. Andree
Kossanyioveé se podita Siira tvrdych servis, Prosgjov vyborne branil na siti a
nemilosrdr tlacil soupeky z Utoku (stav 9:0). Olymp se viiéhu dokazal
dotahnout dvakrat na rozdil Sesti Bpdiky nevynucenym chybam Prgsivu, ale
pies svoji nefesnou pihravku vic nezmohl a set skiihjasnym vitzstvim pro
doméci 25:15.

Ve druhém setu se hned v ivodu dostava domaci delekdeni 3:2,
swrenkyre Stanislava Mitée pitlacily na servisu a Sly do vedeni 3:5. V 2#fsice
dvou bodovy naskok ztraci, ale bojovalo se o kdzlgn. Prostovska nahravika
se mohla fedevsim spolehnout na té&hbezchybny atok Andrei Kossanyiové a
Saskie Hippe, na siti byl Prégiv témei nekompromisni a ze stavu 9:9 utekl na
17:10. Hostuijici druzstvo tento rozdil ioaz nebylo schopné dotdhnout. Setdon
25:18.

61



V uvodu tetiho setu z&ly tvait nevynucené chyby i htky doméciho
Prostjova, za&aly kazit na pihravce a Gtoku. Ned#o se jim sta¥t obranu na siti,
hratky Olympu naopak zmly skladat mie na zem a byl z tohotd¢zny stav 4:7.
Do zapasu vstoupilaigtiajici hr&ka Olympu Hodanova sé&ou (£inného podani
a pomohla k ziskdtyr bodi (9:10 — 9:14). Na druhé stramSak stejnou minci
oplatila Miletic a tato rdzna odpew’ Gradujicich mistrit na 15:14 vypadala, Ze
vede k rozhodnuti zapasu. Prék&aale bojovaly do poslednich sil, v koncovce
obrétily skore ve yj prosgch 21:22. Resto v koncovceiflo Sesti vice

Prostjovu a $itrou 4 bod Agelky ukortily zapas veitch setech.

VK Agel Prostéjov(tab. ¢. 20) X PVK Olymp Praha(tab. ¢. 21) 3:2

Tabulka 20 — Agel — ply-off — 3. kolo

SIGNAL 1.SET | 2.SET | 3.SET | 4.SET | 5.SET | CELKEM
7B1 - * +;r" o X A Xl x, - 15
7 B2 + +, + ’+ + + 6
5 + +
4 0
1 + - + -+, - +, +
3 + +, + +, +, + + 7
USPESNOST| 75% 87,5% 40% 54% 100% 38

| v tomto zapase dostavajivitru trenéraCady Cvetelina Zarkovas 6 jako B2 a
Flavia de Assis &islem 9 jako B1. Na nahru nastoupila Pavla Vincear&elkova
GspEsSnost Utoku gedem byleb5 %. Ze signélu 7 s blokam 1 nmizeme v¥ist, Ze
se Flavii ffestalo veietim setu dét v Utoku, na rozdil od Zarkové, které byla na
jednonoze 100%, a tren€ada musel $ahnout po bcé s¢islem 12 Veronice
Hroncekové. Nahrauwgka Pavla Vincourova vyuzila vSech sighdtroms signalu 4
— odsk@eného rychliku, ktery séiuje mezi zonu lll a IV. Sedové hréky byly
neomylné na signélu 3 a 5. Rychliled nahravéku tiikrat dokazaly protihréky
rozehrat, ptkrat z tohoto utoku bylimy bod.
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Tabulka 21 — Olymp- play-off- 3. kolo

SIGNAL | 1.SET| 2.SET 3.SET | 4. SET| 5. SET | CELKEM

7B1 0

7 B2 0

5 - -+ + + + - - - 9

4 + 1

1 AR B S ESR 12

3 + 1
USPESNOST| 33,3% 75% 66,6% | 40% 0% 23

Do tohoto zapasu za Olymp &mastoupila na post blokav dreswéislo 4 Zuzana
Mudrova a gislem 9 Andrea Sladkova. Na nahravku nastoupilaliAalbichova
scislem 10. Celkovéa ugpnost stedovych hréek na atoku byl@8 %. Jak uz je u
Olympu zvykem, signalem 7 neitly sttedové hréky ani jednou. V prvnim setu
nentla nahravaka Iveta Halbichova modipezitosti Utd@it sttedem. Pouhéit
nahravky signdlem 5 stfovaly na stedové hréky. Hraky Olympu prongnily

pouze jeden Utok vipmy bod. V druhém setu byly G&0jSi 0 42 % oproti
piedeSlému setu. Z hranych sigh8l 3 a 1 zavahaly pouze dvakrat. Z toho jednou
kazily na ,jednéce” a jednou po tomto samém signalu pokrala rozehra na
druhé stra& Presto jejich Usggnost na signalu 1 byla 66%. @drtého setu se
prestava bloké&kdm na utoku dit zadtait na gfimy bod. VyuZivaji pouze nahravek

pied nahravée, signalu 1 a 5.

V Gvodu zapasu se ho#lkazi servis. Progpv tlagil soupéky
nekompromisnim Gtokem, coz ho poslalo do vedeniNa®pak hré&y z Prahy
mely problémy na fitahu a nasledném utoku, kde stél@m@avena obrana
domaciho celku, ten odskakuje na rozdil 5tb@dL:6). Odpovwdi byl agresivajsi
servis na strahhostujicich a &kolik podaenych bloki. To dovedlo Olymp ke
kontaktnimu bodu na 12:11. Agelky zkazitydervisy, ale mohly se spolehnout na
Andreu Kossanyiovou, na kterou nenasly sdkypeecept a &kolika nevynucenymi
chybami odevzdavaji set 25:19.

V druhém setu za stavu 2:ii§da na podani ht&a Olympu Hodanova a

tiemi UsgSnymi podani dodava svému druzstvu sétemi (2:4). Na servisu
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pritvrdily i ostatni hréky Prahy¢imz se jim délo drzet vedeni az do poloviny setu
(11:14). Diky rkolika povedenym utakAgelky srovnaly na 15:15 a &aa
dramaticka bitva o kazdy bod. Set pro sebe nakeyiegjovaly hré&ky PVK

Olymp Prahad&snym rozdilem 23:25.

Ze Olymp ziskal sebédomi, dokumentoval i Gvoddtiho setu stav 3:0
srovnaly na 3:3. V poliarovaly, dokazaly rozehratkolik nebezpénych utoki
Prostjova a podglo se jim ziskat 8kolika bodovy naskok, kde drzely domaci
celek pod tlakem (9:13, 11:17). Prget/u se neddlo a ani po psychické strance
nepisobily hra&ky Prostjova stoprocenth Set kowi 20:25. Stav 1:2 pro druzstvo
z Prahy.

Hratky policejniho volejbaloveho klubu nadalecilg soupeky tvrdym
servisem, coZz domacintldlo problémy pedevSim naifhravce. Vyborg utccila
prazska hréka Kvapilova a tym fantasticky branil jak na stéik v poli (7:9, 9:12,
10:14). Doméacimu celku se navic zranila opora Sadkipe, ve chvili kdy se
Prostjovu poddilo dotdhnou na 14:15 a vypadalo to, Ze je rozhtalilo ovSem
asi vyprovokovalo domaci celek k heroickému vyk@hr23) a dovedlo tak zapas
do patého setu.

Tiebreak z&al kratkymi $iairami na obou stranach, kdy divaci mohli &tid
pekny volejbal, plny pestrych vysm. Za stavu 7:7 jakoby dosla moralni sila
Olympu a nechaly si usdfit pét balonu viad 12:7. V tu chvili si Sel Progbv pro

dalSi vigzstvi viad.
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5.1.3 Celkovy peet hranych signad u sledovanych tyma

Tabulka 22 — PVK Olymp Praha

SIGNAL CELKEM
ol ol ol ol o] o] of of o o 0
ol ol ol ol o] ol of o o o 0
6| 2| 4| 4| 4] 1| 3| 9| 4] 8 45
5| 2] 5] 2| ol 8| 2| 1] 1 7 33
8| 11| 7| 5| 4| 111 8] 194 1% § 89
2| 4] 1] 2| 3| 3| 4] 1] 2] 1 23
SETY | 3| 3 | 4 [ 3|3 [ 5 |35 ]| 4] 4 ]37]19

Graf 1 - Olymp - hrané signaly

O signal
7

M signal
S

O signal

4
O signal
1

Z tabulky a grafu izeme vyist, Ze hréky PVK Olymp Praha nemaji
sehrany signal sedm — jednonohu za naléiaualinak nahravka peste vyuziva
vSech ostatnich signalNejéasgji hranym signalem v tomto tymu je ,jedtka” —
rychly utok ged nahrdvékou, nasleduje klasicky metr, ktery je t&no polovinu
mére hrany nez signal jedna. Nejméoblibeny signél nahravky Ivety
Halbichové je rychlik za hlavu.

Stredové hréky s nahravékou uhraly v 10 zapasech a 37 setech 190

hernich kombinaci na jednoduchy signal.
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Tabulka 23 — VK Agel Prosgjov

SIGNAL CELKEM
7B1 10| 7| 10, 11 10 9 10 1% 8 9 99
7 B2 0 0 0 1 0 2 1 6 1 1 12

5 0 3 3 2 1 1 0 2 0 12
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 2 2 4 5 1 5 8 6| 11 46
3 4 5 1 4 2 2 1 7 0 1 27
SETY 4 3 3 3 3 3 3 3 | 33| 196
Graf 2 - VK Agel Prostéjov - hrané signaly
Osignal 7
M signal 5
14% Osignal 4
Osignal 1
W signal 3

23%

57%

Nekolika nasobné wizky titulu nemaji sehran signal 4. Nahréa Agelek

preferuje Gtok se sdovymi hrékami na signalu 7. Druh tohoto signalu volila
v 57% utok stredovych hréek. Druhym nejasgjSim hranym signalem byl rychlik
pied nahravéku. Signal 3 byl hran ve 14% utibls blok&kami a nejmensi procento

vyuzitelnosti n&l klasicky metr ped nahraveéku.

Celkow nahravéka Pavla Vincourova nahralaatiovym hrédkam 196

naher na &ktery signél v 33 setech deseti zdpas
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5.1.4 Us@snost hranych signal u sledovanych tym

Tabulka 24 - Olymp — Gs@Snost

SIGNAL USPESNE UTOKY NA SIGNAL V ZAPASECH | USPESNOST
5 41 1] 2] 2] 2] o] 1| 4| 2/ 5 48,8%
4 41 o] 3] 1] o] 3] 1| 1| o 5 54,5%
1 71 5] 4| 2] ol 5| 6| 5/ 8 3 A7%
3 2| 12| of 1] 2 21| of 1] 1] 1 39%

Tabulka 25 - Agel — UsgSnost

SIGNAL USPESNE UTOKY NA SIGNAL V ZAPASECH | USPESNOST
7 4l 4] 6| 9| 4] 5] 9 111 6 5§ 56,7 %
5 ol 2] 3] ol o] o] of 2| o o 58,3 %
1 1| 1| 1| 2| 4] 1| 4| 5] 5 4 60 %
3 2| 3] 1] 1| 2| ol 1] 7 o 1 66,6 %

Tabulky ukazuji, Ze v celkové usosti jsou lepSi VK Agel Pragbv. Na
vSech hranych signalech jejich @Spost pesahuje 50 %. Nejvice sefia
Domnivam se, Ze je to Zidodu negastjSiho vyuziti tohoto signalu. Agelky tento
signdél pouZivajittkrat ¢castji nez signal 3 (viz. take. 23) . Z logiky vyplyva, Ze i
vice kazi. Potvrzuje se, Ze VK Agel Prgav je kvalitni tym, ktery svoji Urovni
muze konkurovat i evropskym tyim.

Nejus@srejsSi signal u hréek z Prahy jedtyika“, je to druhy nejastji
hrany signal timto druzstvem a je to jediny sightdry presahuje usggnost 50 %.
NejvétSi usgsnost na tomto signalu 54,5 % kegahuje nejhorsi U&gnost u
hraek Prostjova 56,7 %. Nejtire si s¥érenkyre Mitace vedly na signale 3, zde jim
0 1 % unikla hranice 40 %. U&nost na signale 1 a 5 byla t&myrovnana. 47 %
na signalu 1 a 48,8 % na signalu 5. $té&m aividné swdci utoky pred
nahravékou, které jsou jednodusi, jelikoz nahr&@alta@ici stedovy hr& maji

mezi sebou vizualni kontakt.
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6 DISKUZE K VYSLEDK UM

V diplomové praci jsem si stanovil&chto 6 hypotéz:

H1: Predpokladam, Ze vice nez polovina z hranych sige@lstedovymi
hra&kami bude ,rychlik* ged nahravée.

Tato hypotéza se nepotvrdila ani u jednoho sledéha tymu. U prazskych
hratek to byl nefastji hrany signal. U tymu PVK Olymp Praha byl rychjsked
nahravéku hran 89 kréat, coz je 47 % ze vSech hranych sigmghravaky Ivety
Helbichové.

U VK Agel Prostjov byl negasgjsi signal hran za hlavu, tak zvana
jednonoha, to je 57 % ze vSech hranych sigriaignal jedna byl druhy n&gsgji
hrany signal s 23 %. Nahraka ho v deseti zapasech nahréla 46 krat ze 196 1vSec
hranych signail.

H2: Domnivam se, Ze blok®&1 bude Gtsit ¢castji signalem sedm nez
blokar B2 a to miniméla o 80%.

Tato hypotéza se u tymu PVK Olymp Praha nemohtergiv z divodu
toho, Ze Olymp tento signal nehraje.

Ale potvrdila se u tymu VK Agel Pragov, kdy ata@ici blokaka B1 Gtdila

99 krat, coz je 89 % celkovych utibka signal sedm. Zbylych 11 % odctita
blokarka B2, bylo to 12 Giénych kombinaci s nahraseou na tento signal.
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H3: Dale gedpokladam, Ze nejtdi procento UsfEnosti u vSech bloka
bude z ,rychliku” ged nahravéem.

Ani u jednoho ze sledovanych tyrse tato hypotéza nepotvrdila. U tymu
Ze Ctyt signat, které nahravwka se siedovymi hrékami hrala, je az naetim
misg, co se tyka vyuziti. Rychlikipd nahravéku zaznamenal 47 % GSmost,
tieti nejhorsi z pouzivanych sigaal
uspeSnost byla 66,6 % a nahraka nahrala tento signél 27 krat v 10 zapasech, to
znamena tégt 3 nahry za zapas. Signal 1, nebo — li rychlikl| doyhy
negasgji hrany signal progjovského tymu, nahragka Pavla Vincourova ho
nahrala 46 krat.

H4: Alespai jeden blok#& zahraje v piméru vice jak jednou za set signal

Ctyfi.

Tato hypotéza se nepotvrdila ani u jednoho tynwirehkyrs trenéraCady
VK Agel Prostjov tento signal ibec nehraji. U hegek PVK Olymp to je sice
nejus@EsngjSi signal, ale pimeérny paiet naher, které strovaly mezi zény lll a IV,
byl 0,8 nahravek na set.

H5: Domnivam se, Ze druzstvo VK Agel Prgstr bude v Utoku na signal

vvvvvv

Tato hypotéza se potvrdila. Celkova &&mst hréek z Olympu na tomto
signalu byla 39 %, uggnost Agelek byla 66,6 %. Celkova é@Spost u VK Agel

v s

hranych signélech, kra¥rsignalu 4, ktery nehraji.
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H6: Predpokladam, Ze VK Agel Pra@gpv bude vice Ut se stedovymi
hrakami a to v kazdém setu minimala 2 Gtoky vice nez héay Olympu

Praha.

Tato hypotéza se nepotvrdilai&tové hréky Olympu celko¥ utagily 190
krét ve 37 setech, coZ je 5 Utoka set. Prosjovské stedové hréky utagily
196 krat ve 33 setech, to je 6 Gliaka set. Agelky zahraly meérné

v kazdém setu o jeden signal vice nezkya Prahy.
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7 ZAVERY

V této diplomové praci jsem se zabyvala pozoravédmianych signalu
Zenské extraligy ve volejbale. K tomutéelu jsem pouzila videozaznamy
vybranych zapasobou sledovanych tyfm Tato metoda pozorovanijasow
velmi nar@na, proto jsem sledovala pouze vybrané zapasy, faitér byl, ze
vSechny odehrané zapasy nejsou ¥&mlispozici ke shlédnuti.

Z vysledki vyzkumu vyvozuji nasledujici vSeobecné &gv

» Rychlik p‘ed nahravée neni nejastji hranou herni kombinaci nahrasky
se stedovymi hr&kami.

» Blokatr B2 je mér vyuzivany na signal 7 a tadquevsim z tivodu
univerzalni (diagonalni) hté&y na siti. Je ufgdnositovan na signéale 3.

» Stredové hréky pozorovanych tyrin nently nejvétsi procento usgEnosti na
signalu jedna. Naopak rejstji hrané signaly iy nizsi procento
aspEsnosti oproti méhcasto hranym signam. Ani u jednoho tymu nebyl

» Stredové hréky jsou vyuzivany fedevsim k obranna siti a odlakani
soupéova bloki, oproti sméarkam a diagonalnim h&&am jsou k atoku
vyuzivany minimals.

* Na utok stedovych hréek ma velky vliv tspdnost pihravky. Pokud
piihravka neni idealni, to znamena nétuje do zony Il nebo mezi zony |l
a lll, nahravédka nema moznost blokey vyuzit k Gtoku.

* Nejcastji hrany signal VK Agel Progjov byla jednonoha — signal 7.

* Nejusgsrgjsi signal hrany Progbvem byl rychlik za hlavu, ktery&tSinou
ateei blokar B2.

* Nejéastji hrany signal PVK Olymp byl rychlikigd nahravéku.

* Nejusgsrgjsi signal PVK Olymp byl signal 4.
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* VK Agel byl asgsrejsi ve vSech hernich kombinacich hranych mezi
nahravékou a stedovymi hrékami, kron® signalu 4, ktery v ani jednom

z4pase nehraly.

Zawrem bych chila podotknout, Ze ht&y VK Agel Prostjov prehraly
PVK Olymp Praha ve vSech herni@hnostech jednotlivce. Odehraly meseti
nez hréky z Prahy a podavaly vyrovngai vykony.

U sledovanych zapase potvrdilo, Ze Zensky volejbal séqtizuje ¢im dal
tim vic volejbalu muzskému. Nahraky casto vyuzivaly k atoku zadni zony,
piedevsim zénu VI. Servis hi@k byl velkou zbrani, coz vedlo k igpmnostem
na gihravce a naslednému tsemim hry. Ve sledovanych zpasech jsme mohli
vidét bezpdet dlouhych, napinavych vyn, nic még mnohentasgji hracky
atocily na giimy bod.

Domnivam se, Ze tato analyz@fe vyznama prispét k tréninkove praxi
vS8ech arovni. Na jejim zakladze podrobg rozebrat herni kombinace nahréka

se stedovymi hrékami a jejich Usgsnost.
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10 PRILOHY

Priloha €. 1: nahravatka + sttedové hr&ky PVK Olymp Praha

Zuzana Mudrova Andrea Sladkova Nédtbichova

Priloha ¢. 2: nahravatka + stredoveé hr&ky VK Agel Prostéjov

Pavla Vincourova Cvetelina Zarkova Féade Assis
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Priloha ¢. 3 — tabulka z&kladni¢asti 2012/2013 UNIQA extraliga Zen

Z VvV P Sety B

1. Prostjov Z 18 17 1  51:10 49
2.  Olymp Praha Z 18 14 4  46:21 42
3. RerovZ 18 12 6  41:28 35
4.  Frydek-Mistek Z 18 12 6 4325 34
5. Olomouc Z 18 10 8  38:29 31
6. Slavia Praha Z 18 7 11 30:38 23
7. KPBrnoZ 18 7 11 30:40 22
8. Sternberk Z 18 6 12 2643 18
9. OstravaZ 18 5 13 20:42 15
10. SGLDBrnoZ 18 0 18 554 1

Priloha &. 4 — tren&i

Stanislav Mit& — PVK Olymp Praha

1



MiroslavCada — VK Agel Progjov
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Priloha ¢. 5 — priklad zapisu
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