Nazev: Rozvoj silovych schopnosti v kopané

Nazev v angli¢tiné: The development of strength abilities in football

Teoreticka cast: obsahuje Sirokou oblast témat, kterd souvisi se silovym tréninkem:;
fyziologické aspekty, vyvojové zakonitosti, charakteristiky silovych schopnosti, ptehled

metod rozvoje, metodiku posilovacich cviceni.

Cile prace: cilem rigorozni prace je vytvofit model rozvoje silovych schopnosti
Vv jednotlivych vékovych kategoriich (od ptipravky po dospélé). Model bude obsahovat
metodiku tréninku rozvoje silovych schopnosti, kterd bude zahrnovat volbu prostiedkd,
metod, principti, forem tréninku a dodrzovani zasad, které ndm pomahaji metodiku spravné

zorganizovat, nac¢asovat, piesné a spravné trénink piipravit a vést.

Metodika: byla pouzita dotaznikova metoda. Ke sbéru dat byl vypracovan nestandardizovany
dotaznik, ktery je formulovany na zatrhavani a cCastecné vyplnéni. Souhrn informaci
byl analyzovan a ziskané udaje jsou podrobné uvedeny ve vysledcich. Nejéastéji v tabelarni

formé. K vyplnéni dotazniku byli vybrani trenéfi, ktefi splnili vybrana kritéria.

Vysledky: piinesly uceleny pohled na problematiku rozvoje silovych schopnosti
Vv jednotlivych kategoriich. Skladaji se ze dvou ¢asti; z vysledkii dotaznikového Setfeni a
vlastniho vytvofeni modelu rozvoje silovych schopnosti. Vysledky Setfeni jsou uvedeny
Vv tabelarni form&. Model rozvoje silovych schopnosti tvofi stézejni Cast této prace a je
obsahové veden podle vytvorené osnovy. Ta se skladé z jednotlivych ¢asti: cile, prosttedky,
zasady, metody, principy, metodotvorné komponenty, formy, objem tréninku a testovani
schopnosti. Tato osnova se opakuje u kazdé vékové kategorie. Obsah tréninku v jednotlivych
kategoriich byl utfidén na zakladé komplexni analyzy ziskanych vysledkd dotazovani a
srovnan s empirickymi zkuSenostmi. Vysledny model je podrobné popsan a rozclenén pro

jednotlivé mladeznické kategorie.

Zavér: odpovédi na stanovené cile a ukoly rigor6zni préce.
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