Posudek na rigordzni praci — Vit Caudr

Rigordzni prace je v rozsahu 97 stran, které jsou doplnény 42 pfilohami. Bibliografie cituje 84
literarnich pramen (€eskych i zahranicnich). Cely text je rozdélen do 6 kapitol, 7 kapitolu
tvori Seznam pouzité literatury.

Prace se zabyva rozvojem silovych schopnosti v kopané, které jsou feSeny na urovni
,vrcholového a vykonnostniho” fotbalu. Autor se formou dotazniku pokusil zjistit ndzory
expertu (trenér(i fotbalu) na problematiku stimulace silovych schopnosti v Sirokém spektru
otazek.

Cela préace vychazi z teoretického rozboru dané problematiky, kde se na témér 30 stranach
autor vénuje Sirokému okruhu témat, které mohou souviset se silovym tréninkem. Jedna se
o prehledné rozpracovani poznatkd, které koresponduje se soucastnymi nazory na
nespecificky i specificky silovy trénink. Celd ¢ast ma pfimérenou logickou i obsahovou
strukturu. V nékterych oblastech autor zachazi do zbytecnych detailQ, které nepfinaseji pro
praci vyrazny tématicky posun — pfic¢inou je vSak snaha autora o postizeni vSech aspektu,
které silovy trénink ovliviiuji. Jako urcité ne stastné terminologické uplatnéni autor pouZziva
terminy ,,zakladni a funkéni“ trénink, ptricemz bych doporucoval spiSe pouZivat terminy o
kterych je také hovoreno, ato ,nespecificky (mysleno zdkladni) a specificky (mysleno
funkéni)” trénink. Terminy ,,zdkladni“ a ,funkéni“ jsou v teorii sportovniho tréninku uzivany
v jiném obsahovém kontextu.

Kapitola metodologie ma prehledné a jasné vymezeny cile a Ukoly. Ponékud nestandardni je
formulace védeckych otdzek jako jednotlivych , hypotéz” na které zaroven autor odpovida.
Nejedna se vSak zasadni problém — spiSe o exploraci problému. Design vyzkumu je popsan
(ponékud nestastné) v kapitole 11.3 Metodika sbéru a analyzy dat, pricemz by si jisté zaslouZil
vlastni kapitolu. Popis vyzkumu (kapitola Ill. 3) je dobfe propracovana s detailnimi
informacemi o postupu praci i logice vyzkumu. Pro opravdu jasné ovéreni pochopeni designu
bych doporucoval v zavéru kapitoly Ill. Metodologie jesté pridat ¢ast diskuse metodologie.
Pouzité dotaznikové Setreni mliZze pfinést mnoZstvi metodologickych probléma a bylo by
vhodné, kdyby autor na nékteré z nich upozornil.

Vysledkova ¢ast dotazniku ma na zakladé navrzenych ukoll prace podobu dvou rozsahlejsich
¢asti — vysledku dotaznikového Setfeni a na jejim zakladé navrzeného modelu stimulace
silovych schopnosti. Vlastni vysledky dotazniku jsou rozsahle uvadény (nejcastéji v tabeldrni
formé), jejich interpretace je zifejma. Zabyvaji se vSemi zasadnimi oblastmi stimulace silovych
schopnosti — tedy: cily, metodami, prostredky i formami, které jsou davany do kontextu

s vékovymi a vyvojovymi charakteristikami. Cela ¢ast ma logickou strukturu, doporucil bych
vSak ponékud dopracovat grafickou podobu textu (v nékterych pfipadech neni ziejmé, zda se
jedna o nadpis kapitoly ¢i jen vyznaceni zvyraznéného textu. Celkové prinasi tato kapitola
mnoZstvi poznatkd, které jsou ¢asto unikatni a velmi zajimavé.



V druhé casti vysledka (kap. 1V.2) autor vyuziva zjisténé informace z predchozi kapitoly pro
tvorbu modelu stimulace silovych schopnosti. Jedna se o stéZejni ¢ast rigordzni prace. Velmi
vhodné ¢leni silovy trénink v jednotlivych vékovych kategorii podle pfedem pfipravené
osnovy (cile, prostfedky, vyuZiti jinych sportovnich odvétvi atd.) a v jejim ramci podrobné
popisuje dany model. Jedna se o zajimavy pokus, ktery v literature (Ceské i zahrani¢ni) neni
béZzny. Celkova usporadanost, logicka stavba i vlastni obsahova naplnénost jsou pro ¢tenare
potésitelné. Zde bych jako oponent navrhoval, aby se tato ¢ast (v patti¢né upravené podobé)
vydala jako metodicky dopis. Urcitym kontroverznim dojmem vsak pUsobi nékteré uzité
formulace (napf. str. 66 - ...Zasady: ...davkovani zatizeni (Zadny odpor, ...), které jsou

v rozporu s predchozim textem i pfimou logikou stimulace silovych schopnosti. Celkové vsak
Ize tuto ¢ast povaZovat za zdafenou.

Kapitola V. Diskuse by zaslouZila ponékud hlubsi rozpracovani, byly by zajimavé i vlastni
teorie autora o stimulaci silovych schopnosti v tréninku déti a mladeze. Takto se jen ponékud
,formalné” zamysli nad zjisténymi skute¢nostmi.

Zavér standardné odpovida na cile a ukoly prace.

Soucdsti prace jsou i rozsahlé ptilohy, ve kterych autor uvadi kompletni vysledky
dotaznikového Setfeni a mimo jiné pridava rozsdhlou databazi prostfedkl pro silovy trénink.

Prace pusobi dobrym dojmem, z hlediska obsahové struktury ma jasné ¢lenéni, vysledkova
¢ast je odpovidajici pozadavk({m na rigorézni préci.

Z tohoto dlvodu rigorozni prace svym obsahem a zplisobem zpracovani spliiuje poZadavky
na rigordzni praci a maze byt podkladem pro rigorozni zkousky a udéleni titulu PhDr.
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