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' Zadost o umoznéni dotaznikové akee v souvislosti s odbornou praci

Ptijmeni a jméno zadatele | Ebertova Barbora

Kontaktni adresa Viclava Klementa 1237, Mlada Boleslav 29301

Telefon ‘739 288 143 e-mailova adfesa barbora.ebertova@seznam.cz
; Skola / fakulta 1. 1ékaiska fakulta Univerzita Karlova v Praze

Obor studia Osetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci

Téma zavéretné prace | ]

Intraaortalni balonkova kontrapulzace z pohledu sestry v kardiochirurgické intenzivni péci

Terminsbérudat ~ [26.1.-28.2.2014

Prai};oviété, kde bude sbér probihat I
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

Zjistované informace |
Kvantitativni vyzkumné Setfeni pomoci dotazniku s cilem zjisténi znalosti sester o IABK
v kardiochirurgické intenzivni pé¢i

Forma prezentace dat: |
Diplomova prace

Poudeni Zadatele: [

1. Zadatel se zavazuje, ze zachova mléenlivost o skute¢nostech, o nichz se dozvi v souvislosti

s provadénym vyzkumem a sbérem dat.

Dotazniky pouzité pii sbéru dat musi byt anonymni.

Po zpracovani vysledki je zadatel povinen je predlozit piislusnému naméstkovi, ktery dotaznikové
Setfeni povolil.

4. Prezentace vysledku s uvedenim jména Vieobecné fakultni nemocnice v Praze je mozna pouze se
souhlasem Feditele VFN.

' Datum: 17.1.2014 Podpis zadatele /Z L /,/974:/,'71//

I

j it Vyjidreni vedeni pracovi§té

[

Vyjédteni vrchni sestry / primate / pfédnosty [X] Souhlasim [] Nesouhlasim
Datum -b///// J¢y  Podpis i \ /’ygr @rogorovitovd Milada

Vyjad¥eni vedeni Vieobecné fakultni nemocnice v Praze

Odpovédny naméstek / feditele
Vyjadieni prislusného ndméstka / feditele ]Zl Souhlasim [] Nesouhlasim
Bude za Setfeni vyiédovéna ﬁhrédé : [] Ano 7t Ne Céstka /

Datum Podpis 4‘/
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Piiloha B — Zadost 0 umoznéni vyzkumného $etieni Nemocnice na Homolce

ZADOST O PROVEDEN| VYZKUMNEHO SETRENI{

Vézena Hlavni sestro,
jmenuji se Barbora Ebertova a jsem studentkou 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, navazujictho magisterského oboru O3etfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a

intenzivni pé&i.

Podminkou zakondeni mého studia je diplomova pridce na téma Intraaortalni balénkova
kontrapulzace z pohledu sestry v kardiochirurgické intenzivni péci.

Jednou z ¢asti mé diplomové price je vyzkum na dané téma. Tento vyzkum bych rada
provedla ve vadi nemocnici. Touto cestou bych Vas chtéla poprosit 0 jeho umoznéni.

Vyzkum by probihal ve dnech 26. 1. — 28. 2. 2014 a to formou dotazniku, ktery bych
predlozila zdravotnickému persondlu pracujicimu na jednotkach kardiochirurgické intenzivni
péce.

Cilem mého vyzkumu je zjistit znalosti sester o IABK v kardiochirurgické intenzivni pé¢i.

Dotaznik bude anonymni a data z n&j budou pouzita vyhradné pro tcely mé diplomové prace.
Podobu dotazniku Vam zasilam v piiloze.

Pokud budete mit zdjem, vysledky mého vyzkumného Setfeni Vam Ppo zpracovani dat zaslu.

{(m/[/(/acﬁ (ﬂw

Predem velmi dékuji za kladné vy¥izeni mé zadosti, - ice Na Homolce

s pozdravem Be. Barbora Ebertova. NemoGhice Na 7
Eva Kufikova 2
h{:vni sesﬁmm’) /7

150 30 Praha 5, Roentgenova 2



Piiloha C — Dotaznikové Setfeni

DOTAZNIKOVE SETRENI

Dobry den,

jmenuji se Barbora Ebertova a jsem studentkou 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, magisterského oboru Osetiovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni
péci. Podminkou zakonc¢eni mého studia je diplomova prace na téma Intraaortalni balonkova
kontrapulzace z pohledu sestry v kardiochirurgické intenzivni péci. Vyzkumna ¢&ast
diplomové prace se zabyva zjiSténim znalosti sester o0 IABK v kardiochirurgické
intenzivni péci. Abych mohla zjistit potiebné skuteCnosti, prosim Vas o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni, poslouzi pouze pro ucely mé diplomové
prace a v zadném piipad¢ vysledkl nebude zneuzito.

Prosim Vas o pe€livé preéteni kazdé otazky a zaskrtnuti odpovédi, u kazdé otazky je
jedna spravna odpovéd’, neni-li uvedeno jinak.

Moc Vam dékuji za cCas, ktery jste se rozhodli vénovat pro vyplnéni dotazniku.
Al) Jaké nejvyssi vzdélani jste dosahl/a?
1. Stfedni

2. Vyssi (DiS)
3. Vysokoskolské

A2) Mate specializa¢ni vzdélani pro praci na JIP/ARO?

1. Ano
2. Ne
A3) Vase pohlavi:
1. Muz
2. Zena

A4) Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?

1. Meéné jak 1 rok
2. 1-3roky

3. 4—06let

4. Vice jak 6 let

Ab) Jak dlouho pracujete na jednotce intenzivni péce/ARO?

1. Meéné jak 1 rok
2. 1-2roky

3. 3-5let

4.

Vice jak 5 let



B1) Prosim uved’te, co znamena intraaortalni balonkova kontrapulzace (IABK)

Druh tlakové plicni ventilace

Pasivni mechanickd srdecni podpora

Specializovany systém zajist'ujici oxygenaci vypuzené krve ze srdce
Mechanika urcujici mnozstvi CO2 v krvi

NS

B2) Uved’te prosim na jakém principu IABK pracuje
(MOZNA VICECETNA ODPOVED)

Zvyseni tlaku v aorté

Vakuovy efekt na podkladé tlakovych zmén

Snizeni objemu vypuzené krve

Synchronizace rytmu IABK s vlastnim srde¢nim rytmem pacienta

NS

4

B3) Uved’te prosim dvé nejéastéjsi indikace pro zahajeni IABK

B4) Uved’te kontraindikace zavedeni IABK
(MOZNA VICECETNA ODPOVED)

1. Akutni formy ICHS

2. Disekce aorty

3. Aortalni insuficience

4. Levostranné kardialni selhani

B5) Jaké je nejcastéjsi misto zavedeni IABK

1. a. brachialis

2. a.iliaca

3. a. femoralis

4. aorta ascendens

B6) Kde se nachazi kontrapulzaé¢ni balon po spravném zavedeni

1. Truncus pulmonalis
2. Horni dutéa zila

3. Aorta descendens

4. Leva komora



B7) Jakym plynem je napliiovan kontrapulzaé¢ni balon

Vzduchem
CO2

N.O
Helium

el NS -

B8) Jaké udaje zohlednime p¥i vybéru velikosti kontrapulza¢niho balonu

Vaha

Vyska

Vek

Zavaznost onemocnéni

el NS -

B9) Prosim uved’te dvé nejc¢astéjsi komplikace, které mohou IABK doprovazet

) I

B10) Jaké tvrzeni odpovida danému obrazku

Kontrapulzaéni rezim 1:2
Pred¢asné nafouknuti balonu
Kontrapulzacni rezim 1:1
Fibrilace sini

el el

B11) Jaké tvrzeni odpovida danému obrazku

Sinusovy rytmus s rezimem 1:1

Fibrilace sini s rezimem 1:1

Sinusovy rytmus s rezimem 1:2

Ani jedna uvedend odpovéd’ neni spravna

el el



B12) Jaké tvrzeni odpovida danému obrizku (MOZNA VICECETNA ODPOVED)

Kontrapulza¢ni rezim 1:1
Komorova stimulace
Flutter sini s rezimem 1:2
Komorova extrasystola

PohE

B13) Uved’te doporucenou hodnotu APTT u pacienta se zavedenou IABK

1. 25-40s

2. 08-12s
3. 60-80s

4. 100-120s

B14) Rozhodnéte jaké tvrzeni je pravdivé
(MOZNA VICECETNA ODPOVED)

1. Béhem prevazu neni nutné postupovat asepticky, nehrozi vznik infekce

2. U pacienta s IABK neprovadime vertikalizaci, je mozna dislokace katétru
3. Neprovadime bandaz na koncetin¢ se zavedenou IABK

4. K antikoagulacni 1é¢bé je standardné podavan Warfarin

B15) Vhodna poloha pacienta se zavedenou I1ABK je:
(MOZNA VICECETNA ODPOVED)

V pronaci
Na zadech
V polosed¢
V sede

el N =

B16) Uved’te prosim, jak dlouho ponechavame kompresi na misté vpichu po
odstranéni IABK

1. 48 hodin

2. Po 30- ti minutové piimé kompresy nemusime ponechat dalsi tlakovou
fixaci

3. 8-12 hodin

4. 24 hodin



B17) Jakou znamkou byste ohodnotili své znalosti o IABK

1 vynikajici

2 velmi dobré
3 dostacujici

4 orientacni

5 nedostacujici

s E

Jesté jednou bych Vam chtéla podékovat za Vas drahocenny cas straveny nad
timto dotaznikem Bc. Barbora Ebertova.
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Ptiloha D — BroZura o IABK pro zdravotniky
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Ptiloha E — Navrh metodického pokynu pro KARIM VFN v Praze

Pracovni postup

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze| p_yen_xx
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 Strana 1 75
hitp//www.vfncz  hitp:/intranet Verze &islo: |

N4vrh metodického pokynu
Osetrovatelské péce o pacienta se
zavedenou Intraaortalni balonkovou kontrapulzaci

Obsah:

1. Ukel a oblast platnosti dokumentu
2. Pojmy a zkratky
3. Odpovédnosti a pravomoci
4. Postup (popis innosti)
4.1 P EmeIp A BIGRINNe o Sl ol R e i e e e
42  Indikace
48 I O ATRATE S vty e e o s i e e e s e el o e s S Ly 8 L e e L
4.4 e ] e
44.1 Piiprava pacienta na zavedeni IABK ...
442 Ponlicky kzavedeni IABK . o et s it s s s
4.5 S Kemplikate v pn s asn e G s e S e e
4.6~ SpecHiCKA O e O AT S A DB e i e s L et e e S e e S S
5. Vznikajici dokumenty a ddaje
6. Souvisejici dokumenty
7.  Seznam literatury
Tento dokument je duchovnim majetkem VEN v Praze
Zpracoval: Uéinnost dokumentu | Schvalil:
Bc. Barbora Fbertova od: Mgr. Dana Jurdskovd, Ph.D., MBA
Prvni vydani:
Garant: dne:
dne:
S-VEN-03 Sablona pracovniho postupu verze 1

Dokument zobrazeny na intranetu VEN je Fizen spraveem dokamentace VEN
Po vytisténd stouZi pouze pro informativaf déely - nepodiéhd pravidlim Fizen! dokumentace.




Pracovni postup VEN

UL R

o LR Osetiovatelské péce o pacienta se PP-VFN-XX

W, Q

@ :) zavedenou Intraaortalni balonkovou Strana 2 7.5

\“"K i i Verze &islo: 1
kontrapulzaci

Tento metodicky pokyn stanovuje pravidla a povinnosti pracovniki Useku pro nelékaiskd
zdravotnickd povolani pii pouZiti mechanické srdeni podpory — Intraaortdlni balonkové
kontrapulzace (dale jen JABK). Cilem ofetfovatelské péle je prevence vzniku komplikaci, kterymi
mize byt pouziti IABK provazeno. DodrZovénim spravaych postupl s cilem zabranit poskozeni
pacienta.

TABK Intraaortalni balonkova kontrapulzace
BCL Perkutanni koronarni intervence

a. arterie

ECMO extrakorpordlni membranova oxygenace

Odp s vomo

Kompetence vyplyvaji ze zdakona &. 96/2004 Sb. a vyhlasky ¢.55/2011 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd. Za dodrZovini tohoto
dokumentu odpovidaji vedouci pracovnici UNZP.

4.1 PRINCIP TABK

Zikladnim principem TABK je synchronizované nafouknuti s ndslednym vyfouknutim
kontrapulzaéniho balonu se srdedni akei pacicnta. Zavedeny balon v sestupné aorté je plnén heliem
z kontrapulzaéniho piistroje. Vyplhuje tak vétSinu lumina hrudni cdsti sestupné aorty.
Timto mechanizmem dochdzi ke zvydeni intraaortalniho krevniho tlaku. Zacdtkem systoly dochazi
k rychlému vyfoukmti balonu s naslednym rychlym poklesem intraaortilniho krevniho tlaku, coZ mé
7a nasledek sniZeni afterloadu. Levd komora vypuzuje krev oproti niZ§imu odporu a vytvaii se
tak tzv. vakuovy efekt, ktery snizuje srdeéni praci a kyslikové naroky myokardu. SniZenim tenze leveé
komory a poklesem end-diastolického tlaku dojde ke zvyseni srdeéniho vydeje s ndslednym zvySenim
prokrveni ostatnich tkdni organismu.

»  Zvyseni tlaku v aorté
¥» Vakuovy efekt na podkladd tlakovych zmén
% Svnchronizace rytmu IABK s vlastnim srdeénim rytmem pacienta

Dakument zobrazeny na intranctu VEN je Fizen spraveem dokumentace VEN
Po vytigtEnl slouzl pouze pro informatival idely - nepodiéha pravidlim Fizeni dokumentace.
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LRt kontrapulzaci
4.2 INDIKACE

Terapeuticky ucinek

1ééba komplikaci akutniho infarktu myokardu s rozvojem kardialniho Soku
nestabilni angina pectoris

zavedeni pFi komplikacich PCI

anafylakticky Sok a septicky Sok

kontuze srdce

podpora obéhu pfi pouziti dalSich mechanickych srde¢nich podpor (ECMO)
syndrom nizkého srdeéniho vydeje

ischemie myokardu

VVVVYVYVVYY

terapeuticky most pacientiim &ckajicim na transplantaci srdce
Profylakticky ucinek

» rizikovy pacient, kde se obavame rozvoje komplikaci spojenych s operaénim vykonem

4.3 KONTRAINDIKACE

olu

¢la

» nevyznamna aortdlni insuficience

¥ vyznamnd insuficience aortdini chlopng

» disckee » malé vakovité aneuryzma aorty

» predchozi operace na aorté a aortalni
chlopni

»  aneuryzma a ruptura aorty » operace & onemocnéni perifernich tepen

> obezita pacienta

44 ZAVEDENI IABK

Mectoda
s Seldingerova metoda (Vpich do uréené tepny a naslednym zavedenim kovového vodice
do tepny. Nasleduje dilatace cévni stény pomoci dilatitoru a zavedeni
pouzdra - sheathu. Po zavedeni pouzdra je skrz zaveden kontrapulzaéni katétr)
» Chirurgicka preparace s naslednym obnaZenim tepny
Misto
> a. femoralis
¥ aorta ascendens ¢i arcus aortac, vyjimeéné aorta descendens
» tepny levé hornf kondetiny aretria brachialis sinistra a arteria axillaris sinistra.

Dokument zobrazeny na intrancts VEN je Fizen spraveem dokumentace VN
Po vylisténi slouzi pouze pro informatival téely - nepodiéhd pravidifim fizeni dokumeniace.




Pracovni postup VEN
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4.

.

.1 Pfiprava pacienta na zavedeni TABK

seznameni a vysvétleni planovaného vykonu pacientovi s jeho naslednym svolenim
piiprava mista vpichu — sestra misto oholi, odezinfikuje

dle ordinace lékatfe poda sesira farmakoterapii

napojeni na kompletni monitoring fyziologickych tunkei

vodorovna poloha na zadech s natazenymi dolnimi konéetinami

VY YVVYY

4.42 Pomicky k zavedeni IJABK

» sterilni perforovand rouska, sterilni étverce, miska s fyziologickym roztokem

» stiikacka, G22 jehla (¢ernd) a Mesocain

» chirurgické nastroje (pedn, jehelec, skalpel, ntizky a $itf)

> firemné vyrobeny set obsahujici perkutdnni jehlu, kovovy vodic, dilatator, sheath a
kontrapulzaéni katétr s balonem

» kontrapulzaéni jednotku s hadicovym sctens, bombu s heliem, tlakovy prevodnik a soupravu
na méfent arteridiniho tlaku

» sterilni plast, rukavice, éepice, Ustenku a dezinfekei

45 KOMPLIKACE
CEVNI
Casné komplikace
poranéni cévni stény, ischemie, krvaceni, trombus, trombocytopenie a komplikace
pFi zavedeni (milné zaveden( katétru do vendzntho feciste)
Pozdni komplikace
krvaceni z pseudoaneurysmatu a stendza tepny
INFEKCE (IABK= invazivni vstup pro pacienta)
TECHNICKE KOMPLIKACE
ruptura balonu, netésnost vedeni helia, porucha pfistroje ¢i porucha vedent signalu

4.6 SPECIFICKA OSETROVATELSKA PECE

» Invazivni vstup je nutné peclivé sledovat a ofctfovat za sterilnich podminek, misto vpichu
odezinfikujeme a pfekryjeme sterilnim krytim 1 x 24 hodin a vzdy dle potfeby pokud dojde
k odlepeni kryti, nebo zneéisténi. Vhodné jsou transparentni ptevazové folic, ty nam umoziiuji
neustalou vizuilni kontrolu mista vpichu a tim rychlé rozpozndni piipadnych komplikaci.

» Kontrapulzaéni katétr je potieba vypodloZit tak, abychom otlaky co mozZnd ncjvice
minimalizovali.

» Sestra sleduje vitalit dolni konletiny (teplotu, barva a pulzaci), kazdou zménu nahldsi Iékafi
a zaznamena do pacientovi dokumentace, nchanddZujeme kontrapulzovanou koncetinu.

» Pacient zaujima polohu na zddech, nebo v polosedé b&hem polohovani stifdame polohu
na zddech, a polobok na ob& strany 1 x 3 hodiny. Kontrapulzovand konéctina zdstivd
vzdy natazena. Kontrolujeme predikéni mista na DK.
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» U pacienta je provadéna celkovd komplexni hygiena 1 x 24 hodin a vZdy podle potieby
s pfevlcéenim liZka, tak aby byl pacient v suchu a &istote.

» Béhem manipulace s pacientem neopomijime komunikaci, vzdy pacienta s danym tikonem
sezndmime a vysvétlime.
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