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Bec. Lenka Rosenmiillerova

Objektivizace vyuziti kineziotapingu k ovlivnéni svalového
napéti pfi epikondylitidé
Studentka Bc.Lenka Rosenmiillerovd ptfedkladd diplomovou préaci v rozsahu 70 stran s
ptilohami. Cilem diplomové prace je zjistit, jaky ma vliv aplikace inhibi¢niho kineziotapu na
svalové napéti pFetizeného m. extensor digitorum communis a na bolestivost oblasti
lateralniho epikondylu pfi lateralni epikondylitidé. Objektivizaéni metodu si zvolila

myotonometrii, jenZz umoziuje sledovat zmény svalového napéti na vybranych svalovych
skupinach.

Hlavné teoretickd ¢ast se opird o reSersni studii o celkovém mnozZstvi 87 citaci. Prace je
rozdélend na dvé zadkladni Casti: ¢ast teoretickou, kterd na 11 strankdch shrnuje posledni
poznatky tykajici se tohoto tématu a &ast praktickou o celkovém poétu 11 stran. Clenéni celé
prace je logické a Ctenaf se lehce orientuje. Studentka si dala zaleZet na reSersni ¢innosti, coz
je zprace patrné. PfedloZzend diplomova prace spliluje vSechny pozadavky k obhdjeni
diplomové prace pied statni zkuSebni komisi. Podafilo se ji naplnit cil a odpovédéla na
stanovené otazky z kapitoly 4. Zavéry jsou dobfe formulovany a véfim, Ze poslouzi dal$im
studentlim pfi jejich studiu.

Otazky Skolitele:
1) Jak si vysvétluje pocatecni snizené svalové napéti extenzorové skupiny svalli na
bolestivé strané?
2) Jak si vysvétluje zvySeni svalového napéti po aplikaci kineziotapu u dvou probanda?
3) Je mozné, aby aplikace kineziotapu od zacatku svalu k jeho uponu méla jiny
biomechanicky uc¢inek nez aplikace kineziotapu od jeho uponu k zac¢atku? Takto se to

uci na kurzech kineziotapu.

Kineziotape je v dneSni dobé hodné popularni a tak shleddvam tuto praci za velmi
pfinosnou. Jako Skolitel musim studentku pochvalit za vzorné dodrzovani danych Ukold a

doporucuji tuto praci k obhajob¢ se zndmkou vyborné.
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