ABSTRAKT

Nazev prace

Obijektivizace vyuziti kineziotapingu k ovligni svalového nafti pii epikondylitick

Cile prace
Cilem diplomové prace je zjistit, jaky ma vliv dg@ce inhibéniho kineziotapu
na svalové nafhi pretizeného m. extensor digitorum communis a na bebtss oblasti

lateralniho epikondyluiplateralni epikondylitid.

Metoda

Prace je rozélena nacast teoretickou, kterd slouzi jako podklad kieygt v druhé,
empirické, ¢asti prace. Zrna svalového napi m. extensor digitorum communis
po aplikaci kineziotapu bude zjdvana pomoci myotonometrie. ¢kéni bude
provedeno u 5 probafdpied a po dvoudenni aplikaci kineziotapu. Zatoumide
pomoci dotazniku Numeric pain rating scale tgi&na zmina bolestivosti fed a

po aplikaci kineziotapu a tim zavislost bolestivost zméné svalového nafii.

Vysledky
M¢éteni myotonometrem po dvoudenni aplikaci kineziotagéazalo sniZzeni svalového
nagéti m. extensor digitorum communis u 4 z 5 testoeangsob. U vSech probaind

doSlo ke sniZzeni poditbolestivosti v oblasti lateralniho epikondylu.
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