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Uvod

Diplomova prace se zabyva problematikou pedagogického piistupu ke klavirnimu
vyu€ovani zacatecnikl rtiznych vékovych kategorii. Jedna se o téma, které je v odborné
literatufe zpracovano pfedevs§im s ohledem na piedskolni a Skolni vék; chybi vSak globalni
pohled, postihujici vSechna vyvojovéa obdobi. Je pochopitelné, pro¢ je nejvice pozornosti
vénovano pravé veéku tésné pied nastupem do Skoly a po ném. Nejenze je to oficidlné
stanovené obdobi pro zahajeni formalniho hudebniho vzdélavani v zakladnich uméleckych
Skolach, ale je to také obdobi, v némz se zasadnim zplisobem rozviji hudebni schopnosti.
Nicméné klavirni pedagogové, kteti plisobi mimo zékladni umeélecké Skoly, se bézné
setkavaji i se zaCinajicimi zaky star§imi, at’ uz je to vramci povinné vyuky klaviru na
sttednich ¢i vysSich odbornych pedagogickych skolach, v ramci vyuky obligatniho klaviru
na umélecky zamétenych stiednich Skolach nebo vradmci neformdlniho vzdélavani
v podobé lekei urcenych pro zdjemce z fad vefejnosti. Zda se zjevné, Ze tato riznorodost
zakl, vyucovaciho prostfedi a podminek vyuky musi vyzadovat také rozdilny pfistup
pedagoga, reflektujici vySe uvedené. Proto se tato prace snazi obohatit pohledy na
pedagogickou praci se zaCinajicimi zaky a ukéazat, v ¢em mohou spocivat mozné rozdily
v piistupu k zakiim riiznych vékovych kategorii.

Jednim ze zékladnich kamend, ktery do velké miry urcuje pribéh a GspéSnost uceni,
je vztah mezi uditelem a zakem. Zak k ugiteli p¥ichézi jako osobnost, kterd se nachazi
vurCitém stadiu psychického vyvoje, ma urc¢ité osobnostni charakteristiky, rtzné
rozvinutou Urovenl vnimani, rizné preference ve stylech uceni atd. M4 také urcitou zivotni
zkuSenost, ktera ovliviiuje jeho vztah ke klavirni hie jako takové ipfimo k aktudlnimu
uc¢ebnimu tkolu. Na zéklad¢ pfedchozi zkuSenosti mohou nevédomky vznikat bloky vuci
dal§imu udeni. Cim je Zak stardi, tim si pochopitelné piinasi této zkusenosti vice. Co bylo
feCeno o zakovi, plati ale také pro ucitele. Ucitel je rovnéZ vzdy osobnosti s urcitymi
charakteristikami, zivotnimi zkuSenostmi, styly vyuky apod. U¢itel v§ak ma na rozdil od
zaka tidici ulohu v pribéhu vyucovani. Je tedy na ném, zda se rozhodne, ze vyucovani
povede podle svych zvyklosti tak, jak to vyhovuje jemu, nebo zda bude reagovat v ramci
svych moznosti na konkrétni potfeby daného Zaka. Neni tfeba zdiraziovat, Ze
individualizovany pfistup dava zakovi vétsi Sanci vyuzit jeho silnych stranek, atim se
1 efektivnéji ucit a dojit k Gispéchu. Aby ale bylo mozno individudlni pfistup uplatnit, je

zapotiebi, aby ucitel svého zaka dobie znal a snazil se mu porozumét. Proto je podstatna



Cast této prace vénovana prave zainajicimu zakovi klavirni hry a uvadi rtiznd hlediska,
ktera vzdy v urcitych obdobich vice ¢i méné vyrazné zaka ovliviuji.

Prace je rozdélena do nékolika kapitol, znichz nékteré cerpaji z dostupné
psychologické a metodické literatury, nékteré z klavirnich Skol a nékteré jsou podlozeny
vlastnim dotaznikovym Setfenim. Prvni kapitola se zabyva klavirnimi zacate¢niky jakozto
subjekty, na néz lze nahlizet z riznych pohledl. Nejprve se snazi podat strucny piehled
jejich biologickych, psychickych, kognitivnich a socialnich charakteristik z obecného
hlediska, jak je popisuje vyvojova psychologie, auvést jejich pfesah do klavirniho
vyucovani. Déle se zabyva jedinci z hlediska hudebné-psychologického, hlavné co se tyce
vyvoje jejich hudebniho vnimani, schopnosti a dovednosti. A ponévadz nezanedbatelnou
roli pfi vyuce hraje nejen uroveinn vnitiniho vyvoje, ale i faktory souvisejici s vnéjSim
prostiedim a podminkami, popisuje Zdka z hlediska motivace i moznych cinitelt, které
maji naopak inhibujici efekt. V neposledni fad¢ také obraci pozornost k tématiim, ktera
nebyvaji v souvislosti s klavirni vyukou tak ¢asto diskutovana, jako jsou poruchy uceni

nebo ucebni styly.

Druhéd kapitola se vénuje metodickym doporucenim, ktera existuji pro vyuku
klavirnich zacatenikli. Zabyva se z obecnéj$iho hlediska rozvojem hudebnosti, kterd je
nedilnym pfedpokladem pro citéni achapani jakékoli, iklavirni, hudby. Dale se
soustfed’'uje na problematiku rozvoje specificky pianistickych dovednosti a na roli ucitele
v pocatecnim klavirnim vyucovani.

Tteti kapitola pak dopliuje problematiku zacateCnictvi v klavirni hfe o srovnani
metodickych postuptl, uzivanych v klavirnich Skolach pro zacate¢niky, uréenych pro rizné
vékove kategorie. Vzhledem k velkému poctu dostupnych klavirnich $kol se vénuje pouze
srovnani vybraného vzorku. Pfi analyze ucebnic je kladen diiraz nejen na potadi a zptsob
predkladani uciva, ale také na to, jakym zpisobem ucebnice zohledituje vek cilové skupiny
a s nim spojena specifika.

Ctvrta kapitola pak prezentuje vysledky dotaznikového priizkumu, provedeného za
ucelem zjisténi, jak praktikujici ucitelé hodnosti sviij ptistup k zacatecniklim rizného veku.

Diplomova prace se snazi podat co mozna nejkomplexnéjsi pohled na riizné
aspekty pocate¢niho klavirniho vyucovani. Je obohacujici pfedev§im S§ifi pojeti této
problematiky a uvedenim n¢kterych aspekti, kterym v souvislosti s klavirnim vyucovanim

nebyva vénovano tolik pozornosti. Z prace mohou téZit jak zacinajici ucitelé, kteti hledaji



svou cestu k vyuce klavirnich zacate¢nikd, tak 1 jiz zkuSeni pedagogové, kteti chtéji ziskat

inspiraci pro reflektovani své dosavadni pedagogické cinnosti.
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Definice pojmi a zkratek

Aby nedochazelo k nedorozuménim, jsou v nasledujici kapitole uvedeny definice
dilezitych terminG a zkratek tak, jak jsou dale pouzivany v textu. Hesla jsou fazena

v abecednim poradku.

Sformalni vzdélavani = ,,vzdélavani, které vede k dosazeni urcitého stupné vzdélani

dolozeného certifikatem, napt. vysvédéenim nebo diplomem*!

neformadlni vzdélavani = ,,vzdélavani, které¢ se uskutec¢iiuje mimo vzdélavaci systém ...

, v , w17 reel
a nevede k ucelenému $kolskému vzdélani*

%

SM = Sarka Mihulkova (autorka prace)

ucebni proces = cilevédomy proces vedouci k osvojeni urc¢itych poznatki,

zpravidla pod vedenim pedagoga

ucebni styl (=styl uceni) | = zpisob, jakym cloveék vstiebava nové informace; kazdy jedinec
inklinuje k ur¢itym ucebnim styllim vice nez k jinym, avSak
nastaveni je individualni a preference jedince se mohou ménit

podle uciva

zacdatecnik =, ¢lovék zahajujici své pisobeni v uréité oblasti, profesi ap.**,

zde v klavirnim vyucovani

YA = zakladni Skola

ZUS = zakladni umélecka skola

! Neformalni vzdélavani. MSMT CR [online]. 2013 - 2014 [cit. 7. dubna 2014]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-1>.

* Slovnik sou¢asné &estiny. LINGEA S.R.O. Portdl o ceském jazyku [online]. 2013 [cit. 7. dubna 2014].
Dostupné z: <http://www.nechybujte.cz/>.
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1 ZacateCnik klavirniho vyucovani

Tato kapitola podava pohled na zacinajiciho zdka jakozto ucastnika klavirniho
vyucovani z riznych hledisek. Byt’ v oblasti klavirni hry je Zak teprve na poc¢atku, v jinych
oblastech mohou byt jeho schopnosti a dovednosti pln€ rozvinuty. Klavirni hra neprobiha
v izolaci od té€chto oblasti. Naopak plné reflektuje to, Ze se zdk nachazi v urcitém stadiu
vyvoje svych osobnostnich charakteristik, kognitivnich schopnosti, motorickych
dovednosti 1 hudebnich schopnosti, a vzdjemné se s nimi ovliviiuje. Proto tato kapitola
nastituje charakteristiky zaka z hlediska jejich vyvoje, aby bylo mozné porozumét tomu,

jaka mozna specifika s sebou piinasi pocatecni klavirni vyuka v riznych obdobich Zivota.

1.1 Z pohledu vyvojové psychologie

., Jsme rozliseni prizvukem svych zajmii, svych vér a svych nazori, ale Zadna

riuznost nemiize zastrit zakladni potrebu nas vsech, potrebu svobody a vyvoje. “

Vladislav Vancura

Vyvojova psychologie pohlizi na zivot jedince jako na celek sestavajici se

z nékolika obdobi, v nichz probihaji charakteristické zmény v oblasti lidské psychiky.
Vyvojova psychologie tyto zmény zkouma a popisuje a oznacuje je souhrnnym nazvem
psychicky vyvoj. Psychicky vyvoj probihd v interakci t¥i dil¢ich oblasti®**: v oblasti
biosocialniho vyvoje, ktery zahrnuje vyvoj télesny, v oblasti kognitivniho vyvoje, jenz se
dotykd vSech procesii pozndvani, a psychosocidalniho vyvoje, ktery postihuje zmény
v osobnostné socialnich charakteristikdch a ve zplsobu prozivani. Z hlediska klavirniho
vyu€ovani je podstatna Uroven vyvoje vSech tfi zminovanych oblasti. Biosocialni vyvoj se
jevi dulezity predev§im pro technické aspekty hry. Kognitivni vyvoj hraje dilezitou roli
v porozuméni hudebni form¢ a struktufe hudebni myslenky, ale i v porozuméni instrukcim
podavanym hudebnim pedagogem. V souvislosti s klavirni hrou je pak nutné pochopeni
toho, jaké moZnosti poskytuje klavir jakozto hudebni nastroj a jak jich lze vyuZzit pti
interpretaci dila. Rovina psychosocidlni ma nezanedbatelny vliv vnimdni poselstvi

hudebniho dila a jeho emoc¢niho naboje.

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovi psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

* SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. Vyd. 4. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, 69 s.
ISBN 978-80-7435-115-0.
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V ramci vyvojové psychologie se obvykle vyclenuji Ctyfi zakladni vyvojova
obdobi, kterd lze dale délit na kratsi useky. Nasledujici periodizace psychického vyvoje
byla ptevzata podle Marie Vagnerové (2008).

I. détstvi

1. prenatalni obdobi (pied narozenim)
novorozenecké obdobi (narozeni — 1 mésic)
kojenecké obdobi (1 mésic — 1 rok)
batoleci vek (1 — 3 roky)
predskolni obdobi (3 — 6 let)
Skolni vék (6 — 10 let)

A

II. dospivani — adolescence (10 — 20 let)
III.  dospélost
1. obdobi mladé dospélosti (20 — 40 let)
2. obdobi stfedni dospélosti (40 — 50 let)
3. obdobi starsi dospélosti (50 — 60 let)
IV. stari
1. obdobi raného stati (60 — 75 let)
2. obdobi pravého staii (75+)
Ve vztahu k pocatkim klavirniho vyucovani se jevi jako relevantni piedskolni vek, Skolni
vék, dospivani a dospélost. Ve vyjimecnych ptipadech, kdy dité prokazuje neobvyklé
nadani, mohou byt poc¢atky klavirniho vyucovani situovany ido batoleciho véku. Je to
vsak statisticky zanedbatelné procento ptipadu, a proto zde nebude déle rozebirdno. Totéz
se tyka i zacatkd v obdobi stafi — zacinajici klaviristé v diichodovém véku sice existuji, ale
je jich v porovnani s ostatnimi skupinami nepatrné mnozstvi. NejvEétsi pocet zacinajicich
zakl se zda byt na prelomu piedSkolniho a Skolniho véku, nebot’ ve formalnim vzdélavani
(ZUS) je predpokladan zagatek klavirniho vyudovani soub&zné s nastupem do prvni tiidy.
v ptipravné hudebni nauce (PHN). Star$i Zaci nejsou do ZUS zpravidla piijimani, zvIast
z kapacitnich divodl. Presto vSak existuje itada starSich Skolnich, dospivajicich ¢i
dospélych zakl, ktefi maji o hru na klavir zdjem a zacinaji s ni v ramci neformalniho
vzdélavani.
Proto nyni budou pfiblizena tato Ctyii vyvojova obdobi z hlediska psychologickych

charakteristik, které mohou mit vliv na uceni se klavirni hie.
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1.1.1 Predskolni vék

V oblasti biosocialniho vyvoje dochdzi v tomto obdobi ke zrani centralni nervové
soustavy, coz vede k rozvoji pohybové obratnosti a koordinace, pfedevsim v oblasti hrubé
motoriky. Samoziejmosti je postupné nabyvani manudlni zrucnosti. Dité tedy zacind byt
fyzicky zptsobilé k tomu, aby ovladlo hru na klavir celou pazi. Skorunkova (2011) dale
uvadi, Ze pro urychleni rozvoje ditéte v oblasti motoriky je podstatnd moznost pomefovat
své vykony s vrstevniky, coz mluvi ve prospéch tfid ptipravné hudebni vychovy
a pocatecni skupinové vyuky nastroje.

Co se tyce kognitivniho vyvoje, détsky mozek a mysleni prochazi fadou radikalnich
zmén. ,,...vyvoj mysleni se dostavd z trovné predponové (symbolické) na vyssi Groven
nazorného, intuitivniho mygleni.*® To znamen4, Ze je dité schopno uvazovat s pojmy, které
se utvafi na zaklad€ konkrétnich zkuSenosti za pfispéni imaginace, avSak které jesté plné
nerespektuji zdkony logiky. Vagnerova (2012) pise, Ze pro uvazovani pfedSkolniho ditéte
je typickd centrace (neboli subjektivné podminénd redukce informaci), egocentrismus,
fenomenismus (dit¢ uvazuje o svété tak, jak se mu jevi) a prezentismus (dit¢ uvazuje
v ramci pritomnosti). Dité zapojuje do Gsudku vlastni ptedstavivost a navic véfi, Ze nabyté
informace maji definitivni platnost. Pro pedagogickou ¢innost ztoho vyplyva nckolik
zasadnich poznatkil, a to Ze na verbalni vysvétlovani a logické analogie se nelze pti vyuce
predskolaktt v zadném pfipad¢ spolehnout. Naopak je nutné dat ditcti konkrétni,
hmatatelnou zkuSenost, kterou je moZno umocnit nebo bliZze specifikovat pfipodobnénim
k nécemu, co je ditéti divérné znamé. Neni nutné pfi tom setrvavat v hranicich realného
svéta, ale je mozné zapojit fantazii ¢i pohadky. To Gzce souvisi i s vyuzitim her ve vyuce.

Piedskolni vék dokonce byva oznalovan jako ,.zlaty vk hry“.® Na rozdil od
ran¢jSich stadii vyvoje prestava byt hra pouze prostiedkem k poznavani okolniho prostredi,
nybrz zac¢ina sledovat urcity cil, smysl. Skorunkova (2011) jako nejCastéj$i typy her
predskolakl uvadi hry konstrukéni, pfi nichz dité€ néco vytvari, a hry ndmeétové, v nichZz ma
dit¢ moznost si zkusit a osvojit rizné socidlni role. Novotnd, Htichova a Minhova (2012)
dodavaji, ze predskolni déti jsou jiz schopny dopiedu své hry planovat, zaroven vsak jejich

realizace je velmi spontanni a dit¢ proziva radost z ¢innosti samotné. O to vice se zda byt

> SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. Vyd. 4. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, 69 s.
ISBN 978-80-7435-115-0.

6 NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Plzeii:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012, 82 s. ISBN 978-80-261-0115-4.
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nutné, aby klavirni vyuka v pfedSkolnim véku byla zaloZena na tvofivé Cinnosti, ktera
umozni ditéti vyuZzit svou spontaneitu a fantazii a d4 mu pocit radosti ze hry, jak zté
ptirozené détské, tak iz té klavirni. Jinak by mohlo dojit ke vzniku nechuti pokraovat ve

hie na naéstroj, jakoz i ke vzniku rtiznych blokd, které mohou ovlivnit budouci uceni zaka.

S rozvojem kognitivnich schopnosti jde ruku vruce irozvoj schopnosti
pamétovych. Zvysuje se kapacita paméti i rychlost zpracovani ulozenych informaci, av§ak
prozatim jen ve velmi omezené mife probihd rozvoj pamétovych strategii, které
napomahaji k zapamatovani a vybaveni si informaci. ,,Ani star$i pfedSkolni déti 5—6leté si
jesté neuvédomuji, Ze existuji zplisoby, které by jim usnadnily zapamatovéni, a tudiz
spontanné nepouzivaji zadné specifické strategie. Pokud si néco zapamatuji, d¢je se tak

N v ’ , 7
bezdécné, bez predchoziho umyslu.*

I toto by mél mit klavirni pedagog na paméti a pro
vétsi efektivitu vyuky trvat na pfitomnosti rodi¢l ve vyucovani. Jedin€ pak lze pozadovat,
a také uskutecnit, domaci procvicovani ¢innosti, které probihaly na hodiné¢.

Z hlediska psychosocialniho vyvoje dochdzi k vyvoji emocni paméti a emocni
inteligence. Dité¢ se uci chapat své pocity, ovladat své citové projevy a chdpat aktudlni
vyznam a pii¢iny emocnich reakci svého okoli. Ziskava také schopnost empatie. Jeho
vlastni emoce snadno vznikaji i zanikaji a jsou lehce ovlivnitelné okolim. Vzhledem k této
labilit¢ arelativni nerozvinutosti emoc¢niho prozivani nelze jeSt¢ uvazovat o t€sném
propojeni hudby a emoci. Na druhou stranu ptedSkolni dit¢ uz chdpe nékteré emocni stavy
(jako vesely, smutny, roz€ileny apod.) aty je vramci klavirni vyuky mozné vyuzit
k postupnému budovani vnimavosti ke vztahu mezi skladbou, emocemi a klavirnim

zvukem.

1.1.2  Skolni vék

Skolni vék jako vyvojové obdobi byva riizné vékové vymezovan. Zpravidla byva
rozd&lovan na tii faze: mladsi $kolni v&k (1. — 2. tfida ZS), stiedni $kolni vek (3. — 5. tfida
ZS) a stardi §kolni v&k (6. — 9. t¥ida ZS), ktery se piekryva s obdobim dospivani. Zde bude
nahliZzeno na Skolni v€k jako obdobi pfiblizné od Sesti do deseti let, tedy 1. — 5. tiidy.
Obdobi dospivani bude rozebrano samostatné v nasledujici kapitole.

Z pohledu probihajicich vyvojovych zmén byva cinorodéjsi obdobi mladsiho

Skolniho vé&ku, zatimco pro obdobi stfedniho Skolniho veku je typické zklidnéni a ustéleni

7" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.
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vyvoje pfed nastupem dalSich markantnéjSich zmén v obdobi dospivani. Proto byva stfedni

v 5w v S . ’ v ’ ’ ’ re¢ 9
$kolni vk oznatovan jako ,.klidovy stav® &i Freudovym terminem ,,latentni obdobi®.

Az do 10. roku véku pokracuje rychlym tempem vyvoj centralni nervové soustavy,
zvlasté rist mozku a opouzdiovani nervovych vladken. Dochéazi k vyraznému rozvoji
zrakového a sluchového vnimani, ktera se stavaji ,wdiferencovanéjSimi
a integrovan&j§imi®. ' Vniméni zarove nabyva konstantnosti, coz jak zdtraziuje
Viagnerova (2012), znamena, Ze v této fazi vyvoje je jiz dit¢ naptiklad s jistotou schopno
identifikovat urcity tvar bez ohledu na vedlejsi faktory, jakymi mizZe byt napt. zména jeho
polohy, pozadi atp. Dit€ si osvojuje percepcni strategie, jako je systematicka explorace
(prohliZzeni postupné podle urcitého tadu) ¢i sekvenéni percepce (schopnost vnimat potadi
viemu). Dit€ se tak stdvd vybavenym pro rozliSovani jednotlivych pismen abecedy, jakoz
inotového zapisu. Prudce se rozviji isluchové vnimani, pfedev§im schopnost sluchové
rozliSit jednotlivé hladsky daného jazyka (fonémicky sluch). Citlivost sluchu se tiibi
1 v oblasti rozliSovani vlastnosti tonu (vice o hudebnim sluchu v kapitolach 1.2 a 2.1). Pro
klavirni vyucovani se jevi jako dulezité, ze v tomto obdobi dité také ziskava schopnost
koordinace a integrace riznych zplisobl vnimani, tedy je jiz napiiklad schopno soubézné
analyzovat sluchové a zrakové vjemy. Tak mé& moZnost ziskat vétsi kontrolu nad svou
hrou, rozvijet svou hudebni pfedstavivost a postupné si utvofit mentalni spojnici mezi
notou, pozadovanym zvukem a pozici ruky na klavesach. K tomu je také nutné kognitivni
dozravani a schopnost Skolniho ditéte pochopit vztah mezi grafickym symbolem a jeho

zvukovou podobou.

Pro klavirni hru ma také nemaly vyznam rozvoj senzomotorické koordinace, tedy
minimalni schopnost vyuzit zpétné vazby o ptesnosti vykonavané pohybové aktivity. Tato
schopnost se podstatn¢ zdokonaluje az s nastupem do skoly. Z tohoto hlediska jsou tedy
déti skolniho véku podstatné 1épe vybaveny pro rozvoj klavirni techniky nez jejich mladsi
spoluzaci. Kromé toho, Ze se zlepSuje vykon zakli v oblasti jemné motoriky, nardsta
i motoricka vykonnost, jak ve smyslu vytrvalosti, tak pohyblivosti a obratnosti. Dé&ti

Skolniho véku maji tedy i lepsi fyzické predpoklady k nacviku urcitych technickych prvk.

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovi psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.
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' VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. apieprac. Praha:
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Kognitivni vyvoj ditéte jde také rychle kuptfedu. Dit¢ opousti fantazijnost a snéni,
charakteristické pro predskolni obdobi, a orientuje se na realitu. SnaZi se poznat pravidla,
podle kterych skute¢ny svét funguje. V uvazovani vsak stale vychazi ze své zkuSenosti
a ,,dava prednost takovému zpiisobu poznavani, kdy se miize samo presvédcit o pravdivosti
n&jakého tvrzeni“.!" Pii tom respektuje vlastnosti poznavané reality a ¥idi se zakladnimi
zakony logiky; proto se toto obdobi kognitivniho vyvoje nazyva ,faze konkrétnich
logickych operaci“'? nebo také ,,obdobi sttizlivého realismu®." Dit& je schopno uvazovat
o konkrétni situaci, ale zatim si neumi pfedstavit jiné varianty, snimiz se doposud
nesetkalo. Proto ivtomto obdobi hraji vklavirnim vyucovani dtlezitou roli aktivni
¢innosti, kde dité¢ dostdva mozZnost se tvotfiveé zapojit, ale zaroven zde plsobi ucitel, ktery
poskytuje zakovi vzor pozadovaného vysledku, ddva mu zpétnou vazbu idalSi podnéty

a celkové tidi jeho hudebni ¢innost.

Aby dit¢ ve Skolnim véku dostavalo vzor ,,spravného* provedeni, ke kterému ma
sméfovat, je velmi vyznamné z hlediska moznosti jeho uceni. Vagnerova (2012) udava, ze
pro dit¢ skolniho vé€ku je typicky konvergentni pfistup, coz znamend, ze zak Skolniho véku
se orientuje na nalezeni jednoho spravného feSeni, které je znamé a dd se k nému dojit
podle urcitych pravidel. Predstava mnoha vhodnych feSeni je zatim pro Zdka stézi
uchopitelna. Dité Skolniho véku jesté ani samo nedokaze odhadnout své vlastni schopnosti
a pfim¢fené ohodnotit své vykony, jeho schopnost sebekontroly a autoregulace se teprve

zacina rozvijet. Korigovani ¢innosti ze strany ucitele je tedy nezbytnosti.

Krozvoji kognitivnich schopnosti neodmyslitelné patii 1vyvoj pozornosti
a soustfedéni. Zatimco maximalni primérna délka soustfedéni, kterého je schopné
sedmileté dit¢, se pohybuje mezi sedmi a deseti minutami, u desetiletych zakl se
prodluzuje az na dvojnasobek. '* Dité se také u&i schopnosti selekce a piesouvani

pozornosti pouze k ur€itym podnétiim, pfi cemz koncentrace na sluchové podnéty je pro

o 24
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priubéh sluchovych podnéti nelze vratit). Nejpodstatnéjsi pro efektivitu u¢ebniho procesu
ale je, ze dité vyviji svou pozornost zamérné a uvédomuje si svou psychickou &innost."
Stejné tak pamét’ se zacCina stavat uvédomélou. Dité Skolniho véku zadina uzivat
pamét'ové strategie, jako jsou opakovani, uspofadavani informaci do kategorii a vytvareni
asociaci pro snaz§i vybaveni pozadovanych informaci. Cas nezbytny pro zapamatovani se
vyrazné zkracuje, kdezto kapacita paméti arychlost zpracovani informaci stoupaji.
Végnerova (2012) ovSem varuje, ze kratkodobd pamét’ zakt Skolniho veéku je pomérné
omezena, aproto se miZe stat, ze si zaci nezapamatuji zdlouhavéjsi sdéleni. Pro
pedagogickou ¢innost z toho vyplyva, ze je nutno jasné strukturovat ukoly a zadavat je po

uchopitelnych ¢astech, které budou pro dité zapamatovatelné, a nasledné i realizovatelné.

Také emo¢ni vyvoj nezistava na stejné tirovni. Oproti obdobi pfedSkolniho véku se
citové prozivani stabilizuje a déti se stavaji odolnéjSimi vici zatézi. Rozviji se schopnost
interpretovat emoce akolem desiatého roku veéku zacinaji déti chapat emocni
ambivalentnost, tj. Ze emoce nejsou vzdy jasné diferencované a Ze jedna situace muize
v ¢lovéku probudit i fadu smisenych emoci. Novotna, Hfichova a Minthova (2012) uvadeji,
ze emoce, které dit¢ Skolniho véku samo proziva, jsou ovSem jest¢ pomérné jednoduché
amélké. To se promitd ido interpretacnich moZznosti zakl, protoZze emocni prozitek

a interpretace hudebniho dila se zdaji byt uzce propojeny.

Role pedagoga pro ucebni procesy zaki Skolniho véku je neopominutelna. Krome
toho, Ze fidi ¢innost Zdka b&hem hodiny, reguluje jeho vykony a pfispiva k rozvoji jeho
kognitivni i emoc¢ni stranky, pro Skolni vek je také charakteristické utvafeni emocniho
pouta mezi zdkem aucitelem. Pokud zdk citi ze strany ucitele podporu a bezpeci,
napomaha to jeho rozvoji. Novotnd, Hfichova a Minhova (2012) zdlraznuji, ze dit¢ ma
potfebu kladného hodnoceni a uspéSnosti. V piipadé, Zze se mu jich nedostavd, miize
dochazet ke vzniku stresu, frustrace a neurotickych navykl. To samoziejmé negativné
ovliviiuje vztah ke $kole a k uéeni jako takovému. ReSenim viak v zadném piipadé neni
snizovani narokli na zaky. V klavirnim vyucovani i jinde plati, Ze ucitel se musi snazit
o maximalni naplnéni svych pozadavkd, avSak zaroven zachovat citlivy a laskavy pfistup

k zakim a ocenovat i drobné pokroky, kterych Zaci na cesté ke kyZzenému cili dosahuji.

'3 Jak pisi NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 4. vyd.
Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012, 82 s. ISBN 978-80-261-0115-4.
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1.1.3 Dospivani

Stejné jako predchézejici vyvojova obdobi Ize i obdobi dospivani Clenit na kratsi
vyvojoveé useky. Obvykle se rozliSuje mezi pubescenci (cca 11 — 15 let) a adolescenci (15 —

vvvvvv

zmény, zatimco ve druhém dochazi k jejich zklidnéni a postupnému dozravani.

Pro oblast biosocidlniho vyvoje je v tomto obdobi charakteristicky ocividny télesny
rist. Mimo sexudlni dospivani a vznik sekundarnich pohlavnich znakli dochézi k rychlému
ristu kosterniho i svalového systému, az postupné dochazi k vyrovnani vysky i fyzické sily
s dospelymi. Dospivajici klaviristé tedy ziskavaji po fyzické strance konecné vybaveni pro
klavirni hru a pro feSeni v§emoznych technickych uskali, kterd to s sebou muize pfinaset.
Rychly riist sam o sobé miize byt docasné pricinou nékterych technickych potizi, protoze
né¢jakou dobu trvd, nez dojde kutvofeni novych nervovych spoji mezi mozkem
a pohybovym tstrojim a jedinec znovu nabude jistoty v ovladani svého téla v jeho novych
rozmérech. Nejmarkantnéjsi, a tedy i Casto diskutované, jsou ristové zmény ve spojitosti
s rastem hlasivek a mutaci, avSak i klavirni hra jimi miize byt ovlivnéna. Naptiklad prudky
rust zaka do vySky mize zapfi€init nutnost hledani nového posazeni u nastroje nebo zména
rozpéti ¢i velikosti ruky miize vést ke zménam v prstokladech.

Kognitivni vyvoj v obdobi dospivani také postupuje dopiedu milovymi kroky.
Myslenkové operace se odpoutavaji od konkrétni reality a pfechazi do tzv. formalné
logického obdobi, v némz je zak schopen abstraktniho mysleni a hypotetického uvazovani.
Mysleni se stava pruznym a otevienym a zaci si vybudovavaji ,,schopnost interpretovat
pozorované vysledky v kontextu logicky moznych zavéra“.'® Proto se toto obdobi jevi jako
idedlni pro rozvoj interpretacnich dovednosti, seznamovani se srliznymi moznostmi
provedeni skladeb a vytvafeni alternativnich feSeni. Schopnost nalézat nova a neotield

feSeni, neboli ,,fluidni in‘[eligence“17

, je vtomto vyvojovém obdobi na svém vrcholu,
s pfibyvajicim vékem je postupné zaté¢zovana zkuSenostmi a klesa.
Rozviji se izrakové vnimani, spolecné se schopnosti utvofit si na jeho zakladé

obecnéjsi predstavu o celku, poznat jeho strukturu a odhalit v ném panujici logické vztahy.

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. apieprac. Praha:
Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.
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Mysleni dospivajiciho zaka se tedy dostavd do stadia, kdy je zak na zaklad€ notového
zapisu schopen analyzovat hudebni formu a popsat strukturu daného hudebniho dila.

Samoziejmosti je také ndrtst pamétovych schopnosti. Dospivajici Zaci vyuzivaji
ucinnéjsi pamétové strategie nez zaci Skolniho véku; mimo jiné selektivni opakovani (ve
kterém jsou schopni se zamé&fit jen na obtizné&jsi, problémové ¢asti uciva), elaboraci (tj.
zpiisoby usnadiiujici zapamatovani, jako napf. mnemotechnické pomicky) atadu
vybavovacich strategii. Jsou také schopni ovladat svou pozornost, jeji zaméfeni na urcity
problém a jeji udrzeni. Nadto zainaji dospivajici zaci rozumét zplsoblim, kterymi se
nejefektivnéji uci a které podporuji jejich soustfedéni na praci. Buduji si tak své
charakteristické ucebni styly. Z vySe feceného je ziejmé, Ze rozvoj probihajici v dospivani
posouva zdka k samostatnosti pfi studiu. UZ neni nutné, aby ucitel pevné fidil vSechnu
ucebni ¢innost. Naopak je vhodné, aby ukazoval Zdkovi rizné cesty vedouci k feSeni
a vytézil co nejvice z toho, Ze zak je jiz schopen poznat, které z nich mu nejvice vyhovuji.
Vzhledem ktomu, Ze vSak autoregulacni schopnosti, jako sebekontrola, vytrvalost
a odpovédnost za vlastni vykon, se silnéji rozvijeji az ve stadiu adolescence, role ucitele
jesté nikterak neustupuje do pozadi.

Bouflivé zvraty prodélava iemoc€ni prozivani dospivajiciho Zzaka. Jak piSe
Vagnerova (2012), dospivajici Zaci maji velmi intenzivni citové prozitky, byt jsou Casto
proménlivé a kratkodobé. Emo¢ni ladéni dospivajicich je totiz celkove kolisavé a neziidka
vném pievladdaji negativni emoce. Novotna, Hfichovad a Minthova (2012) jej dokonce
nazyvaji ,,obdobim vulkanismu‘. Dospivajici ov§em také Casto pocit'uji nechut’ projevovat
své emoce navenek a pro vyrovnani se s nastalymi situacemi uzivaji obranné strategie, jako
napiiklad navrat k détskému chovani nebo unik do fantazie. Pro hudebni vyuc¢ovani ma
citovy vyvoj zakll pfinejmensim dvé implikace. Zaprvé se znacné rozSifuje spektrum
emoci, které zaci prozivaji, a téch lze vyuzit pii interpretaci hudebnich dél. Pravé v obdobi
dospivani maji Zaci Sanci poznat a pochopit, co to znamend vlozit do skladby emocni
obsah. Zadruhé pravé z tohoto diivodu mlize hudba sehravat i terapeutickou funkci, a stat
se tak 1 jednim z prostfedkl, skrze n¢jZ mohou Zaci své nahromadéné emoce ventilovat.

Vsechny vySe popisované zmény v obdobi dospivani pfispivaji k tomu, Zze
dospivajici pocit'uji silnou pottebu (znovu) nalézt svou identitu, seberealizovat se a ziskat
pfedstavu o své budoucnosti. Toto uvédomovani si sebe sama vede casto k pfehnané
kriti€nosti dospivajicich ke svému okoli a odmitani okolnich autorit, coz muiZe pfispét
k naruseni ucebniho procesu kviili vztahovym problémim mezi pedagogem a zékem.
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Jedinym feSenim nastalé situace, o némz se ve svych publikacich zmifiuje cela fada
hudebnich inehudebnich pedagogii, je vytvofeni partnerského vztahu mezi ucitelem

a zékem.
1.1.4 Dospélost

Vekove se dospélost vymezuje piiblizné jako obdobi od dvaceti do Sedesati let.
Oproti obdobim pfedchazejicim je to vSak obdobi malo dynamické, nedoprovazené
zadnymi vyraznéjSimi psychickymi zménami. Naopak je pro né charakteristicka fyzicka,
psychicka i socialni zralost. To v§ak neznamend, ze by nebylo moZné urcit charakteristiky
spojujici dosp€lé studenty.

Z psychosocidlniho hlediska probiha asi do tficeti let tvofivy rozvoj psychiky, ktery
ma za nasledek psychickou pruznost, vynalézavost, originalitu a citlivost k feSeni riznych
problémti. Mysleni je maximaln¢ produktivni, dochézi ke zrychlovani intelektudlnich
operaci a smérem k dokonalosti se vyviji i koncentrace pozornosti. Uz se sice nezvétSuji
pamét'ové schopnosti, ale zvladnuté techniky uceni €ini zapamatovani u¢innéjSim. Tento
stav psychiky zlstava stabilizovan asi do Ctyficeti péti let veku, teprve pak se postupné
zaCinaji projevovat zndmky starnuti, charakterizované postupnym snizovanim schopnosti
se ucit. Ta zavisi 1 na vykyvech pozornosti a kratkodobé paméti a na snizujici se flexibilité.
Avsak ,,i v tomto véku je moZné ugeni se novym znalostem a rozvoj novych dovednosti“.'®
Jak piSe Vagnerova (2007), hlavni roli zde sehrdvd zmeéna postoje k uceni, nikoli
schopnosti samotnych. Starsi lidé totiz sice Casto potfebuji jinou organizaci uceni, kterd
zohlednuje delsi asovy limit nutny k ziskani urcitych kompetenci, ale vétsi piekazkou je,
e ,nepovazuji nové védomosti a kompetence za uZite¢né“' a u¢eni hodnoti jako néco
nadstandardniho. Relativni novost ucebni situace mize navic vést i ke zvySovani nejistoty
a obavam ze selhani, doprovdzenym silnou potiebou se netispéchu vyhnout. Proto by i pii
vyuce dospélych mél byt samoziejmosti citlivy a laskavy ptistup pedagoga.

Co se tyce vyvoje po fyzické strance, lidé v obdobi dospélosti dosahuji vrcholu
fyzického rhstu, zvetSuje se hmotnost kosti a svalstva. Brzy se vSak projevuji znamky
starnuti u smyslovych orgéant, jak zrakovych, tak sluchovych ihmatovych, ato uz po

dvacatém roce véku. OvSem jak zdiraziiuji Novotnd, Hfichova a Minhova (2012), nemusi

'8 SKORUNKOVA, Radka. Uvod do vyvojové psychologie. Vyd. 4. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, 69 s.
ISBN 978-80-7435-115-0.

 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-80-
246-1318-5.
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se to ihned projevit zhorSenou percepci, protoze nedostatky fyzického téla jsou
kompenzovany dokonalej$imi pozndvacimi schopnostmi mozku. Pravdou ale zlstava, Ze
probihajici zmény jiz nelze zvratit a dospé€li studenti jsou tedy v tomto ohledu vii¢i détem

znevyhodnéni.

Po emo¢ni strance se obdobi dospé€losti vyznacuje vyrovnanosti. Vagnerova (2007)
hovoii o ,,zralosti emo¢niho prozivani“. Dospéli jsou schopni ,,udrzet si piijatelné emocni

20 ;v ’
““7, dokazou své emoce

ladéni a porozumét komplexnosti vlastnich emoc¢nich prozitkt
ovladat. Pro interpretaci hudby tedy oproti pfedchazejicim obdobim ziskavaji vyhodu
v nadhledu a vétSim volnim ovladéani potiebnych emoci.

Srovname-li Zdky vySe zminovanych vyvojovych obdobi, je patrné, Ze zatimco
mlads$i zaci maji pro uceni vyhodu pfedev§im ve velké vnimavosti, citlivym smyslim
a rychlém vstfebavani novych poznatkdl, postupné jsou tyto vyhody nahrazovany jinymi. U
starSich zaki je to predev§sim rozvoj abstraktniho mysleni, osvojeni si riznych ucebnich
a pamétovych strategii a schopnost rozumét svym emocim, ovladat je a vyuzivat. Zda se
tedy, Ze z obecného hlediska nelze fici, Ze by nékteré vyvojové obdobi bylo pro uceni
vyslovené nevhodné, avsak je zapotiebi rozdilného pedagogického piistupu, ktery dokaze

zohlednit silné stranky jednotlivych vyvojovych obdobi.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-80-
246-1318-5.
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1.2 Vyvoj z pohledu hudebni psychologie

,»Moci hudby, zpevu kouzlem krotnou i sapavi lvove.
Josef Jungmann

Prozatim byla rozebirdna obecnd hlediska vyvoje ajejich mozné implikace pro
hudebni — a zvlasté klavirni — vyu€ovani. Je vSak jasné, Ze pro dosaZeni uspéchu na poli
hudby je tfeba mit rozvinuty nejen obecné piedpoklady, ale ihudebni schopnosti
a dovednosti. Proto je nasledujici kapitola vénovana poznatkim z hudebni psychologie
a snazi se piiblizit vyvoj hudebnich schopnosti s ohledem na jiZ nastinéné vyvojové etapy
v zivoté Clovéka.

Nejprve je vSak tifeba pochopit, co se vibec rozumi pojmem hudebni vyvoj
Clovéka. Sedldk (1990) jej charakterizuje jako ,nepfetrzitou interakci organismu
s hudebnim prostfedim a vychovnymi podnéty.*' Rozviji se tedy jako souginitel vnitfnich
predpokladli a vnéjSich (nejen) pedagogickych podnétii. V hudebnim vyvoji se nejedna
pouze onartst urcitych schopnosti, ale podobné¢ jako voblasti kognitivniho
a emocionalniho vyvoje dochdzi k pfechodu ke stile hlub§im a pfesn&j§im procesiim,
usticim v dokonalej$i hudebni vniméni, pozndvéani, prozivani iprovadéni hudebnich
ukonti. Vysledkem téchto zmén jsou ,trvalé zmény v analyzatorech, v psychice ¢lovéka
i v jeho hudebnim védomi“.** Proces hudebniho vyvoje vidi Sedldk (1990) jako nedilnou
soucast vyvoje Clovéka a zdlraziuje, ze ,,vSechny jedince s normalnimi anatomicko-
fyziologickymi pfedpoklady a s normalnim pribéhem dusevniho vyvoje je mozno hudebné

rozvijet a vychovéavat.«>

Sedlak (1990) popisuje tfi mezniky v hudebnim vyvoji jedince. Prvni z nich je
spojovan  srozvojem  sluchového analyzatoru andaslednou schopnosti vnimat
a napodobovat fe¢ v obdobi kolem tfetiho roku Zivota. Dit¢ se vtomto veéku stava
schopnym imitace a prvnich tvofivych projevi. Dal§im meznikem je obdobi okolo Sesti az
sedmi let veku, kdy dochdzi k vyzrdvani sluchového analyzatoru arozvoji hudebniho
sluchu. Poslednim meznikem je potom ptechod do obdobi dopivani (cca ve véku 11 — 12

let). V tomto obdobi se zpravidla prohlubuje vztah k hudbé, rozviji se hudebni tvofivost

*! SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.
** SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.
» SEDLAK, Frantisek. Zdaklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.
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a schopnost seberealizovat se v hudbé. Co tedy mohou zici rizného véku zvladnout, jak

k nim pfistupovat a jak jim pomoci dosdhnout téchto meznikii?

Ptred tfetim rokem véku je hudebni vnimani znacné komplexni, dit¢ vnima hudbu
jako celistvy zazitek. Jeho sluchovy analyzator postupné dozrava a dité bavi rizné zvuky
nejen poslouchat, ale také vyluzovat. SlySeni jako zaklad pro hudebni vnimani je
doprovazeno taktilné-kinestetickymi a vizualnimi vjemy. ,,Hudebni vnimani postupuje od
kvantity ke kvalité. Dit€¢ upoutdva nejprve metrum, rytmus atempo v hudbé, nahlé

dynamické zmény, hudebni ptizvuk (akcent) a vyrazné zmény barvy (témbru).“**

Teprve
pozdéji se rozviji schopnost citlivéji vnimat tonovou vysku, pficemz zpocatku se détem
dafi rozliSovat vétsi vySkové rozdily, jejichz velikost se postupné zmensSuje. Z hlediska
pedagogického hraji pii vyuce zasadni roli motorické komponenty, protoze pravé ony
mohou vyrazn€ urychlit a zpfesnit rozvoj hudebniho vniméni. TotéZz plati pro klavirni
vyuku zaki predskolniho véku, jak Gspésné dokazuji Zdena JanZzurova a Milada Borova ve
své Klavirni Skolicce.

V obdobi ptedskolniho véku dochazi k velkému vyvoji vyskové diferenciacnich
schopnosti sluchu, tedy zpfesiiuje se schopnost rozliSovat tonovou vysku. To umoziuje
rozvoj péveckych dovednosti a zaroven 1 schopnost poslouchat a chdpat hudbu. Dit¢ zacina
byt schopno rozumét hudebnimu vyrazu, coz napoméhd rozvoji jeho hudebni fantazie,
pfedstavivosti a tvofivosti. Zrani pohybového aparatu a motoriky pak zacina Cinit dité
zpusobilym ke hie na hudebni néstroje. Vokalni i instrumentalni reprodukce hudby je
potom zasadni pro rozvoj a upevnéni tondlniho citéni. Je zajimavé, ze se u ditéte nemusi
apriori rozvijet jen durové tondlni citéni. Sedlak (1990) piSe, Ze jsou-li ditéti predkladany
skladby durové i mollové tonality, dochdzi k paralelnimu rozvoji obou citéni. Pedagogové
irodi¢e by m¢li mit na zfeteli, Ze obdobi piedskolniho véku se jevi jako stézejni pro dalsi
rozvoj hudebnich schopnosti ditéte. Neni-li dité v tomto obdobi vystaveno piisobeni hudby
a podnécovano k hudebnim ¢innostem, ,,ovlivni to negativné celkovy vztah ditéte k hudbé

. v .. ’ w7 ’ . 25
1 moznosti jeho tspésného hudebniho rozvoje®.

Ve Skolnim véku dochazi k zdkladni zméné v hudebnim vnimani. Doposud
uplathovany komplexni pfistup se méni na pfistup analyticky. To umoZiuje zadkim

proniknout do stavby hudebniho dila, analyzovat hudebné-vyrazové prostiedky, pochopit

** SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.
* SEDLAK, Frantisek. Zdaklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.
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vztahy mezi jednotlivymi castmi skladby atd. Dité zacind byt schopno operovat
s hudebnimi pfedstavami, coz je dulezité pro aktivni vnimani hudby a pro jeji néslednou
interpretaci. Rozviji se ihudebni pamét, jejiz kapacita umoZiiuje zapamatovat si
utvary. Z pohledu klavirniho pedagoga se tedy rozsifuje repertoar moznych technik prace
na zvladnuti skladby. Lze zvySovat naroky v jiz pouZzivanych vokalné¢ a pohybové
orientovanych cinnostech, anavic lze pfipojit analyticky aspekt hry: c¢teni not,
jednoduchou analyzu skladby, hledani hudebniho vyrazu. Stale je vSak dilezité, aby dité
mélo pfilezitost prozivat hudbu, coz umoziluji pravé aktivni Cinnosti a,,manipulace*
s hudbou.

N 4

Problémy nastavaji zvlasté v oblasti hlasové vychovy vinou mutace, coZ oviem nema pro
klavirni vyuku takika zadné disledky. Snad jen, Ze by mél ucitel zvazit vyuziti vokalnich
¢innosti pifi vyuce, protoze pocit neovladani vlastniho hlasu mize byt pro nékteré zaky
znacn¢ stresujici. Klavirniho vyucovani se vice dotykaji zmény v oblasti hudebniho
vnimani. To se stdle jemnéji diferencuje, je obsahové bohatSi. Dospivajici Zaci jsou
schopni pronikavéjsi analyticko-syntetické ¢innosti a hlubSiho psychického zpracovani
hudby, do ¢ehoz se promitaji i jejich predchozi zkusenosti. Dospivajici Zaci se tedy stavaji
lepSimi, zasvécenéjSimi interprety. V tomto hraje diilezitou roli i u€itel — nikdy by nemél
zakim nutit urCitou interpretaéni ptedstavu, ale mél by jim poskytnout dostatecné
védomostni a zkuSenostni zazemi, aby byli schopni si fundované utvofit svou vlastni
predstavu. Utvareni svych vlastnich uméleckych predstav a vyjadiovani svych vnitinich
prozitkli jsou jednim ze zplsobu, jakym Zaci poznavaji a formuji své vlastni ja, coz patii
mezi stézejni vyvojové ukoly tohoto obdobi. Sedlak (1990) zduraziuje, Ze ,,...hudba je
svym charakterem pfeduréena k tomu, aby plnila nezastupitelnou funkci ve vychoveé
dospivajicich. Podili se vyznamné na dusevnim, citovém, rozumovém a mravnim vyvoji

O 26
pubescent.*

; . v , o o s g . 27
Neni proto divu, ze v obdobi dospivani vzriistd zajem o hudbu jako takovou™’, byt
se Casto jedna o umélecky nendro¢nou masovou produkci a vétsi pozornosti se dostava

poslechovym c¢innostem nez ¢innostem interpretatnim. Rada hudebné aktivnich zaka

*® SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.

** MICHEL, P. in: SEDLAK, Frantisek. Zdklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych
fakult. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.
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vtomto veéku touzi hrat tento typ produkce, coz se ve vyuce da vyuzit jako uG¢inny
motivacni prvek. Z hlediska rozvoje interpreta¢nich dovednosti je vSak potfeba dbat na to,
aby tato hudba ziistavala pouze jednou sloZzkou repertoaru, nebot’ jak piSe Sedlak (1990):
,Vyhradni orientace na tuto oblast hudby vytvari jednostranné poslechové stereotypy,
které se tézce prepracovavaji.“*® U vyuky zacateénikd zfad dospivajicich miize vhodng
zvolena popularni hudba ptevzit roli, kterou hraji lidové pisné pifi vyucovani mladSich
zakli. Mnoho popularnich skladeb je totiz tvofeno melodii v pfijatelném rozsahu
a doprovodem zékladnich harmonickych funkei, takze si na nich mtize zak osvojovat hrani
melodie a doprovodu v riznych stylizacich, rozvijet své tondlni a harmonické citéni atp.
Aby vSak bylo mozné tézit ze stejnych vyhod, jaké skytaji lidové pisné, je mimo jiné také
nutné, aby zak vybranou piseni velmi dobfe znal.

Co se tyCe obdobi dospélosti, nedochdzi v hudebné-psychologickém vyvoji
k podstatnéjsim zménam. Za ptedpokladu, Ze se jedinec nadéile vénuje hudbég, jeho
schopnosti nabyté v predchozich obdobich dozravaji a zdokonaluji se. Zarovein se vSak
vlivem procesu starnuti nékteré schopnosti zhorSuji, napf. ubyva ostrosti schopnosti
sluchové percepcnich. Nejvice rozporuplnych ndzori existuje na to, zda je v dospélosti
mozné rozvijet schopnosti, které v pfedchozich obdobich rozvinuty nebyly. Neékteré
vyzkumy piiSly s tvrzenim, ze ve vyuce hudby, podobné jako ve vyuce jazykd, existuje
urcité kritické obdobi (critical period). Pokud Zaci pred timto obdobim a béhem n¢j
nepfichazi do kontaktu shudbou/jazykem, dochazi k tomu, ze c¢asti mozku béZné
zodpovédné za tyto funkce se pfeorientuji na vykondvani jinych cinnosti, coz jim
znemozni vykonavat funkce spojené s hudbou/jazykem.*’ Jedna se predeviim o schopnosti
diferencovat zvukové vjemy. V jazyce se to projevuje snizenou citlivosti k fonetickému
systému a suprasegmentalnim vyslovnostnim jevim’’, v hudb& pak v oblasti hudebniho
sluchu a od néj se odvijejicich hudebnich schopnosti. Sedlak (1990) to dokumentuje na

prikladu nerozvinutého harmonického citéni: ,,Psychologické vyzkumy (S. N. Beljajeva-

* SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.

* ROSE, Kenneth T. Difficulties of the Adult Learner. World of Piano [online]. 29. kvétna 2013 [cit. 10.
bfezna 2014]. Dostupné z: <http://worldofpiano.wordpress.com/2013/05/29/difficulties-of-the-adult-
learner/comment-page-1/#comment-652>.

a

DEFORGES, Eugéne D. et al. Vestibular Critical Period, Maturation of Central Vestibular Neurons, and
Locomotor Control. Basic and Clinical Aspects of Vertigo and Dizziness [online]. 2009 [cit. 11. bfezna
2014]. Dostupné na:

<http://www.researchgate.net/publication/26708443 Vestibular critical period maturation _of central vesti
bular_neurons_and locomotor control>.

%% j. slovni a vétny piizvuk, intonace, rytmus
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Ekzempljarskaja, G. Révész iTéplov) potvrzuji, Ze déti idospéli, kteti se nezabyvali
hudbou, v ur¢itém stadiu svého hudebniho vyvoje nerozeznavaji konsonance od disonanci.
K nespravnému harmonickému doprovodu nebo dokonce k doprovodu v jiné tonin€, nez je

dana melodie, jsou Ihostejni. !

Obdobné¢ teorie existuji i o vyvoji psychomotorickych schopnosti. Urcité studie
tvrdi, Ze pro rozvoj maximalni mozné pohybové koordinace je zapotiebi rozsdhlého vyvoje
myelinovych pochev u nervovych vlaken. Vzhledem k tomu, Ze tyto procesy probihaji
v détstvi a v dospivani, nelze je jiz v dosp&losti nahradit.’> Na druhou stranu existuji
inazory, ze piipadné vyvojové nedostatky lze kompenzovat dostatecnym cvicenim a Ze
uceni se hudbé v obdobi dospé€losti ma fadu vyhod. Napft. Iritani (2002) tvrdi, Ze je mozné
se bez predchozi pianistické zkusenosti vypracovat béhem péti let na velmi vysokou, semi-
profesiondlni urovern, a to diky pIné rozvinutym analyticko-syntetickym schopnostem, jez
umoznuji rychle si osvojit zdklady hudebni teorie (notopis, stupnice, akordy, italské
hudebni ndzvoslovi atd.) a snadno proniknout do stavby hudebniho dila. Podle Iritaniho
(2002) dtlezitou roli vrychlém uceni hraje i mnozstvi predchozi zkuSenosti s hudbou
a schopnost dospélych vysledovat podobnosti mezi jednotlivymi dily nebo jejich castmi.
Pro osvojeni spravnych technickych navyki vsak i Iritani doporucuje pravidelné odborné

vedené lekce.

Zajimavé jsou i studie, které se zabyvaji vlivem zkuSenosti na hudebné percepéni
schopnosti. Bylo napiiklad pozorovano?®, Ze d&ti vykazuji piiblizng stejné procento
uspéSnosti pfi rozeznavani chybného tonu v melodii pfi zachovani toniny ipfi vyboceni
z ni. Naproti tomu dospéli mnohem sndze poznavali mimotonalni chyby nez chyby v ramci
dané toniny. Pfi¢ina této nevyrovnanosti mezi détmi a dospélymi byva pifisuzovana prave
extenzivni poslechové zkuSenosti dospélych s evropskou a americkou hudbou, kterd je
v drtivé vétsin€ pripadil tonalni. Obdobné vysledky byly zjiStény i pfi sluchové analyze
zaméefené na rozeznani durového a zvétSeného kvintakordu. Pokud byl akord transponovéan
do téniny diatonicky piibuzné, dospéli sndze urcovali kvintakord durovy, a naopak

v toninach nepiibuznych kvintakord zvétSeny. Jejich percepce byla tedy ovlivnéna

*l SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.

*>ROSE, Kenneth T. Difficulties of the Adult Learner. World of Piano [online]. 29. kvétna 2013 [cit. 10.
bfezna 2014]. Dostupné z: <http://worldofpiano.wordpress.com/2013/05/29/difficulties-of-the-adult-
learner/comment-page- 1/#comment-652>,

3 TRAINOR, Laurel J., TREHUB Sandra E. Musical context effects in infants and adults: Key distance.
Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance. 1993, ro¢. 19, €. 3, s. 615-626.
ISSN 00961523. DOI: 10.1037/0096-1523.19.3.615.
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ocekavanim vybudovanym na zaklad€ prototypickych schémat jim zndmé hudby. Z téchto
zjisténi vyplyva, ze idospély, jehoz hudebni sluch je primérné rozvinut, mize mit
problémy s rozpoznavanim urcitych ténd ¢i harmonii, protoze jeho vniméni a mysleni je
limitovano pfedchozimi zkuSenostmi. Proto by pfi praci s dospélymi mohlo byt vyhodné
vénovat zvySenou pozornost ne zcela typickym harmonickym spojim ¢i melodickym
postupiim, postupné pracovat na odbourdvani jiz zazitych stereotypli a zdokonalovat
hudebni slySeni i pfedstavivost. Tak by Slo predejit fadé pamétnich a interpretacnich potizi
pramenicich z téchto stereotypi.

Z nastinéného vyvoje je zfejmé, Ze predpoklady pro tispésné zvladnuti hry na klavir
se rozvijeji jiz od raného détského véku. Neznamena to vsak, ze by zacatek klavirni hry
v pozdgjSim veéku byl nemozny, ackoli pro dosazeni co nejlepsich vysledkii se jevi
nejvhodnéjsi zacit s vyukou na prelomu piedskolniho a Skolniho véku. Pro hru na klavir
jsou zapotiebi obecné hudebni schopnosti (hudebni sluch, psychomotorické schopnosti,
rytmické, tondlni a harmonické citéni, hudebni pamét a predstavivost, hudebni mysleni
atvofivost) a zarovein schopnosti specifické, predevSim specifické schopnosti
psychomotorické a klavirni mySleni. Neni-li rozvoj obecnych hudebnich schopnosti
v détstvi zcela zanedban, 1ze na téchto zakladech stavét a dal§i potfebné schopnosti ke
klavirni hie ziskat i pozdéji, byt moznd za cenu vétsiho usili nez v obdobi pfed/Skolniho
véku. Jak jiz bylo feceno, v nékterych oblastech (predevsim v oblasti klavirniho mysleni)
mohou mit star$i zacatecnici vyhodu v rozvinutosti analyticko-syntetickych schopnosti
a abstraktniho mysleni, a mohou tedy pokracovat snaze a rychleji kuptedu. Rychlejsiho
pokroku mohou tito zici byt schopni iz divodu uvédomélejsi motivace ke studiu
a schopnosti cilen¢ po delsi dobu soustfedit svou pozornost k uréitému problému. Proto by
snad zadné z vyvojovych obdobi nemélo byt pojimdno jako vyslovené¢ nevhodné pro
zapoceti klavirniho vyucovani, ale melo by se na n& vzdy pohlizet jako na obdobi se
svymi pozitivnimi a negativnimi specifiky. Skute¢né zavazny problém predstavuji pouze
jedinci se zcela nerozvinutymi obecnymi hudebnimi schopnostmi. Jejich Sance na
vybudovani dostatecné Urovn€ hudebnich schopnosti pro hru na hudebni nastroj jsou
pomérné nizké, a to jak z divodl biologickych, tak situa¢nich (dostate¢né velka motivace,

dostatek ¢asu apod.).

V této kapitole byl nastinén pribéh hudebniho vyvoje a jeho mozné disledky pro

klavirni vyuc¢ovéani. V uspéSnosti zapocaté vyuky vsak hraji roli 1 dalsi faktory. Proto se
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nasledujici kapitoly pokusi nastinit, jak je uceni ovlivilovano faktory motiva¢nimi,

ucebnimi styly, bloky i poruchami uceni.

1.3 Z pohledu motivace

»len nejpomalejsi, ktery neztratil z oci cil, jde stdle jeste rychleji nez ten, ktery bloudi

bez cile. *

Gotthold Ephraim Lessing

Motivace k uceni je jednim ze zdkladnich hnacich motorti jakéhokoli uc¢ebniho
procesu — Casto se na ni nahliZi jako na silu, ktera nuti ¢lov€ka jednat ur€itym zptsobem,
a tedy vztaZzeno do pedagogického kontextu, jako na silu, ktera nuti ¢lov€ka angaZzovat se

v uceni. Neobejde se bez ni ani klavirni vyuc¢ovani.

1.3.1 Motivacni teorie

Existuje celd fada motivacnich teorii, které koresponduji s nézory rlznych
psychologickych pftistupil, jako naptf. behaviorismu, kognitivnich teorii, humanistického
pristupu aj. Rogers (2002) pohlizi na motivaci z obecné¢ho hlediska a rozdéluje jeji pojeti
do tfi velkych skupin: motivace jako impuls, naucend motivace a motivace orientovana na
cil. Motivace jako impuls zahrnuje ty typy motivace, které maji plivod ve vnitinich
pottebach nebo pohnutkach, zatimco naucend motivace je formovana vnéjSimi faktory
(jako jsou napf. odmény a tresty). Naproti tomu motivace orientovand na cil vznikd na
zaklad¢ cild, jez si stanovuji sami studenti. Jini autofi specifikuji typy motivace vzhledem
k urc¢itym oblastem pedagogického z4jmu. Naptiklad v jazykové vyuce (Benes, Harmer,
Chodéra a dalsi) se Casto hovofi o motivaci instrumentélni, ktera pojima studium pouze
jako prostfedek k dosazeni vyssiho cile, a o motivaci integrativni, ktera je podloZzena
touhou poznat kulturu cizich zemi a uréitym zplisobem se do ni zaclenit. Tyto motivacni
prvky by se zajisté daly nalézt i v oblasti vyuky hudby.

Uceleny ptehled motivace k uceni podava doc. PhDr. Isabella Pavelkova, CSc.,
kterd se zabyva pedagogickou psychologii a pfednasi motivacni teorie na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Ve svych pfednasSkdch kombinuje nékolik pfistupt
a vychazi zrozdéleni motivace na vnéjSi a vnitini. VnéjS$i motivace je vzbuzovana
podnéty z okoli, zatimco vnitini motivace prameni z lidského nitra. Vnitini motivace je
tvofena tzv. poznavaci motivaci, kterd se vztahuje k zajmu zaka o dany pfedmét a k jeho

vnitini touze jej poznat a pochopit. Student, ktery by byl vnitiné motivovan ke studiu
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klavirni hry, by ji studoval z takovych divodu, jako napf. zajem o klavirni hudbu, touha
proniknout do taji interpretace urc¢ité¢ho dila nebo z potieby pochopit, jakym zplisobem se

klavir ovlada jako néstroj.

Ostatni typy motivace spadaji do kategorie motivace vnéjsi. Jednd o motivaci
socialni, kterd se mulze projevovat jak v pozitivni formé (potfeba afiliace neboli
pfijemnych vztahll), tak ve form¢ negativni (obava z odmitnuti). Socidlné¢ motivovany
student klavirni hry by se ucil hrat kviili rodi¢im, kvali uciteli, kviili tomu, aby udélal
dojem na spoluzdky nebo aby se zafadil do vrstevnické skupiny. Dalsi podobou vnéjsi
motivace je motivace vykonova, kterd se vztahuje k potiebé kompetentnosti. M4 opét dvé
tvate — pozitivni potfebu uspé&Sného vykonu a negativni potiebu vyhnuti se netspéchu.
Vykonové orientovany student se uci proto, ze chce sam sob¢ dokazat, ze to zvladne, a ze
si chce piipadat Gspésny. Podtypem vnéjsi motivace je i motivace instrumentalni, ktera
jak jiz bylo zminéno vySe, sméfuje k dosaZzeni urcitého vzdaleného cile. Instrumentalné
motivovany student by se odhodlal ke studiu klavirni hry napf. proto, ze by byl
pfesvédcéen, Ze se mu muze v budoucnu hodit, nebo Ze klavirni hra bude soucasti jeho
budouciho povolani. Instrumentalni motivace ke studiu klavirni hry je tak ¢astd naptiklad

u student sttednich pedagogickych skol.

Zvlastnim typem motivace, pfiznaénym pro hru na hudebni néstroj, je tzv. flow
motivace neboli ,hluboké zaujeti Ginnosti“.>* Pro flow motivaci je typické naprosté
pohlceni provadénou €innosti, coz se vyznacuje mimo jiné pozménénym vnimanim béhu
Casu Ci absenci rusivych myslenek béhem provadéni Cinnosti. Vyskyt flow motivace je

podminén adekvatni obtiznosti studovanych skladeb.

1.3.2 Motivace ke klavirni hie v riiznych vyvojovych stadiich

Predskolni a mladsi Skolni Z&ci se vSeobecné vyznacuji vzhlizenim k dospélym,
u nichZz hledaji oporu a pocit bezpeci. Dospélého berou jako absolutni autoritu, na niz jsou
postaveny zéklady jejich svéta. Tyto déti se tedy uci predev§im kviili rodi¢im a kvili
uciteli, zjednodusené proto, aby doty¢ni meéli radost. Tito Zaci jsou tedy socialné

motivovani a jejich motivace je aktualizovana pozitivni zpétnou vazbou z okoli. V prubéhu

** STRANSKA, Zdenka a Ivana POLEDNOVA. Adekvatni motivace k udeni - predpoklad rozvoje zdravé
osobnosti zakl. School and Health 21: Praxe soucasné Skoly avychova ke zdravi. 2008, ¢. 3, 23 - 28.
Dostupné z:

http://www.ped.muni.cz/z21/2007/konference_2007/sbornik_2007/sb07 praxe skoly/cze/stranska polednov
a_cz.pdf>.
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Skolni dochézky se potom rozviji dal§i typy motivace, ato piedev§im pozndvaci
a vykonova. Tyto dvé motivace byvaji oznaCovany jako hlavni ucebni motivace.
Doc. Pavelkovd vyzdvihuje dilezitost toho, aby tyto typy motivace byly rozvijeny
ptedevsim v jejich pozitivni podobé — jen tak se da vytézit z jejich potencidlu maximum
a zarovenl predejit strachu a stresovym situacim. Opét se tedy ukazuje, Ze priméfena
naro¢nost uciva, pomoci niz se da aktualizovat motivace poznavaci, a laskavy, podporujici
ptistup k Zadkim jsou pro pedagoga idedlni kombinaci.

V obdobi dospivani zacinaji byt zaci kriti¢ti viici dospélym a jejich autorita je
upozadéna. Velky vliv na dospivajici maji naopak vrstevnické skupiny. Neni tedy
vyjimkou, Ze socidlné¢ motivovani jedinci zatouzi po studiu klavirni hry, protoze chtéji
zvysit svou prestiz ve skuping. Ze stejného divodu ale mohou néktefi jini naopak chtit
studium ukoncit. Pro obdobi dospivani je charakteristickd velka nestalost, a proto je tieba
pracovat na tom, aby bylo aktualizovano vice motivacnich faktorti. Spolehlivou je
motivace poznavaci, jelikoz jak uvadi Vagnerova (2012), pro dospivajici ,,za¢ina byt
atraktivni poznavani riiznych oblasti’® a jsou schopni mu vénovat mnoho ze svého &asu.
Svou roli zafina sehravat také flow motivace, jejiz prozitky mohou pomoct ulevit jinak
emoc¢né velmi vypjatym staviim, které dospivajici prozivaji.

U dospélych mize byt motivace velmi riznorodd. Jak zmitiuje Rogers (2002),
v podstaté nikdy se nestane, Ze by dospély zdk nebyl motivovan k uceni. ,,VSichni dospéli
jsou motivovani k tomu, aby se naucili to, co se cht&ji naucit, zptisobem, ktery jim

36 r v . v ~17 ;s . I v v v
“® Problémem ovSem je, Ze se dosp€li nemusi citit motivovani ucit se piesné to,

vyhovuje.
co ucitel zamysli. Studiem motivace dospélych ke hie na klavir se zabyval Peter Juras
(2003). V prazkumu, ktery ¢ital vice nez 700 respondentt ze Spojenych statli americkych,
odhalil, Ze 90% dotazanych vidi pfinos studia klavirni hry ve zvySovani svych vlastnich
kompetenci. V terminologii podle Pavelkové jsou tedy vykonové motivovani. Jako vlivna
se ukazala 1 poznavaci motivace; fada respondentll uvadéla, ze hra na klavir jim pfindsi

moznost porozumét hudb& a nabyt o ni dal§i znalosti. Casto se objevovaly i divody, Ze

studenty hra na klavir bavi a ze jim pomdha uniknout zkazdodenni rutiny. Nejméné

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. apieprac. Praha:
Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

** ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham : Open University Press, 2002, 296 s. ISBN 0-335-21099-
6.
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podstatnymi diivody ke studiu klavirni hry se naopak ukazaly byt pohnutky socidlné
motivovang.

At uz jsou motivacni faktory u zdka jakékoli, je zjevné, Ze orientace vpied je
nezbytnou soucasti uceni se hudbé. Slovy Frantiska Sedldka (1990): ,,[Hudebni vyvoj] se
nemuze vztahovat pouze k okamzitému stavu a moznostem, k tomu, co je schopen jedinec
thned splnit a vykonat. Musi byt také obracen do budoucnosti, ke vzdalenéjSim
perspektivam ak hudebnim cinnostem, jez jedinec anticipuje v souladu s novymi

« 37

moZznostmi. V odhadu téchto novych moZnosti ma, zvlasté¢ v pocatcich klavirniho

vyucovani, vyznamnou roli ucitel.

" SEDLAK, Frantisek. Zdaklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.

32



1.4 DalSi faktory ovliviiujici uc¢eni
1.4.1 Ucebni styly

‘

,, Ucitelé otviraji dvere. Vstoupit musite sami.
¢inské piislovi

Kapitola vé€novana psychickému vyvoji jedince zmifnuje rozvoj a osvojeni uc¢ebnich
styli. Tyto styly nejsou pro vSechny jedince totozné, nybrz kazdy zak ma urcité ucebni
styly, které preferuje, a urcité, které mu vyhovuji méné ¢i viibec. V ptipadé, Ze se zak uci
sam a ze je schopen reflektovat své vlastni uceni, je pravdépodobné, ze si ke studiu zvoli
pro danou situaci optimalni ucebni styl. Mze-1i Zak pro zvladnuti dané ucebni latky pouzit
nekteré ze svych preferovanych ucebnich styli, zpravidla je cely proces uceni efektivné;si,
tzn., Ze probihd rychleji a mira zapamatovani dané latky je vyssi. Jestlize se vSak zak uci
pod vedenim pedagoga, miize dojit ke konfliktu ucebniho a vyukového stylu, tj. ucitel
miZze latku predkladat jinym zplisobem, neZ je pro daného Zzika nejvhodnéjsi. Je-li zak
nucen pouZzit neupiednostiiovany ucebni styl, rychlost uceni i mira retence informaci se
snizuji. Proto je pro ucitele dulezité byt si védom toho, jaké ucebni styly existuji a jakym
zpusobem je mohou zohlednit ve svém vyucovani.

Obecné Ize uéebni styly tiidit do mnoha riiznych kategorii. Coffield®® uvadi, e
existuje dokonce vice nez sedmdesat navzajem si konkurujicich modelti, podle nichZ lze
ucebni styly klasifikovat. V zdkladé je 1ze rozdé€lit do tii souhrnnych skupin, jez uvadi ve
své disertaéni praci Kimbrough Johnson®: podle zpiisobu zpracovani informaci, podle
preferované¢ho zplisobu zadévani instrukci a podle osobnostniho typu (pieklad z anglictiny
SM). Tyto skupiny postihuji kognitivni, socialni a emocionalni aspekty uéeni. V ramci této
diplomové prace neni mozno obsdhnout vSechny modely, které do téchto tii kategorii
spadaji, nicméné zde budou ptedstaveny alespont ty nejvyznamnéj$i koncepty z kazdé

kategorie, coz také pomize ilustrovat, jak jsou navzajem jednotlivé kategorie vymezeny.

* COFFIELD, F. et al. Learning Styles and Pedagogy in Post-16 Learning. A Systematic and Critical
Review. London: Learning & Skills Research Centre, 2004. Dostupné z:
<http://sxills.nl/lerenlerennu/bronnen/Learning%20styles%20by%20Coffield%20e.a..pdf>.

** KIMBROUGH JOHNSON, Gia Daneka. Learning Styles and Emotional Intelligence of the Adult Learner
[online]. Auburn: Auburn University, 2008 [cit. 3. ledna 2014]. Diserta¢ni prace. Dostupné ve formatu pdf
v databazi EBSCOhost.
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1.4.1.1 Ucdebni styly podle zpusobu zpracovani informaci

Autorem pravdépodobné nejznaméjsiho modelu ucebnich stylt je americky socialni
psycholog David Kolb. Ten vytvofil inventdt ctyf ucebnich styld (learning style
inventory) a model u€eni zndmy jako Kolbiv cyklus uceni (Kolb’s learning cycle),
ktery z téchto stylli vychazi. Kolbiiv model spada do kategorie modelti vychazejicich ze
zpiisobu zpracovani informaci. Mnohokrat byl popisovan v angli¢ting€, at’ uz samotnym
Kolbem * nebo jeho nasledovniky, v &eiting jej srozumitelnd popisuje napf. Lucie

Chlumské (2011). Tento cyklus probiha ve ¢tyiech fazich.

Na zacatku procesu uceni stoji konkrétni zkuSenost (concrete experience) s uréitym
objektem. Tato zkuSenost podle Kolba vede ¢lovéka k tomu, aby o ni zacal pfemyslet —
dalsi fazi je tedy reflektivni pozorovani (reflective observation). Na zéklad¢ tohoto
pozorovani je Clovék schopen dospét k abstraktnim zaveérim skrz proces vytvareni
abstraktnich konceptl (abstrakt conceptualization). Tyto zavéry Clovék poté mize déle
vyuzit prakticky tak, ze snimi aktivné experimentuje (active experimentation), ¢imz
ziskava novou konkrétni zkuSenost a cely cyklus se opakuje. V kazdé fazi cyklu probiha
uceni odliSnym zpiisobem, nebot’ v kazdé fazi prevlada jina Cinnost. Z toho vyplyva, Ze
kazdy jedinec vyuziva vSechny Ctyfi styly uceni, avSak u riznych jedinct jsou tyto styly
zastoupeny v rizném poméru. Kimbrough Johnson (2008) piSe, Ze u Kolba se da hovofit
o preferenci ur¢itého ucebniho stylu na zéklad¢ toho, k jakym stylim se lidé piiklanéji,
kdyz chté&ji dojit k poznani. Mohou zacit bud’ reflektivnim pozorovanim, nebo se rovnou
rozhodnout pro aktivni experimentovani. Na zkuSenost, kterou timto ziskaji, mohou dale
reagovat bud vytvafenim abstraktnich konceptl, ¢i dal§im prozivanim konkrétnich
zkuSenosti. Nasledn¢ lze tedy rozliSit Ctyfi typy studentii podle jejich preferenci:
akomodujici (aktivni experimentovani + konkrétni zkuSenosti), asimilujici (reflektivni
pozorovani + vytvareni abstraktnich konceptil), konvergujici (aktivni experimentovani +
vytvareni abstraktnich konceptl) a divergujici (reflektivni pozorovani + konkrétni

zkusenosti).

* napt. v KOLB, David A, Irwin M RUBIN a James M MCINTYRE. Organizational psychology: an
experiential approach. 3rd ed. New Jersey: Prentice-Hall, 1979, xi, 496 s. ISBN 0-13-641258-0. nebo
KOLB, D. A. aKOLB, A. Y. Learning styles and learning spaces: Enhancing Experiential Learning in
Higher Education [online]. Academy of Management Learning & Education. Case Wester Reserve
University, 2005 [3. ledna 2014]. s. 193-211. Dostupné z: <http://occasionalplanner.com/wp-
content/uploads/2013/07/Learning-Styles-Learning-Spaces.pdf>.
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Jakkoli se zda, ze tato teorie ma k praktickému klavirnimu vyucovani daleko, dala
by se na n& pomérné¢ snadno aplikovat. Chce-li totiz ucitel zabranit vzniku zbyte¢ného
stresu €1 nudy na hodinach, vyplati se znat to, zda zak preferuje reflektivni pozorovani ¢i
aktivni experimentovani. Mnohokrat lze slySet ucitele, jak fika hry nedockavému zakovi:

(13

,Nehraj! Poslechni si, co ti chei fict/ukézat...,” nebo naopak jak pobizi pomalejsiho,
premyslivéjsiho zéka slovy: ,,Tak hraj uz kone¢né!™ V obou ptipadech dochéazi ke vzniku
situace, kterd vzbuzuje ve svych ucastnicich negativni pocity, jez mohou brzdit pribch
uceni. Tomu v8ak 1ze volbou vhodného piistupu ptedejit. Totéz plati pro praci s zaky, ktefi

pro hlubsi poznani preferuji abstraktni poznatky ¢i hodné konkrétnich zkuSenosti.

1.4.1.2 Ucdebni styly podle preferovaného zpusobu zadavani instrukci

Toto rozdéleni ucebnich styli odrazi predevSim zpusoby percepce neboli vnimani
a socio-kulturni kontext, vnémz uceni probihd. Reflektuje tedy zpisoby, jakymi Zzak
reaguje na rizné ucebni podnéty, které k nému ptichazi z vnéjsku. Nékteti autofi se ptimo
zam¢eiuji na preferované zptsoby feSeni urcitych ucebnich kol (Renzulli & Smith), jini
zase na zpasoby interakce ve tfidé (Grasha & Reichmann)*'. Tyto koncepty jsou ale

vzdalené klavirnimu vyu€ovani, které vétSinou probiha individualni formou.

Zato David Gilley (1975) definuje ucebni styly jako ,,zpisoby, pomoci nichz Zaci
2

ziskavaji informace ze svého okoli za pouziti svych smysli“* (pieklad z angliétiny SM).
Gilley je presvédcen, ze kazdy zak ma specifické percepcni mody, tedy cesty (pathways),
jez mu umoziuji ukladat informace do kratkodobé pamcéti a pfi opakovaném vystaveni
témto podnétlim i do paméti dlouhodobé. Gilley rozliSuje celkem sedm percepcnich modii:
zrakovy, jez lze dale rozdélit na obrazovy (visual) a tiskovy (print), déle sluchovy (aural),
interaktivni (interactive), pohybovy (kinaesthetic), dotykovy (haptic) a ¢ichovy (olfactory)
[pieklad z angliétiny SM]. Je ziejmé, e nékteré ztéchto modd, jako napt. Gichovy,
nachéazeji jen ziidka uplatnéni ve formalnim vzdélavani. Proto existuji i1 zjednodusené
modely, které berou v tvahu jen nejcastéji uzivané percepéni mody. Takovym je napf.
imodel VARK (z anglického visual, aural, read/write a kinaesthetic), ktery rozliSuje

pouze mezi modem obrazovym, textovym, sluchovym a pohybovym. Kromé jednoduché

* KIMBROUGH JOHNSON, Gia Daneka. Learning Styles and Emotional Intelligence of the Adult Learner
[online]. Auburn : Auburn University, 2008 [cit. 3. ledna 2014]. Diserta¢ni prace. Dostupné ve formatu pdf v
databazi EBSCOhost.

* GILLEY, David. Personal learning styles: Exploring the individual’s sensory input processes [online].
Knoxville : University of Tennessee, 1975 [cit. 3. bfezna 2014]. Dostupné na:
<http://www.learningstyles.org/index.html>.
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aplikovatelnosti do Skolniho prostfedi je jeho vyhodou ito, Ze je pomérné kratky (16
otazek) a Ze je volné piistupny na internetu®’, dokonce i v Geském jazyce. Jak se ale daji

vysledky tohoto testového nastroje vyuzit v klavirnim vyucovani?

Lze to pomérné snadno, a to napf. pfi seznamovani se s novou skladbou. Zakovi
disponujicimu rozvinutym sluchovym ucebnim stylem miZe pomoci k rychlejSimu
osvojeni skladby to, Ze si ji nejprve opakované poslechne. U zdka s pfevazujicim stylem
textovym bude naopak efektivngjii zagit studiem notového zapisu. Zak orientovany na styl
pohybovy pro U€innéjsi zvladnuti skladby potiebuje zapojit pohyb, at’” uz v podobé
pohybového ztvarnéni skladby™, hry z listu nebo alespon prociténi budouci pozice ruky na
klavesach. Zakovi s obrazovym stylem udeni pak mize pomoci grafické znidzornéni
pribéhu skladby, vybarvovani not ¢i doprovodné ilustrace. Pocatecni vyuziti zékovych
silnych stranek miize cely proces uceni vyrazné urychlit, ackoli k dikladnému zvladnuti
skladby je tfeba vSech, nebo alesponi vétSiny, z vyjmenovanych ptistupt. Tatdz informace
pfijimand riznymi kanaly totiz napoméha zapamatovani a pomaha piedejit vzniku
ucebniho stereotypu a s nim spojenych rizik. Cilené uzivani vyukovych ¢innosti, které
aktivizuji a zapojuji rtizné ucebni styly, byvad v odborné literatufe oznacovano jako
multimodalni piistup, nebo kratce multimodalita.®

Styly uceni z percepcniho hlediska se v souvislosti s klavirni hrou zabyval také
Christian A. Ruckmich.* Ruckmich po&atkem 20. stoleti provedl analyzu metodickych
poznamek nékterych klavirnich Skol a sledoval, zda a do jaké miry je véha ptikladana
riznym ucebnim stylim. Ve své praci operoval se stylem pohybovym (kinaesthetic),
sluchovym (auditory) a vizualnim (visual). Pohybovy styl zahrnoval vniméani pohybt ruky
a prstli, pohybt artikulacnich organli pfi vysloveni nadzvu noty a hlasivek pfi intonaci
tonové vysky. Styl sluchovy se vztahoval k percepci ténové vysky, ale také nahlas
vysloveného jména noty. Styl vizualni pak zahrnoval vnimani pozice not vzhledem k taktu

a k notové osnové a vnimani pozice ruky ¢i prstii na klavesadch. Ruckmich napftiklad cituje

 FLEMING, Neil. VARK — A Guide to Learning Styles [online]. 2001 — 2013 [cit. 4. biezna 2014].
Dostupné na: <http://www.vark-learn.com/Czech/page.asp?p=questionnaire>.

* SMIDOVA, Tereza et al. Teorie mnoho&etné inteligence a uéebni styly. In: Cizi jazyky napfic predméty 2.
stupné ZS a odpovidajicich rocnikii viceletych gymndzii [online]. Praha : NUV, 2012 [cit. 4. biezna 2014].
Dostupné z:

<http://clil.nuv.cz/metodologie-clil/10-specifika-clil-metodiky/ 1 0-4-teorie-mnohocetne-inteligence-a-ucebni-
styly.htmI>.

% RUCKMICH, Christian A. The Psychology of Piano Instruction. In: The Journal of Educational
Psychology [online], 1914 [cit. 8. tinora 2014], ro€. 5, €. 4, s. 185 — 198. Dostupné pres vyhledavaci sluzbu
Primo Central.
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Davida Wagnera (autora $koly First Instruction Book for Pianoforte): ,,Zak by mél nahlas
fici: ,Tato nota leZi na prvni lince a jmenuje se e.* (preklad z angliétiny SM). Takovyto
ukol podle Ruckmicha v sob¢é zahrnuje styl vizudlni (poloha noty na notové osnove),
sluchovy (slySeni nazvu noty*’) a pohybovy (vnimani vysloveni nazvu noty). Na jednu
stranu se jevi tato detailni analyza jako pon€kud samoucelna, nebot’ z pohledu soucasné
metodiky se zda zjevné, Ze jakykoli pianisticky tikon by v sob& mél spojovat pravé tyto tii
slozky: zrakovou, sluchovou a pohybovou. Na stranu druhou, kdyby byla provedena
analyza ucebnich materialt, jejimz cilem by bylo sledovat, jakym zplisobem dany material
umoznuje zapojeni rdznych ucebnich stylii ve smyslu nastinéném vyse (model VARK
apod.), mohla by i v dne$ni dob& podobnd studie poskytnout ptinosné informace, které by

se mohly stat jednim z kritérii pfi vybéru vhodného ucebniho materialu.

1.4.1.3 Ucdebni styly podle osobnostniho typu

Tyto typy ucebnich styll se snazi postihnout, co ¢lovék emo¢né proziva v ucebnich
situacich ajak na toto prozivani reaguje. Opét existuje celd tfada pohledi na tuto
problematiku. Nejzndmé;jsi klasifikaci jsou vSak ziejmé osobnostni typy podle americkych
autorek Isabel Myers a Katharine Briggs, které se Casto vyuZivaji jak ve Skolach, tak
i mimo n&. Myers a Briggs totiz vychazi z pfedpokladu, Ze osobnostni typ ¢lovéka velmi
vyznamné ovliviiuje jeho preference pii uceni a ze porozuméni své osobnosti mize byt
kli¢em k optimalizaci vlastniho procesu uéeni.*®

K vyhodnoceni  osobnostniho typu pouzivaji Myers a Briggs Ctyfi
dvojdimenzionalni osy: extroverze (extraversion, E) x introverze (intorversion, 1), smysly
(sensing, S) x intuice (intuition, N), mySleni (thinking, T) x citéni (feeling, F) a usuzovani
(judging, J) x vnimani (perceiving, P). Na zaklad¢ téchto aspektii je rozliSovano celkem
Sestnact typu osobnosti (jako napt. ESTJ, ISFJ, INTP atd.), jimz jsou potom pfifazeny

urcité osobnostni charakteristiky, vhodné povolani atp.

Z hlediska klavirniho vyucovani se tato kategorie ucebnich styli jevi jako méné
podstatnd, protoZe individualné pojimané klavirni vyucovani bez probléml umozZiuje
osobni pfistup uclitele k zadkovi. Hudba jako takova navic davad prostor individudlnimu

vyjadreni a uplatnéni nejriznéjsich aspekt osobnosti.

*" Ruckmich publikoval svou studii v roce 1914. Na zakladé posunu v klavirni metodice v sou¢asné dobé
neuvazujeme jen o slySeni nazvu noty, ale pfedevsim o sluchové piedstavé znéjiciho tonu.

* Kolektiv autort. My MBTI Personality Type [online]. The Myers and Briggs Foundation, 2006 [4. biezna
2014]. Dostupné z: <http://www.myersbriggs.org/>.
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Tato kapitola ukézala, Ze pojem ,,ucebni styl“ je velmi komplexni a lze jej uchopit
zriznych perspektiv. Nekteré z nich se zdaji byt pfinosné a aplikovatelné pro klavirni
vyucovani, jiné méné. Vzdy je dalezité mit na paméti, ze predstavené ucebni styly nejsou
absolutnimi kategoriemi a Ze uebni styly jsou specifické pro kazdého jednotlivee.*’ Evans
a Sadler-Smith (2006) k tomu navic podotykaji, Ze ,,preference urCitého stylu uceni nemusi
automaticky vylucovat jiné styly ugeni“>® (pieklad z angli¢ting SM). To znamena, Ze
1 kdyz ma jedinec dispozice k rozvoji ur¢itého ucebniho stylu, miize si osvojit 1 jiné u¢ebni
styly jakozto protivahu ¢i doplnéni svych pfirozenych dispozic. Proto je z pedagogického

hlediska podstatné neopomijet pestrost a vyvazenost pfistupu k uceni a k zaktim.

1.4.2 Bloky v uceni

3

,,Na cesté k uspéchu vzdy probihaji stavebni prace.
Lily Tomlin
Jiz bylo zminéno né€kolik faktord, které podporuji procesy uceni a které pfispivaji
k jeho uspésnému zvladnuti. Mimo jiné to byla motivace, ucebni styly a jejich souhra se
stylem vyuky a také zpiisoby vyuky odpovidajici stadiu psychického vyvoje zdka. Jsou
vsak 1 faktory, které uceni brzdi, zpomaluji. Tato kapitola se tedy bude vénovat tomu, co
zaky v uceni demotivuje a s jakymi bloky mohou byt Zaci nuceni se pti uceni vyrovnat.
Identifikovat faktory, které brani zakiim v uceni, neni vzdy snadné. Jak piSe Rogers
(2002), ucitelé mohou pouze odhadovat, co se d¢je, na zaklad¢ své vlastni zkuSenosti.
Malokdy mohou mit jistotu, protoze ani sami studenti nemusi byt schopni nebo ochotni
vysvétlit podstatu problému, ktery je suzuje. Celkové existuje fada negativnich vlivii na
uceni, z nichz nékteré mohou byt vzbuzeny védomou snahou se nééemu naucit a nékteré
jiné mohou podvédomé plisobit nepietrzité. Ty potom maji ¢asto pivod v jiz zakotfenénych
poznatcich & psychickych faktorech.”' Zde je ziejmé, Ze bloky v uéeni souvisi s vyvojovou
psychologii — zatimco dité ptistupuje k uebnim situacim s otevienosti a nevinnosti, béhem

vyvoje si na zdkladé zkuSenosti a socidlné-pedagogického plisobeni svého okoli vytvari

* ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham : Open University Press, 2002, 296 s. ISBN 0-335-21099-
6.

% EVANS, Carol, SADLER-SMITH, Eugene. Learning styles in education and training: problems,
politicisation and potential. Education + Training [online], 2006 [cit. 4. ledna 2014], roc. 48, ¢. 2/3,s. 77 —
83. Dostupné na: serveru Ebrary.

> ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham : Open University Press, 2002, 296 s. ISBN 0-335-21099-
6.
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urité stereotypni reakce, jejichZ cilem je uchranit zakladni lidské potieby.” Je dilezité,
aby tyto potieby byly béhem vyvoje saturovany, jinak hrozi stazeni jedince do sebe, vznik
strachu, negativnich sebehodnoticich emoci apod. Vagnerova (2012) problematiku shrnuje
takto:

»Strach souvisi s pocity nejistoty, které se vztahuji k novym a nezndmym objekttim ... Déti

prozivaji pocit zahanbeni, kdyz jim dospé€li davaji najevo, Ze s nimi nejsou spokojeni ...

dit¢ si vytvaii zadkladni strategie, jak zmirnit negativni emoce (pfedevSim strach nebo
zlost): nejcasteji jde o odtazeni od zdroje nepiijemnych prozitkd, o kompenzaci pomoci
nahradniho uspokojeni ... ¢i hledani opory urodict. ... [Dit¢] dokédze 1épe zvladat
nepiijemné pocity, kdyz je pobliz n¢kdo, kdo je pro né&j zdrojem jistoty. Problém nastava,
kdyz takovy &lovék neexistuje.«”

Vsechny tyto zkuSenosti se potom mohou stat brzdami v u¢ebnich situacich.

Rogers (2002) podava Siroky pohled na bloky, které mohou brzdit uc¢ebni proces.
Ackoli je jeho publikace orientovdna na dospélé studenty, je zfejmé, Ze vlivem necitlivého
¢i nevhodného pedagogického ptistupu se mohou bloky utvéret jiz mnohem dfive. Je vSak
nutno podotknout, zZe nize zminiované bloky, tykajici se zkostnatélych poznatkl a neochoty
zménit své stanovisko, se v souvislosti s vyvojovou psychologii jevi byt typické hlavné pro
obdobi dospélosti, kdy se ve vétsi mife zaCinaji projevovat preference urcitych stereotypti.
Rogers (2002) déli bloky na tii souhrnné skupiny: bloky fyzické, bloky situacni
a bloky osobnostni™ (pieklad z angli¢tiny SM).

Fyzické bloky nejsou pfili§ ¢astou pficinou selhdni ucebniho procesu, protozZe se
vztahuji k nezvratnym zméndm v télesném zdravi jedince, jako jsou napt. zhorSeni zraku ¢i
sluchu nebo trvalé nasledky zranéni. Jakkoli mohou takové zmény ptedstavovat bariéru
vuceni, zpravidla ji lze pomoci vhodného pedagogického piistupu piekonat, jde-li
o bariéru jedinou.

Mnohem castéji se vyskytuji bloky situacni, které, jak jiz z povahy jejich nazvu
vyplyva, se objevuji piileZitostné a zpravidla pouze docasné. Situacnim blokem mohou byt
jakékoli vnéjsi, kontextudlni faktory, at’ v souvislosti s aktuadlnim psychofyzickym stavem
jedince, rozvrzenim uciva anebo prostory, v nichz vyuka probiha. Mohou tedy postihnout

jakoukoli v€kovou kategorii. Mezi nejcastéjsi situacni bloky podle Rogerse (2002) patii

> podle A. H. Maslowa: fyziologické potieby, bezpeti, laska, tcta, seberealizace

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

** ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham : Open University Press, 2002, 296 s. ISBN 0-335-21099-
6.
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unava, nemoc, hlad, mimoskolni starosti, rozvrh hodin, vybaveni ucebny atp. Situacni
a fyzické bloky nepfedstavuji pro pedagogy tak velky problém, nebot’ se daji pomérné
snadno identifikovat, a tim pddem je mozné pracovat na jejich odstranéni nebo alespon
zmirnéni jejich negativnich ucinki. Mnohem zévaznéj$i potize zplsobuji bloky
osobnostni, které vychézeji z lidského nitra.

Osobnostni bloky souvisi s kognitivnimi faktory a emo¢nim prozivanim. Mohou se
vyskytovat i u studentl, ktefi jsou dobfe motivovani a pohybuji se v prostiedi, které
Jiz zakofenénymi poznatky ana bloky souvisejici s vnimanim sama sebe. Jak jiz bylo
nastinéno vySe, prvni typ osobnostnich blokii se <castéji vyskytuje u dospélych.
,-..dospélost je také pocatkem postupného nértistu kognitivni opatrnosti a rigidity, ktera
odmitd nové poznatky inova feSeni b&znych situaci. Mira flexibility a adaptability
uvazovani a feSeni problémi se ve stfednim véku zpravidla stabilizuje, ale 1ze se setkat

“> Dospéli si do vyuky piinaseji fadu nabytych znalosti,

isjejim pomalym ubytkem.
pfedsudkti nebo zvyklosti, ato iv pfipadé, kdy sami maji pocit, Ze o oblasti, vniz se
rozhodli vzdélavat, nic nevi. Naptiklad jakykoli dospély student, ktery se rozhodne zacit se
studiem klavirni hry, bude s nejvys$si pravdépodobnosti v&dét, jak klavir vypadéa a jakym
zpusobem se na n¢j hraje, bude mit poslechovou zkusenost s klavirnimi skladbami riznych
zanrl a bude obeznamen se zkusenosti nékoho jiného, kdo se jiz klavirni hie vénuje. Bude
tedy ziejmé mit jiz také utvorenou predstavu (i kdyz mozna zcela mylnou) o tom, co je na
klavirni hfe tézké, a o tom, co nemd Sanci se kdy naucit. Takové ptedstavy mohou byt
velmi limitujici, a pfesto mize byt velmi komplikované se jich zbavit, jelikoZ jsou obvykle
hluboce zakotenény v celkovém pohledu studenta na danou problematiku. Pro pedagoga je
navic velmi obtizné néjak ovlivnit studentovo presvédceni, protoze pokud student vnima
pedagogovy zasahy jako ohrozeni své osoby ¢i svétonazoru, ptirozenou reakci je pouziti
nékterého z obrannych nebo tnikovych mechanismi®®, coz vede pouze k potladeni, nebo
dokonce prohloubeni problému. Nékdy je ale pro dosazeni dal§iho pokroku nezbytné nutné

se zazité zvyklosti ¢i znalosti odnaucit (v Rogersové terminologii wunlearning).

Nejucinngjsi v tomto piipadé¢ je podle Rogerse (2002) vyuzit raciondlni argumentaci

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-80-
246-1318-5.

%% obranné mechanismy (z hlediska psychoanalyzy): vytésnéni, potladeni, racionalizace, reaktivni vytvor,
intelektualizace, popieni, projekce aj.

unikové mechanismy (podle Rogerse, 2002): roz¢lenéni (compartmentalism), autoritarstvi (authoritism),
vyhybani se realité (reality evasion), napt. skrze denni snéni (day-dreaming)
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a spolu se studentem se pokusit odhalit, jak doslo ke vzniku a zaziti daného vzorce chovani
nebo dané mylné znalosti. Pochopeni piivodu problému miize pomoci zménit studentliiv
nazor ichovani, coz je v souladu s poznatky vyvojové psychologie o obdobi dospélosti,
v némz lidé dovedou ,,do svych Givah zahrnout véts§i mnozstvi riznych aspektt posuzované

. . . M7 1t wewr r1or v ror eS8
situace’ a jsou schopni , stiizliv&jsiho kontextualniho uvazovani.*

Druhy typ osobnostnich bloki, souvisejici s vnimdnim sebe sama, je pedagogicky
nejobtiznéji fesitelny. Rogers (2002) vidi ptivod téchto blokli v ,,emocnich manifestacich
negativniho sebepojeti“>” (pieklad z angliétiny SM). Jednim z nejéastéjsich bloki tohoto
typu je uzkost (anmxiety). Néktefi autofi (jako napf. Mohammadi®) ji spojuji p¥imo
s uzivanim urc€itych vyukovych strategii, predevsim téch, které vyzaduji prezentaci pied
ostatnimi. Rogers (2002) na tzkost nahlizi obecnéji a identifikuje dva faktory, které se
vyznamné podili na jejim vzniku: obavy z poZadavkd, jeZ jsou na Zaky kladeny, a obavy
ze sebe samych. Mnoho studentl trpicich uzkostmi totiz vidi samy sebe jako pficinu svych
studijnich netspéchtl. Uzkost oviem nemusi pouze piisobit proti procesu udeni. Stresové
faktory obecn€ jsou totiz uzce spojeny s motivaci; Pavelkovd ve svych prednéaskach
dokonce hovoii o negativni tvaii n€kterych typli motivace, jako napt. strach z odmitnuti
nebo obavy z netspéchu (vice informaci v kapitole 1.3.1 na str. 29). Ve skutecnosti je
situace takovd, Ze urcCitd snesitelnd mira stresu ¢i natlaku pfispivd ke zvySovéni snahy
a vykonu, a tedy ¢ini cely proces uceni rychlejsim a efektivnéjSim. Pouze pokud stresové
faktory ptekro¢i inosnou miru, dochdzi ke vzniku zavazné uzkosti, jeZ znemoznuje dalsi
uceni. Je nutno brat v uvahu, Ze mira tinosnosti stresovych situaci je zna¢né individudlni
a pedagog ji musi umét citlivé odhadnout. Ke sniZeni stresu a uzkosti pfi vyu€ovanis miize

vvvvvv

tikoli do zvladnutelnych krok.®'

Jako dalsi ptiklady bloki souvisejicich s emo¢nim prozivanim uvadi Rogers (2002)

napf. nizké sebev&€domi, strach ze selhani v ocich ostatnich ¢i neochotu Ucastnit se

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-80-
246-1318-5.

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-80-
246-1318-5.

*» ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham : Open University Press, 2002, 296 s. ISBN 0-335-21099-
6.

% MOHAMMADIL E. G. et al. The Relationship between Foreign Language Anxiety and Language Learning
Strategies among University Students. Theory and Practice in Language Studies [online], duben 2013 [cit.
3. ledna 2014], ro¢. 3, €. 4, s. 637 — 646. Dostupné pies vyhledava¢ Google Scholar.

' ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham : Open University Press, 2002, 296 s. ISBN 0-335-21099-
6.
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n&kterych vyukovych &innosti. Rada bloki se také projevuje v souvislosti se skupinovym
vyu€ovanim, coZ naStésti zpravidla neni piipad vyucovani klavirniho. Je zjevné, Ze
osobnostni bloky mohou nabyvat rGznych podob aZe je nelze snadno odhalit ani

jednoznac¢né klasifikovat. Nicméné jejich existence by nikdy neméla byt piehlizena.

1.4.3 Specifické poruchy uéeni

6 ’

erad pridavam ,ne-‘ ke svym schopnostem.’
Robert M. Hensel

Predchazejici kapitola pojednavala o fyzickych, situac¢nich a osobnostnich blocich

uceni. Bohuzel toto nejsou jediné faktory, které mohou proces uceni zbrzd’'ovat. Nékteti
lidé trpi specifickymi poruchami uceni, které jim znemoziuji ucit se stejnym zplsobem
jako ostatni Zaci. Odhady, kolik takovych osob v populaci je, se do zna¢né miry ruzni.
Anglicky psané zdroje uvadi pfiblizné 10 %°*, v &eskych zdrojich se Gidaje pohybuji od 4%
do 20 % s tim, Ze zavaznymi problémy trpi asi 2 % zaki. Specifické poruchy ugeni jsou
v souCasné dob¢ ozehavé diskutovanym tématem, zvlasté v souvislosti s vyukou zakid na
prvnim stupni ZS. Neni vyjimkou, Ze se v t&chto piipadech prosazuje osobni piistup uéitele
k Zakovi a pro zéky se vypracovava individudlni studijni plan. Navzdory této vin€ zajmu se
o specifickych poruchach uceni ziidka mluvi v souvislosti se zdkladnim umeéleckym
vzdélavanim a jesté fidCeji v souvislosti se zaky starsiho (dospélého) véku. A to presto, ze
poruchy uceni pfetrvavaji do dospélosti, byt jejich efekty lze zmirnit vhodnymi
kompenzac¢nimi strategiemi. Tato kapitola si tedy klade za cil seznamit Ctenafe s riznymi

typy specifickych poruch u€eni a uvést je do souvztaznosti s klavirnim vyucovanim.

1.4.3.1 Obecné o specifickych poruchich uceni

Na zacatek je vhodné vysvétlit rozdil mezi bloky v uceni a specifickymi poruchami
uceni. Specifické poruchy uceni nevznikaji v souvislosti s vné&jSimi podminkami uceni,
nezavisi na inteligenci jedince ani na jeho osobnosti. Jejich podstata je hlubsi nez pouze

,»silné uptfednostiiovani urcitého ucebniho stylu nebo pfirozenad schopnost ,byt na néco

2 HATT, Pat; NICHOLS, Eva. Links in Learning: A manual linking second language learning, literacy and
learning disabilities [online]. West Hill : MESE Consulting, Ltd., 1995 [cit. 8. unora 2014]. Dostupné pies
vyhledavac¢ Google Scholar.

% NETOLICKA, Danuse. Specifické poruchy uéeni — prvni &ast. In: Neformalni vzdélavani [online]. Narodni
institut déti amladeze, 2013 [cit. 5. bfezna 2014]. Dostupné na: <http://www.nidm.cz/neformalni-
vzdelavani/specificke-poruchy-uceni-1-cast>.
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neSikovny‘““.” VSeobecné se ma za to, Ze jejich vznik souvisi s neménnymi biologickymi

strukturami centralniho nervového systému. Pearl (2013) to vysvétluje tak, ze dochdzi ke
vzniku ,,0odchylek ve vedeni nervstva, které jsou vétsi, nez lze pteklenout nervovou

“% (pieklad z angliétiny SM). Zaroven se viak objevuji nazory, e by se na

plasticitou
vzniku specifickych poruch uceni mohl podilet i1negativni vliv Skolniho a rodinného
prostiedi (Pipekova 2010 aj.). Zda se vSak, Ze nastaveni centralniho nervového systému
hraje zasadni roli. Jeden znejuzndvanéjSich ceskych odbornikli v oblasti détské
psychologie, Zdené¢k Matéjcek, definuje specifické poruchy uceni takto:
»Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim rtiznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zietelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozuméni mluvené fteCi, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto
poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a ptredpokladaji dysfunkci CNS. I kdyz se
porucha uceni miize vyskytnout soubézn¢ s jinymi formami postizeni (jako napt. smyslové
vady, mentalni retardace, socidlni a emocialni poruchy) nebo soub&zné s jinymi vlivy
prosttedi (napi. kulturni zvlastnosti, nedostatecnd nebo nevhodnd vyuka, psychogenni
Cinitelé), neni pfimym nésledkem takovych postizeni nebo neptiznivych vlivi, <%
Je tedy ziejmé, ze se specifické poruchy nedaji vysvétlit ve smyslu béznych mentalnich
poruch, a¢ se soucasn¢ s nimi mohou vyskytovat. Specifické poruchy uceni vzdy postihuji

jen urcitou oblast uceni, ovSem u jednoho Zika se miZe vyskytovat i vice specifickych

wewr

Co se tyce Kklasifikace poruch, existuje pon€kud rozdilny piistup v Ceské
a zahrani¢ni literatufe. Zatimco v ¢eském pojeti se rozliSuje mezi specifickymi poruchami
udeni (dys-) a specifickymi poruchami chovani (ADD®, ADHD®), v anglicky psané
literatufe se toto rozdéleni neuplatiiuje. V anglicky psané literatuie se tedy hovofi
o poruchach vizualnich, sluchovych, motorickych, koncepénich a organizaénich®, pricemsz

posledni jmenovany typ by byl v ceském kontextu fazen ke specifickym poruchdm

% PEARL, Pirie. Assessing Learning Disabilities in ESL [online]. Centre for Adult English Acquisition, 2013
[cit. 8. tinora 2014]. Dostupné ve formatu pdf na
<http://www.teslontario.net/uploads/research/ESLLDStrategies.pdf>.

5 PEARL, Pirie. Assessing Learning Disabilities in ESL [online]. Centre for Adult English Acquisition, 2013
[cit. 8. tinora 2014]. Dostupné ve formatu pdf na
<http://www.teslontario.net/uploads/research/ESLLDStrategies.pdf>.

% MATEJCEK, Zden&k. Dyslexie: specifické poruchy cteni. Jino¢any : H&H, 1993.

%7 attention deficit disorder — porucha pozornosti

%% attentiondeficit hyperactivity disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou

% HATT, Pat; NICHOLS, Eva. Links in Learning: A manual linking second language learning, literacy and
learning disabilities [online]. West Hill : MESE Consulting, Ltd., 1995 [cit. 8. unora 2014]. Dostupné pies
vyhledava¢ Google Scholar.

43



chovani. Ceské pojeti specifickych poruch uéeni je potom vice propojeno se zakladnimi
$kolnimi dovednostmi. Cesti psychologové (Matdjéek, Vagnerova, Zelinkova et al.)
zpravidla rozliguji’’:
1. dyslexii (problémy se ¢tenim),
. dysgrafii (potize se psanim),

. dysortografii (problémy tykajici se pravopisu),

2
3
4. dysmuzii’" (absence ur¢itych hudebnich schopnosti),
5. dyskalkulii (problémy se symbolickymi a abstraktnimi operacemi),
6. dyspraxii (porucha motorickych schopnosti),
7. dyspinxii (problémy s kreslenim, zvlasté ve spojitosti s mentalnimi procesy
nutnymi k pfeneseni 3D reality do dvojrozmérného obrazu).

At uz vychazi pedagog pro svou praxi z jakékoli klasifikace, je tfeba mit na paméti,
ze specifické poruchy uceni mohou byt pfi¢inou ,,vyznamného nepoméru mezi zdkovymi
vysledky a jeho odhadovanymi moznostmi*’* (pieklad z angliétiny SM). Pokud se ale
k jejich nédpravé pfistupuje citlivé, nemusi poruchy zakim branit v dosazeni uspéSnych
vysledkd. Problémem proto je vSeobecné nizkd informovanost o této zalezitosti. Na
specifické poruchy uceni je pak Casto nahlizeno negativné a mnoho, obzvlasté dospélych,
studentl se miize citit ménécenné ¢i zahanbené kvilli tomuto znevyhodnéni”, coz miize

vést 1k vytvoreni blokli v uceni, popisovanych v pfedchéazejici kapitole.

1.4.3.2 Specifické poruchy uéeni a klavirni vyucovani

Do klavirniho vyuc¢ovani mohou vyznamnéji zasahnout Ctyfi z vySe jmenovanych
poruch uceni: dyslexie, dysgrafie, dyspraxie a dysmuzie. Bohuzel existuje velice malo

literatury, at” uz psychologické ¢i metodické, kterd by se vénovala specifikim ptistupu

" HOVORKOVA Hana, STANJUROVA, Petra. Specifické poruchy uceni a chovani — SPU [ online]. 26.
srpna 2012 [9. unora 2014]. Dostupné na: Metodickém portalu RVP:

<http://wiki.rvp.cz/Knihovna%?2F 1.Pedagogick%C3%BD _lexikon%2FS%2FSpecifick%C3%A9 poruchy u
%C4%8Den%C3%AD _a chov%C3%A1n%C3%AD - SPU>.

amuzie. Dodnes neni vSak pojem amuzie jednotné vymezen. V lékaiskych publikacich byva za amuzii
povazovana vrozena nebo ziskana neschopnost poznavat hudbu, rozumét ji nebo reprodukovat jednotlivé
tony a melodie.“ (SEDLAK, FrantiSek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych
fakult. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.)

" HATT, Pat; NICHOLS, Eva. Links in Learning: A manual linking second language learning, literacy and
learning disabilities [online]. West Hill : MESE Consulting, Ltd., 1995 [cit. 8. unora 2014]. Dostupné pies
vyhledava¢ Google Scholar.

" PEARL, Pirie. Assessing Learning Disabilities in ESL [online]. Centre for Adult English Acquisition, 2013
[cit. 8. unora 2014]. Dostupné ve formatu pdf na
<http://www.teslontario.net/uploads/research/ESLLDStrategies.pdf>.

44



k zaklim s témito poruchami ve vyuce klavirni hry. Proto nasledujici kapitola bude
inspirovdna spiSe souhrnem zkuSenosti prezentovanych pedagogy a poradnami nez

odbornymi vyzkumy a literaturou.

Dyslexie je bézné spojovana s problémy se c¢tenim textu. Britskd dyslekticka
asociace’* viak uvadi, ze pro dyslexii mohou byt charakteristické i obtize s uvédomovanim
si jednotlivych hlasek, verbalni paméti a rychlosti zpracovani verbalnich informaci. To vSe
se promita i do klavimiho vyu¢ovani. Podle Kate Saunders”> mohou dyslektici mit potize
nejenom se ¢tenim notového zdpisu, ale také s celkovou organizaci notového materialu.
Dyslektiklim se muze zdat, Ze se notovd osnova pohybuje, nebo mohou mit problémy
s rozliSovanim toho, kterd Cast zapisu je urcena pro levou a kterd pro pravou ruku. Takeé se
miZze stat, ze dyslekticti Zaci mohou mit problémy se zapamatovanim jak piedehrané ¢i
prectené hudby, tak instrukci ucitele.

Vzhledem k tomu, ze projevy dyslexie, stejné¢ jako ostatnich specifickych poruch
uceni, jsou zalezitosti individualniho nastaveni Zdka, musi to reflektovat i pfistup ucitele.
Ucitel by se mél pokusit o vytvorfeni strategii na miru Zdkovi, a tak mu pomoci piekonat
konkrétni obtize. Mezi v§eobecné rady, které Britska dyslektickéd asociace dava, patii to, Ze
by se pedagog mél pokusit odhalit Zdkovy silné stranky a ucebni styl, jez mu nejlépe
vyhovuje. Ukazuje se tedy, Ze znalost rozmanitosti uc¢ebnich styli mize napomocna nejen
pro pestrost bézného vyucovani. Neékterymi technikami, vhodnymi pro piekonani obtizi se
¢tenim notového zapisu, mize byt napf. pouzivani barev pro zvyraznéni not nebo
vytisknuti not na jiném barevném pozadi, protoze kontrast mezi ¢ernou a bilou miize ¢teni
dyslektikim idajné je§té vice znesnadiiovat.”® N&ktera feseni také doporuduji zvyraznit
tieti linku notové osnovy jakozto pomysiného stfedu pro usnadnéni orientace. Britska
dyslektickd asociace déale vyzdvihuje mnemotechnické pomilcky pro bezpecné
zapamatovani nazvli not ¢i akordi. Nejefektivnéjsi se zdaji byt pomicky vytvorené
samotnymi zaky.

Dysgrafie zahrnuje problémy s psanim; zaci — dysgrafici mivaji problémy se

zapamatovanim tvaru pismena a s celkovou koordinaci pohybli nutnych pro psani, takze

7 British Dyslexic Association, <http://www.bdadyslexia.org.uk/>.

" SAUNDERS, Kate. What is Dyslexia? In: Teacher Guide to Music and Dyslexia [online]. British Dyslexic
Association [cit. 9. bfezna 2014]. Dostupné ve formatu pdf na:
http://www.bdadyslexia.org.uk/files/music_teacher guide music and_dyslexia.pdf>.

7% Forum: Dyslexia and Difficulties Reading Music — Particularly Sight-Reading [online]. Associated Board
of the Royal Schools of Music, 29. tnora 2012 [cit. 9. bfezna 2014]. Dostupné na:
<http://www.abrsm.org/forum/index.php?showtopic=50042>
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Casto piSi pomalu a namdhavé. Problémy samoziejmé piechazeji i do psani not, avsak to
pro klavirni vyucovani nemusi mit tak zdsadni vyznam, nebot’ klavirni hie se lze naucit
1 bez nutnosti vytvafeni vlastniho notového zéapisu, zvlaste v dobé existence notacnich
(2003) uvadi, ze se na dysgrafii mimo jiné podili deficity v oblasti jemné i hrubé motoriky,
pohybové koordinace, zrakové a pohybové paméti a prostorové orientace. Matéjcek (1995)
dokonce popisuje dysgrafii jako grafomotorickou dyspraxii. Dyspraxie jako takova je
potom poruchou motorickych funkci, kterd se projevuje tézkostmi pii osvojovani
komplexnich pohybovych dovednosti. Mize pifi ni dochazet ke zpozdovani hrubé
motoriky, coz ma piirozen¢ disledky i v oblasti motoriky jemné. V klavirnim vyucovani to
muze mit za nasledek problémy s nezavislosti jednotlivych prstli, souhrou obou rukou
a souc¢innosti ruky a nohy. Coulson (2011) piSe, ze dysprakticti Zaci ¢asto délaji chyby, ale
jejich pficinou neni (na rozdil od chyb u dyslektikil) Spatné cteni not, nybrz problémy
v koordinaci oka aruky. Proto je utéchto déti doporuovano neorientovat se pouze
zrakem, ale rozvijet pfedev§im hmatovou pamét a snahu vycitit, kde dand klavesa lezi.
DalSimi zavaznymi problémy, pramenicimi ze zhorSené koordinace, jsou problémy
s reprodukci rytmu. Ackoli dysprakti¢ti zdci mohou rytmus spravné citit, jejich hra mize
byt trhand ¢i tempové nestald kvili Spatné pohybové koordinaci. Pro tyto Zdky jsou
doporucovany aktivity reagujici na rytmus pohybem: ,,... bylo védecky prokazano, ze
pohybové aktivity mohou pomoci rozvijet psychomotorické schopnosti a vést
k vyrovnangj§im vykontim.“ (pieklad zangliétiny SM).”” Je vhodné zagit od pohybi
vyZzadujicich pohyb velkych svalovych skupin (pochodovani, chiize, mavani pazemi apod.)
a postupné piechazet k pohybim diferencovanéj$im. Lze vyuzit i hru na orffovské néstroje,
napi. Crouch (2011) doporucuje hru obouru¢ na bubinek, coz také pomahd rozvijet cit
v prstech a zapojeni vahy paze, tolik potfebné v klavirni hte.

Dysmuzie (¢i amuzie) je porucha specificky hudebnich schopnosti. Zpravidla se
poji s neschopnosti rozeznavat tonovou vysku, vztahy mezi tony a nasledné i nizkou urovni
hudebniho vniméni. Sedldk (1990) uvadi, ze ve vétSin€ odborné hudebné-psychologické
literatury se rozliSuji dva typy této poruchy: senzoricky a motoricky. Zatimco motoricka

amuzie se vaze k reprodukénim slozkam hudebniho vykonu, senzorickd amuzie postihuje

"7 CROUCH, Sarah. Movement activities for learning-disabled piano students. In: American Music Teacher
[online], 1. prosince 2005 [cit. 9. bfezna 2014]. Dostupné na:
<http://www.thefreelibrary.com/Movement+activities+for+learning-disabled+piano+students.-
a0139967093>.
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slozku percepcni. Motorickd amiizie je zplsobena ,,poruchou c¢innosti motorického
analyzatoru a odstfedivého nervstva“’® amiize postihovat jak &innosti pévecké, tak
instrumentalni. Sedldk (1990) piSe, Ze motorickou amuzii lze také nazyvat muzickou
apraxii (viz vySe). Senzorickd amuzie se projevuje poruchami hudebniho vniméni, pti¢emz
problém nespociva ve schopnosti slySet, nybrz slySené analyzovat. Tato amuzie mize mit
mnoho podob; podle Sedldka (1990) se v této oblasti rozliSuje napf. hluchota pro melodii,
hluchota pro tonalitu, poruchy vnimani ¢asového pribéhu hudby ¢i hudebni halucinace.
Néprava senzorické podoby amuzie je velmi ndro¢nd, protoze vyzaduje restituci hudebniho
vniméni. ,,Usp&ch je znaéné podminén charakterem a vyraznosti poruchy. Ugitelsk4 praxe
potvrzuje, Ze izde je ojedinéle mozné relativni zlepSeni.“ ™ Stale plati dileZitost
individualni systematické prace se zaky pro dosazeni alespon dil¢ich uspéchu. Nastésti
procento amuzickych zaki v populaci je velmi nizké. Sedlak (1990) vsak zdlraziuje, ze
ucitelé Casto chybuji vtom, Ze za amuzické oznacuji ty zaky, ktefi jsou ve skutecnosti
zriznych divodi hudebné nerozvinuti, avSak maji potencidl své hudebni vnimani

a schopnosti normaln¢ rozvinout.

Tato kapitola pojednavala o riznych typech specifickych poruch uceni a nastinila,
jak mohou zasahovat do klavirniho vyucovani. Pro pocatky klavirniho vyucovani se jevi
obzvlaste dulezité, aby se pedagog zajimal o moznou diagnostiku svého zéka a aby vyskyt
specifickych poruch u¢eni neptehlizel. To totiz mlize mit mnohé negativni dopady na zaka:
kromé pomalého pokroku v uceni mize také dochazet ke vzniku frustraci, blokl a ztraté
motivace ke studiu, coz ve vysledku znamena ochuzeni Zaka. Ptitom hudba by vzdy méla
byt obohacujicim zézitkem, ktery je obrazem vnitiniho svéta jedince a ktery je pfinosem
kazdému cloveku. Existuji dokonce prizkumy, jez dokladaji pozitivni G€inky aktivni
hudebni produkce na zmirnéni nékterych projevii specifickych poruch uceni, které
s hudbou pifimo nemusi souviset, jako napi. potize v oblasti schopnosti jazykovych,
v oblasti sluchového azrakového vnimani, v oblasti senzo-motorické integrace
a symbolického mysleni.* Agkoli se tedy Zik se specifickymi poruchami uéeni nemusi stat
excelentnim pianistou, zasvécené¢ vedené klavirni vyucovani mu muize byt jen ku

prospéchu.

" SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.

" SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 319 s. ISBN 80-04-20587-9.

% REJTO, Alice. Remediation of Learning Disabilities. In: Journal of Learning Disabilities [online], kvéten
1973 [cit. 5. bfezna 2014], roc. 6, €. 5, s. 286. Dostupné v databazi EBSCOhost.
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2 Z pohledu metodiky

3

.1 ti nejtalentovanéjsi jedinci potiebuji pri prichodu neznamym terénem svetlo. *

Jonas Ridderstrale

Predchézejici kapitoly byly vénovany nejriznéj$im pohlediim na zaka klavirniho
vyudovani. Cast z nich se zabyvala vyvojovou a hudebni psychologii, dal§i ¢ast pak byla
zam¢fena na aspekty, které mohou, nebo spise by mély, ovlivitovat pfistup ucitele k zdkim
— jmenovité¢ bylo pojedndno o motivaci ke studiu, ucebnich stylech, blocich v uceni
a specifickych poruchach uceni. Od souhrnu poznatki, jez ma ucitel o Zakovi, by se méla
odvijet pravidelnd interakce mezi ucitelem aZzdkem v pribéhu vyucovéni, zplsoby
prezentace nového uciva icelkové pojeti klavirniho vyucovani. Méla by vSak klavirni
vyuka byt pojiméana fundamentalné odli$né pro zaky rizného véku, nebo existuji zasadni
mezniky, které by mély urovat cestu vSech zaki? Na tuto otdzku se pokusi odpovédét

nasledujici kapitola.

2.1 Specifika prace na rozvoji hudebnich schopnosti

Hudebni schopnosti jsou vnitini dispozice pro realizaci hudebnich ¢innosti, tedy
ipro klavirni hru. Je-li ucelem klavirni vyuky néco vice nez bezduché, mechanické
mackani klaves, nelze se bez nich obejit. A koneckoncti i pro mechanicky zpisob hry je
zapotfebi alespont zakladné rozvinutych psychomotorickych schopnosti a rytmického
citéni. Rozvoj hudebnich schopnosti 1ze tedy povazovat za zakladni kdmen, bez néjz se
neobejde Zadna klavirni vyuka, protoze pravé mira rozvinutosti hudebnich schopnosti
umocnuje schopnost jedince vytvaret hudbu. Ve smysluplné postaveném klavirnim
vyu€ovani by rozvoj hudebnich schopnosti mél vzdy predchazet, nebo jit ruku v ruce,
s praci na klavirni technice, nebot’ pfedmétem klavirniho vyucovani by méla byt prave

hudba a ne prstova artistika.

Zasadni schopnosti, na jejimz rozvoji je tfeba pracovat od samého pocatku klavirni
vyuky, je hudebni sluch, tedy schopnost sluchové analyzovat zvukové vjemy. A to nejen
tonovou vysku, ale iostatni vlastnosti tonu: délku, silu a barvu. Proto je do vyuky tfeba
zafazovat cviceni, kterd jsou zameéfena na tuto problematiku, postupné zvySovat jejich

obtiznost a snazit se o rozliSovani jemnéjSich nuanci. ,Jiz v prvni lekci by mél zdk pod
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vedenim ucitele usilovat o vytvoreni tonu co nejkrasnéjsiho, kultivovaného, barevného.*

Janzurova a Borova™, autorky dnes zfejmé nejuznavangjsich eskych klavirnich $kol pro
zaky predskolniho a Skolnitho ve&ku, pro =zacatky klavirniho vyucovani doporucuji
,poslouchani ticha® a ,poslouchani tont“, jez pifipodobnuji ke zvukim détem dobie
znamym, napft. hlasim lidi nebo zvifat. Prostfednictvim her davaji détem moZnost poznat
rozmanitost palety zvuki, které lze na klavir vyluzovat, a zarovein tim rozviji jejich
hudebni predstavivost. Ta je jakymsi ,,vnitinim hudebnim sluchem®, ktery umoziuje
vytvaret konkrétni hudebni predstavu v lidské mysli. Tridda hudebni pfedstava — hra —
sluchova kontrola je provdzanou stalici nejen v klavirnim vyucovani, nybrz lezi v jadru
veskeré hudebni interpretace. Proto i pfi vyuce star§ich zakli musi byt v centru pozornosti
a zaci by si ji méli zvnitfnit. Metodicky postup rozvoje hudebniho sluchu a ptedstavivosti
u star§ich zakli mize principidlné zistat stejny tak, jak jej nastifiuji Janzurova a Borova
(2000). Je vsak tfeba jej poupravit tak, aby zohlediioval kognitivni tiroveni zaki a rychlost,
jakou jsou schopni dani Zaci postupovat v uceni. Je naprosto pochopitelné, Ze starsi Zaci by
se hrami na hlasy zvifatek s vyuzitim n¢kolika mélo tont citili spiSe odpuzeni. Pfesto lze
zadavat tytéz tkoly s poupravenym, dospélejSim znénim. Pro popis kvality tonu l1ze vyuzit
pfidavnych jmen nebo pfirovnani. Lze zadavat bezpocet doplikovych ukoll ik tém
nejjednodussim uvodnim cvi¢enim z klavirnich Skol (napt. Zkus to zahrat rozcilene /
smutné / tak, jako bys tim chtél uspat dité...; Ktera ztéchto verzi ti pripadala
strasidelnéjsi?; Zahrajme si tu skladbu ve vice polohdch. Jak na tebe piisobi? apod.).

Podstatou ziistava, ze na n¢kolika malo toénech se da s zdky vytvotit mnoho hudby.

Vyse uvedené postupy kromé rozvoje hudebni ptedstavivosti a sluchu vedou také
zaky k tomu, aby o hudb& premysleli. Pii tom si nevédomky obohacuji své poznatky
o technickych moznostech vystavby hudby a pomoci zpétné vazby ucitele formuji sviij
hudebni vkus a cit pro slohové vhodnou interpretaci. Tyto tikoly také pokladaji zaklady pro
rozvoj hudebni tvofivosti. Od jednoduchych obmén v hudebné-vyrazovych prostiedcich da
svébytnych interpretaénich dovednosti. Ukoly zaloZené na porovnavani ndkolika verzi téZe
skladby nebo na hledani urcitého idealniho znéni ¢i vyrazu navic podporuji rozvoj hudebni

paméti, nebot’ zak je nucen udrzet v hlavé urcity hudebni sek, s nimz zrovna pracuje. Je

' TICHA, Libuse. SlySet a myslet u klaviru: préice na rozvoji talentu interpreta-klaviristy. 1. vyd. Praha :
Akademie muzickych uméni, 2009, 174 s. ISBN 978-80-7331-151-3.

2 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni $kolicka. Praha : Panton International, 2000. 209 s.
ISMN M-2050-0648-8.
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tedy zfejmé, Ze k rozvoji hudebnich schopnosti neni zapotiebi velké mnozstvi riznych
cviceni, nybrz staci pozornost zakil obracet k hudbé¢. Interpretace hudby totiz vSechny

hudebni schopnosti rozviji.

S rozvojem hudebniho sluchu a predstavivosti také souvisi rozvoj tondlniho
a harmonického citéni, které jsou jakousi vysSi urovni téchto schopnosti, propojené
s hudebnim myslenim a zkuSenosti. Je nutné, aby se Zaci postupné ucili poslouchat melodii
a doprovod, aby se naucili vnimat hudbu v jeji horizontalni i vertikalni roviné a aby se
naucili predjimat jeji dal$i vyvoj. Ani zde neni potieba specializovanych cviceni, da se
pracovat pifimo na konkrétnich skladbach. Janzurova a Borova (2000), stejné tak jako
Simkova (1983) ve své Klavimi prvouce, vychazi z prace s lidovymi pisnémi. Ke hrani
melodie se postupné piidavaji jednoduché formy doprovodu v podobé prodlev, ostinat,
zakladnich harmonickych funkci. Dité¢ mize byt vedeno k tomu, aby samo analyzovalo,
ktery doprovod se hodi vice ¢i méné, pripadné ktery se nehodi vitbec. Prace s lidovymi
pisnémi ma tu vyhodu, Ze je zdk predem divérné znd a ze ma na zdklad¢ ptedchozi
zkuSenosti utvofena ur€itd o¢ekavani, a tak dokaze hudbu ptredjimat. U starSich zakd, pro
které maji lidové pisné Casto prakticky nulovou motivacni hodnotu, lze vyuzit n€kterych
pisni popularni hudby. Tam je vSak tieba se mit na pozoru pted nékolika problematickymi
faktory. Popularni pisné mohou mnohdy obsahovat moderni harmonie, a nejsou proto
vhodné, aby se na nich zak wucil slySet jednoduchost a prizracnost zékladnich
harmonickych funkci. Nevhodna muize byt také délka pisni: zatimco lidové pisné se Casto
pohybuji vrozmezi 8 — 16 taktl, a predstavuji tedy pomérné snadno zvladnutelny tsek,
popularni pisné mohou byt mnohem delsi, a tim padem vyzadovat zkraceni. Také stylizace
doprovodi se jevi u lidovych pisni jako prostsi. Z téchto diivodl je nutné popularni piseit
dobte zvolit. Pfipadné lze se starSimi zdky vyuZzit zndma témata vazné, zvlasté klasicistni
hudby, ktera mohou byt v mnohych piipadech harmonicky piehlednéjsi nez hudba
popularni.

Ponékud samostatnou kapitolou je rozvoj rytmického citéni. Dfive prosazovana
vyuka rytmu prostfednictvim pocitdni je uz v dnesni dob¢€ ptekonana, soucasnd vyuka
rytmickych dovednosti ma cCinnostni charakter. Rytmické hodnoty neni tfeba pocitat,
rytmus je tieba citit azit. Janzurova a Borova ® rytmické citéni rozvijeji pomoci

pohybovych aktivit (pochodovéani, mavani rukama apod.), her na ozvénu, rytmizaci slov,

8 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni Skolicka. Praha : Panton International, 2000. 209 s.
ISMN M-2050-0648-8.
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fikadel a lidovych pisni. To se u starSich zakl jevi jako pon¢kud problematické, nebot cela
fada z nich odmit4 tyto Cinnosti délat. Diivodem miiZze byt to, Ze si do vyuky piindseji
urcity blok, napt. v podobé studu, nebo to, Ze se zrovna nachéazeji ve vyvojovém obdobi,
kdy pro podobné ¢innosti nemaji pochopeni (puberta). Pfesto nelze rozvoj rytmického
citéni opomenout, jelikoz rytmus je zdkladnim stavebnim prvkem témét kazd¢ hudby. Zda
se, ze starSi zaci obvykle projevuji vétsi ochotu vykondvat Cinnosti ,,spolu s nékym* nez
,pred nékym*. Proto miiZe pii vyuce pomoci, zapoji-li se do ¢innosti 1 u¢itel. Mezi vhodné
¢innosti muze patiit podupavani do hudby, luskéni ¢i tanec. Déle je mozné mit ve tiid¢ bici
nastroje a doprovazet na né¢ pousténou nebo ziv€ hranou hudbu. Byt se principialné jedna
o totéz jako u reprodukce pulsace ¢i rytmickych ostinat hrou na télo, zkuSenosti mluvi
jasné ve prospéch hry na bici néstroje, coz je zfejmé ovlivnéno jejich atraktivitou, hlavné
pro skupinu dospivajicich. Obdobnym zpiisobem mutze byt realizovdna ispolecna hra
ucitele a zdka na klavir — Zdk mtze hrat jednoduché rytmické ostinato na jednom, dvou ¢i
vice tonech, které udrzuje po celou dobu skladby, jejiz melodii s moznym harmonickym
doprovodem hraje ucitel. Konkrétni rytmické problémy, na né€z se narazi ve studovanych
skladbach, je potom mozné fesit podloZzenim hudby textem. V ptipadé starSich zaka by se
vzdy mélo jednat o text smysluplny, ktery néjakym zplsobem odrazi naladu ¢i ndmét

skladby. Idedlni je, pokud si tento text vymysli sdm zak.

2.2 Specifika prace na rozvoji technickych dovednosti

Technika je dalsim pilifem, bez n&jz se klavirni hra neobejde. Reseni technickych
prvki je tfeba vénovat pozornost jiz od elementarni urovné hry. Pfesto to v§ak neznamena,
ze by se rozvoj technickych dovednosti mél stat hlavnim cilem klavirni vyuky. Stejné jako
u prace na rozvoji hudebnich schopnosti plati, Ze na prvnim misté by vzdy méla byt hudba.
Na zéklad¢ konkrétni hudebni piedstavy by mély byt hledany technické prostredky, jez

umozni této predstavy dosahnout, nikoli naopak.

., ... V kazdém pripadé musi mit [pianista] pri vyberu pohybu jasnou predstavu cile,

tj. jasnou hudebni predstavu. Nutno si vsak uvédomit, Ze v klavirni hre neexistuje

absolutni jednota a stabilita cilii ani prostredkii k jejich dosazeni. Pohybové
v vor. ’ v ’ ’ r v . 7«84

ztelesneni jednoho a téhoz zvukového obrazu nemusi byt vzdy stejné.

Ceska klavirni metodika prosla v poslednich desetiletich bouflivym vyvojem

z hlediska pfistupu ke klavirni technice. Metody upfednostiiované v prvni poloviné

¥ JUZLOVA, Véra. Price u klaviru: psychickd regulace pohybii a nékteré otdzky cviku v klavirni hie. 1.
vyd. Praha: Supraphon, 1982, 204 s.
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19. stoleti, vychazejici z precizni prstové hry, byly nahrazeny diirazem na hru vahou celé
paze se zapojenim dalSich svalovych skupin, teprve pozd€ji doplnénou o jemné
diferencované prstové pohyby. Samoziejmosti je brat v potaz dispozi¢ni zvlastnosti Zakovy
anatomie. Tento zpUsob hry nejen umoziuje lepsi vyuziti zvukovych moznosti nastroje, ale
také je Setrnéjsi ke hraci (minimalizuje riziko vzniku napéti a pietizeni urcitych svalovych
skupin). Proto je zfejmé, Ze je nejvhodnéjsi alternativou jak pro déti, tak i pro starsi zaky.

U zacatecnikl je tieba dbat na osvojeni spravného sezeni u klaviru. Kritériem
spravného sezeni je predevs§im to, aby nedochazelo k zatinani nékterych svalovych skupin
aaby zak mohl voln& dychat.® Zpravidla se tedy jedna o sed srovnymi zady a obéma
chodidly opfenymi o zem, coz poskytuje dostatecné ukotveni a oporu pro dalsi provadéné
pohyby. U malych déti je dulezité obstarat vhodnou podlozku pod nohy. Ramena musi byt
volné spusténa doli, ponévadz ,,jsou centrem pohybu ... a [jejich] volnost je pfedpokladem
uvolnéni obou forem (statické i dynamické) arovin (horizontalni a vertikalni) télesného
pohybu.“* Z toho vyplyva i dileZitost spravného vyskového nastaveni Zidle, nebot’ piilis
nizké posazeni muze vést ke zdvihdni ramen, zatimco pfili§ vysoké muze vést k jejich
napinani smérem doli.

Pro zachovani volnosti v téle je také vhodné ucit zaka ovladat nejprve velké pohyby
a teprve nasledné pohyby drobnéjsi, které by pti hfe mély vzdy byt v soucinnosti s pohyby
velkymi. Proto Janzurova a Borova® postupuji od hry portamento vahou celé paZe, pies
hru staccato k legatu, ¢imz postupné dociluji zpfesiiovani pohybl prsti pii zachovani
volnosti pohybu paze. Naopak pocatek hry ve striktnim legatu mize vést k fixaci paze
a nasledné ke strnulé, nepfirozené a pro zdka Casto namahavé hte. Z hlediska zacate¢nikl
vsech vékovych skupin je tedy nejprve nutné zvladnout volny pohyb celé paze a ponoteni
do klaves. Idedlnim materidlem pro nacvik jsou opét lidové pisné, které svou divérnou
znamosti poskytuji zdkovi bezpecny prostor pro trénink novych technickych dovednosti.
Pro star$i zaky vSak stejnym zplisobem mohou poslouZzit zndmé melodie anebo 1 popularni
pisné, které na rozdil od jejich mozné komplikovanosti po strance harmonické, mivaji
Casto prosty, snadno zapamatovatelny napév. Pro vSechny skupiny zacatenikl také plati,

ze by se mélo pracovat rovnou mérou na rozvoji hry obou rukou vSemi prsty, ¢imz se

% SIMKOVA, Ludmila. Organickd klavirni hra. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2004, 143 s. ISBN 80-
7232-238-9.

% SIMKOVA, Ludmila. Organickd klavirni hra. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2004, 143 s. ISBN 80-
7232-238-9.

87 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni Skolicka. Praha : Panton International, 2000. 209 s.
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rozviji univerzalni technickad vybavenost a pfedchazi vzniku bloka a piedsudkt vzhledem
k dalsi hie (napt. Hra na cernych klavesach je tézsi nez na bilych. nebo Hrdt melodii levou
rukou je tézsi nez pravou.). Pti nacviku technickych dovednosti by se také melo dbat na
postupné nabalovani jedné dovednosti na druhou, a to nejen ve smyslu zachovani postupu
portamento — staccato — legato. I pfi nacviku dalSich prvki, jako je hra dvojhmat, akordd,
stupnic apod., je uc¢inné postupovat od malych, zvladnutelnych usekd, jako je spojeni dvou
Ci tfi tond, a pomalu je rozSifovat a obohacovat. Nelze predpokladat, ze by zak, jenz se
pravé naucil svazat dva tony, mohl ihned zahrat celou stupnici nebo skladbu legatovym
uhozem. V soucasné dobé existuje celd fada Ceskych izahrani¢nich klavirnich $kol, které
nabizeji progresivné sefazeny vybér klavirni (instruktivni) literatury, z nichz mtize klavirni
pedagog ve své praxi vychdzet. Na druhou stranu ale neni vhodné postupovat pouze
mechanicky cviceni za cvienim — ucitel by mél vzdy ve svém metodickém postupu
a vybéru skladeb zohlediiovat konkrétni potieby a problémy Zaka.

Dalsi otazkou, kterd je pted ucitele zacatenikli postavena, je, kdy ke hie pfipojit
pouziti pedalu. Jednoznacnd doporuceni ohledné¢ vé&ku, kdy by bylo vhodné zacit
s pedalizaci, neexistuji. Klavirni $koly urcené vyslovené zacatecnikim (Klavirni Skola pro
zacateCniky, prvni dil Nové klavirni Skoly atd.) se o jeho uziti vétSinou ani nezminuji.
Piesto jsou vSak oba pedaly néstrojem, ktery vyrazné¢ obohacuje barevné moznosti
klavirniho zvuku, o néz je $koda Zaka ochudit. Simkova (2004) pise o uziti pedalu
nasledujici: ,,...zdkladem volného stisku pedalu je stabilita nohy... Ma-li dit¢ brat volné
a plynule pedal, je tedy tfeba, aby predevSim stabilné sedélo.” Prvnim ptfedpokladem pro
hru s pedalem je tudiz dostateCny fyzicky vzrust zaka, nebo zakoupeni specialni stolicky
s nastaveem. Dal$im pfedpokladem je jistota ovladani pohybl rukou. Ovladani nohy totiz
od Zéka vyZzaduje v pocatcich zna¢nou pozornost a soustfedéni, coZ se projevuje snizenou
pozornosti, difive vénovanou pouze rukam. Nacvik hry s pedadlem by tedy mél probihat na
takovych skladbéch, jejichz problematiku méa zék jiz dobfe zvladnutou bez pedalu. Jinak
neni tieba s vyukou pedalizace otalet; zvIasté star§i zacateCnici projevuji o hru s pedalem
Jiz od zacatku zdjem. Vyuziti jak pravého, tak levého pedalu mize byt vitanym zpestfenim
ipfi hie jednim ¢i dvéma prsty. Zaroven je vSak tfeba vést zaky k tomu, aby se dobie
poslouchali a pedalizaci nepiehanéli, nebot’ v praxi existuje celd fada zakt, ktefi jakmile
jednou s pedalizaci zac¢nou, nedokdzou se od neustdlého pouZzivani pedalu oprostit.
Korigujicim prvkem by mél byt samoziejmé& ucitel, ale hlavné samotny zvuk — jeho barva,

Cistota, jeho tloha v realizaci dané hudebni myslenky, dila... ,,Ulohou klavirni pedagogiky
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z technického hlediska je toto: vytvofit dokonalou harmonickou vyvédzZenost mezi
sluchovou sférou a motorikou a mit ji po dobu studia stile na zfeteli jako nejvyssi

« 88

zakon. Redeni tohoto technického problému nas tedy piivadi zpét k hudebni

ptredstavivosti, hudebnimu sluchu a hudbé jako takové.

Zavérem lze tici, ze neni klavirniho vyucovéani bez hudby. Hudba je nejen jeho
cilem, ale zaroven také prostfedkem osvojovani hudebné-psychologickych, hudebneé-
teoretickych 1 technickych dovednosti arovnéz kritériem pro hodnoceni uspéSnosti
zvladnuti téchto dovednosti. Ucitel slouzi pouze jako vnéjsi Cinitel a radce, ktery pomaha

zakovi nalézt jeho vlastni cestu k aktivni interpretaci hudby.

2.3 Role uditele v riznych vyvojovych obdobich

Existuji razné moznosti klasifikace roli, jez ucitel ve vyuCovani zastava. Nekteré
z nich vychazeji pfimo z osobnosti ucitele a jeho temperamentu (,,ucitel — diktator*, ,,ucitel
— krotitel 1Iva“, ,ucitel — ,,bavic* 8 apod.), jiné se zaméiuji na uciteliv styl vyuky
(demokraticky, liberalni, autokraticky). Ve skutecnosti kazdy ucitel vice ¢i méné prochazi
vSemi moznymi rolemi, aby dosahl co nejvétsi efektivity vyuky. Tedy ani pfes poznatky
uvedené v predchazejici kapitole nelze povazovat metodicky piistup ke vSem zadkim
ucitele za zcela totozny. Zrcadli se v ném jednak individualni nastaveni obou ucastnikil
ucebniho procesu a jednak fakt, Zze v urCité fazi psychického vyvoje zdka jsou rtzné
pristupy rtizné efektivni. Tato kapitola se tedy bude ve strucnosti zabyvat tim, jakou roli
ucitel hraje pfi uplatiiovani vySe zminovanych pedagogickych zasad u zakt rizného veku.

Bez ohledu na vk zakt je ucitel vzdy hlavnim organizatorem vyuky — to on ji na
zakladé svych znalosti, zkuSenosti a informaci o Zdkovi planuje, organizuje a vede jeji
prabéh. Stejné tak je ucitel vzdy instruktorem, protoze se vzhledem k Zakovi nachazi
v pozici zkuSenéjsiho a znalejSiho. Ucitel je také do zna¢né miry tvircem klimatu ve tfide
a muze svym piistup ovlivnit, zda atmosféra hodin bude vazna, napjata ¢i uvolnéna.

Nejvetsi rozdil v rolich ucitele lezi v oblasti vztahu k zaktiim. Ptedskolni a mladsi
Skolni Zéci se vSeobecné vyznacuji vzhlizenim k dospélym, u nichz hledaji oporu a pocit
bezpeci. To plati ive vztahu k uciteli, na néjz mohou zici nahliZzet aZ nekriticky. Ne

nadarmo se tik4, Ze malé déti se uci proto, aby udé€laly uciteli radost. Vzhledem k zaktim

% MARTIENSSEN, Carl Adolf. Tvorivé vyucovanie klavirnej hry. Bratislava: Opus, 1985, 158 s.
% ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham : Open University Press, 2002, 296 s. ISBN 0-335-21099-

6.
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ptedskolniho véku je tedy ucitel laskavou autoritou, ktera by méla mit vzdy pribéh
vyucovani pevné v rukou. Ucitel by mél do znaéné miry uplatiovat direktivni pfistup
a dlsledné dohliZet na splnéni svych pozadavkl. To by nemélo vést k odtazitosti ve vztahu
k zaktim, naopak srdec¢nost a bezpecné prostiedi, v némz se zak dobie citi, by mély byt
v jakémkoli uméleckém vyuCovani samoziejmosti. Nicméné ucitel musi byt tim, kdo
nastoluje kritéria a kdo rozhoduje o ¢innostech provadénych v hodiné.

Stejny ptistup vSak rozhodné nemuize byt uplatiovan u starSich zakid. V obdobi
dospivani se rozviji individualita zak(, uvédomovani si sebe sama a touha fidit si svij
zivot sam, nevyjimaje pocity toho, Zze zadk sdm nejlépe vi, jak se ucit ¢i jak feSit urcité
problémy. Nazory zakl pfirozen¢ mohou byt v rozporu s metodickymi postupy, které
zastava ucitel. Ucitel se tedy nachazi v obtizné pozici. Na jedné strané¢ musi zastavat roli
autority, na druhou stranu se musi snazit vytvofit pfiznivé klima pro vyuku. NejvhodnéjSim
feSenim tohoto dilematu je navazani partnerského vztahu sZdkem, ato 1v pfipadé
zacateCnika, kdy se o vyrovnanosti mezi ucitelem a zakem po odborné strance neda
hovotit. Je zapotiebi, aby se ucitel a zdk vzajemné respektovali jako 1idé, jako potencidlni
kolegové, spolupracujici na cesté¢ ke spolecnému cili. Kolegialni vztah mezi ucitelem
a zakem totiz predstavuje tu ,nejfunkénéjsi variantu prace na rozvoji zakova talentu.“”
Predpoklada se, ze pfirozena autorita ucitele, podlozend vékovym rozdilem, ucitelovou
odbornou zputsobilosti i1 Zivotni zkuSenosti, mu poskytne dostatecné zdzemi pro prosazeni
dilezitych pedagogickych zdsad. Zaroven vSak lidska otevienost a mozZnost diskuse
o probirané problematice nevzbudi v Zacich pocit utlacovani ¢i nucenosti. Oproti vyuce
zaki mladsiho veéku se ucitel stava také fecnikem, obhdjcem svych stanovisek a Sifitelem
osvéty v oblasti hudebné-teoretické a praktické. Na druhou stranu z partnerského vztahu
vyplyva ito, ze je ucitel 1 aktivnim G€astnikem ucebniho procesu. To, ze se ucitel aktivné
zapojuje do poZadovanych ¢innosti a funguje jako model, samoziejmé pIné platilo i u zZakt
mladsiho véku. Bylo by vSak mylné se domnivat, ze pfi vyuce starSich a ,,rozumnéjSich®
zakt miZe byt role ucitele redukovana pouze na roli instruktora. Naopak partnersky vztah
pocita s nejveétsi moznou vyrovnanosti roli.

U vyuky dospélych zakii je situace pro pedagoga obdobnd. Mozna je dokonce
o néco komplikovangjsi, protoZe rozdil mezi ucitelem a zdkem spociva pouze v odborné

zpusobilosti a praxi v oboru. Dospéli Zaci maji, stejné jako ucitel, bohaté Zivotni

% TICHA, Libuse. SlySet a myslet u klaviru: prace na rozvoji talentu interpreta-klaviristy. 1. vyd. Praha :
Akademie mutizickych uméni, 2009, 174 s. ISBN 978-80-7331-151-3.
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zkuSenosti, riznorodé zaméry, presvédéeni, stietavajici se zajmy’' atp. Na druhou stranu
jsou vyrovnan€j$i po psychické strdnce nez zaci dospivajici, a povazuji-li ucitele za
skutecnou autoritu ve své oblasti, pak zpravidla nemivaji vyhrady k jeho pozadavkiim. Ve
vyuce anglického jazyka se Casto hovofi o tom, Ze pii vyuce dospé€lych je hlavni roli
ucitele tzv. ,(facilitator neboli ,,pomocnik®. U dospélych zakl totiz velkd Ccast
zodpovédnosti za uceni lezi na nich samotnych, coZ vyplyva z pfirozené vyrovnanosti
ostatnich Zivotnich roli ucitele a zdka. Ucitel téZzko miZze své pozadavky na Zzicich
vynucovat, ¢i dokonce udélovat sankce za jejich nesplnéni. Jakkoli je to z pedagogického
hlediska pesimistické, u dospélych zaki ma ucitel v podstaté dv€ moznosti: spokojit se
s tim, jak Z&k na jeho pedagogické pozadavky reaguje, nebo zaka prestat ucit. Rozhodne-li
se pro vyuku, pak je hlavni naplni jeho prace ukazovat zdkovi mozna feSeni a cesty k cili.
Ve vétsine pripadl vSak rozhodné nemutze zaky vést po ur€ité cesté za ruku, jako tomu ¢ini
pii vyuce malych Skoldktl, nebo je piimét se urcitou cestou vydat, jako je tomu mozné
u dospivajicich zakt. U dospélych zakii musi byt ucitel srozumén s tim, Ze jeho roli je role
odborného poradce, jehoz rady se Zaci mohou svobodné rozhodnout néasledovat nebo

nenasledovat.

Popisem roli ucitele v klavirni vyuce zakl rizného véku byla zakoncena kapitola,
pojednavajici o pfistupech klavirni pedagogiky a metodiky. Nemélo by vSak byt
opomenuto, ze prubéh (nejen) pocatecniho klavirniho vyucovani je do velké miry
formovan také klavirnimi Skolami, které ucitel pti vyuce pouziva. Nasledujici kapitola

proto bude vénovana stru¢nému rozboru klavirnich $kol pro zacate¢niky.

* ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham : Open University Press, 2002, 296 s. ISBN 0-335-21099-
6.
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3 Klavirni Skoly pro zacateCniky

V souCasné¢ dobeé je dostupné nepieberné mnozstvi klavirnich Skol ceské
izahrani¢ni provenience. Jejich analyze byla jiZz vénovana fada samostatnych
absolventskych praci (Fryaufova 2006, Prasova 2006, Ptackova 2008, Kocakova 2010,
Kozlova 2010, Mihulkova 2012 aj.) a v ramci této prace neni tedy vhodné, ba ani mozné
prezentovat uplny vycet téchto Skol ¢i dopodrobna rozebirat v nich pouzité metodické
postupy. Tato kapitola bude tedy zaméfena na uz$i vybér casto uzivanych ceskych
a zahrani¢nich Skol pro zacateCniky, zvoleny na zékladé¢ vysledkli provedeného
dotaznikového Setieni (konkrétné Cetnosti odpovédi na otazku €. 10 ,Jakou klavirni Skolu
pro zacdtecniky byste doporucil/a?*). Vybrané Skoly budou analyzovany z hlediska

zacinajiciho zéka, pfedevsim se zohlednénim téchto aspektii:
e zplisoby, jakymi Skola reflektuje vyse popsané metodické pristupy;
e zpuUsoby, jakymi Skola reflektuje vek zaka;
e zplisoby, jakymi Skola reflektuje rizné styly ucenti;

e zpusoby, jakymi Skola pfispiva k celkovému rozvoji hudebnosti zaka.

3.1 Skoly uréené pro za¢ate¢niky piedikolniho véku

3.1.1 Klavirni $koli¢ka

Klavirni skolicka autorek Zdeny Janzurové a Milady Borové (Panton International,
poprvé 1976) pattila v dotaznikovém Setfeni mezi nejCastéji pouzivané tituly pro vyuku
predskolnich zakli. Samy autorky jeji specifikaci uvadeji pro zaky ve veéku od Ctyr do
sedmi let. Jednd se o Skolu, kterd pln¢ spliiuje pozadavky moderni klavirni metodiky, jak
ve smyslu rozvoje hudebni ptedstavivosti, fantazie asluchu, tak ve smyslu vyuky
technickych prvki klavirni hry (hra vahou celé paze a postupny pfechod od hry portamento
ptes hru staccato az k legatu).

Skola je $ita na miru détem piedskolniho véku, které se vénuji hie na klavir pod
vedenim dospé&lého. Zakim je vzdy uréena prava stranka, ktera v beznotové &asti $koly
neobsahuje zadny text, pouze ilustrace, a v notové ¢asti pak také jednoduchy notovy zapis.
Leva stranka je pak urcena uciteli, nebo pifipadné rodi¢i, a obsahuje veskeré texty, notovy
zapis pisni a jejich doprovodl i metodickd doporu€eni. Timto zpisobem je predkladany

material pfehledné roz¢lenén a vyhovuje potfebam zéka i vyucujiciho.
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Veék zaka je zohlednén iv daliich aspektech. Skola je zaloZena na aktivnich
¢innostech zdka a hudebnich hrach, a to nejen instrumentalnich, ale i pohybovych,
péveckych, vytvarnych apod. Tak zdkovi umoziiuje uchopit hudebni pojmy na zakladé
konkrétnich prozitkl, coz koresponduje s urovni rozvoje kognitivnich schopnosti Zaka
(fize ndzorného, intuitivniho mysleni). Skola vychézi ze hry podle sluchu, zalozené na
lidovych ftikadlech a pisnich, které jsou ditéti dobfe znamé, astavi tak na jiz diive
poloZenych zakladech. To je vyhodné iz hlediska pamétovych schopnosti Zaka, které
v predskolnim véku jeSt€ nejsou fadné€ rozvinuty. Zapamatovani mohou podpofit
iilustrace, které jsou vzdy tematicky spojeny s probiranou pisni, fikadlem ¢i jinou
problematikou. Postup uciva je pozvolny, obsahuje hodné opakovéani a nabalovani
dovednosti jedné na druhou. Dav4 tak zaktim dostatek ¢asu k osvojeni a zvnitinéni urcitych
dovednosti, zaroven vSak nenudi diky neustalému zapojeni fantazie a kreativity.

VysSe zminéné charakteristiky poukazuji na to, Ze Skola je dobfe vyvéazena
z hlediska vyuziti vSech modalit vnimani (zrakové, sluchové, pohybové) aumoziuje
zapojeni a rozvoj vSech ucebnich stylii. Rozumova slozka je pak rozvijena prostfednictvim
ukolt, které dité dostdva, a do vyuky ji tak vnasi dle svého uvazeni ucitel. VSestranna

zametenost Klavirni Sskolicky podporuje i rozvoj vSech hudebnich schopnosti a dovednosti.

3.1.2 Easiest Piano Course

Prvni dil této Skoly amerického autora Johna Thompsona (The Willis Music
Company, poprvé 1955) byl druhym nejcasteji uvadénym titulem, vyuzivanym pro vyuku
nejmladsich zakd. Jeho koncepce je ponckud jina nez u Klavirni Skoli¢ky. Jiz od samého
pocatku vyuziva hry znot, ¢imz se snazi eliminovat ,hudebniho nepfitele ¢islo jedna“”
(preklad z angli¢tiny SM), tedy potize se ¢tenim notového zapisu. Timto specifikem se
rozhodné tadi ke Skoldm vhodné&jSim pro zéky od péti let véku, kdy uz déti alespoii trochu
projevuji zdjem o ¢teni riznych znakli a maji k tomu idostatecné rozvinuté kognitivni
schopnosti. Z hlediska rozvoje klavirni techniky neni ve Skole blize urceno, jakym
zpisobem by se mélo postupovat, zalezi tedy na ptistupu ucitele. Cely sylabus je vystavén
na zékladé postupného rozsifovani tonového prostoru, v némz se zak pfti hie pohybuje.

Skola se snazi pfizpuisobit véku zaki piedevsim po vizualni strance. Celou $kolou

zaky provazi nékolik barevnych postavicek, které jsou vzhledové atraktivni, protoze

2y anglicting: ,,musical enemy, number one®; In: THOMPSON, John. Easiest Piano Course. Florence : The
Willis Music Company, 1995, 40 s. ISBN 0-7119-5429-1.
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pfipominaji pfiSerky z kreslenych seridlti. Predkladané notové zapisy jsou dostate¢né velké
a pro malé zaky prehledné. K piehlednosti také ptispivaji ndkresy klaviatury s vyznacenou
polohou jednotlivych ténti. Pro rozvoj a procviCovani kognitivnich dovednosti, spojenych
s notovym zapisem, obsahuje Skola i pracovni listy. Zadani tkoli je vSak pisemné, takze je
zaci, ktefi jeSté zcela neovladli ¢teni (coz nékdy plati i o zacich druhého ro¢niku zakladni
Skoly, natoz o zacich ptedskolniho véku), nemohou vypracovat bez asistence dospélych.
Skola obsahuje piileZitostné poznamky a doprovody pro pedagoga, aviak jsou obsaZeny
pfimo v textu, ktery vidi zak, pouze odliSeny od okolnich cvi¢eni drobné&jSim pismem. To
sice nijak neznesnadnuje Cteni zapisu pro zaka, snizuje se vSak jednoduchost orientace pro

ucitele.

Dalsi z oblasti, ve které Skola veék zaka pfili§ nereflektuje, je zafazeni tvotivych
ukolt, vyuziti fantazie a aktivni zapojeni vSech smysli do vyuky. Vyuka rytmu je zde
zalozena na pocitani, coz se u ditéte, jehoz kognitivni schopnosti jesté nepostoupily do
stadia konkrétnich logickych operaci, nedd povazovat za vhodné. Jednotlivé skladby nesou
programni nazvy, avSak nejsou od pocatku podloZeny textem (prvni takovéa skladba se
objevuje az ptiblizné v poloviné knihy). Navic jsou to skladby uméle vytvoiené, nijak blize
nepropojené s piedchozi znalosti, zkuSenosti a kulturnimi kofeny Zaka.

Z hudebnich schopnosti jsou v Thompsonové $kole rozvijeny predevsim schopnosti
psychomotorické, dale tonalni a harmonické citéni (skrze skladby ur¢ené pro ctyfrucni hru
ucitele a zaka), v omezené mife rytmické citéni a hudebni pamét. Nékteré oblasti tedy
zUstavaji zanedbany, a proto je nutné, aby tyto nedostatky pedagog kompenzoval vyuzitim
jinych materiall ¢i ¢innosti, napt. hrou lidovych pisni podle sluchu. TotéZ plati i o zapojeni
riznych ucebnich styld — Thompsonova Skola hodné stavi na vizudlnich vjemech
arozumovém pozndvani, chybi ji vSak cCinnosti vyuZzivajici primdrné styl pohybovy

a sluchovy.

3.2 Skoly pro zadate¢niky $kolniho véku

3.2.1 Nova klavirni Skola (1. dil)

Nova klavirni Skola (Zdena Janzurova, Milada Borova; Panton International Praha,
poprvé 1993) voln€ navazuje na Klavirni skoli¢ku, miize vSak fungovat i jako samostatna

ucebnice pro zacateCniky. Je vystavéna na obdobném principu jako Klavirni Skolicka:
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zacind se hrou podle sluchu, zaloZenou na lidové slovesnosti, a postupné se piechazi ke hie
z not. Také prace na rozvoji technickych aspektl hry je vystavéna na stejném principu.

Vizualné je vSak jiz Nova klavirni Skola pfizplisobena o néco starSim zaktim. Stale
jsou v ni zahrnuty obsahové souvisejici ilustrace, je jich vSak podstatné méné a nejsou
vicebarevné, takze neptlisobi rusivym dojmem. Velikost notového pisma je celkové mensi
a notovy zapis vypada ponekud komplikovanéji. To je dano také tim, ze Skola jiz neni
rozdélena na stranky pro Zaka a pro ucitele, atudiz jsou party pro zdka a ucitele psany
ptimo pod sebou. Oproti Klavirni Skoli¢ce obsahuje Nova klavirni Skola také strucné
vysvétleni hudebné-teoretickych pojmi, italského hudebniho nazvoslovi a poznamky
k technickému ¢i vyrazovému provedeni skladeb. VSe je vSak prezentovano v piimé
souvislosti se skladbami, kde se dan4 problematika vyskytuje. Skola tedy neni rozd&lena na
teoretickou a praktickou ¢ast. Nova klavirni Skola takto rozumnym zptsobem zohlediuje
rozvijejici se kognitivni a analytické schopnosti Zdka, jeho touhu po poznani reality
a zéroveil jeho zatim omezenou schopnost vyhledavat si informace a orientovat se
v rozséhlejSim textu. Zaroven v zavéru uvadi vécny rejstitk pojmi a jmenny rejstiik
skladateld s jejich struénymi Zivotopisy, ¢imz vychazi vstfic star$im ¢i zvidavéjSim
zacinajicim klaviristim.

Viplném zavéru Skoly je pak ¢ast urCend uciteli, vénovand metodickym
poznamkam, smeétujicim k rozvoji vSeobecnych hudebnich schopnosti zakl (ptfedevsSim
tondlniho, harmonického arytmického citéni), k rozvoji improvizacnich dovednosti,
k vyuce intervalii asni neodmyslitelné spojenych dovednosti sluchové-analytickych
a intonacnich. Je tedy ziejmé, Ze v této Skole pfetrvava idedl nastinény jiz v Klavirni
Skolicce, a to prace na rozvoji vSech aspektli hudebnosti a vychova v§eobecné rozvinutého
muzikanta. Co se ty¢e zapojeni rtiznych ucebnich stylt, Nova klavirni Skola umoziuje
zapojeni vSech. V porovnani s Klavirni Skolickou vSak méné zapojuje styl vizudlni ve

prospéch stylu textového (anglicky read/write).

3.2.2 Evropska klavirni $kola (1. dil)

Evropské klavirni Skola z pera Fritze Emontse (Schott Music, 1992) pattila mezi
dotazovanymi uciteli k ¢asto uZivanym zahrani¢nim S$koldm pro déti mladSiho Skolniho
véku. Podobné jako klavirni Skoly JanZzurové a Borové se snazi vyuZit tvofivého potencialu
zakl. V pocatcich vSak nevoli cestu tonalni hry, nybrz hry a improvizace v pentatonickém

modu. Navic postupuje od hry klastri ke hie jednotlivych ténit a znich vytvotfenych
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melodii. Dit¢ se tak od pocatku seznamuje s Sirokou Skéalou tonti a barev. Je vSak
diskutabilni, zda poc€atecni hra klastri dostate¢né ptispiva k rozvoji sluchové diferenciace

a zda hra vyhradné na €ernych klavesach podporuje bezpecné posazeni ruky v klavesach.

Opomineme-li tyto metodické otazky, je Evropska klavirni §kola o néco vizudlné
poutavéjsi a o néco technicky méné naroc¢nou alternativou Nové klavirni Skoly. Celd skola
je zpracovana barevné, s cetnymi a humorné pojatymi obrazky déti a zvitat. Obrazky vSak
neplni pouze funkci ilustracni, jako tomu je napi. ve Skole Thompsonové, ale vzdy se
néjakym zptisobem vztahuji k obsahu uvedenych skladeb, takZe mohou slouzit jako
vizualni podnét pro snazs§i vybaveni skladeb. Notové pismo je o néco vétsi nez v Nové
klavirni Skole, takze je vhodné ipro zaky, ktefi jeSté nemaji dostate¢né rozvinuté zrakové

percepcni schopnosti.

Stejné jako Klavirni Skolicka a Nova klavirni Skola za¢ind Evropska klavirni Skola
hrou podle sluchu a kromé pentatonického modu vychazi iz lidovych pisni. Vzhledem
k tomu, Ze se vSak jedna o pisn€ zahrani¢ni, pro Ceské zaky se tim ztraci vyhoda pfedchozi
zkuSenosti a povédomi. Navic malokteré dit¢ (nejednd-li se o dit¢ z bilingvni rodiny)
zvlada zpév v cizim jazyce, takze pro praci s zdky mladSiho skolniho véku se zd4 zahodné
zamenit tyto pisn€ za pisné Ceské, s nimiz je dit¢ dobfe obeznameno. Na druhou stranu je
vSak nutno podotknout, Ze né¢ktefi starsi zaci, ve véku kolem deseti let, projevuji jistou
nechut’ vii¢i ceskym lidovym pisnim, souvisejici ziejmé s ptichdzejici pubertou. Zahrani¢ni
neprojevuji se nevyhody zminéné vyse. Pro starSi zaCateCniky tedy mohou byt pisné
obsazené v Evropské klavirni skole vhodnym studijnim materidlem.

Z vyse uvedeného je patrné, ze Evropska klavirni Skola dba na rozvoj hudebniho
sluchu, predstavivosti a tvofivosti. Prostfednictvim Ctyfruéni hry ucitele a zZdka pomaha
rozvijet i harmonické citéni. Zaroven vSak neddvéa tak bohaté naméty ke komplexnimu
rozvoji vSech hudebnich schopnosti jako Nova klavirni skola. Chybi zde specializované
podnéty pro rozvoj rytmického citéni, jakoz izdklady hudebné teoretickych poznatkd.
V Evropské klavirni Skole je bohaté podporovéan styl vizudlni, textovy isluchovy, méné

vSak pohybovy, ktery je explicitné zapojovan pouze ve smyslu instrumentalni hry.
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3.3 Skoly pro dospivajici za¢ate¢niky

Byt je dospivani obdobim, kdy se zvySuje zdjem o hudbu a hru na hudebni nastroje,
pfekvapivé se nepodafilo nalézt zadné klavirni Skoly, které by byly urCeny piimo
teenagerim. Tento fakt je zfejm¢e ovlivnén tim, Ze na dospivajici je ¢asto pohlizeno jiz jako
na dospélé a pro jejich vyuku jsou pouzivany klavirni Skoly pro dospélé. Vétsi nabidka
materiali zaméfenych na dospivajici Zaky je dostupna na internetu. Nejednd se vSak piimo
o klavirni Skoly, jako spiSe o vyukové programy, zalozené na online video lekcich nebo
obdobné vyuce prostiednictvim poéitate.”” Dochazi tak k postupnému propojovani dvou
oblasti, které teenagery oslovuji: hudby a techniky. Jedinou v Ceské republice b&zné
uzivanou tisténou klavirni Skolou, kterd je implicitné sméfovana pro dospivajici zaky, je
potom Skola hry na klavir pro stfedni pedagogické koly, kterd je hlavnim vyukovym

materidlem na tomto typu skol.

3.3.1 Skola hry na Kklavir pro stiedni pedagogické §koly (1. ro¢nik)

Skola hry na klavir pro stéedni pedagogické $koly byla napsana &eskymi autorkami
Eliskou Kleinovou a Vérou Laudovou (Edition Supraphon 1986). Je rozd€lena na dva dily:
jeden vénovany hie z not a druhy zaméfeny na zdkladni pravidla pro harmonizaci pisni.
Tim se snazi napliiovat pozadavky, které budou na Zaky kladeny v budoucim povolani

(zpravidla ucitel/ka v matetské skole).

Ve struéném uvodu autorky nastifiuji nékolik metodickych pokynid. Zduaraziuji
predevsim piipravu pied hrou z not, kterd méa zahrnovat ptipravu teoretickou (v podstaté
latka hudebni nauky: popis klaviatury, notopis, italské hudebni ndzvoslovi apod.), pfipravu
hudebni (rozvoj hudebniho sluchu, paméti a rytmického citéni na zékladé zpévu lidovych
pisni a jejich hry podle sluchu) a p¥ipravu technickou (prstova cviceni).”* To na jednu
stranu odrazi skupinovy zplsob vyuky klavirni hry na stfednich Skolach, troven vyvoje
kognitivnich schopnosti zakii ataké urcitou potfebu jistoty a piipravenosti, kterd se
s ptibyvajicim vékem rozviji. Na stranu druhou v tomto teoretickém tivodu chybi praktické
ptiklady; jednou véci je rozumové pochopit definici a zcela jinou zélezitosti je védét,

jakym zplsobem je realizovana v praxi. Zvlasté¢ pro dospivajici, kteti jeSt€ nemaji tak

%3 Jednou z takovych moznosti je napf. program Soft Mozart, nabizeny na
<http://www.softmozart.com/cs/learning/teenagers.html>. V tomto ptipadé¢ se jedna o software, ktery
umoziuje propojeni elektronického piana s pocitac¢em, a tim mimo jiné i pfenaSeni hranych tond do vizualni
podoby na monitoru pocitace.

** LAUDOVA, Véra a Eliska KLEINOVA. Skola hry na klavir pro stiedni pedagogické skoly. 1. vyd. Praha :
Supraphon, 1986, 175 s.
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rozvinutou trpélivost jako pozdéji dospéli a kteti maji tendenci kriticky rozebirat zavedené
pedagogické postupy a ptat se po vyznamu jednotlivych krokd, miize byt tento piistup
pfili§ odtrZzeny od reality, teoretizujici a nezdzivny. Takovy pocatek klavirniho vyu€ovani
totiz selhava v jednom zakladnim aspektu, s nimz si naopak dobfe poradily vySe rozebirané
Skoly pro mlad$i zdky, ato hned od pocatku se zabyvat hudbou jako takovou. Pro
interpretaci hudby je podstatou tvofivy pfistup, ktery tato Skola umoziiuje uplatiovat jen ve
velmi omezené mife. Na zacatku Skoly to je konkrétné prostiednictvim hry lidovych pisni

podle sluchu, ¢emuz je vSak vénovan pouze velice limitovany prostor.

Co se tyce rozvoje technickych dovednosti, Skola se snazi v duchu moderni
metodiky postupovat od hry portamento vahou celé paze, ptes hru staccato ke hie legato.
Bohuzel vSak neddvéd dostatek prostoru pro osvojeni prvnich dvou thozovych variant
a zéhy, jesté v ramci teoretického procvicovani, prechdzi k legatu, jez je vychozim thozem
pro celou notovou ¢ast skoly. D4 se predpokladat, ze nepomér mezi procvicovanim, které
je vénovano portamentovému thozu a legatovému thozu, u naprosté vétSiny zakti povede
ke Spatnému posazeni ruky do klaves a spoléhéni na prstovou techniku. Napomocny neni
ani zacatek notové €asti Skoly, ktery je postaven na repetitivnich cvicenich, zamétenych na
ziskani prstové nezavislosti. Navic vybér skladeb patrn€ neni pro dospivajici zaky pfilis
motivujici, jelikoz zde pro zaky nejsou zadné znamé melodie, nic, co by uz samo o sob¢
vzbuzovalo touhu naucit se. Hodnotnéj$i ivice motivujici se jevi druhy dil Skoly,
zaméfeny na rozvoj harmonického citéni a osvojeni si harmonizace pisni v riznych
stylizacich doprovodu. Latka je jednoduSe vysvétlena a progresivné fazena, ukdzana na
prikladech. Je podana takovym zplsobem, ze dospivajici zdk by mél byt schopen ji
1 samostatn¢ nastudovat a uplatnit v dalSich Cinnostech, napt. pfi hrani podle zpévniku.
Tim je tedy alespont cCastecné zohlednéna touha dospivajicich po seberealizaci a jsou
rozvijeny dovednosti, které Zak bude moci uplatnit v profesnim i v osobnim Zivoté.

Po vizualni strance je Skola nezajimava, naprosto minimalné vyuziva doplitkovych
ilustraci a spoléhd na verbalni vysvétlovani a rozumové schopnosti. Dava tedy malo
prostoru pro zapojeni vizualniho ucebniho stylu, jakoZz ipohybového. Omezené potom
umoziiuje rozvijet styl sluchovy, jehoz vyuziti hodné zalezi na preferencich a pfistupu
vyucujiciho. To se samoziejmée promitd i do vS§eobecného rozvoje hudebnosti, kterému zde
neni vénovdna pozornost rovnomérné. Skola rozviji hlavng hudebn& kognitivni

a psychomotorické dovednosti, ¢astecné pak také hudebni sluch, ptedstavivost, tondlni
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a harmonické citéni. Chybi zde soustavnd prace na rozvoji citéni rytmického a predev§im

na rozvoji tvotfivého mysleni.

3.4 Skoly pro dospélé zatateniky
3.4.1 Klavirni §kola pro dospélé zacate¢niky

Klavirni skola Petra Haly pro dospé€lé zacateéniky (H & H, 1993) je ziejmé jedinou
Ceskou publikaci orientovanou na zaky tohoto veéku. Ptestoze nebyla doporucena
respondenty provedeného Setfeni, je zde uvedena, aby bylo mozné srovnat ptistup ¢eskych

a zahrani¢nich Skol.

Halova §kola ma stejn& jako Skola hry na klavir pro stfedni pedagogické skoly dvé
¢asti, jednu vénovanou préaci na rozvoji technickych dovednosti a druhou harmonizaci
pisni. Hala voli obdobny postup jako Kleinovd a Laudova, tzn., Ze zac¢ind svou Skolu
teoretickym tivodem. Pro dospé€lé, ktefi jiz nebyvaji spontanni jako Zaci v détském véku
a jsou zvykli prochézet teoretickou pripravou, se tento postup jevi jako vyhovujici. Hala
dokonce na rozdil od Kleinové a Laudové zahrnuje do teoretické ¢asti i1ukoly, testujici
porozuméni vysvétlované latce. Stile zde vSak chybi okamzitd moznost aplikace
probiraného jevu. To je zjistého uhlu pohledu pochopitelné, nebot’ zacinajici zak ani
nemuze byt schopen ihned aplikovat v§echny popisované jevy. Oproti Kleinové a Laudové
zahrnuje Hala i ukoly na procviceni rytmu, zaloZené na vytukavani a pocitani. Pro dosp¢lé,
ktefi maji plné rozvinuté analytické mysleni, je tento zpusob lehce pochopitelny a pfi
vyklepavani obéma rukama uz davd zdroveit moznost trénovat pohybovou koordinaci.
Mnozstvi téchto rytmickych cviceni je vSak nevelké a pomérné rychle se stupiiuje jejich
obtiznost, takZe je nepravdépodobné, ze by zaci dokéazali v této oblasti nabyt jistoty, ba
dokonce by to mohlo na nékteré¢ zaky plsobit i demotivujicim zplisobem. Pfed samotnou
notovou Cast Hala zatazuje jest€ pripravnd cviceni, pii nichz se zdk ve strucnosti
seznamuje s rozsahem klaviru jakoZto nastroje a jeho zvukovymi moZnostmi. Notova ¢ast
potom obsahuje soubor cvifeni, obCas doplnénych poznamkami k jejich technickému
provedeni. CviCeni nejsou zalozena na jiz existujicich, znamych melodiich, ale byla
vytvofena pouze pro tuto Skolu. Neni zde tedy opét zohlednén vnéj$i motivacni faktor.
Navic pro zZaka, ktery s klavirni hrou skutecné zacind, se obtiznost cviceni pomérné rychle
zvySuje, coz pro dospélé, jejichz ¢as na cviceni je do znatné miry omezen, neni

nejstastnéjsi.
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Druhy dil skoly, zaméfeny na harmonizaci pisni, je pojat stejnym zpisobem jako
dil prvni. Zalind obSirnym teoretickym uvodem do zékladi harmonie a postupné je
dopliiovan o praktické piiklady v podobé lidovych pisni s vypsanym stylizovanym
doprovodem. Pro potieby bézného dospélého zacatecnika, ktery vétSinou nema umélecké
ambice, je uziteCné, ze se Skola snazi zaka vést ke hfe podle akordickych znaek. Pro
zacateCniky se vSak uvedeny teoreticky vyklad jevi byt pfili§ podrobny a rychly (Hala
napf. jiz ve druhé kapitole vysvétluje rizné druhy septakordll), coZz opét mlze v Zacich
probouzet demotivacni pocity, jako napt. Ze je latka pfili§ komplikovana, ze ji nezvladnou
apod. Halovo zpracovani se tedy jevi spi§ vhodné jako ucelujici pfehled pro jiz
pokrocilejsiho zdka nebo pro Zdka, ktery uz ma se hrou na klavir pfedchozi zkuSenost
(v terminologii didaktiky jazyku tzv. faleSného zacatec¢nika).

Halova Skola dba na piehlednost (viceuroviiové Ccislovani kapitol, grafické
ohranieni procviCovacich ukoli apod.), po vizudlni strdnce je vSak prostd, bez
doprovodnych ilustraci ¢i barevnych zvyraznéni. Udrzuje si ve své podstaté¢ akademicky
ptistup, zaloZeny na analytickém uvazovani a pochopeni latky. Nezabyva se rozvojem
hudebnich schopnosti jakoZto uceleného komplexu, nybrz se snazi o rozvinuti schopnosti
bezprostitedné¢ nutnych pro klavirni hru (schopnosti psychomotorickych, rytmického
a harmonického citéni). Prevladd vSak zaméfeni na technické a teoretické aspekty hry.
Z ulebnich styli je hojné vyuzivan textovy a castecné pohybovy, vizualni a sluchovy se

dostavaji ke slovu minimalné.

3.4.2 Basic Adult All-in-One Piano Course

Tato Skola trojice americkych autori Palmera, Manuse a Vick Lethcoové je
roz$ifenou verzi bézné klavirni Skoly (anglicky vyraz all-in-one se da do CeStiny prelozit
jako vse v jednom). Je zde uvedena, protoze se podobné jako Skola Halova snazi seznamit
zaky jak s technickymi zaklady hry, tak se zaklady hudebni teorie.

V souladu s vySe zmiflovanymi $kolami uréenymi pro star$i Zaky zacind i tato Skola
teoretickym uvodem. Ten se vSak pifimo dotyka klavirni hry (posazeni u klaviru, drzeni
rukou, zakladni principy fungovani klavirni mechaniky a tvofeni tonu atd.), nezabiha tedy
hned zpocatku do latky hudebni nauky ¢i harmonie. Vice také dba na prakticky nacvik
a aplikaci teoreticky popisovanych informaci: hovofi-li se ve Skole o volnosti zapésti, je

doplnéno cvicenimi, jez je mozno provadét pro jeho uvolnéni; pisSe-li se o spravném sezeni

vvvvvv
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Skola neopomiji vizualni stranku, hojné se v ni vyuzivaji nakresy, dopliujici vysvétleni
v textu, ataké Cervena barva pro zdiraznéni dilezitych informaci. Rada dopliikovych
informaci ¢i pfipominek je potom uvedena graficky oddélené€ v samostatném ramecku.

Ptistup, zapocaty v ivodu Skoly, ziistava v celé knize stejny. Teoreticky vysvétlend
latka je ihned doplnéna cvi¢enimi na danou problematiku, ato pro jeji osvojeni jak
v pravé, tak v levé ruce. Na zaklad€ této Skoly ma tedy zak moznost utvofit si mnohem
konkrétngjsi predstavu o teoreticky probirané latce a méa ihned moZznost si probirané jevy
vyzkousSet. U kazdého cviceni je uveden i postup nacviku, zahrnujici reprodukci rytmu,
zpév a samotnou hru. Hie tedy vzdy pfedchazi zvladnuti jeji rytmické a melodické slozky.
Obsah skoly je uréovan predevSim postupné se rozsifujicimi poznatky z hudebni nauky
a harmonie, autor zde pfili§ nezohlednuje posloupnost nacviku technickych aspektii hry,
jako tomu bylo ve Skolach urcenych pro mladsi zacatecniky (postup portamento — staccato
— legato, hra dvojhmatl pocinaje Cistou kvintou pro jist&js$i posazeni ruky atp.).

Oproti Halové Skole postupuje tato Skola mnohem pomaleji. Pro srovnani: zatimco
Hala vysvétluje vSechny intervaly vramci jedné stranky a neuvadi je do souvislosti
s konkrétnimi skladbami, tato americka Skola vénuje jen velké sekund¢ a tercii celé Ctyfi
stranky, na kterych nabizi teoreticky vyklad, analytickd cviceni a sedm cviceni na hru
téchto intervali melodicky i harmonicky. Instrumentdlni cvic¢eni jsou navic povétSinou
zaloZena na melodiich zndmych pisni, takZe stejné jako to bylo patrné jiz ve Skolach pro
zacatecniky v détském véku, autofi zde stavi na predchdzejicich znalostech a zkusenostech
zaka a vyuzivaji motivacniho efektu, jez tyto melodie maji. Motivacni efekt je umocnén
itim, Ze Skola obsahuje CD s doprovody ke vSem skladbam, a zaci tak maji ipfi hie
jednoduchych melodii moZnost doplnit svou hru o harmonicky doprovod a ziskat tak pocit
komplexnéjsi hry. To navic nepfimo podporuje rozvoj jejich harmonického citéni, dava jim
zkuSenosti s riiznymi stylizacemi doprovodu a poméaha udrzovat tempo a pulsaci.

vvvvv

hry, Iépe reflektuje ucebni tempo, asové moznosti a motivaci dospélych studentd. Snazi se
o zapojeni vSech ucebnich stylil, oproti Halové Skole dava vice prostoru stylu vizualnimu
a sluchovému. Z hlediska rozvoje hudebnosti jiz tak vSestrannd neni, postupuje spise
pragmaticky a vynechava aspekty, které nejsou nutné pro technicky piesnou a teoreticky
dobfe pochopenou reprodukci skladeb. Opomijena je ptredevSim hudebni tvofivost,

pfedstavivost a pamét’.
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3.4.3 Adult Piano Course (Book 1)

Klavirni Skola pro dospélé Michaela Aarona je dalsi z americkych Skol. Je méné
rozsahld nez Basic Adult All-in-One Piano Course, ale zachovava vyse nastinény pfistup
v podobé teoretického vysvétleni a okamzité aplikace. I jeji obsah je ur€ovan logickou
souslednosti prezentované latky, nikoli vyhradné zisadami technického nécviku.
Nezohledniuje napf. v soucasnosti uzivany pfechod od portamenta pies staccato k legatu.
Razeni latky je trochu jiné nez v pfedchazejici skole. Zatimco ta byla vystavéna v podstaté
podle postupné se rozSifujicich znalosti harmonie, Aaronova Skola vychazi z rtznych
poloh rukou na klaviatufe a postupuje po tonindch. Tato logika fazeni je pro zacinajiciho
zaka dobfte prehledna.

Aaron zohlediiuje motivacni tendence dospélych zaki a ve své Skole uvadi fadu
uprav znamych d¢l klasické hudby ¢i pisni. Dba také na vizualni oporu vysvétlované latky,
Skola obsahuje fadu ndkresti klaviatury, pozic rukou apod. Nevyuzivd vSak barev. Na
rozdil od pfedchozi skoly také postupuje rychleji kupiedu a dava relativné malo piilezitosti
k osvojeni nové latky, protoze zahrnuje méné, ale delSich cviceni. Tim ne zcela reflektuje
casové moznosti, které maji dospéli, pracujici zaci ke cviCeni, a klade vétSi naroky na
jejich pamét’ a mysleni, nez je tomu v Basic Adult All-in-One Piano Course.

Co se tyCe rozvoje hudebnich schopnosti, zaujimé tato Skola, stejné¢ jako Skola
ptedchozi, pragmaticky pfistup k vyuce. Vysvétluje a procvicuje zéklady rytmu a pak se
soustfedi hlavné na ovladnuti instrumentdlnich dovednosti. Nevénuje pozornost rozvoji
hudebniho sluchu, opomiji hudebni pfedstavivost a tvofivost. Dava podnéty pro zapojeni
textového a vizudlniho ucebniho stylu, pohybového pak takika vyhradné v souvislosti

s osvojenim instrumentalnich dovednosti.

3.5 Zavéreéné shrnuti

Srovname-li pfistupy rizné orientovanych klavirnich 8kol k pocate¢nimu
klavirnimu vyu€ovani, miZzeme pozorovat né€kolik rozdila.

1. Skoly se snazi reflektovat tirovei rozvoje mysleni cilové skupiny zaki. Proto $koly
uréené pro déti Skolniho a ptedskolniho véku neobsahuji mnoho textu pfimo pro
zéky, ale fadu pozndmek pro ucitele, zatimco u skol pro star§i zdky jsou tyto
poznadmky adresovany piimo zikovi. Ve Skoldch pro starsi zacate¢niky z tohoto

hlediska ponékud chybi informace o skladatelich a origindlnich verzich
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predkladanych uprav. Pro vyuku klavirni hry sice nejsou nezbytné, ale mohou
ptispét k obohaceni zaki, zvlaste téch, u nichz je pfitomna poznavaci motivace.

2. Skoly pro mladsi zaky vice dbaji na vizudlni dojem a atraktivni vzhled. U $kol pro
star§$i zaky lze vtomto sméru pozorovat rozdily mezi Skolami ceskymi
a zahrani¢nimi. Ceské $koly sazeji na strohy, akademicky vzhled, ktery je v souladu
s hloubkou ptedstavovanych teoretickych poznatk; zahrani¢ni Skoly pak dbaji na
nazornost a nevyhybaji se uzivani ¢etnych ilustra¢nich nékrest.

3. Odligny je i piistup kol pro stardi zaky k vykladu latky. Ceské $koly upiednostiiuji
uceleny teoreticky vyklad pfed zapocetim hry, zahrani¢ni Skoly vyklad postupny,
doplnény praktickymi ukazkami. Z hlediska rozvoje kognitivnich schopnosti by
mél dospély zdk rozumové zvladnout oboji, avSak z hlediska zapamatovani
a osvojeni danych poznatkll se jevi efektivnéjsi piistup zahrani¢nich skol, protoze

teoretické pochopeni latky je v nich podpofeno konkrétni zkusSenosti.

4. Skoly pro mlad§i astar$i zaky se li§i také pfistupem k celkovému rozvoji
hudebnosti zdka. Skoly pro predskolni a Skolni ziky se vice vénuji rozvoji
tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie, avSak ve Skolach pro star$i zaky jsou tyto
tvofivé aspekty hry v podstaté zapomenuty. Mlad$im zakim je tedy klavirni hra
prezentovana jako tvofiva ¢innost, zatimco starSim jako logicky vystavéné femeslo.
Zda je tento pristup uspokojivy, t€zko posoudit. Rozhodné vSak bere ohledy na
psychicky vyvoj a motivaci zdkd — zatimco obdobi pfedskolniho véku je obdobim
hry atakika bezbifehé fantazie, v obdobi dospélosti prevlada analytické mySleni
a tad.

Zavérem lze fici, ze v podminkach ceského Skolstvi se pro pocatecni klavirni
vyucovani zakl v pfedSkolnim a Skolnim v€ku hodi Skoly ceské. Nejenze vychézi z Ceské
lidov¢ tradice, tedy détem diveérné zndmého materidlu, ale také dbaji na vSestranny rozvoj
hudebnich schopnosti. To vSak neplati pro ceské Skoly urcené star§im zacatecnikiim. Zde
postupu ucebniho procesu. Opomijeny rozvoj hudebné-tvotivych schopnosti v téchto

Skolach miize na zaklad¢ dispozic a zajmu zaka doplnit sam pedagog.
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4  Pristup klavirnich uditeli k za¢inajicim Zzaktim
rizného véku
Tato prace se doposud zabyvala po¢atecnim klavirnim vyucovanim z teoretického
hlediska, tedy tim, ¢eho by si mél klavirni pedagog byt idedln¢ védom a jak by mél ideéIné
ve vyuce postupovat. Byly probrany aspekty vyuky tykajici se zdka, metodického postupu
ucitele iklavirnich Skol. Tato kapitola vSak sméfuje svou pozornost k praxi a na zaklad¢
dotaznikového Setfeni se snaZi popsat, jak piistupuji klavirni ugitelé v Ceské republice

k vyuce zacate¢nikil v rizném véku.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo pfedevSim zjistit, zda se diskutovana
teoretickd vychodiska odrazeji ve skutecném vyuCovani. Je samoziejmé, Ze pro ziskani
presnéjsich tdajii by bylo tfeba rozsahlejSich pozorovani a analyza konkrétnich kazuistik.
To je vSak daleko za hranicemi tohoto vyzkumu. Toto Setfeni sleduje pfedevsim, jak
pocatecni klavirni vyu€ovani vnimaji sami pedagogové. Jeho cilem je vysledovat, jestli si
jsou védomi né&jakych odlisnosti ve svém ptistupu k zadktim rizného veéku, jestli povazuji

vvvvvv

klavirni Skoly pro zacatecniky povazuji za vhodné.

4.2 Struktura dotazniku

Dotaznik je ur€en pro ucitele klavirni hry, pisobici v jakékoli formé vzdélavani. Je
rozdélen na tfi pomyslné casti. V prvni €asti, informacni, se po specifikaci okruhu
respondentll, pro néz je dotaznik urCen, nachdzi sada Ctyf polouzavienych otazek,
slouzicich pro ziskani zakladnich sociologickych udajii o respondentech (vék, pohlavi,
vzdélani a pracoviste). Tyto tdaje jsou zamySleny pro charakteristiku vzorku respondentt
a pfipadné srovnani ziskanych odpovédi na zakladé téchto udajt.

Druhé ¢ast obsahuje deset otazek, tykajicich se hlavnich sledovanych jevi. Jelikoz
vSechny otdzky nejsou stejného typu, instrukce jsou uvedeny u kazdé otazky zvlast’. Pro co
nejsnazsi analyzu vysledkli bylo maximalni moZzné mnozstvi otdzek formulovéno jako
otazky uzaviené (€. 1, 2, 3, 5, 7), ptipadné polouzaviené (€. 4, 8, 9). Dv¢ otazky (€. 6 a 10),

u nichz by pfedlozeni vybéru moznych odpovédi bylo pfili§ limitujici a znemoznilo by
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sledovat individudlni pfistup dotdzanych ucitel, byly ponechdny jako oteviené.
U nékterych otazek (€. 2, 4, 8, 9) byla ze stejnych diivodi umoznéna volba vice odpovédi.
Zavérecna ¢ast dotazniku ponechava respondentim volny prostor, aby vyjadrili své

dalsi pfipominky k tématu. Celé znéni dotazniku je k dispozici v ptiloze prace (str. 93).

4.3 Hypotézy

Prestoze hlavni cile vyzkumu lezi predev§im v oblasti popisné, jiz pfedem lze
odhadovat, jakym smérem se ziskané vysledky budou ubirat. Naptiklad vzhledem k tomu,
ze tada ucitell sbird pedagogické zkusSenosti jiz od dob studii, d4 se ocekavat, ze prosla
riznymi formami klavirniho vyucovani a ze ma zkuSenost s zaky rzného véku. Lze tedy

vyslovit domnénku, ze:

Hi: Nadpolovicni vétsina dotazovanych ucitelii mad zkusenost s vyukou klavirnich

zacatecnikii vSech vekovych kategorii.

vew s

vyuku zaku, ktefi vyzaduji velmi aktivni pfistup ze strany pedagoga a velkou rozmanitost
provadénych ¢innosti — tedy zaky spiSe mladsiho v€ku. Naproti tomu se da ocekavat, ze
vyuku starSich zakt budou ucitelé povazovat za méné ndronou ztoho hlediska, ze
nevyzaduje tolik aktivniho vedeni z jejich strany. To ale naopak miZe naznaCovat, Ze
za velkou ¢ast svého uceni anavic se musi potykat stadou problémt, souvisejicich

s nedostatecnou rozvinutosti ur¢itych schopnosti. Je tedy mozné formulovat hypotézu, ze:

H»: Nadpolovicni vétsina dotazovanych ucitelii povazuje za nejobtiznéjsi z hlediska Zdka
zacatek klavirniho vyucovani v obdobi po desatém roce Zivota.
H3: Nadpolovicni vétsina dotazovanych ucitelii povazuje vyuku zacatecniku pied desdtym

rokem Zivota za nejnarocnéjsi z hlediska ucitele.

4.4 Popis sbéru a analyzy dat

Dotaznik byl zvefejnén na internetu, prostiednictvim serveru Vypliito.cz. Byl
otevien respondentim zftad Siroké vefejnosti, ovSem kvili relativné piesné
specifikovanému vzorku moznych respondentii byla vétSina respondentli ziskana diky

osobnim kontakttim autorky prace.
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Celkem dotaznik vyplnilo 29 respondentii, coz je pfili§ maly vzorek na to, aby
mohly byt ucinény obecné zavéry o piistupu Ceskych uciteld klavirni hry k zacinajicim
zakim, ovSem dostate¢n¢ velky pro ilustraci moznych pohledii na vyuku klavirnich
zacatecnikll. Navratnost dotazniku byla 47,6 %, tzn., ze dotaznik zacalo vypliiovat 61

respondenttl, ale pouze necelych 48 % z nich jej dokoncilo.

Ziskana data byla analyzovéana za pomoci tabulkového kalkulatoru Microsoft Excel
a volné pfistupnych statistickych vyhodnoceni serveru Vypliito.cz. Vesmés byly vyuZzity
zakladni funkce popisné statistky (primér, modus, median, relativni a absolutni Cetnosti)

a odpovidajici grafické reprezentace.

4.5 Vysledky

4.5.1 Charakteristika vzorku respondenti

Jak jiz bylo zminéno vyse, vzorek Ccital 29

Pohlavi respondentl. Z toho bylo témét 90 % Zzen a pouze

’

10 % muzi. Nerovnomérné genderové rozdéleni
respondentli mize celkové souviset s nevyrovnanym

W zeny genderovym zastoupenim pedagogickych pracovniki
= muzi v oblasti ceského Skolstvi. Témét tii Ctvrtiny
odpovidajicich byli mladsi 35 let a pouhd ctvrtina

MW

89,66 star§i. Tato nevyvazenost mulze byt zapfiinéna
%

Graf 1— Rozlo¥eni respondentii dle pohlavi jednak stejnou vekovou kategorii fady osobné

oslovenych respondentti a jednak také faktem, Ze se
Vék
17,24
%

na internetu castéji pohybuji mladsi generace

obyvatelstva. Co se ty¢e vzdélani, ptiblizné¢ 55 %

6,90%

W< 20let

20,69

" procent respondentil bylo vysokoskolsky

m20-35let « , v v1r s wyr ;
¢ vzdélanych, 14 % pak mélo vzdélani vyssi odborné
36-50let | a3l % vzdélani stfedoskolské. Z celkového poctu

respondentli bylo 45 % dotazovanych zaméstnanych

W > 50 let
55,17 x . 1y 1z 1 s
% na ZUS, 31 % v oblasti neformalniho vzd€lavani,
Graf 2 — RozloZeni respondentit dle véku 7 % na vysokych Skolach a 3,5 % na konzervatofich.

Naopak 7 % dotdzanych bylo mezi studenty adalSich 7 % bylo vsoucasné dobé

v nezameéstnanosti.
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Vzdelani Zamestnani
6,90% 6,90%

6,90% .
31,03% 6,90%

44,83%
41,38%
13,79% 31,03%

M stredoskolské

M vyssi odborné 3,45% 6,90%
vysokoskolské: pedagogické mzZUs mVvS
M vysokoskolské: umélecké ® konzervator B neformdlnivzdélavani
M jiné W student B v nezaméstnanosti
Graf 3 — RozloZeni respondenti dle vzdélani Graf 4 — RozloZeni respondentii dle zaméstnani

Z hlediska vyuky klavirnich zacatecnikti bylo zjisténo, ze zkusenost s jejich vyukou
mélo 73 % dotdzanych. Z celkového poctu respondenti by 93 % ucitelt volilo rozdilny
pedagogicky piistup pro vyuku zacateénikl rizného veéku. Ze zbylych 7 % dotdzanych,
ktefi by pfistupovali stejnym zplisobem k zacatecnikim vSech vékovych kategorii,

polovina nemé¢la s vyukou zac¢ate¢nikll zkuSenost.

4.5.2 Verifikace hypotéz

4521 H;

Bylo odhadovano, ze nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych uditeli ma zkuSenost
s vyukou klavirnich zacatecnikii vSech vékovych kategorii. Nulovou (tedy opacnou)
hypotézou je, Ze tento vyrok neni pravdivy.

Vychodiskem pro oveéfovani hypotézy byla otdzka €. 2 ..V jakém véku jsou/byli
zacatecnici, jez ucite?*. Odpovédi na tuto otazku jsou zachyceny v tabulce na nasledujici
strané. Tato otazka byla jednou z otazek, kde byl umoznén vybér vice odpovédi; udaje
ziskané pro jednotlivd vékova obdobi se tedy pohybuji v rozmezi 1-100 % podle toho,

kolik dotazovanych ucitelit dané obdobi oznacilo.
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Absolutni Globalni Lokalni relativni
cetnost (n) relativni cetnost
¢etnost (n/ pocet respondentd,
(n/pocet viech kteti maji zkusenost
respondentti) s vyukou zacatecniki)
piredskolni vék (do 5 let) 13 44,8% 61,9%
$kolni vék (6 — 10 let) 17 58,6% 81,0%
dospivani (11 — 20 let) 11 37,9% 52,4%
rana dospélost (21 — 40 let) 8 27,6% 38,1%
pozdéjsi dospélost (vice nez 40 let) 4 13,8% 19,0%
vSechny vékové kategorie 2 6,9% 9,5%

Tabulka 1 — RozloZeni respondentii podle odpovédi na otazku €. 2 ,,V jakém véku jsou/byli za¢atecnici, jeZ ucite?*

Ze ziskanych dat je patrné, Ze vychozi hypotéza H; se na zdklad¢ tohoto vyzkumu
nepotvrdila, nebot’ zkuSenost s vyukou zac¢ate¢nikl vSech vékovych kategorii uvedlo pouze
6,9 % vSech respondentli. Vztahneme-li tento vysledek pouze ke skupiné respondentd,
ktefi méli zkuSenost s vyukou zacate¢nikt, vysledek se vysSplha na 9,5 %, coz je vSak stale
mensSinova skupina. Hypotézu H; by bylo moZzné na zdkladé¢ ziskanych wvysledkl
reformulovat ve smyslu, Zze ,Nadpoloviéni vétSina dotdzanych uciteld ma zkuSenost
s vyukou zacateCnikti ve Skolnim veku.“ aze ,Z ucitelli, ktefi maji praxi ve vyuce

zacateCnikll, méa nadpolovicni vétsina zkuSenost s zaky ve véku do 20 let.*
4522 H;

Dale bylo piedpokladano, ze ,,Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych uciteld povazuje za
zivota.” Tato hypotéza byla vyhodnocovana na zéklad¢ otazky €. 3 ,,Které obdobi je podle
Vas nejobtiznéjsi pro zacatek klavirniho vyucovani z hlediska Zdaka?*. Vysledky ziskané

vyhodnocenim odpovédi tuto hypotézu podporuji:

Cetnost (n) Relativni ¢etnost
(n/celkovy pocet respondenti)
predskolni vék (do 5 let) 5 17,2%
Skolni vék (6 — 10 let) 2 6,9%
dospivani (11 — 20 let) 4 13,8%
rana dospélost (21 — 40 let) 9 31,0%
pozdéjsi dospélost (vice nez 40 let) 9 31,0%

vvvvvv

zacdatek klavirniho vyucovani z hlediska Zaka?“
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Nejobtiznéjsi vék pro zacatek klavirniho vyucovani
z hlediska zaka

24,20%

W do 10 let

M nad 10 let

75,80%

vvvvvv

z hlediska Zaka je vék nad 10 let, vii¢i tém, ktefi si mysli opak.

Hypotézu H, tedy neni tfeba zamitat, nebot' tfi Ctvrtiny respondenti byly

vvvvvv
vvvvvv

povazovano obdobi dospélosti, nebyly zaznamendny rozdily mezi ranou a pozdéjsi

Mewr

dospélosti. Pro podrobnéjsi rozbor viz kapitola 4.5.3.
4523 H;

Poslednim z pfedpokladanych vysledkt bylo, Ze ,,Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych
ucitele.“ K této hypotéze se vztahovala otdazka &.7 ,.Které obdobi je podle Vis
nejobtiznéjsi/nejnarocnéjsi pro zacatek klavirniho vyucovani z hlediska pedagoga a jeho

prdce?*. Obdrzené vysledky mluvi ve prospéch této hypotézy:

Cetnost (n) Relativni ¢etnost
(n/celkovy pocet respondenti)
piredskolni vék (do 5 let) 15 51,7%
Skolni vek (6 — 10 let) 3 10,3%
dospivani (11 — 20 let) 5 17,2%
rana dospélost (21 — 40 let) 2 6,9%
pozdéjsi dospélost (vice nez 40 let) 4 13,8%

Tabulka 3 — RozloZeni respondenti podle odpovédi na otazku ¢. 7 ,,Které obdobi je podle Vas nejobtiznéjsi/

Mevr
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Nejobtiznéjsi vék pro zacatek klavirniho vyucovani
z hlediska ucitele

38%
Hdo 10 let
M nad 10 let
62%

vvvvvv

z hlediska pedagoga je vék nad 10 let, vaci tém, ktefi si mysli opak.
Z vysledkti vyplyva, ze pfiblizné dvoutfetinova vétSina dotdzanych pedagogh
H; tedy neni tfeba zamitat. Bliz8i informace o diivodech, jez ucitelé k tomuto presvédéeni

vedou, viz nasledujici kapitola.

4.5.3 Pohled ucitelii na vyuku zacatecniki

Jak jiz bylo feceno vyse, 93 % dotazanych ucitelti by volilo (nebo voli) rozdilny
ptistup ke klavirni vyuce zacate¢nikii podle jejich véku. Pfimou vyucovaci zkuSenost se
zacatecniky pak meély téméf tii Ctvrtiny dotazanych. Na zékladé odpovédi se podatilo urcit
tfi hlavni oblasti, na jejichz zaklad¢ by ucitelé ptistupovali k zakiim jinym zpiisobem:

1. stadium psychického vyvoje (ve smyslu kognitivni a emocionalni vyspélosti);

VétSina uciteldl zminovala Cinnostni, hravy pfistup k vyuce mladsich zakt oproti
vice analytickému pfistupu u starSich zakl. Jako ptiklad mohou poslouzit nésledujici
citace:

., Zohlednénim repertodaru a rychlosti postupu. U predskoldkii postupovat po malych kriccich
s Fikadly a lidovymi pisnémi a dostatkem casu pro osvojeni, intuitivné, pres emocionalni slozku.
U starsich zacatecnikii zapojovat vice rozumovou slozku, mozno postupovat rychleji.

., Tak samoziejmé, Ze s malym Zackem a zakem, kterému je treba uz 15 let, budu jednat jinak. Pro
malé déti je dilezité, aby udrzely pozornost, mélo by je to bavit, mély by to povazovat za "hru".
U starsich bych prosazovala trochu dospélejsi pristup, vyzadovala bych po nich vétsi zodpovédnost
k praci a hlubsi premysleni o samotné hudbé. *

,, Kazdy Zdk potrebuje individudlni pristup, o to vice pokud jde o Zdka rizného véku. S dospéelym
budu volit uplnée jiny notovy material a jinou strukturu hodiny. Priklad dité: pisen podle sluchu,
transpozice, zpév, pohyb, hra... Dospéli: znama melodie, teoreticky podporena pro lepsi pochopeni
a rovaou hra.
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2. prevladajici motivace Zaka;
Dotéazani ucitelé se snazi sviyj ptistup pfizpiisobit aspiracim Zaka a aktualizovat jeho
motivaci prostiednictvim vybéru vhodného repertoaru. Napt.:

, Dospély zacatecnik vi, pro¢ s klavirem zacind, a nestava se, ze by byl nucen rodici. Dité casto
ano, proto je dilezitd motivace a vétsi systematicnost ze strany ucitele.

, Malé dité nezna noty, je poteba ho vyucovat formou hry, adolescenta je treba motivovat, musi
hrat hodné véci, které ho bavi atd., dospély je schopny se lépe sebezaprit a prokousavat se i méné
zabavnymi, ale dulezitymi vécmi, ale zase miize byt omezen casové, protoze se nejednd o jeho
prioritu.

3. efektivni zplisoby pedagogické komunikace.
Ne&kteti ucitele také uvadéli rozdilné jednani se Zaky ¢i hovofili o udrzovani
autority. Rada z nich také uvadéla rozdilny zptisob vysvétlovani uréité problematiky na

zakladé trovné verbalné-kognitivnich schopnosti Zaka.

,, Celkovy pristup, komunikace, vysveétleni jednotlivych technickych prvkii, vnimani hudby atd. *
., Rozdil je predevsim v komunikaci a tempu vyuky. *
., Mira autority vs. kooperace, vyucovaci styl. "

Nékteii ucitelé také razili mySlenku individualniho p¥istupu bez ohledu na vék
Zaka. Pro ilustraci: ,, Vybér materialu se prizpiisobuje moznostem, schopnostem a intelektu
Zaka.* Ci ,, Pristupuji naprosto individualné ke kazdému zacatecnikovi s ohledem na jeho
hudebni predpoklady, schopnosti i moznosti. *

VétSina dotazanych uciteli méla piimou zkuSenost s Zaky predSkolniho a Skolniho
véku (viz graf ¢.7), ale za nejobtiznéjsi obdobi pro zacatek klavirniho vyucovani

z perspektivy Zika povazovala obdobi dospélosti. Naopak nejméné cCasto bylo takto

W jakém jsoul byli véku?

smysleno
_ G- 10 led 380,95 % (17)

0 obdobi
! 7 3-5)leiB1.9%(13)

Skolniho 11 -20 le1 52,38 % (11)
21 - 40 et 38,1 % (8]
véku slrsi nez 40 let 19,05 % (4)

0% 10% 20% 30% 40% 0% B0% V0% 80%  90%  100%

Mezi Graf 7 — Distribuce véku Zaki, s nimiZ méli dotazovani ucitelé pedagogickou zkusenost
nejcastéji uvadénymi divody, které ¢ini toto obdobi tak obtiznym, figurovaly predevSim
divody fyzické (problémy s koordinaci pohybt pfti hte, ,tuhé ruce®), ditvody psychické,
v teoretické Casti této prace oznacované terminem ,,bloky v uceni* (stud, nepiijemné pocity
pfi vykondvani urcitych cinnosti), a divody situacni (pfedev§im nedostatek casu na
cvi¢eni). Souhrnny zaznam vSech odpovédi na otazku €. 4 ,,Pro¢ si myslite, ze je Viami

zvolené obdobi pro Zaka nejobtiznéjsi?* zachycuje nasledujici graf:
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Proc si myslite, Ze je Vami zvolené obdobi pro Zaka nejobtiznéjsi?

_ G207 % (12)
I P OBR.E2 % (1T)
Zaci maji malo casu na cvideni. 41,32 % (12
41,8 % (12
Pro zaky je oblizZne osvojil si éeni noloveho zapisu. 31,03 % (9)
Zaci maji problem shodnout se 5 udikelem. 13,79 % (4)
Fro zaky je narodne zvladnoul hudebné-eorslickou problemaliku. 13,79 % (4)
Pro 2aky je oblizZne s pedagogem komunikoval. 10,34 % (3)
Pro zaky je oblizng vyrovnal s2 s vyrazovou sirankou a daldimi interprebénimi aspekly hry. 6,9 %
je oblizne udrZed jeho zajem 3,45 % (1)
problém udrzeni pomornosti 3,45 % (1)
"uhg" ruce 3,45 % (1)
zaci nad hrou nékdy zbyieéné moc plemysli 3,45 % (1)
Celkova neuvolnéncel - nepfirozene pohyby 3,45 % (1)
jiz ziskane dpaing navyky 3,45 % (1)
pomalé mysleni, zapominani| 3,45 % (1)
zhordene smysly, dele irva, nez néco pochopi nebo se naudi 3,45 % (1)
jsou unaveni ze zamésinani 3,45 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% T0% B0% 90% 100%

B Pro Zaky je obtizné zvlddnout koordinaci pohybd pfi hie.; 18 (62,07 %)

O Zaci mohou mit v klavimi hie fadu blokd, jako je stud apod.: 17 (58,62 %)

B Zaci majl malo éasu na cvienl: 12 (41,38 %)

B Zakim mize byt nepifjemné vykonavanl uréitych innostl (napf. péveckych,
pohybovych. ) 12 (41,38 %)

Graf 8 — Pomér odpovédi na otazku ¢. 4 ,,Pro¢ si myslite, Ze je Vami zvolené obdobi pro Zaka nejobtiZnéjsi?*

Je ovSem také zajimavé podivat se na to, jaké priCiny obtizi pedagogové nejcastéji spojuji
s jednotlivymi vyvojovymi obdobimi. Z nize uvedeného grafu ¢. 9 je patrné, ze obdobi
dospélosti prinasi nejpestiejsi Skalu moznych faktord, které dotazani ucitelé vidéli jako
problematické pro klavirni vyuku. Na druhou stranu stoji za povSimnuti, Ze n¢které potize,
jako jsou problémy s osvojenim notového zépisu a problémy s koordinaci pohybt pfi hie,
vidi ucitelé jako sdilené zaky jak mladsiho, tak starSiho véku, nez je oficidlné zavedeny

vek pro zahdjeni formalniho hudebniho vzdélavani.

30%
° m koordinace pohyb pfi hie
25%
20% M bloky, jako napf. stud
15% o
nepfijemné pocity pfi
10% - vykondvani urcitych ¢innosti
5% - W malo ¢asu na cviceni
0% . T T . t'v . , t lh
predikolni Zkolnivék dospivani  rand pozd&jii POTIzE S osvojenim notoveho
N . . zapisu
vék dospélost dospélost

Graf 9 — Procento respondentu, kteri prisuzuji uvedené faktory jednotlivym vyvojovym obdobim.
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Z pedagogického hlediska naopak vétSina dotdzanych uciteld vnimala jako

nejnaro¢néjsi obdobi piedskolniho véku, ndsledované obdobim dospivani. Nejméné casto

bylo jako nejobtizngj$i hodnoceno obdobi rané dospélosti. Celkove vzato ucitelé v otdzce

¢. 8 ,,Proc si myslite, Ze Vami zvolené obdobi je pro pedagoga nejobtiznejsi?* uvadéli

podstatné vice odpovédi nez v piedchozi otdzce sméfované na zaky, coz je ziejmé dano

pfimou osobni zkuSenosti.
Clovék je totiz schopen lépe
vlastni

porozumét  prave

konkrétni  zkuSenosti nez

zkuSenosti druhych lidi.

Je zvlastni, ze hlavni
problémy vidi pedagogové
v oblasti didaktické

a v oblasti socialnich vztaht,

zejména v oblasti
komunikace se zaky
avoblasti autority. Hlavni

problematické aspekty vyuky
tedy nevidi v pfimé spojitosti
s moznostmi Zzaka, ale spiSe
v obecné profesni a mezilid-
ské rovin¢. Souhrn odpovédi
¢. 8

na otazku ,Pro¢  si

myslite, ze Vami zvolené

obdobi je pro pedagoga
nejobtiznejsi?* v grafu ¢. 10.

Graf ¢.11 na nasledujici

strance pak

rozdéleni téchto odpoveédi

podle vékovych kategorii.

Pro si myslite, Ze je Vami zvolené obdobi pro pedagoga nejobtiznéjsi?
_ 35,17 % (16)
K P 51.72% (18)
Pedagog mize mil problémy s udrzenim auiority 44,83 % (13)
Pedagog =2 musi potykal s nepfipravencsli 2akd. 37,93 % (11)
34,48 % (10)
34,48 % (10)
7 Pro padagogy je oblizné Zaky ke hiz na klavir motivoval. 31,03 % (9)
Padagog s= musi potykal s neccholou Zakd vykonaval uréite Einnosti. 27,59 % (8,
Padagog musi fedil problémy s hordi molorickou tarnost zaka. 20,689 % (§)
Padagog =2 musi v hodinach vénoval ake lakee hudebni nauky. 17,24 % (5)

345% (1)
345% (1)
Meustla wylrvalost a dislednosl v praci s2 Zakem 3,45 % (1)

pub=ria 3,45% (1)

pro padagoga musi byl #2ke najil molivaci, kdyE nejsou widé pokroky 3,45 % (1)
malé d&li neudri pozornesd, je #2ke udried je u smysluplng prace 345 % (1)
Padagog musi fedil neshody s Z2aky pfi wybSru repericaru. 3,45 % (1)

3,45 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% B30% 60% 70% 80% 90%

100%

B Pedagog musl stéle vymyslet nové cesty, jak zvliadnout jednu a tutéz
problematiku.: 16 (55,17 %)

OPedagog miZe mit problémy v komunikaci se 2aky.: 15 (51,72 %)

B Pedagog miZe mit problémy s udrzenim auterity: 13 (44,83 %)

B Pedagog se musl potykat s nepfipravenostl Zakd.. 11 (37,93 %)

B Pedagog musl fesit problémy z béZného Zivota Zak(, které se netykajl
vyucovanl: 10 (34,48 %)

B Toto obdebl je pro pedagoga nejnaroéngjsl z hlediska pipravy na
vyucovanl: 10 (34,48 %)

OPro pedagogy je obtizné zaky ke hfe na klavir motivovat.: 9 (31,03 %)

B Pedagog se musl potykat s neochotou Zak( vykonavat uréité éinnosti: 8
(27,59 %)

B Pedagog musl fesit problémy s horsl motorickou tvamostl Zaka.: 6 (20,69
%)

E Pedagog se musl v hodindch vénovat také latce hudebnl nauky.. 5 (17,24
%)

E Uéitel musl navazat dobry vztah a kemunikaci s rodici, velka cast ped.
prace spociva také na jejich bedrech. 1 (3,45 %)

OZaleZl jen na vyuéujicim, jestli Zakovi poloZl dobré zaklady pro klaviml hru
na cely zivot. Je nutné, aby si Zak osvojit dobré zvyky hraclho aparatu, aby
v daldich letech nedochazelo k technickym bloklm.: 1 (3,45 %)

O Meustala vytrvalost a dislednost v praci se Zakem: 1 (3,45 %)

Opuberta: 1 (3,45 %)

B pro pedagoga musl byt t&Zké najit motivaci, kdyZ nejsou vidét pokroky: 1
(3,45 %)

Emalé déti neudrzl pozomnost, je tézké udrZet je u smyslupiné prace: 1 (3,45
%)

W Pedagog musl fesit neshody s Zaky pii vybéru repertoaru.: 1 (3,45 %)

W Pedagogické Uspéchy a pokroky Zaka hodné zévisl na domacl pfipravé
Zaka, ktera je ale zavisla na rodiéich. Ty je problém instruovat, pokud sami
nehrali na klavir: 1 (3,45 %)

POPISUJ€  Graf 10 — Pomér odpovédi na otizku & 8 ,,Pro& si myslite, Ze Vami zvolené

I Mew

obdobi je pro pedagoga nejobtiznéjsi?“
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40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

predskolnivék Skolni vék dospivani rana dospélost pozdéjsi dospélost
M rlzné metody zvladnuti téZe problematiky
M problémy v komunikaci
M problémy s udrZenim autority
M nepfipravenost zakud
M feSeni problém nesouvisejicich s klavirni hrou
M narocnost pripravy na vyucovani

obtizna motivace zaki

Graf 11 — Procento p¥ifazeni odpovédi oznacujicich faktory ztéZujici praci pedagoga k dil¢im vyvojovym
obdobim.

V obdobi ptedSkolniho véku jsou reprezentovany vSechny nejcastéji uvadéné faktory
komplikujici pedagogickou praci. Opét je mozné pozorovat, Zze nékteré faktory jsou
pfiblizné stejné vyrazné v n€kolika vyvojovych obdobich (napf. problémy s udrzenim
autority v obdobi predskolniho véku a v obdobi dospivani, nebo feSeni problémd, které
pfimo nesouvisi s klavirni hrou, vtychZ obdobich). Z hlediska pfipravy pedagoga na
vyuCovani vSak dotazovani jednozna¢né¢ hodnoti jako nejobtizn&j§i pravé obdobi
pfedskolniho véku, navzdory tomu, Ze pro toto obdobi existuje nékolik kvalitné
zpracovanych ucebnic. Na narocnosti piipravy se ziejmé& podili pfedevs§im fakt, Ze pro
mladsi zaky je vzdy tieba pfipravit vice druhti (kratSich) ¢innosti, je tieba jasn€ a zdbavnou
formou zadéavat instrukce a byt jako pedagog znacné kreativni.

Drtiva vétSina dotazanych uditelll (témeét 90%) nepiijima zadky do vyuky pouze na
zakladé jejich zajmu, ale zjist'uje si pfedem o Zacich urcité druhy informaci. U¢itelé, kteti
uvedli, Ze si pfed zapocetim vyuky o Zacich Zadné informace nezjist'uji, byli bud’ studenti,
nebo nezaméstnani a zddny z nich nemél zkuSenost s vyukou klavirnich zacate¢nikli, coz
mohou byt Cinitelé, jez je v tomto sméru ovliviiuji. Ostatni dotdzani mezi informace, které
si zjistuji pfed zahdjenim vyuky, nejCastéji jmenovali fakt, zda zak ma vhodné podminky

ke cviceni, troven jeho hudebnich schopnosti a motivaci ke studiu klavirni hry. Naopak
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malé mnozstvi uciteld se pta po intelektu, po charakterovych vlastnostech zédka a po jeho
fyzickych piedpokladech pro hru. Uplny prehled odpovédi na otazku &. 9 ,Jaké informace

si zjiStujete o zdkovi, nez ho zacnete ucit?* ptinasi graf ¢. 12 nize.

Jaké informace si zjistujete o zakovi, nez ho zaénete udit?
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E jesili ma doma vlasini nasiroj 3,45 % (1)

jaky je jeho preferovany udebni styl 3,45 % (1)
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Graf 12 — Pomér odpovédi na otazku ¢&. 9 ,,Jaké informace si zjiSt’'ujete o Zakovi, neZ ho za¢nete ucit?“

Co se tyce pouzivanych klavirnich skol, 28 % respondentli neuvedlo Zadnou
oblibenou ¢i uzivanou Skolu. Nutno vSak podotknout, Ze polovina téchto respondentt byla
studenty, ¢i bez stdlého zaméstndni a ze dalSich 37,5 % téchto respondentli plsobilo
v ramci neformalniho vzdélavani, ¢ili to byli lidé, ktefi zfejmé neciti potiebu opirat se pti
vyuce o urcitou Skolu. Navic tfi ¢tvrtiny z téchto respondentt napsaly, Ze prozatim nemaji
zkuSenost s vyukou zacatecnikid, coZz obdrzend data dale objasiiuje. Zté Casti vzorku
respondentli, ktefi né&jakou skolu doporucili, potom plna tfetina uvadéla, ze pii vyuce
necerpa pouze zjedné sSkoly, nybrz na zaklad¢ potieb zakid kombinuje materidly jak

z Ceskych, tak ze zahrani¢nich klavirnich $kol. Mnohokrat doporuovanymi tituly byly
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Skoly ceskych autorek Zdeny Janzurové a Milady Borové, at’ uz se jednalo o Klavirni
Skoli¢ku (28 % vsech dotazanych), nebo o Novou klavirni Skolu (24 % vSech dotdzanych).
Ze zahrani¢nich kol byl nej€astéji jmenovan Thompsoniv titul Easy Piano Course (14 %
dotazanych). Detailni udaje, ziskané z odpovédi na otazku €. 10 ,Jakou klavirni Skolu byste

doporucil/a?* jsou k dispozici v niZze uvedené tabulce.

Globalni relativni ¢etnost | Lokalni relativni ¢etnost
(pocet respondentt (pocet respondentt
doporucujicich danou skolu/ doporucujicich danou skolu/
celkovy pocet respondentil) pocet respondentd, ktefi uvedli
doporuceni)
Klavirni §koli¢ka 28 % 38 %
Nova klavirni §kola 24 % 33 %
Klavirni §kola pro zacate¢niky 7 % 10 %
Klavihratky 3% 5%
Evropska klavirni $kola 10 % 14 %
Easy Piano Course (Thompson) 14 % 19 %
Alfred’s Piano Library 3% 5%
Adult Piano Course (Thompson) 3% 5 %
Americka $kola (Kasschau) 3% 5 %
kombinace riznych material 24 % 33 %
nema oblibenou $kolu 28 % —

Tabulka 4 — Doporucované klavirni $koly

Ze vSech vySe popisovanych udajl je ziejmé, Ze vétSina dotazanych ucitelt se ve
vyuce aktivné angazuje a snazi se svij pedagogicky pfistup i1 pouzivané metody profilovat
na zaklad€ v€ku zaka a jejich individudlnich dispozic. VéEtsina ucitelli se rovnéz do rizné

miry zajimé o zdka a o prostfedi, ve kterém bude probihat jeho uceni. Maloktery ucitel

cvwr

24

narocnou vyuku zakli v obdobi rané dospé€losti. Nejbohatsi praktickou zkuSenost maji
dotdzani ucitelé¢ vSak s vyukou zakd Skolniho a predSkolniho véku, takze se do jejich
hodnoceni néaro¢nosti vyuky dospélych ziejmé& promita inizs$i zkuSenost v této oblasti.
z perspektivy zaka, nebot’ podle vétSiny dotazanych miize dospély zacatecnik trpét
neuvolnénosti v roviné fyzické ipsychické ataké wvytizenosti, kterd se negativné
podepisuje na mnozstvi Casu vénovaného cviceni. S ohledem na specifika zaka se fada
ucitel neuchyluje k uzivani pouze jedné klavirni Skoly, nybrz voli kombinaci materiali
z riznych zdroji. Pokud vsak ucitelé néjakou Skolu doporucuji, jsou to nejcastéji Skoly

Ceské.
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4.6 Diskuze

Provedeny vyzkum se zabyval popisem pfistupu klavirnich pedagogti k zacinajicim
zakim. Neni znamo, Ze by na toto ¢i obdobné téma byl kdy proveden jiny vyzkum.
Existuje sice celd fada metodicky zamétenych publikaci, popisujicich idedlni zplsob
vyuky, mapovanim redlné situace se vSak nezabyvaji. Tento vyzkum je tedy v jistém slova
smyslu prikopnickym. Pfestoze velikost vzorku tohoto vyzkumu neni dostate¢na pro
vyvozeni obecné platnych zavért, tendence, které zvysledkli vyplynuly, mluvi ve
prospech toho, ze vétSina pedagogl se pti vykonavani svého povoldni snazi zohlediiovat
poznatky z oblasti vyvojové psychologie, motivacnich teorii a oborové metodiky; to vSe
v souvislosti s individudlnim nastavenim zdka. To vypovidd o zodpovédném piistupu
k pedagogické profesi. Tyto vysledky vsak mohou byt ovlivnény vékem respondentti, ktery
byl témét u tii Ctvrtin z nich niz§i pétatiiceti let. Jinymi slovy, vétSina respondentii byla
z fad pedagogii, unichz je vétsi pravdépodobnost pocateéniho pedagogického nadseni
a optimismu. Pro potvrzeni vysledovanych tendenci by tedy bylo tfeba rozsahlejsiho
vyzkumu, coz by umoZznilo eliminovat mozné ruSivé faktory, jez mohly ovliviiovat
obdrzené vysledky.

Kromé vys$siho poctu respondentl by bylo tieba zajistit také jejich vyrovnangjsi
slozeni z hlediska socidlnich charakteristik. V tomto prizkumu vykazoval vzorek
nevyvazené zastoupeni Zen a muzll a nerovhomérné rozlozeni vékovych skupin. Stejné tak
by bylo vhodné zajistit, aby byli stejnomérné zastoupeni reprezentanti formalniho
i neformalniho zptisobu vzdélavani, idealné z riznych koutt Ceské republiky. Jen pii
dostatecné pestrosti respondentl je mozné povazovat ziskané vysledky za vSeobecné platné

pro vesker¢é ucitele klavirni hry.

DalSim limitujicim faktorem tohoto vyzkumu byla zvolend vyzkumna metoda
(dotaznik). Dotaznik je metodou subjektivni, coZ znamend, Ze dotazovany muize ovliviiovat
své odpovéedi, k cemuz ho mohou vést rizné ditvody, jako napf. snaha jevit se v lepSim
svétle, jit s aktudlnimi trendy apod.”” Touha uvadét ne zcela pravdivé odpovédi mize byt
sniZzena, pokud je dotaznik anonymni, jelikoZ tak je zachovano soukromi respondenta.

Nicméné i piesto je pro ziskani globalniho obrazu situace nutné doplnit dotaznik o dalsi

% Psychologie v této souvislosti pracuje s tzv. 17i skére, coz jsou otazky konstruované k odhaleni toho, zda
ma doty¢ny tendenci n¢jakym zplisobem upravovat své odpovedi. Jsou to zpravidla otazky tykajici se
béznych zivotnich situaci, ve kterych je vysoce pravdépodobné, Ze se vétSina populace chova urcitym
zpusobem. Pfikladem takové otazky muize byt napft. ,,UZ jste nckdy v Zivoté nékomu zalhal?
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vyzkumné metody. V ramci pedagogiky se jevi jako nejvhodnéjSi pozorovani, ptipadné
obohacené o rozhovory s uciteli a zdky. Formou rozhovoru je mozno dospét k objasnéni

konkrétnich pozorovanych jevi.

v

Nejpiekvapivéjsim zjisténim, vyplyvajicim z tohoto vyzkumu, byl fakt, jak malo
respondent mélo zkuSenost s vyu€ovanim zacatecnik vSech vékovych skupin, zvlaste
s ptihlédnutim k tomu, Ze vice neZz tfetina dotdzanych byla zaméstndna v oblasti
neformalniho vzdélavani, které se Casto vyznacuje vyukou nejriznéjSich skupin zaki.
I tento jev mohl mit vliv na ziskané odpovédi, nebot’ jen téZko lze diferencovat mezi
specifiky pfistupu k zakim riznych vékovych kategorii, chybi-li konkrétni, prakticka

zkuSenost s vyukou téchto zaka.
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5 Zavér

Tézistém diplomové prace byla specifika pedagogického pfistupu k zacinajicim
zakam klavirni hry v rizném véku se zdmérem podat co moznd nejucelenéjsi pohled na
tuto problematiku. Jelikoz pravé Zdk ajeho vzdjemny vztah s ulitelem jsou jednim
z klicovych faktord, které urcuji pribc¢h klavirniho vyuc€ovani, byla tato prace z ¢asti
vénovana riznym pohledim na Zéka a zCasti tomu, jak se tyto pohledy promitaji do

klavirni metodiky, do klavirnich skol a do samotného pfistupu pedagogti k zakim.

Na zdka bylo nejprve nahliZeno z perspektivy obecné a hudebni vyvojové
psychologie a byly identifikovany biologické, kognitivni i psycho-socidlni charakteristiky
typické pro jedince riznych vyvojovych obdobi. Z druhé perspektivy bylo potom nazirdno
na zéka jakoZzto na ucastnika ucebniho procesu, se zaméfenim na vlivy, které¢ do ucebniho
procesu zasahuji. Byly to jednak vlivy podporujici ucebni proces, tedy vlivy motivacni,
a jednak vlivy, které na uc€ebni proces maji negativni dopad, jmenovité ucebni bloky
a specifické poruchy uceni. Bylo také pojednano o ucebnich stylech, jejichz volba muize
ucebni proces podporovat ibrzdit. Pfi nasledné analyze klavirnich $kol bylo zjisténo, ze
zpusob predkladani uciva nejcastéji zohledituje kognitivni vyspélost zakl, jejich
pravdépodobnou motivaci a pfijimané metodické postupy. Ne vSechny Skoly vSak
postihovaly vSechny tyto aspekty. Nekteré Skoly navic nerespektovaly dal§i podstatné
faktory, napf. (ne)zkuSenost zaki s urcitou problematikou, a tak v nich nebyla adekvatné
odhadnuta mira stravitelnosti urcité latky ¢i zpisobu jeji prezentace. Zdaleka ne vSechny
Skoly také umoznovaly vSestranny rozvoj zaka z hlediska hudebnich schopnosti a menSina
z analyzovanych $kol svym zpracovanim stejnomérné podporovala zapojeni vSech
ucebnich styld. Z rozboru celkové vyplynulo, Ze pro pfedskolni a Skolni zdky s ohledem na
sledovand kritéria vykazuji nejkvalitn€jsi zpracovani Skoly Ceské (Klavirni Skolicka, Nova
klavirni Skola), na rozdil od kol uréenych starSim zakam, kde se jevily 1épe zpracované

Skoly americké (napi. Basic Adult All-in-One Piano Course).

Vztah zdka a ucitele byl reflektovan predev§im z hlediska roli ucitele ve vyuce
a jejich zohlednéni pfi aplikaci klavirni metodiky. Timto smérem byla orientovdna
1 vyzkumna ¢ast préace, jejimz cilem bylo popsat rozdily v pfistupu ucitelti k zacinajicim
zaktm rizného véku. Z vyzkumu vyplynulo, ze v rdmci daného vzorku respondentl vice
nez devadesatiprocentni vétSina svilj pfistup odliSuje na zaklad€ urovné psychického

vyvoje zdka aod ni odvozenych adekvatnich zplsobti komunikace, na ziklad¢ jeho
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motivace ke studiu a také jeho individualnich charakteristik. Tomu ucitelé podtizuji i vybér
klavirni Skoly, pficemz v souladu se zavéry vySe zminované analyzy klavirnich Skol
nejcast&ji pouzivaji §koly &eské, které se prokazaly byt nejviestrannéji propracované. Rada
dotazovanych také vyuzivd kombinace materidld z rznych zdrojli, coz jim umoziluje
ptizpisobit tempo a zplsob vyuky na miru kazdému zékovi.

Z ptedpokladanych hypotéz o ptistupu klavirnich pedagogii k zacinajicim zdkim se

potvrdily dve€. Zaprvé ta, ze z hlediska zaka vétSina uciteli povazuje zacatecnictvi u zaka

vvvvvv

vvvvvv

povazovano castéji nez obdobi dospivani. Mezi opakované uvadéné pficiny obtizi patfily
problémy s koordinaci pohybli pfi hie, psychické bloky a nedostatek Casu na cviceni.
Zadruhé se potvrdila hypotéza, ze vétSina uclitell povazuje z hlediska pedagoga za
a to pfedevSim ve&k predskolni, ktery uvedlo 52 % dotdzanych. Nejcastéji oznaCovanymi
diivody obtiznosti byla naro¢nost pifipravy na vyucovani, nutnost neustile hledat nové
zpiisoby procviovani a opakovani latky a problémy s komunikaci, pfipadné udrZzenim
autority. Naopak se nepotvrdila hypotéza, ze vétSina ucitell méd zkuSenost s vyukou
zacateCnikll vSech vékovych kategorii. Ukézalo se, ze takto bohatou zkuSenost ma jen
necelych 7 % dotazanych uciteli. Naproti tomu vétSina uciteld méla za sebou

pedagogickou zkuSenost s vyukou zacatecnikli ve véku od Sesti do deseti let.

Ackoli zavéry vyzkumu nemohou byt z dlivodu malého ane zcela vyvazeného
vzorku respondentli povazovany za univerzalné platné, prace splnila svij cil — pfedstavit
komplexni pohled na vyuku klavirnich zacate¢niki a popsat specifika, jez s sebou tato
vyuka nese pro riizné vékové kategorie zaki. Sii svého zabéru prace dopliuje pohledy jiz
existujici literatury, zabyvajici se problematikou klavirni vyuky uZzdkt v dil¢ich
vyvojovych obdobich. Proto mlize byt pfinosnd jak pro studenty pedagogickych fakult
v oboru hry na klavir, tak ipro ucitele v nejriznéjSich formach hudebniho vzdélavani.
Vzhledem k omezenim a doporu¢enim, nastinénym v diskusi, mize prace poslouzit i jako

vychodisko pro dalsi vyzkum v této oblasti.
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