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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva vyvojem vzdé¢lavani v anesteziologii, resuscitaci a
intenzivni pééi v Ceské republice. Dil¢im cilem této historicko-teoretické diplomové
prace je zmapovat specializacni vzdélavani v oboru Intenzivni péce od jeho kotenil az
do soucasnosti. V uvodu diplomové prace je popsdn vyvoj oboru anesteziologie,
resuscitace a intenzivni péce, taktéz jsou zde uvedeny informace o praci sester, véetné
jejich kompetenci v tomto oboru pied oficialnim zavedenim specializacniho studia.
Nasledujici kapitoly jsou vénovany popisu specializaéniho vzdélavani od roku 1971 do
roku 2013. Kazda z téchto kapitol je zakonCena vyctem kompetenci sester, které jsou
nasledné porovnany. Soucasti diplomové prace je komparace specializa¢niho studia od
roku 1971 do roku 2013. Diplomova prace se taktéz zabyva vyvojem oboru
zdravotnicky zachrandt a informuje o dneSnich moznostech specializace v intenzivni
péci veetné vysokoskolskych specializacnich obort a jejich porovnani.
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Abstract:

This thesis deals with the development of education in anesthesiology and
intensive care in the Czech Republic. The operational objective of the historical-
theoretical thesis is to explore specialized education in the field of intensive care from
its roots to the present. At the beginning of the thesis describes the development of the
field of Anesthesiology and Intensive Care, also are given information about the work
of nurses, including their competencies in this field before the official introduction of
specialized study. The following chapters are devoted specialized education from 1971
to 2013. Each of these chapters ends with a list of competencies of nurses, which are
then compared. The thesis is the comparison of specialized study from 1971 to 2013.
The thesis also deals with the development of the field paramedic and informs about
current possibilities of specialization in intensive care and specialization at universities
with their comparison.
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1 Uvod

Ke zpracovani tohoto textu mé¢ dovedla skutecnost, ze historie specializa¢niho
vzdélavani v oboru Intenzivni péce neni doposud ucelené¢ zpracovana. Vsechny prace,
které¢ jsou tomuto tématu vénovany, se historie vzdélavani v intenzivni péci pouze
dotykaji, nebo zpracovavaji jen jednotlivé useky historie vzdélavani. Rozhodla jsem se
tedy zpracovat uceleny text, ktery zdjemctiim o toto téma poskytne informace v celé Sifi
této problematiky vcetné¢ moznosti vzdélavani nynéjsich.
Dil¢im cilem této historicko-teoretické diplomové prace je zmapovat specializani
vzdélavani v oboru Intenzivni péce od jeho kotfenl az do soucasnosti. Pro komplexni
zpracovani této diplomové prace jsem si zvolila Ctyfi podcile a v zadvéru prace
vyhodnotim jejich splnéni:
1. Zjistit, jak probihalo vzdélavani v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci
pted jeho oficidlnim zavedenim v roce 1971.

2. Zmapovat vyvoj kompetenci v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péc¢i.

3. Porovnat vzdé€lavani v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci od roku 1971
do roku 2013.

4. Uvést dnesni moznosti vzdélavani v intenzivni péci.

Jako metodiku této historicko-teoretické diplomové prace jsem si zvolila analyzu a
komparaci specializa¢niho vzdélavani a kompetenci sester v intenzivni pééi. Jako zdroje
vyuziji literaturu, historické i soucasné vzdélavaci programy, zakony a vyhlasky, které
se tykaji tohoto oboru. Pfi studiu téchto dokumentli budu vyuzivat sluzeb Nérodni
l1ékatské knihovny, a to pfedevsim jejiho archivu, dale pak sluzeb knihovny Narodniho
centra oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, a diky ochoté jednotlivych
pracovnikii Narodniho centra oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort,
Nérodniho tustavu pro vzdélavani a fediteli nékterych zdravotnickych $kol mam
moznost prostudovat a zanalyzovat archivni vzdélavaci programy v oboru Intenzivni
péce.

Uvod prace bude vénovan historii oboru anesteziologie, resuscitace a intenzivni
péce vcetné popisu prace sester a jejich kompetenci v tomto oboru. Dalsi cast
diplomové prace bude vénovana vyvoji specializatniho vzdélavani a kompetencim
sester v intenzivni péci, které nasledné¢ budou porovnany. Z diivodu uzkého provazani
kompetenci sester pro intenzivni péci a zdravotnickych zachranaii se dalSi ¢ast prace
bude vénovat pravé vyvoji oboru Zdravotnicky zachranai vcetné analyzy jeho
kompetenci. Posledni ¢ast diplomové prace bude vénovéana vysokoskolskému studiu
V intenzivni péci a jeho nasledné komparaci.



2 Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pred rokem
1971

Obdobi ve specializacnim vzd€lavani v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni
péci pred rokem 1971 miizeme nazyvat predregulacnim, protoze jej netidil zadny pravni
predpis. Cilem této kapitoly je popsat dilezit¢é mezniky v této specializaci, a to jak
z hlediska historie oboru, tak z hlediska prace a vzdélavani sester.

O historii oboru anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce bylo napsano
mnoho atomuto tématu je vénovana ¢ast hned nékolika kvalifikacnich praci. Pro
uvédomeéni si vSech souvislosti je vSak nutné uvést n¢kolik malo dulezitych meznikt
tykajicich se této specializace. I ptes tizké propojeni oborti anesteziologie, resuscitace a
intenzivni péce je jejich historie a soucasnost do jisté miry odli$nd, a proto bude nize
jejich vyvoj popsan zvIast'.

2.1 Vyvoj anesteziologie

Vyvoj anesteziologie, potazmo i resuscitace, saha historicky z
celosvétového hlediska do davngjsich dob, ovsem jako obor, je mnohem mladsi. Prvni
dochované zminky o anestezii pochazi zroku 3500 pf. n. 1. a jsou uvedeny v knize
Genesis. Na znecitlivéni se pouzivalo opium, alkohol ¢i mandragora, a proto se
V dnesnim slova smyslu neda fici, Ze se jednalo o anestézii, nybrz o jednu jeji ¢ast - tedy
analgézii.!

K zésadnimu obratu v anesteziologii doslo az v 19. stoleti, kdy doktor William
Thomas Green Morton pfedvedl odbornému publiku etérovou narkézu. Po pouhych 114
dnech etérovou anestezii u nas pouzil Celestin Opitz. V té dobé vSak jesté neexistovala
uméla plicni ventilace, a proto se k vykoniim v éterové anestezii vybirali pouze pacienti,
Kteti byli v celkové dobrém stavu a vykon mohl probihat za spontanniho d}'/chaini.2

Piesufime se vSak k moderni historii anesteziologie v tehdejsi Ceskoslovenské
republice. Za zakladatele oboru povazujeme pana Doc. MUDr. Lva Spinadela, CSc.,
ktery ziskal své anesteziologické znalosti v zahrani¢i za 2. svétové valky a vyuzil je
K rozvoji anesteziologie u nas. Pravé jim bylo dne 1. ledna 1948 v Usttedni vojenské
nemocnici zaloZeno prvni samostatné anesteziologické oddéleni v Ceskoslovensku.
Velmi zahy chirurgové pochopili, ze dals$i rozvoj chirurgie zavisi na vyvoji a
moznostech anestezie, a Ze je tfeba spolupracovat s vySkolenymi odborniky, ktefi se
vénuji speciadlné této problematice. Jiz v roce 1952 dochdzi k zalozeni Anesteziologické
komise chirurgické sekce Ceskoslovenské lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné (dale jen
CSCHS). Pod vedenim Doc. MUDr. Jittho Hodera, CSc. se CSCHS zaslouzila o
vybudovani anesteziologické sluzby a vroce 1961 o uznani anesteziologie jako
samostatného lékaiského oboru.>*

Y DRABKOVA, Jarmila. Ziklady anesteziologie. Praha: Avicenum, 1981. ISBN 08-011-81.

2 tamtéz.

% tamtéz.

4 BOHUS, Ondiej. Anestéziologia,resuscitologia a intenzivna starostlivost. Martin: Osveta, 1987. ISBN
70-049-87.



V roce 1971 se diky vyhlasce ¢. 72/1971 Sb. o0 zdravotnickych pracovnicich a
jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi (déle jen vyhlaska ¢. 72/1971 Sb.) stala
Anesteziologie a resuscitace zakladni oborem a doslo také k rozSifeni naplné tohoto
oboru. Na anesteziologickych pracovistich postupné zacaly vznikat lizkové Casti, kde
byly situovani pacienti s poruchami védomi a se selhdvajicimi Zivotnimi funkcemi.
Prvni resuscita¢ni oddéleni v Ceskoslovensku bylo ziizeno v nemocnici Na Frantigku
v Praze vroce 1965 pod zastitou Ustavu experimentalni chirurgie a bylo zaméfené
pfedevsim na klinicky vyzkum v resuscitadni pé&i.”®

2.2 Vyvoj resuscitace

Resuscitace, ¢i spiSe snaha vzkiisit mrtvé, existuje odedavna. Tyto snahy
zachycuji dochované starovéké kresby ¢i zapisy z Bible, ktera popisuje prikladani ust
k Gstim ditéte nasledovano jeho rozplakanim, které muzeme povazovat za umélé
dychani. Ci prapodatky masaze srdce a umélého dychani od Proroka Elisea, ktery se
sklonil nad ditétem, dal tsta k jeho stim, oci k jeho o¢im a ruce k jeho rukam, napnul
se nad nim a télo ditéte se zahialo. V 16. stoleti Svycarsky alchymista a Iékat Paracelsus
pouzival k oZivovani mrtvol dmychaci méchy, kterymi vhanél horky kouf do ust ¢i
rekta postizeného.” 8

V 70. letech 16. stoleti byla poprvé pouzita obdoba dne$niho samorozpinaciho
vaku, ktera sice vhanéla vzduch do plic, ale také ho odsavala. V roce 1767 byla
zaloZzena Holandska spole¢nost pro uzdravené tonouci. K oZiveni utonulého se
pouzivaly uc¢inné (stlaovani hrudniku, umélé dychani, zajiSténi tepla, uloZeni
postizeného na cvalajiciho kong) ¢i naprosto scestné (vyvolavani zvraceni a vhanéni
tabdkového koufe do rekta) techniky. Za cCtyfi roky své existence zachranila tato
organizace zivot 150 lidem. V roce 1775 byla objevena obdoba dneSniho defibrilatoru.
Petter Abildgaard dokézal, Ze po usmrceni slepice né€kolika elektrickymi vyboji do
hlavy ji lze vratit do Zivota vybojem do hrudniku. I pfes tento neuvéfitelny pokrok doslo
k Gatlumu dalSich snah o oZiveni ¢lovéka, a to v dusledku nabozenstvi, kdy si lidé
mysleli, Ze je to proti viili boha a dostali strach z dopadt jeho nevile. Smrt tedy byla na
dlouhou dobu povaZovéana za definitivni stav.* *°

K dal§imu rozvoji resuscitacni péce dochazi predevSim v druhé poloviné 19.
stoleti vlivem valek. V roce 1865 Jan Osiandr ve své knize popisuje umélé dychani
s diirazem na stlaceni nosu a zaklon hlavy. V roce 1892 proved| Forrest M. Bird prvni
nepiimou masaz srdce. Otcem moderni resuscitace byl americky profesor Peter Safar.
Spolu s jeho kolegy se mu podafilo prokazat prednosti umélého dychani, jak ho zname

> DRABKOVA, Jarmila. Ziklady anesteziologie. Praha: Avicenum, 1981. ISBN 08-011-81.

® BOHUS, Ondtej. Anestéziologia,resuscitologia a intenzivna starostlivost. Martin: Osveta, 1987. ISBN
70-049-87.

" RIEDEL, Martin. D&jiny kardiopulmonalni resuscitace. Intervencni a akutni kardiologie, 2004, ro¢. 3, &.
1, s. 44-52. ISSN 12513-807X.

8 BYDZOVSKY, Jan. Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7254-815-6.

9 RIEDEL, Martin. D&jiny kardiopulmonalni resuscitace. Intervencni a akutni kardiologie, 2004, rog. 3, &.
1, s. 44-52. ISSN 12513-807X.

10 BYDZOVSKY, Jan. dkutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7254-815-6.
10



dnes. Pozd¢ji profesor Safar prokazal, ze kombinace nepiimé srde¢ni masaze a umélého
dychani z plic do plic pfedstavuje u¢innou metodu jak odvratit smrt. V roce 1961
formou resuscita¢ni abecedy popsal jako prvni techniku resuscitace a v roce 1968 vydal
prirucku Kardiopulmonalni resuscitace, ktera byla 1ékarskymi spole¢nostmi piijata jako
jednotny protokol resuscitace. V roce 1973 American Heart Assosiation vytvofila a
doporucila techniky pro zakladni a rozsifenou neodkladnou resuscitaci. V roce 2000
byly vydany Resuscitacni smérnice 2000, které piinesly nové postupy v zékladni i
roz§ifené resuscitaci (pomery, frekvence,...). K dalsim zménam doslo v roce 2005 a
Vv soucasné dobé se fidime Guidelines z listopadu roku 2010, které byly piijaty
Evropskou radou pro resuscitaci.* 1213 14

2.3 Vyvoj intenzivni péce

Vznikem historicky prvnich jednotek intenzivni a resuscitacni péce se vyznacuji
zejména 60. 1éta minulého stoleti. K jejich vyvoji dochazelo hlavné v souvislosti
srozvojem anesteziologie, diky které bylo umoznéno vykonavat tfadu operacnich
vykont, jejichz provedeni bylo diive nemozné. V roce 1965 vznikla v Kréi prvni
korondrni jednotka a v roce 1967 zaznamenala dilezity historicky moment i pediatrie, a
to vznikem 1. pediatrické jednotky intenzivni pée na Détské klinice v Olomouci.
Pozdé&ji dochazelo k rozsiteni jednotek intenzivni péce. Jejich nejvétsi rozvoj

zaznamenavame V 80. a 90. letech minulého stoleti.*> 1617

2.4 Prace sester a vzdélavani v anesteziologii pred rokem 1971

Anestezii v pocatcich jejiho rozvoje nevedli 1ékafi, jak je tomu zvykem nyni.
Jejim podavanim byli povéfeni ztizenci pracujici na operacnim sale, a pokud nebyli
pfitomni, zhostili se tohoto ukonu nejmladsi chirurgové. Béhem, ale hlavné po konci 2.
svétové valky presla anestezie plné do rukou Iékaii. Az do roku 1970 byly asistovanim
lékati pifi anestezii povéfeny instrumentaiky, respektive instrumentarka, kterd byla
urcena k tzv. ,,obihani®, proto se tehdejsi literatura urcend pro sestry, které pracovaly na
opera¢nim sale, pomérné podrobné zabyvala anestezii.’®

YHASIK , J. Kardiopulmondlni resuscitace v prvni pomoci. 1. vyd. Praha: Utad Ceského Eerveného
ktize, 2008. ISBN 978-80-254-3162-7.

12 BYDZOVSKY", Jan. Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7254-815-6.

B DRABKOVA, Jarmila. Ziklady anesteziologie. Praha: Avicenum, 1981. ISBN 08-011-81.

Y RIEDEL, M. D&jiny kardiopulmonalni resuscitace. Intervencni a akutni kardiologie, 2004, ro¢. 3, &. 1,
S. 44-52. ISSN 12513-807X.

1> POKORNY, Jifi. Anesteziologie a resuscitace v Ceské a Slovenské republice na cesté k odborné
samostatnosti. Praha: Prazska vydavatelska spole¢nost, 1996. ISBN 80-85369-36-2.

1 Fakultni nemocnice Olomouc: Historie. [online]. [cit. 2014-01-28]. Dostupné z:
http://www.fnol.cz/detska-klinika-historie-sekce_27.html.

Y |KEM: Historie. [online]. [cit. 2014-04-22]. Dostupné z: http://www.ikem.cz/www?docid=1004103

! POKORNY, Jifi. Anesteziologie a resuscitace v Ceské a Slovenské republice na cesté k odborné
samostatnosti. Praha: Prazska vydavatelska spoleénost, 1996. ISBN 80-85369-36-2.

9 NIEDERLE, Bohuslav. Prdice sestry na operacnim sdle. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
1965. ISBN 08-088-65.
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Za prvni anesteziologickou sestru povazujeme pani Alenu Starkovou-
Paleckovou. Pani Alena Starkova-Paleckova se narodila v Sedl¢anech 22. ledna 1925. V
roce 1944 odmaturovala na gymnaziu a v letech 1944 — 1946 studovala na
Osetiovatelské skole kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského na Malé
stran¢ v Praze. Poté se zapsala na lékafskou fakultu Karlovy univerzity, kterou byla
nucena po dvou letech z rodinnych diivodu prerusit. Po studiu nastoupila do odborné
knihovny Spojenych farmaceutickych zavodi SPOFA v Praze a nasledné byla pozvana
ke spolupraci na anesteziologické oddéleni Ustiedni vojenské nemocnice primaiem
MUDr. Levem Spinadelem. Na anesteziologickém oddéleni zacala pracovat 1. listopadu
1949. Pied pani Starkovou-Paleckovou, jako prvni oficialni anesteziologickou sestrou,
pracovalo na anesteziologickém oddéleni nékolik sester, které si primat Spinadel
pujcoval z riznych oddé€leni, jejich spoluprace vsak byla vzdy jen kratkodoba.
Anesteziologické oddéleni v Ustiedni vojenské nemocnici bylo zfizeno jako prvni v
tehdejsim Ceskoslovensku k 1. lednu roku 1948.%°

Sestra Starkova-Paleckova se postupné zapracovala nejen do peclivé spoluprace
s anesteziologem, ale také do provadéni celkové anestezie vetné laryngoskopie a
endotrachealni intubace po podani myorelaxancia. Kdyz primatf Spinadel onemocnél,
provadéla sestra Starkova-Paleckova celkové anestezie sama podle pozadavki
chirurg.?

Prace anesteziologické sestry ji velmi zaujala. Pod primafovym vedenim si
postupné osvojovala zvlastnosti a celou §ifi prace anesteziologické sestry a to predevsim
pfipravu materialu, pfistroji k anestezii, instrumentaria, roztoki, anestetik a vSech
pomtucek k zajiSténi dychacich cest. Stala se nezbytnou soucasti tymu a diky jeji presné
préaci a promyslené organizaci probihaly opera¢ni programy plynule a anesteziologické
vykony metodicky presné a bez vyznamnéjSich komplikaci.22

Po zapracovani byla povéfena primafem Spinadelem Skolenim nékolika
vybranych sester v anesteziologické instrumentaci a své zkuSenosti predavala i
budoucim sestram na stfedni zdravotnické Skole v pfedmétu Anesteziologicka
technika.”®

Na zéklad¢ rady primafe pani Starkova-Paleckova napsala Asociaci americkych
anesteziologickych sester do Chicaga a poZadala je o zasilani jejich Casopisu. I pfes
nemoznost platit si v té dobé piedplatné Casopisu ji bylo vyhovéno a ¢asopis Journal of
the American Association of Nurse Anesthetists ji dochazel od roku 1950 az do
poloviny osmdesatych let. V tomto casopise byl kazdoro¢né zvefejnovan seznam
¢lenek, mezi nimiZ byla po fadu let uvadéna i1 pani Alena Starkova-Paleckova jako
jedina sestra nejen z Ceskoslovenska, ale i z celé Evropy.?!

V roce 1961 vydal profesor Pokorny spole¢né s pani Starkovou-Paleckovou
knihu s nazvem Anesteziologickéd technika, ve které byly popsany technické aspekty
anesteziologického provozu. Velmi rychle byla tato kniha rozebrana, a proto ji v roce

20 POKORNY, Jifi: Prvni anesteziologicka sestra v Ceskoslovensku - d. s. Alena Starkova — Paledkova.
Anesteziologie, intenzivni medicina, ro¢. 18, . 2007, ¢. 4, ISSN: 1214 — 2158.
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1964 nasledovalo druhé rozsitené vydani. Alena Starkova-Paleckova v téchto dvou
knihach podrobné popsala zvlastnosti prace anesteziologické sestry. Na zaklad¢ této
knihy pak bylo mozné odborné piipravovat dalsi anesteziologické sestry pro jakékoliv
pracoviété.25

Béhem let se anesteziologické oddé€leni rozrustalo, poCet 1ékaiti i sester se
zvysSoval a sestra Starkova-Paleckova se stala vrchni sestrou. Své zkuSenosti a diraz na
piesnost predavala nove prichazejicim sestram.

Po srpnové vojenské okupaci Ceskoslovenska v zafi roku 1968 emigrovala
vétSina 1ékait ze subkatedry anesteziologie Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékait a
farmaceutid na Zapad. Klinicka zakladna subkatedry, kterou bylo i anesteziologické
oddéleni v Institutu klinické a experimentalni mediciny, ziistala zcela bez 1ékari.
Tehdejsi teditel 1. 1€karské fakulty prof. MUDr. Jan Knobloch DrSc. pienesl zakladnu
subkatedry do Ustiedni vojenské nemocnice a povéfil dodasné jejim vedeni profesora
Pokorného. V roce 1969 nasledovalo jmenovani profesora Pokorného do funkce
vedouciho subkatedry. Profesor Pokorny pozval ke spolupraci sestru Starkovou-
Pale¢kovou, ktera se tak stala odbornou instruktorkou subkatedry a pracovnici 1.
1¢kaiské fakulty.?’

Dne 1. ledna 1970 vystavila Americka asociace anesteziologickych sester pani
Alen¢ Starkové-Paleckové diplom — Certified Registered Nurse Anesthetist —
Diplomovana registrovand anesteziologick4 sestra.?®

Profesor Pokorny spolecné se sestrou Starkovou-Paleckovou piesel dne 1. tnora
1973 z Ustfedni vojenské nemocnice do Fakultni nemocnice v Motole, kde sestra
Starkova-Paleckova pracovala jako odborna instruktorka mnoho let az do odchodu do
diichodu.”®

Prace anesteziologické sestry vznikla na podkladé vyvoje pfistroji a nastroji.
Nebylo moZzné nadile ponechavat starost o nastroje nahodné a pfrilezitostné
chirurgickym sestrdm nebo dokonce sanitaitim, jak bylo diive obvyklé. Nejen udrzba
anesteziologickych néstroji a pfistroji vyzadovala urcitou erudici v oboru
anesteziologie, ale i1 vzrlstajici pocet nastrojii ¢inil velké casové ndroky na svou
adrzbu.®

Od anesteziologické sestry se ocekavala svédomitost pifi Udrzbé materidlu,
znalost chodu narkotizacnich pfistrojli, uméni celit technickym zavadam, zajiSténi
dokonalé asepse, znalost farmakologie a mnoho dalSich Cinnosti. Anesteziologicka
sestra si musi byt dobfe védoma toho, ze kazdy sebemensi prestupek mize mit zdvazné
nasledky v pribéhu anestezie. O vSechny znalosti se musi kazdéa anesteziologicka sestra

Meve

% POKORNY, Jifi: Prvni anesteziologicka sestra v Ceskoslovensku - d. s. Alena Starkova — Paledkova.
Anesteziologie, intenzivni medicina, ro¢. 18, . 2007, ¢. 4, ISSN: 1214 — 2158.

% POKORNY, Jiti a Alena STARKOVA. Anestesiologicki technika. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1964. K 25902.
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vzdélavani na zdravotnickych Skolach neposkytovalo dostatek moznosti k ziskavani
anesteziologickych védomosti, pro sestru tak dalezitych.*

To vSe Cini praci anesteziologické sestry odpovédnou a sestra se pak stava
pravou rukou I¢€kare, ktery se na jeji praci muze spolehnout i ve velmi zavaznych
situacich.*

2.5 Prace sester a vzdélavani v intenzivni péci pred rokem 1971

S postupnym rozvojem perioperacni péce piestal byt starosti anesteziologa
pouze operacni vykon, ale i nasledna péce o komplikovaného nebo rizikového klienta a
doslo tak ke vzniku intenzivni péCe. Technicky a farmakologicky pokrok zpisobil
nebyvaly rozvoj chirurgickych obort, ktery zapficinil stale vétsi potfebu sledovanych
18Zek, a diky tomu postupné zacaly vznikat jednotky intenzivni péce.*®

Na personal, ktery pracoval v intenzivni péci, byly kladeny stale vétsi naroky.
Samoziejmosti byly obecné i specialni dovednosti, orientace v mnozstvi naro¢nych
diagnostickych sledovanich a v 1écebnych technikach. Sestry musely byt schopné se
pohotové orientovat, organizovat praci, musely vést Uplnou a piesnou dokumentaci a
k tomu v neposledni fadé musely mit kladny vztah k pacientim a spolupracovnikﬁm.34

Pted rokem 1971 sestry ziskavaly znalosti pfedevs§im od starSich a zkuSenégjSich
kolegyn. Mezi moznosti dal§iho vzdélani sester patfila néstupni praxe, seminarni
Skoleni, Skolici akce a pomaturitni specializa¢ni vzdélavani, které az do roku 1971 bylo
pro sestry k dispozici pouze ve dvou tsecich prace, a to instrumentovani na opera¢nim
sdle a socialni sluzba. Pozdé€ji, po vydani vyhlasky €. 72/1971 Sb. jiz mély setry
moznost absolvovat pomaturitni specializacni studium v oboru anesteziologie,
resuscitace a intenzivni terapie.35’ %

2.6 Kompetence sester v ARIP pred rokem 1971

Vzhledem Kk tomu, Ze kompetence sester nebyly stanoveny zadnym pravnim
ptedpisem, budou v nasledujicim odstavci zrekonstruovany ¢innosti, které byly uvedeny
Vv dostupné literatute.

Sestra me¢la za ukol pozorovat, méfit a zapisovat, a to jak klinicky tak
ptistrojove. V disledku nedostatku pfistrojii probihalo méfeni sestrou ¢asto manudln¢ a
dochazelo tak Casové prodlevé pii jejich praci. Technika umélého dychani byla vzdy
v rukach I€kate. Sestra asistovala a pfipravovala pomucky k podavani kysliku, umélé
hypotermii a drenazim. Sestra déle pravidelné odebirala biologicky material, dokonce
¢astéji nez nyni, protoze nebylo dostatek jinych diagnostickych moznosti. V roce 1968

3. POKORNY, Jifi a Alena STARKOVA. Anestesiologickd technika. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1964. K 25902.

%2 tamtéz

% POKORNY, Jifi. Anesteziologie a resuscitace v Ceské a Slovenské republice na cesté k odborné
samostatnosti. Praha: Prazska vydavatelska spolecnost, 1996. ISBN 80-85369-36-2.

% JASTRZEMBSKA. J.. SVOBODA. J. Préce sestry na JIP v internim oboru. Zdravotnickd pracovnice.
1989. ro¢. 39. €. 7. 389 s. ISSN 0049-8572.
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byla na evropsky trh uvedena periferni zilni kanyla, jak ji dnes zndme. Pozd¢ji se jeji
zavadéni piesunulo do naplné Cinnosti sester. Dale sestry zavadély i permanentni
mocové katétry, které slouzily jak k mé&Feni diurézy, tak k odb&rim moce.*’

3 Specializa¢ni vzdélavani od roku 1971 do roku 1981

Rok 1971 byl v oblasti specializa¢niho vzdélavani naprosto pielomovy. Poprvé
byly pravné zakotveny podminky pro specializa¢ni studium ve vyhlasce Ministerstva
zdravotnictvi Ceské socialistické republiky & 72/1971 Sb. o zdravotnickych
pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi (dale jen vyhlaska ¢.
72/1971 Sb.). Podle tohoto dokumentu bylo realizovano specializa¢ni vzdélavani pro
obor ZOdravotni sestra, Détska sestra a Zenska sestra v anesteziologii, resuscitaci a
intenzivni péci.

Vytvoteni legislativniho podkladu pro vzdélavani, a hlavné vznik specializace v
tomto oboru byl jasnou odpovédi na dynamicky se rozvijejici zdravotnickou péci,
protoze podil sestry na 1é¢ebnych vysledcich na téchto oddélenich byl a je markantni.
Uloha i ukoly sestry tvoii velmi podstatnou &ast v komplexni 1é¢ebné-osetiovatelské
péci a maji rdz znaéné narocné a cCasto samostatné prace zejména o nemocné
v kritickém stavu.®

Pomaturitni specializacni studium bylo vyb&rové. Stfedni zdravotnické
pracovniky vybirali feditelé zdravotnickych zafizeni na doporuceni vedoucich
pfislunych odbornych pracovist. Za realizaci byl zodpovédny Ustav pro dalsi
vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovnikii v Bmé& (dale jen ,,Ustav™) ve
spolupraci s Krajskymi tstavy narodniho zdravi. 39,40

Dalsi vzdélavani zdravotnickych pracovnikli zacinalo nastupni praxi, ktera
slouzila k prohloubeni a upevnéni znalosti ziskanych studiem. Praxe se konala na tzv.
zakladnich pracovistich, tedy ve zdravotnickych zafizenich (dale jen ZZ), vyzkumnych
ustavech a v ustavech socidlni péce, které poskytovaly stfednim zdravotnickym
pracovnikiim moZnost uplatnéni v zékladni odborné ¢innosti. Nastupni praxe trvala 6 az
12 mésicl, a to podle rozhodnuti vedouciho pracovisté. Délka nastupni praxe byla
uréovana individualné podle osobnich vlastnosti, Skolniho prospéchu a vysledkii prace
absolventa v pribéhu Sesti mésict.*

" BARTOSOVA, Vlasta. Psychologickd problematika sester pracujicich na oddéleni intenzivni péce.
Praha: Zdravotnicka pracovnice, 1968. ISSN ISSN 0049-8572.

%% DRABKOVA, Jarmila. OSetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivai péci: Pro
zdravotni, détské a Zenské sestry. Bmo: Ustav pro dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikd,
1971. ISBN 8070130938.

% FRYDECKA, Hana. Informace o pomaturitnim specializatnim studiu sester v anesteziologii,
resuscitaci a intenzivni péci. Referatovy vybér z anesteziologie a resuscitace. Praha: Statni ustav pro
zdravotnickou dokumenta¢ni a knihovnickou sluzbu, 1983, ro¢. 28. ISSN 0034-2688.
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resuscitaci a intenzivni péci. Referdtovy vybeér z anesteziologie a resuscitace. Praha: Statni ustav pro
zdravotnickou dokumentaéni a knihovnickou sluzbu, 1983, ro¢. 28. ISSN 0034-2688.
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Do pomaturitniho specializa¢niho studia byli zatazovéani stiedni zdravotnicti
pracovnici, ktefi ziskali odbornou zpusobilost v ptislusném oboru a splnili tfiletou praxi
v oboru, v némz se hodlali specializovat. Do pomaturitniho specializacniho studia mohli
byt zarazeni také pracovnici, ktefi pracovali v jiném oboru nebo useku prace, nez pro
ktery ziskali tuto zpusobilost, pficemz museli mit splnénou tfiletou praxi v oboru, ve
kterém se hodlali specializovat. ** *®

Jak uz bylo zminéno vySe, stfedni zdravotnické pracovniky vybirali feditelé
zdravotnickych zatfizeni ve spolupraci s vedoucimi odbornych pracovist. Vedouci
pracovnik urCoval, zda se vybrany zaméstnanec bude specializovat pod pfimym
vedenim Ustavu nebo pievazné externi formou studia. Pokud stfedni zdravotniéti
pracovnici pusobili jako wucitelé praktického vycviku a péfe o nemocné na
zdravotnickych Skolach, byli vybirani do pomaturitniho specializa¢niho studia
inspektory zdravotnickych kol na zakladé doporudeni feditele piisluiné skoly.*

Forma studia byla jak dalkova, tak externi. Externi studenti byli vedeni
individudlné stanovenym odbornikem. Délkové¢ studujici se pak ucastnili internatnich
soustiedéni v Ustavu pro dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikd.
Dalkovéa forma byla pfedev§im zaméfena na teorii, vedle vlastni odborné tématiky bylo
vyudovano i pravo, organizace prace, fizeni, etika a psychologie.*

V § 40 vyhlasky ¢. 72/1971 lze najit useky prace, ve kterych byla v t¢ dobé
moznost specializace. Mimo jiné to byla i specializace v anesteziologii, resuscitaci a
intenzivni terapii, a to pro zdravotni sestru, détskou sestru a Zenskou sestru. Tito
zdravotniti pracovnici mohli ziskat 1 specializaci v Gseku organizace a fizeni prace
stiednich zdravotnickych pracovniki’l.46

Vybrani stfedni zdravotnicti pracovnici zasilali pfihlaSku k zatazeni do
pomaturitniho specializaéniho studia prostfednictvim  Organizaéné-metodického
oddéleni Krajského ustavu narodniho zdravi nebo jiného nadtizeného organu Ustavu
pro dalii vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovniki. Ustav piezkoumaval splnéni
podminek pro zatazeni vybraného pracovnika a vydaval specializacni index.*’

Délka studia byla zpravidla dva roky a byla vzdy blize uréena ve specializacnich
naplnich. Studium bylo zakonceno ovéfenim znalosti ziskanych béhem pomaturitniho
specializatniho studia pied zkusebni komisi Ustavu. Po tisp&&ném vykonani zkousky
absolventi obdrzeli osvéd&eni o specializaci vydané Ustavem. %8

v

%2 Vyhlaska & 72/1971 Sb.: o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve
zdravotnictvi.

® Mz CSR, UDV SZP. Ndplii specializace pro obor Zdravotni sestra, Détskd sestra a Zenskd sestra v
useku prace Anesteziologie, resuscitace a intezivni terapie. 1972.
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Ve vyhldsce také byly zminény zvlaStni piipady ziskédvani specializaci. Po
ispésné vykonaném politicko-odborném rozhovoru Ustav mohl vydat osvédéeni
sttednim  zdravotnickym pracovnikim starSim 45 let, pokud v piislusSném
specializacnim tseku pracovali déle nez deset let, a to nejméné pét let ve vedouci
funkci, poptipad¢ ucitelim stfednich zdravotnickych skol, ktefi byli starsi 45 let a méli
zpusobilost k vykonu povoléani stfedniho zdravotnického pracovnika za predpokladu, ze
splnili podminku doplitkového pedagogického studia a GspéSné pracovali jako ucitelé
minimalné pét let a maji deset let odborné, poptipad¢ pedagogické praxe v prislusném
oboru. Osvédéeni bylo mozné vyjimecné pfiznat zdravotnickym pracovniktim, kteti
pracovali ve zvlast uzkém useku prace, i kdyz nebyl uveden ve specializa¢ni soustavé
uvedené v této vyhlasce, podminkou byl opét Uspésné vykonany politicko-odborny
rozhovor. Ministerstvo zdravotnictvi mohlo také v odiivodnénych ptipadech zhodnotit
specializa¢ni priipravu a odborné vzdéelani stiednich zdravotnickych pracovnikii ziskané
stanovit jiny termin ¢i zpusob vykonani zavérecné zkouéky.49

Ve vyhlasce jsou uvedeny i jiné formy dalsiho vzdélavani. Jednalo se o
seminarni Skoleni, ktera byla povinnd, dale pak kratkodobé Skolici akce, cyklické
doskolovani zdravotnickych pracovniki a ptiprava stiednich zdravotnickych pracovnikt
pro specialni useky prace a funkce. Posledni zminéna moznost dal$iho vzdélavani byla
uskuteciiovana formou dlouhodobych skolicich akei, pfi kterych se pracovnici
pfipravovali pro ¢innost, popiipadé pro vykonnou funkeci ve specidlnich tsecich préce,
jako napf. EEG, EKG, dialyza a dalsi. Skolici akce byly zakontovany zkouskou a
absolventiim bylo udéleno osvédeeni.”

Piiloha ¢. 1 k vyhlasce 72/1971 Sb. urcovala useky prace, na nichZ nemohou
pracovat stfedni zdravotniéti pracovnici oboru Zdravotni sestra, Détska sestra a Zenska
sestra bez rozsiteni zpisobilosti k vykonu povolani v dal§im oboru. Na porodnim sale a
na pracovistich intenzivni péce zenskych odd€leni nemohly pracovat zdravotni sestry a
détské sestry. Na pracovistich, na nichz se poskytuje péce nedonoSenym détem,
novorozenclim, kojenclim a na pracovistich intenzivni péce détskych oddéleni nemohly
pracovat zdravotni sestry a détské sestry. Na pracovistich intenzivni péfe ostatnich
odd&leni nemohly pracovat détské sestry a Zenské sestry.”

Studium bylo zakonéeno zavérecnou zkouskou, a to praktickou i teoretickou,
ktera se konala v Ustavu. Po ispésné vykonané zkousce dostaval absolvent osvédéent,
na jehoz zadkladé mohl pracovat na kterémkoliv oddé€leni anesteziologickém,
resuscitatnim nebo na jednotce intenzivni péCe podle své zdkladni kvalifikace.
(zdravotni sestra — na oddé€lenich dospélych, détska sestra — na détskych oddg€lenich,
zenska sestra — na gynekologicko-porodnickych oddélenich). Specialistky
V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni terapii patfily svymi studijnimi vysledky
Kk nejlepsim. Pfevazna vétsina sester byla z anesteziologicko-resuscitacnich oddélenich

49 Vyhlaska ¢. 72/1971 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve
zdravotnictvi.

% tamtéz.
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(dale jen ARO), ale postupné se zvySovalo i procento sester z jednotek intenzivni péce
(dale jen JIP). 2

Prvni absolventky studia dokoncovaly specializaci v roce 1973, a do roku 1983
uspesné ukoncilo studium zavérecnou zkouskou 677 specialistek.s3

V tabulce pod timto textem najdete vzorovy plan pomaturitniho specializa¢niho
studia pro obor Zdravotni sestra, Détska sestra a Zenskd sestra Vuseku prace
Anesteziologie, resuscitace a intenzivni terapie.

Tabulka 1: Vzorovy plan PSS v ARIT, 1972

I. rok Il. rok
L. pololeti II. pololeti L. pololeti IL. pololeti
Klinika  resuscitace  a
Cést obecna: Zaklady Cast specialni: Teoretické | intenzivni pé&e; Piistroje a | Specidlni 1é&ebné vykony v
marxismu a leninismu, zéklady anestezie, pomiicky pro anestezii, | anesteziologii, resuscitaci a
Psychologie, Hygiena a resuscitace a intenzivni resuscitaci a  intenzivni | intenzivni pé¢i; Urazy
epidemiologie, Pasivni péce; Psychologie péci; Podil prace sestry v | hrudniku; Traumaticka a

znalost jednoho svétového | (ndvaznost na obecnou ¢ast) | tymové praci na useku | netraumaticka komata
jazyka - vyvojova psychologie, prevence, diagnostiky, | mozku

vybrané kapitoly ze socialni | terapie a  oSetfovatelské
psychologie prace; Pravni | pée; OSetfovatelska péce v
odpovédnost ve mimotadnych podminkach;
zdravotnictvi Organizace a fizeni
zdravotnictvi; Psychologie
(pokracovani): Psychologie
ve zdravotnictvi; Hygiena a
epidemiologie  (ndvaznost
na obecnou ¢ast

Praxe na oddélenich
anesteziologickych,
resuscitacnich, nebo
jednotkach intenzivni péce
v ramci vlastniho zafizeni,
okresu nebo kraje

Absolvovani  kurzi k| Internatni soustfedéni pro studujici pod pfimym vedenim Ustavu:
obecné éasti, které
organizuji OMO KUNZ a

slozeni zkousky k obecné 2 tydny 3 tydny 3 dny

casti

3.1 Kompetence sester mezi lety 1971 — 1981

Kompetence, jak je zname dnes, stdle nemély pravni zakotveni. Ve vyhlasce ¢.
72/1971 Sb. mizeme najit pouze obecnou népli Cinnosti stfednich zdravotnickych
pracovnikl. Ti vykonavali odbornou ¢innost vyzadujici Uplné stfedni zdravotnické
vzdélani, a to dle povahy vykonavané prace bud’ samostatné nebo podle pokynil Iékare,
farmaceuta ¢i vedouciho pracovnika. Dale mizeme vychdzet z u¢ebnich materidlii pro
specializa¢ni studium konkrétné z ndplné vyucovanych predméti. Vedle teoretickych

2 HRUBA, L. Dalsi vzd&lavani sester z jednotek intenzivni péce. Ceskoslovenské osetiovatelstvi:
supplementum casopisu Zdravotnickd pracovnice. Praha: Avicenum, 1975, ro¢. 6. ISSN 0862-5891.
** FRYDECKA, Hana. Informace o pomaturitnim specializaénim studiu sester v anesteziologii, resuscitaci a

intenzivni péci. Referatovy vybeér z anesteziologie a resuscitace. Praha: Statni ustav pro zdravotnickou dokumentacni
a knihovnickou sluzbu, 1983, ro¢. 28. ISSN 0034-2688.

18



znalosti z anatomie, fyziologie, fyziky a farmakologie musela sestra prokazat teoretické
znalosti a praktické dovednosti z oblasti resuscitace dospélych, déti i novorozenct, dale
pak musela znat problematiku nitrozilnich pfevodu, pfistroji a pomticek pro anestezii a
resuscitaci a znat problematiku rehabilitace. Musela umét orientaéné zhodnotit EKG,
znat princip EEG, méfeni venozniho tlaku, hodnoceni dechového objemu a frekvence.
Sestra musela umét piipravit pomicky a piistroje k anestezii, instrumentovat, pecovat o
nemocné v bezvédomi vcetné péce o dychaci cesty, sledovani monitoru a spravného
chodu dychaciho pristroje. Sestra dale znala a uméla provést dialyzu a prokazovala
zakladni  znalosti  biochemickych,  hematologickych,  bakteriologickych a
toxikologickych vysetieni.”* *°

4 Specializa¢ni vzdélavani od roku 1981 do roku 1988

Pomaturitni specializacni vzdélavani bylo od roku 1981 fizeno vyhlaSkou
ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky ¢&. 77/1981 Sb. o
zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi (dale jen
vyhlaska ¢. 77/1981 Sb.). V témze roce byly Ministerstvem zdravotnictvi a Ustavem pro
dalsi vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovnikii vytvoreny Zakladni pedagogické
dokumenty pro pomaturitni specializatni studium v seku prace anesteziologie,
resuscitace a intenzivni péée pro obor Zdravotni sestra, Détské sestra a Zenska sestra.

Pomaturitni specializa¢ni studium bylo urceno pro zdravotni, Zenské a détské
sestry pracujici na anesteziologicko-resuscitacnich oddé€lenich a na jednotkéach
intenzivni péce a bylo povinné pro ty sestry, u nichz se absolvovani studia vyzadovalo
jako kvalifikaéni pfedpoklad pro zatfazeni do funkce podle platného platového fadu.*®

Profil absolventa pomaturitniho specializa¢niho studia mél byt urcovan
pozadavky na osobnost socialistického zdravotnika a pozadavky na odbornou
pripravenost sester pro narocnou praci. Byl vyzadovan citlivy pfistup k nemocnym a
schopnost propojeni manualni zruc¢nosti s dusevni praci. Absolvent m¢l byt vyzrala
osobnost s kladnymi rysy charakteru. Upfednostiiovanymi vlastnostmi byla
iniciativnost, ¢estnost, zasadovost, odpovédnost, obétavost, sebekriticnost a smysl pro
kolektivni praci. Absolvent studia musel zndt a ovladdat teoretické poznatky
Z anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce V rozsahu nutném pro praci sestry a péci
o nemocné se selhavanim zékladnich Zivotnich funkci. Dale pak absolvent musel umét
zajistovat vSechny pfipravné prace k podavani anestezie, péci o nemocného v priabéhu
anestezie, péci o anesteziologické instrumentarium a pfistroje a dalsi. Absolvent musel
byt schopen vyuzivat nové poznatky v oboru a fesit tak samostatné narocné specialni
problémy v daném tseku préace, odborné vést podiizené nebo méné zkusené pracovniky

v

* Vyhlaska & 72/1971 Sh., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve
zdravotnictvi.

% MZ CSR, UDV SZP. Ndplii specializace pro obor Zdravotni sestra, Détskd sestra a Zenskd sestra v
useku prdce Anesteziologie, resuscitace a intezivni terapie. 1972.

% Mz CSR, UDV SZP. Zikladni pedagogické dokumenty specidlni casti pomaturitniho specializacniho
studia v tiseku prdace Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro obor Zdravotni, Détskd a Zenska
sestra. 1981.
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a organizovat a koordinovat provoz ARO a JIP v rozsahu kompetenci. U absolventa se
dale predpokladala schopnost vyuzivat teoretickych poznatki ze studia a z odborné
literatury pfi feSeni pracovnich ukold, dale pak zlepSovani védomosti a dovednosti
dals$im vzdélavanim, rozSifovani vSeobecného kulturniho rozhledu, ucast na
celospolecenském déni a v neposledni fadé i schopnost jednat s lidmi v souladu se
zéasadami socialistické moralky a spolecenského chovani.”’

V zakladnich pedagogickych dokumentech pomaturitniho specializa¢niho studia
bohuzel nejsou uvedeny podminky pfijeti, nicméné tato kritéria mizeme najit ve
vyhlasce ¢. 77/1981 Sb. Do pomaturitniho specializatniho studia se mohli hlasit
zdravotniCti pracovnici, ktefi ziskali odbornou zptsobilost k vykonu povolani
Vv pfislusném oboru a splnili tfiletou praxi v oboru, vnémz se chtéli specializovat.
Zdravotnicti pracovnici byli do pomaturitniho specializatniho studia zafazovani
Krajskymi narodnimi vybory, Ministerstvem zdravotnictvi nebo ptislusnymi ustfednimi
organy. Zatazeni navrhovala organizace, kde byl pracovnik zaméstnan™°

Vyhlaska €. 77/1981 Sb. stanovila délku studia na jeden az dva roky. Vzdé&lavaci
dokumenty v ramci tohoto rozpéti konkretizovaly délku studia na jeden a pil roku. >

Do praxe Ustav zapo¢itaval jen dobu vykonu povolani stiedniho zdravotnického
pracovnika v Ceskoslovenské socialistické republice v useku prace odpovidajici
specializaci. Ministerstvo zdravotnictvi vyjimeén& mohl zapogitat i praxi ze zahrani¢i.®*

Pomaturitni specializacni studium bylo organizovano jako dalkové, vyjimecné
externi. V prvnim pololeti absolvovali studenti soustfedéni ve svych krajich. Toto
soustfedéni trvalo jeden tyden a bylo zaméfeno na obecnou ¢ast (marxismus-leninismus,
psychologie, fizeni a ekonomika zdravotnictvi). Pofadal ho Organizaéné metodicky
odbor Krajského ustavu narodniho zdravi. Tento tydenni kurz byl ukoncen zkouskou.
Po absolvovani tydenniho kurzu byli studenti zvani na soustfedéni s odbornou
tématikou, s ¢asovou dotaci tiikrat dva tydny, které probihalo v Ustavu pro dalsi
vzdélavani sttednich zdravotnickych pracovnikli v Brné nebo ve vybranych krajich, ve
kterych byl velky pocet studujicich. V navaznosti na Ustav pro dal§i vzd&lavani
sttednich zdravotnickych pracovnikii byl tento kurz organizovan pod odbornym
vedenim krajskych odbornikii pti oddéleni vychovy. Externi studujici se téchto akei jiz
nezucastiovali, ale nadale studovali individudlné pod vedenim stanoveného Skolitele
Vv zafizeni, kde pracovali. Jejich povinnosti byla pravidelna ucast na pfedmétovych
zkougkéach.%%%

> MZ CSR, UDV SZP. Zikladni pedagogické dokumenty specidlni éasti pomaturitniho specializacniho
studia v iseku préice Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro obor Zdravotni, Détskd a Zenskd
sestra. 1981.

%8 Vyhlaska €. 77/1981 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jingch odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi.
¥ Mz CSR, UDV SZP. Zikladni pedagogické dokumenty specidlni éasti pomaturitniho specializacniho
studia v viseku prdce Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro obor Zdravotni, Détskd a Zenska
sestra. 1981.

60 Vyhlaska ¢. 77/1981 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi.
61 tamté?.

2 Mz CSR, UDV SZP. Zikladni pedagogické dokumenty specialni casti pomaturitniho specializacniho
studia v tiseku prdce Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro obor Zdravotni, Détska a Zenska
sestra. 1981.

%3 Vyhlaska €. 77/1981 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi.
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Dale studium navazovalo specialni casti, kterou tvorily tfi predméty:
Anesteziologie, Resuscitace a intenzivni péce, Organizace a provoz ARO a JIP.
Posledni zminovany ptfedmét zahrnoval vedle organizani problematiky i obecné
odbornou napln tésn¢ souvisejici s oborem, jako je hygiena a epidemiologie,
zdravotnickd psychologie, ukoly sester v mimotfadnych podminkach, pravo ve
zdravotnictvi a dalsi. VySe zminéné predméty jsou v prubéhu studia ukoncovany
zkouskou. U zavéreCné zkousSky jiz neni zafazena otdzka z predmétu Organizace a
provoz ARO a JIP.% %

Zaveérecna zkouska trvala jeden den, dopoledne byla uskute¢néna Cast prakticka,
odpoledne pak ¢ast teoretickd. Praktické ukoly byly zaméteny na:

— kardiopulmonalni resuscitaci, jeji provedeni na figurindich a teoretické
zdiivodnéni. Po skonceni této resuscitace student provedl kratky pisemny
zaznam o konkrétnim postupu pii resuscitaci (napf. Graz elektrickym proudem,
tonuti, atd.),

— pfipravu pfistrojit a pomiicek pro celkovou anestézii, trachealni intubaci a ostatni
¢innosti v pribéhu anestézie, opét se strucnym pisemnym zaznamem,

— kompletni péci o stanovené¢ho nemocného na ARO nebo JIP, jeho sledovani,
oSetfovani a provedeni konkrétniho tkolu, ktery byl stanoven ¢lenem zkuSebni
komise (aplikace vyzivy sondou, odsavani z dychacich cest apod.), po této
praktické cCinnosti nasleduje pisemny zaznam formou piedani hlaseni
0 nemocném.

Z téchto praktickych tkont si zkousené vylosovaly kazda jeden ukol, bez ohledu
na vlastni pracovni zafazeni. V teoretické Casti pak bylo losovano ze dvou pfedméth —
Anesteziologie a resuscitace, Intenzivni péce. Po usp&$né vykonané zkouSce bylo
studentovi vyddno vysvédceni, na kterém byla klasifikace z prlibc¢hu studia a ze
zavéreéné zkousky.®® ®’

Soucasti studijniho planu je pétidenni odborna praxe, kterou studujici plnil tim
zpusobem, Ze sestry pracujici na JIP absolvovaly praxi na ARO a to jak na lizkovém
odd¢leni, tak na anestezii a sestry z ARO absolvovaly praxi na JIP. Splnéni praxe
potvrdil pfednosta oddéleni a vrchni sestra pfislusného pracovisté do studijniho
pri’lkazu.68

® FRYDECKA, Helena. Informace o pomaturitnim specializaénim studiu sester v anesteziologii,
resuscitaci a intenzivni péci. Referatovy vybeér z anesteziologie a resuscitace. Praha: Statni Ustav pro
zdravotnickou dokumentaéni a knihovnickou sluzbu, 1983, ro¢. 28. ISSN 0034-2688.

% FRYDECKA, Helena a Jana MIKULKOVA. Soucasna situace v dal§im vzd&lavani sester na useku
intenzivni péce. Sestra, 1996, ro¢. 6, ¢. 6. ISSN 1210-0404.

% FRYDECKA, Helena. Informace o pomaturitnim specializaénim studiu sester v anesteziologii,
resuscitaci a intenzivni péci. Referdtovy vybér z anesteziologie a resuscitace. Praha: Statni Gstav pro
zdravotnickou dokumenta¢ni a knihovnickou sluzbu, 1983, ro¢. 28. ISSN 0034-2688.

7 FRYDECKA, Helena a Jana MIKULKOVA. Soucasna situace v dal§im vzd&lavani sester na useku
intenzivni péce. Sestra, 1996, roc. 6, ¢. 6. ISSN 1210-0404.

8 Mz CSR, UDV SZP. Zikladni pedagogické dokumenty specidlni casti pomaturitniho specializacniho
studia v tiseku prdace Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro obor Zdravotni, Détskd a Zenska
sestra. 1981.
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V tabulce pod timto textem najdete ucebni pldn pomaturitniho specializa¢niho
studia pro obor Zdravotni sestra, Dé&tskd sestra a Zenska sestra Vuseku prace
Anesteziologie, resuscitace a intenzivni terapie.

Tabulka 2: Vzorovy plan PSS v ARIT, 1981

Pocet hodin
Predmét vV semestru Celkovy
pocet hodin
1s | 2s | Il | I
<ZC . Vybrané otazky z marxismu-leninismu 121 0| 0 0 12
S % | Psychologie 10|00 0 10
8 ~ Rizeni a ekonomika zdravotnictvi 10 0 0 0 10
=z Anesteziologie 0 |5 | 0 0 56
é £, | Resuscitace a intenzivni péce 0 0 | 60 | 28 88
g ;5 Organizace prace a provozu ARO JIP 0 |16 | 12 | 40 68
% Odborné praxe oo o] 36 36
Celkem 32 | 72 | 72 | 104 280

4.1 Kompetence sester mezi lety 1981 — 1988

Obecné ¢innosti uvedené v zékoné €. 72/1971 Sb. a v zdkoné ¢. 77/1981 Sb. se
nijak nemeénily. K zasadni zméné€ vSak doslo v jednotlivych oborech. Zékon €. 72/1971
Sb. striktné udaval, Ze na porodnim sdle a na pracovistich intenzivni péce Zenskych
oddé€leni nemohou pracovat zdravotni sestry a détské sestry. Na pracovistich, na nichz
se poskytuje péce nedonoSenym détem, novorozencim, kojencim a na pracovistich
intenzivni péce détskych odd€leni nemohou pracovat zdravotni sestry a détské sestry.
Na pracovistich intenzivni péfe ostatnich oddéleni nemohou pracovat détské sestry a
zenské sestry. Oproti tomu autofi zékona ¢. 77/1981 Sb. byli benevolentné&jsi. Podle
tohoto zdkona mohly zdravotni sestry, Zenské sestry a détské setry v pfipad¢ potieby
pracovat ve vSech téchto oborech bez rozsifeni zplsobilosti. Vyjimkou byla ¢innost
sestry na porodnim séle a ve funkci obvodni Zenské sestry, tuto praci mohly vykonavat
pouze Zenské sestry a ¢innost na pracoviStich poskytujici pé¢i 0 novorozence mohly
vykonavat pouze détské sestry, zdravotni sestry a zenské sestry, které pracovaly v oboru
détska sestra, musely absolvovat kurz psychologie a pedagogiky ditste.®®

Az do konce roku 1986 nebyly urceny ¢innosti, které sestry mohly vykonavat na
ARO a JIP, a proto je pod timto odstavcem uvedena tabulka, ve které jsou uvedeny
¢innosti, které se student musel naucit béhem pomaturitniho specializa¢niho studia.
Jednalo se o tfi hlavni obory: Anesteziologie, Resuscitace a intenzivni medicina a
Organizace prace a provozu ARO a JIP.

v

6 Vyhlaska ¢. 72/1971 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve
zdravotnictvi.
0 Vyhlaska & 77/1981 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jingch odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi.
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Tabulka 3: Témata PSS mezi lety 1981 - 1988

Anesteziologie

Resuscitace a intenzivni péce

Organizace prace a provozu na
ARO alJIP

Fyziologie a patofyziologie
dychani, krevniho ob&hu,
centralni nervové soustavy,

Poruchy védomi

Koncepce oboru

Fyzika a elektronika

Sok: patogeneze a lé&eni

Zdravotné politicka linie

Vnitini prostredi

Resuscitace dychéni a krevniho
ob¢hu

Organizace préce pfi fizeni
pracovisté

Pfiprava nemocného k anestezii

Kyslikova terapie

Socialné pracovni
charakteristika profese sestry

Zajisténi prachodnosti
dychacich cest

Nitrozilni pfevody

Principy kolektivni a tymové
prace ve zdravotnické praxi

Anestezie: rozdéleni, zplisoby
vedeni

Uméla vyZiva

Pojeti komplexni
osetfovatelské péce

Analgezie

Odbér biologického materialu

Organizace a napln ¢innosti na
ARO aJIP

Anestezie u nahlych ptihod

Koronarni syndrom a jeho
intenzivni péce

Pravni odpovédnost v praci
sestry

Anestezie u komplikujicich
onemocnéni

Resuscitace popalenych

Psychologické poznatky
vztahujici se k ¢innosti sestry

Anestezie u déti

Resuscitace po tonuti, zasazeni
elektrickym proudem a
strangulaci

Hygiena a epidemiologie

Anestezie u starych lidi

Status asthmaticus

Cinnosti stfedniho
zdravotnického pracovnika v
mimofadnych podminkach

Anestezie v gynekologii a
porodnictvi

Chronicka respiracni
insuficience

Vychova a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikii

Volba a vedeni anestezie pfi
operacénich vykonech na hlave,
krku, hrudniku, bfichu,
konéetinach a velkych cévach

Hemodialyza a peritonealni
dialyza

Anestezie a resuscitace pfi
hromadnych nestéstich a ve
vale¢nych podminkach

Neuroinfekce

Farmakologie latek uzivanych
v anesteziologii

Klinika a terapie intoxikaci

Ptistroje a pomucky
v anesteziologii

Péce o0 nemocné se sdruzenym
poranénim

Népln prace anesteziologické
sestry

Intenzivni péce u déti

Dokumentace v anesteziologii

Specifity péce o nemocné na
vybranych jednotkach
intenzivni péce

Prace sestry v rychlé
zdravotnické pomoci

Komplexni pé¢e o nemocné na
resuscitaénim odd€leni

Prakticka cviCeni na ARO, JIP
a na op. salech pti anestezii
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K zésadni zméné, co se tyka ¢innosti sester, doslo v roce 1986, kdy byl poprvé

vydan dokument, ktery uroval ¢innosti sestram, které pracovaly na anesteziologicko-

resuscitaénich oddélenich a na jednotkach intenzivni péfe. Jednalo se 0 smérnici ¢.
10/1986 Sb. o naplni ¢innosti stfednich, niz§ich a pomocnych zdravotnickych
pracovnikd (dale jen smérnice ¢. 10/1986 Sh.), ve které byly poprvé uvedeny ¢innosti
sestry pracujici na anesteziologicko-resuscitatnim oddé€leni a na jednotce intenzivni
péce. Tato smérnice byla publikovéna ve sbirce zakont, a proto se s ni zachazelo jako
S pravnim predpisem.

Zdravotni sestra se specializaci v iseku prace anesteziologie, resuscitace a

intenzivni péce plnila ¢innosti zdravotni sestry, tedy:

zabezpeCovala vSestrannou péci o individualni potfeby nemocnych v souladu
S nejnovej§imi zasadami a odbornymi poznatky v péci o nemocné,

ziskavala nemocné i ¢leny rodiny ke spolupraci pii vySetiovani a 1é¢eni,

aktivné vyhledévala a pozitivné ovliviiovala potifebu oSetfovatelské péce u
nemocnych,

dodrzovala ochranny lécebny rezim a dbala na plnéni volného ¢asu nemocnych
Vv zajmu piechdzeni neptiznivym vliviim, které negativné ptsobi na zdravotni a
psychicky stav nemocnych,

ucastnila se 1ékatrskych vizit,

zajiStovala v€asné a presné splnéni stanovenych ordinaci, diagnostickych,
1éCebnych a osetfovatelskych vykond,

sledovala fyziologické funkce a projevy nemocnych, jejich celkovy télesny a
dusevni stav, prosttedi a jeho vliv a sva pozorovani zaznamendvala do
zdravotnické dokumentace a informovala o nich 1ékafe,

provadéla komplexni hygienickou péci, zvySenou péci vénovala prevenci
proleZenin,

podéavala nemocnym piedepsané 1éky, odpovidala za spravné a bezpecné uloZeni
1€kt véetné omamnych latek a 1€ki se zvySenym rizikem drogové zavislosti,
aplikovala koZni, podkoZni a nitrosvalové injekce, nitroZilni injekce a infuze
mohla aplikovat, jen pokud byla pisemné povéfena lékafem vzhledem k jejim
zkuSenostem, dovednostem a osobnim vlastnostem,

odebirala na vySetfeni biologicky material a dodrzovala zasady spravného
odbéru, oznaceni a v€asného odeslani na vysetieni, vysledky neprodlené predava
1ékafi, provadi orientacni vySetfeni moci a krve,

ptipravovala nemocné k diagnostickym, 1écebnym a oSetfovatelskym vykonim a
asistuje pfi jejich provadéni,

provadéla vySetieni a 1éCebné ukony na specidlnich pfistrojich, provadéla
vykony fyzikalni terapie,

provadéla jednoduché rehabilitacni tkony, zejména polohovéani, dechova
cviceni, péci o obnoveni ¢i1 udrZzeni sobéstacnosti, zacvicuje nemocné
Vv jednoduchych oSetrovatelskych a rehabilitacnich tikonech,
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rozdélovala stravu nemocnym, peCovala o dodrzeni stanovenych diet, o
hygienickou a estetickou manipulaci se stravou, krmila nemocné, pokud to
vyzadoval jejich stav,

zajistovala prace spojené s ptijmem, piekladem a propusténim nemocného,
zabezpecovala hygienickou a estetickou upravu prostiedi nemocnych, tepelnou a
svételnou pohodu a dodrzovani 1écebného rezimu,

pfipravovala a organizovala preventivni prohlidky a depistdzni vySetieni, zvala
dispenzarizované nemocné na kontrolni vySetfeni, pomahala 1ékaii pifi jejich
provadéni, vedla pfislusnou dokumentaci,

provadéla prace spojené s organizovanim zvanim nemocnych s vedenim agendy
prace neschopnych a invalidnich a dale s ¢innosti 1ékaiskych poradnich komisi,
pokud to bylo v povinnostech pracovisté, vykonavala navstévni sluzbu
Vv rodinach, poptipad¢ v zavodnich provozech a sluzbach,

pii feSeni socialnich problémil v rodinach spolupracovala se sestrou pro socialni
sluzbu,

pfi své ¢innosti spolupracovala s ostatnimi sttednimi zdravotnickymi pracovniky
a vedla nizs$i a pomocné zdravotnické pracovniky.71

Dale vykonavala ¢innosti sestry se specializaci v useku prace anesteziologie,

resuscitace a intenzivni péce, a to:

provadéla podle pokyni anesteziologa vSechny prace spojené s piipravou na
podani anestezie, jejich pribéhem a ukoncenim,

spolupracovala s anesteziologem pii vlastnim anesteziologickém vykonu,
sledovala zakladni Zivotni funkce nemocného v pribéhu anestezie az do doby
jeho ptedani piislusSnym pracovnikim, po ukonceni vykonu obnovovala
pohotovost anesteziologického pracoviste,

pecovala o nemocné s nahlym selhanim zakladnich Zivotnich funkci, u nichz je
nutné tyto funkce obnovovat, podporovat nebo uméle nahrazovat,

peCovala o nemocné, které¢ je nutné intenzivné sledovat, oSetfovat a 1éCit a
predejit tak nahlému selhdni zakladnich zivotnich funkei,

provadéla kardiopulmocerebralni resuscitaci nemocnych pii ndhlém selhdni
jedné nebo vice zivotnich funkci,

provadéla samostatné nebo ve spolupraci s Iékafem vySetfovaci a 1éCebné
vykony pomoci pfistroji, ovladala jejich principy, dezinfekci, sterilizaci a
pecovala o jejich ndhlou pohotovost,

podéavala nemocnym piedepsané 1éky, aplikovala kozni, podkoZni, nitrosvalové
a nitrozilni injekce a infuse, provadéla odbéry materialu na laboratorni vySetient,
asistovala 1ékafi pti drobnych chirurgickych vykonech,

vykovévala specidlni oSetfovatelské vykony, zejména sledovala nemocné
pomoci monitord, peovala o odsavani a zvlh¢ovani dychacich cest, sledovala
chod pfistroji (ventilatorti, kardiostimulatort,...) a o svych zjisténich vedla
zaznam,

™ Smérnice €. 10/1986 Sb., o naplni &innosti stfednich, niz§ich a pomocnych zdravotnickych pracovnikd.
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— podavala stravu parenteralni cestou a sondou, provadéla specialni hygienickou
péci véetné dusevni hygieny,

— zajistovala stalou pohotovost a dostatecné mnozstvi pomticek a materialu ke
specialnim vykontim a dbala a o jejich dezinfekci a sterilizaci,

— dodrzovala zasady bezpecnosti prace pro manipulaci s pfistroji a tlakovymi
lahvemi,

— spolupracovala s Iékatem pfi zajistovani rychlé zdravotnické pomoci,

— ovladala a uplatiiovala zaklady rehabilitace s ohledem na prevenci a napravu
hybnych a tonusovych odchylek a zékladni postupy léCebné télesné vychovy,
zejména pii onemocnéni dychacich cest,

— pecovala o détské pacienty 1 z hlediska vychovného a prechézela jejich
deprivaci.”

5 Specializa¢ni vzdélavani od roku 1988 do roku 2004

V roce 1988 byly Ministerstvem zdravotnictvi a Institutem pro dal$i vzdélavani
sttednich zdravotnickych pracovnikli vytvoteny Zakladni pedagogické dokumenty
pomaturitniho specializacniho studia v Gseku prace Anesteziologie, resuscitace a
intenzivni péée pro obor Zdravotni sestra, Détska sestra a Zenska sestra. Zahajeni studia
podle tohoto dokumentu probé&hlo ve $kolnim roce 1988/89. Studium bylo zfizovano na
zaklade¢ vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.

Studium trvalo jeden a pul roku a bylo organizovano jak formou dalkového
studia, tak formou studia externiho.”®

Dalkové studium bylo kombinovdno s povinnou ucasti na soustfedénich
stanovenych tematickym planem Skolicich akci Institutu pro dal$i vzdélavani stfednich
zdravotnickych pracovnikid nebo tematickymi plany piislusSnych Krajskych tstavi
narodniho vzdélavani pro jednotlivé Useky prace. Organizovanim této formy studia
muze feditel Institutu pro dal$i vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikli povéfit
oddéleni vychovy a dalSiho vzdélavani pti oboru kadrové a personalni prace Krajskych
Gistavii narodniho vzdélavani (ddle KUNZ) a vybrané stiedni zdravotnické §k01y.74

Externi studium bylo organizovano formou fizeného samostatného studia.
Ucastnik pomaturitniho specializaéniho studia byl veden uréenym odbornikem
z praxe.”

Studium se skladalo ze dvou casti. V obecné ¢asti byly vyucovany predméty,
které byly spolecné pro vSechny useky prace. Témito predméty byly kapitoly
z marxismu-leninismu, psychologie a fizeni a ekonomika zdravotnictvi. Obecna ¢ast
byla organizovana oddélenimi vychovy a dalSiho vzdélavani kadrovych a personéalnich

"2 Smérnice & 10/1986 Sb., 0 naplni &innosti stfednich, niz§ich a pomocnych zdravotnickych pracovniki.
Mz CSR, IDV SZP. Zikladni pedagogické dokumenty specidlni édsti pomaturitniho specializacniho
studia v iseku prdace Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro obor Zdravotni, Détskd a Zenska
sestra. 1988.

™ tamtéz.
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tvart KUNZ. Absolvovani této ¢asti véetné splnéni zkousek z jednotlivych predméti
bylo podminkou pro dal3i studium odbornych predméti.”

Specidlni cast obsahovala odborné predméty uvedené v tabulce na konci této
kapitoly. V pribéhu studia byli Gcastnici z téchto pfedméti zkouSeni a klasifikovani
znamkami, které pak byly uvedeny na Vysvéd(“:eni.77

Délkov¢ studujici se museli povinné ucastnit studijniho soustfedéni v celkovém
rozsahu pét tydnt (175 hodin) ve form¢ piednasek, seminafit a konzultaci. Externi i
dalkovi studenti méli za povinnost absolvovat odbornou praxi na ARO, JIP a pfi
anestezii ve vlastnim zafizeni nebo na vybraném pracovisti v kraji v délce dvou az ¢tyf
tydnid. Sestry pracujici na JIP tuto praxi plnily na ARO (lizkova ¢ast i anestezie) a
sestry pracujici na ARO praxi plnily na JIP pfipadn¢ na anestezii. Konkrétni délku
praxe uréoval vedouci studia na podkladé predeslych pracovnich zkugenosti Gi¢astnika.”

Profil absolventa pomaturitniho specializa¢niho studia byl urCovan pozadavky
na formovani nového cCloveéka se socialistickym mySlenim a jedndnim, které byl
schopny uplatiiovat své odborné znalosti v samostatné naro¢né praci. Absolvent studia
mel byt vSestranné rozvinutou osobnosti, u niz se spojoval aktivni Zivotni postoj
s vyhranénym smyslem pro odpovédnost, pfesnost a pracovni kazen. Absolvent musel
mit také schopnost jednat slidmi vsouladu se zasadami socialistické moralky a
spolecenského chovani. Jeho tikolem bylo spojovat dusevni praci a manualni zru¢nost.
M¢l mit smysl pro kolektivni praci a schopnost si soustavné zvySovat védomosti a
dovednosti ve svém oboru a dalsim vzd&lavani.”

Splnil-1i u¢astnik pozadavky studia, tedy uspésné vykonani zkousek z povinné
zafazovanych pfedméti, odbornych pfedméti a absolvovani praxe, ukoncuje studium
uspéSnym vykondnim zavérecné specializacni zkouéky.80

V tabulce pod timto textem najdete ucebni plan pomaturitniho specializa¢niho
studia pro obor Zdravotni sestra, Détska sestra a Zenska sestra Vuseku prace
Anesteziologie, resuscitace a intenzivni terapie.

® MZ CSR, IDV SZP. Zikladni pedagogické dokumenty specidini casti pomaturitniho specializacniho
studia v useku prdce Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro obor Zdravotni, Détska a Zenska
sestra. 1988.
7 tamtéz.
78 Ly
tamtéz.
9 tamtéz.
80 Ly
tamtéz.

27



Tabulka 4: Uéebni plan pomaturitniho specializa¢niho studia v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni terapii,
1988

Pocet hodin Celkovy

Predmét l.r. 2.1. | pocet

1.pol. | 2.pol. | 1.pol. hodin
s % E Vybrané kapitoly z marxismu — leninismu 12 0 0 12
§ 3 % Psychologie 10 0 0 10
NS Rizeni a ekonomika zdravotnictvi 10 0 0 10
el Anesteziologie 26 | 10 | 19 55
§ % Resuscitace a intenzivni péce 0 20 | 53 73
% Organizace price a provozu ARO JIP 9 39 0 48
Celkem 67 69 72 208

5.1 Vyznamné zmény politického usporadani po roce 1989

Vyznamné zmény politického a spolecenského Zivota, ale také zmény v chapani
socialni a zdravotnické péce ptinesl rok 1989. Pied rokem 1989 byla kazda
zdravotnickd instituce vybavena podle jednotného vzorce administrativniho vzdélavani.
Dalsi vzdélavani pracovnikd vychéazelo predevsim z perspektivnich potfeb kadrovych
rezerv. Hlavnimi cili vzdélavani po roce 1989 bylo pfispét ke zvysSeni urovné
oSetfovatelské péce a tedy 1 ke zlepSeni kvality zdravi, a také zajistit kompatibilitu
vzd&lavani sester v souladu s kritérii EU.*"%

Po roce 1989 se mnohé zalezitosti staly naprosto obsoletnimi. I pies to, Ze
v pravnich ptedpisech nedosSlo vramci pomaturitniho specializacniho vzdélavani
K zadnym zmé&nam, ménila se praxe.

V roce 1996 Ceska republika podala oficialni zadost o ¢lenstvi v EU a dne 1.
kvétna roku 2004 se stala spolu s dalsimi staty jejim ¢lenem.

V roce 1996 doslo k prevedeni stiednich a vySSich zdravotnickych skol ze
zpravy Ministerstva zdravotnictvi pod rezort Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. V roce 2000 pak doslo k dalsimu piedvedeni, tentokrat pod Krajskou

samospravu. 83

5.2 Kompetence sester mezi lety 1986 — 2004

Stejné tak, jako v predchozim obdobi byla ndpli Cinnosti sester pracujicich na
anesteziologicko-resuscitacnich oddélenich a na jednotkach intenzivni péce uvedena ve
smérnici ¢. 10/1986 Sb.

V Zékladnich pedagogickych dokumentech specialni C¢asti pomaturitniho
specializacniho studia v useku prace Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro

8 pokos OVA, R. Dopad modulového systému celozivotniho vzdélavani do praxe. Sestra, 2006, ro¢. 11,
¢. 11, str. 15-16. ISSN 1210-0404.

82 KUTNOHORSKA, J. Historie oetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 208s. ISBN 978-
80-247-3224-4.

5 tamtéz.
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obor Zdravotni, Détskd a Zenska sestra mizeme najit teoretické znalosti a praktické
dovednosti, které musel ovladat absolvent specializacniho studia v anesteziologii,
péci. Absolvent pomaturitniho specializaéniho studia
V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci mél znat a ovladat teoretické poznatky
z anesteziologie, resuscitace a intenzivni pée V rozsahu potfebném pro praci sestry,
péci o nemocné s nahlym selhavanim vitalnich funkci a zajistovani vSech ptipravnych
praci k podavani anestezie. Dale mél umét peCovat o anesteziologické instrumentarium,

resuscitaci a intenzivni

samostatné fesit narocné specidlni problémy v daném useku prace, odborné¢ vést
podiizené nebo méné zkuSené pracovniky a organizovat i koordinovat provoz ARO a
JIP v rozsahu svych kompetenci. V tabulce pod timto textem jsSou uvedena témata

jednotlivych predmsti. ®

Tabulka 5: Témata PSS mezi lety 1986 — 2004

Anesteziologie

Resuscitace a intenzivni péce

Organizace prace a provozu na
ARO a JIP

Fyziologie a patofyziologie
dychani, krevniho ob&hu,
centralni nervové soustavy,

Uvod do piedmétu

Koncepce oboru anesteziologie
a resuscitace, transplanta¢ni
program

Fyzika a elektronika

Poruchy védomi

Zdravotné politicka linie

Vnitini prostiedi

Sok: patogeneze a lé¢eni

Etické aspekty v praci sestry

Ptiprava nemocného k anestezii

Kardiopulmonalni resuscitace

Socialné pracovni
charakteristika profese sestry

Zajisténi prichodnosti
dychacich cest

Kyslikova terapie

Principy kolektivni a tymové
prace ve zdravotnické praxi

Anestezie: rozdéleni, zptisoby
vedeni

Nitrozilni pfevody

Pojeti komplexni
oSetfovatelské péce

Analgezie

Uméla vyziva

Organizace a napln ¢innosti na
ARO aJIP

Anestezie u nahlych ptihod

Odbér biologického materialu

Pravni odpovédnost v praci
sestry

Anestezie u komplikujicich
onemocnéni

Koronarni syndrom a jeho
intenzivni péce

Psychologické poznatky
vztahujici se k ¢innosti sestry

Anestezie u déti

Resuscitace popalenych

Hygiena a epidemiologie

Anestezie u starych lidi

Resuscitace po tonuti, zasazeni
elektrickym proudem a
strangulaci

Cinnosti stfedniho
zdravotnického pracovnika v
mimotadnych podminkach

Anestezie v gynekologii a
porodnictvi

Status asthmaticus

Vychova a vzdé€lavani
zdravotnickych pracovnikil

Volba a vedeni anestezie pfi
operacnich vykonech na hlave,
krku, hrudniku, bfichu,
koncetinach a velkych cévach

Chronicka respiracni
insuficience

Anestezie a resuscitace pii
hromadnych nestéstich a ve
valecnych podminkéach

Hemodialyza, peritonealni
dialyza a hemoperfuze

84 MZ CSR, IDV SZP. Zikladni pedagogické dokumenty specidlni ¢dsti pomaturitniho specializacniho
studia v useku prdace Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce pro obor Zdravotni, Détska a Zenska

sestra. 1988.
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Farmakologie latek uzivanych
v anesteziologii

Neuroinfekce

Ptistroje a pomicky
v anesteziologii

Klinika a terapie intoxikaci

Napln prace anesteziologické
sestry

Péce o nemocné se sdruzenym
poranénim

Dokumentace v anesteziologii

Intenzivni péce u déti

Specifity péce o nemocné na
vybranych jednotkach
intenzivni péce

Prace sestry v rychlé
zdravotnické pomoci

Komplexni péce o nemocné na
resuscitatnim odd¢€leni
Prakticka cvi¢eni na ARO, JIP
a na operacnich salech pfi
anestezii

Rehabilitace na ARO a JIP
Lécba nemocnych s chronickou
a nesnesitelnou bolesti

Komplementarni vySetteni v
resuscitacni a intenzivni péci

5.3 Specializace v ARIP na stiednich zdravotnickych a vySSich

zdravotnickych Skolach

V roce 1992 nékteré sttedni zdravotnické Skoly oteviely jednoleté studium S
nazvem Sestra pro intenzivni pééi, které profilovalo absolventky oboru zdravotni a
détska sestra pro obor Intenzivni péée.85 V roce 1997 byl obor pieveden na VOS
s oznacenim odbornosti Diplomovana sestra pro intenzivni péci. Podle informace od
pana PaedDr. Vladimira Kriega z MSMT byly tyto obory vyu¢ovany na SZS Prost&jov,
SZS a VOS Kladno, SZS Benesov, VOSZ A SZS Hradec Kralové a VOSZ a SZS Usti
nad Labem. Obor Diplomovana sestra pro intenzivni péci zanikl ve Skolnim roce
2003/2004.

5.3.1 Sestra pro intenzivni péci

Obor Sestra pro intenzivni pé¢i navazoval na piedchozi vzdélani ziskané
ukoncenim studia na stfedni zdravotnické Skole v oborech VSeobecna sestra, Détska
sestra nebo Porodni asistentka. Studium bylo realizovano jako denni a bylo uréeno pro
sestry, které budou pracovat na ARO, JIP nebo Vv rychlé zdravotnické pomoci.
Absolvent musel znat a ovladat teoretické poznatky z anesteziologie, resuscitace a
intenzivni péce V rozsahu potfebném pro praci sestry, péci o nemocného se selhdvanim
vitalnich funkci, zajiStovani vSech piipravnych praci k podavani anestezie a péci o
anesteziologické instrumentarium. Dale pak absolvent musel umét feSit naroc¢né
specidlni problémy v daném tUseku prace, znat hygienické a epidemiologické aspekty

8 KOUBKOVA. L. Sestra pro intenzivni pé¢i v moderni perspektive. Sestra. 1993. ro¢. IIL. &. 2, str. 3.
ISSN 1210-0404.
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prace a provozu pracovist’ s dirazem na prevenci nozokomidlnich ndkaz, znat pravni
problematiku ve zdravotnictvi, zakladni zdravotnické piedpisy a psychologii
zdravotnické ¢innosti. Absolventi tohoto studijniho oboru méli rovnéz ovladat zaklady
vypocetni techniky a alesponl jeden svétovy jazyk.86

V tabulkach pod textem najdete ucebni plan pro obor Sestra v intenzivni péci a
plén praxe.

Tabulka 6: Uéebni plan pro obor Sestra v intenzivni pé¢i, 1992

Pocet tydennich vyuc¢ovacich

Pfedmst hodin ve ¢&tvrtleti Celkem
1. 2. 3. 4
%g : Cizi jazyk 4 4 4 4 16
25 2 | Vypodetni technika 1 1 0 0 2
225
2 NE | Teélesna vychova 1 1 1 1 4
Psychologie, etika a pravni 5 5 9 5 8

problematika
Anesteziologie 2 1 0 0 3

E Resuscitace a pfednemocni¢ni
p L 3 3 0 0 6
A neodkladna péce
E II]lterlZiV,ni péce ve vnitfnim 4 3 ’ 1 10
Z 1ékafstvi
o
g Intenzivni péce v chirurgickych 4 3 5 1 10
oborech
Intenzivni péce v pediatrii
Osetfovatelstvi v intenzivni péci 3 3 2 0
IR ohvi —
Ors?'trovanl nemocnych v intenzivni 8 12 19 24 63
péci
Celkem 34 34 34 34 136

Tabulka 7: Plan praxe pro obor Sestra v intenzivni péci, 1992

Ctvrtleti Pracovisteé pocet tydnl | pocet hodin
Uvod: organizaéni ptiprava 1 8
I . Koronarni jednotka 5 40
Chirurgicka JIP 4 32
Anestezie 3 36
Anestezie u déti 2 24
I I . | Neonatologicka JIP 1 12
Koronamni jednotka 1 12
Chirurgicka JIP 2 24

8 MZCR. Zékladni pedagogické dokumenty pro stiedni zdravotnické skoly pro studijni obor Sestra pro
intenzivni péci. 1992.
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Popaleninova JIP 2 38
Metabolicka JIP 2 38
I I I . | Nefrologicka JIP a hemodializa¢ni
. 2 38
jednotka
Resuscitaéni oddéleni 4 76
IV Resuscitaéni odd€leni pro dospélé 7 168
* | Resuscita¢ni oddé€leni pro déti 1 24
Celkem 37 570

5.3.2 Diplomovana sestra pro intenzivni péci

Obor Diplomovana sestra pro intenzivni péc¢i byl urcen pro absolventy sttednich
a vyssich zdravotnickych skol. Studium bylo realizovano denni i dalkovou formou a
trvalo dva roky. Navazovalo na piedchozi vzdélani ziskané ukon¢enim studia na stfedni
zdravotnické Skole v oboru VSeobecna sestra ¢i Zdravotni sestra, Détska sestra a
Porodni asistentka, ptipadné ukoncenim studia na vys$i odborné S$kole Vv oboru
Vseobecna sestra, Détska sestra a Porodni asistentka. Uréeno bylo pro sestry, které
pracovaly na vsech typech neodkladné péce tedy na ARO, JIP a v rychlé zdravotnické
pomoci.?"#

Podminkou pfijeti bylo ziskani odborné zpisobilosti ve vySe zminénych
oborech, splnéni ptijimacich zkousek a splnéni zdravotnich kritérii.

Vzdélavaci program byl koncipovan tak, aby studentim poskytl ucelené
védomosti a dovednosti potfebné k praci na vSech typech neodkladné péce. Predméty
ucebniho planu byly rozdéleny do ctyt skupin. Jednalo se o Osetfovatelstvi, Zakladni
v&dni obory, Spoletenské védy a Praktickou p¥ipravu.®®

Vzdélavaci program denniho studia byl rozvrzen do ¢tyf obdobi a osmi blokd.
V prvnich tiech obdobich studia bylo vyucovano 28 hodin v tydnu, v poslednim obdobi
to bylo 26 hodin vtydnu. VyuCovani predméti nemuselo probihat kontinualné
v pribéhu celého obdobi. Predméty mohly byt sestavovany do modult tak, aby byla
splnéna hodinové dotace pro jednotlivé pfedrnéty.90

Praktickd vyuka byla zajiStovana na vybranych pracovistich vSech typt JIP a
ARO. Skola musela planovat priibéh praktického vycviku, provadét kontrolni a
koordinacni c¢innost, provadét Skoleni pro sestry — Skolitelky, vyuzivat pfi vyuce
novinek z pracovist JIP a ARO. Skola musela mit kvalitni teoretické zazemi, odbornou
ucebnu, didaktické pomilcky, moderni literaturu, nejnovéjsi spotfebni material a
zékladni technické Vybaveni.91

8 BREGOVA, Bohdana. Klinicky specialista intenzivni pé&e. Cesta k profesiondlnimu oSetiovatelstvi
Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2006. Dostupné z: http://www.slu.cz/fvp/cz/uo/konference-a-
sympozia/archiv/sbornik-2007.
% SEMERAKOVA, I., G. TREINAROVA a A. TRUNDOVA. Pfedstaveni oboru Diplomovana sestra
pro intenzivni péci. 7. vzdélavaci a védecky kongres s mezinarodni ucasti. Hradec Kralové: Galén, 2000.
zi MSMT. Uéebni dokumenty pro obor Diplomovand sestra pro intenzivni péci. 1997.

tamtéz.

o tamtéz.
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Studium bylo zakonceno vykonanim absolutorské zkousky. Absolutorska
zkouska se skladala z Gstni zkousky z vybranych predmétii intenzivni péce (intenzivni
péce ve vnitinim 1ékafstvi, intenzivni péce V chirurgickych oborech, resuscitace a
prednemocnicni péce, oSetfovatelstvi v intenzivni péci), Ustni zkouska z ciziho jazyka a
obhajoba absolutorské prace. Po uspésném splnéni studia ziskali absolventi titul
Diplomovany specialista se zkratkou Dis., uvadénou za jménem.92
V tabulkach pod timto textem naleznete ucebni plan oboru Diplomovana sestra

pro intenzivni péci, prehled vyuziti jednotlivych tydnt v prib¢hu denniho studia a plan

praxe.

Tabulka 8: Uéebni plan pro obor DSIP, 1997

1. roénik 2. ro¢nik
Vyucovaci predméty p . , ,
ZIMNI | LETNI | ZIMNI | LETNI

Pocet tydnti teoretické vyuky 12 10 8 6
Pocet tydnti praktické vyuky 4 6 8 8
Povinné predméty (hodiny v tydnu) 28 28 26 26
Predmety osetrovatelstvi
Osetfovatelstvi v IP 2S 2ZK 1S 4S
Osetfovatelské postupy v IP 2(2)KS | 2(2)KS |2 (2) ZK -
Osetiovatelstvi v klinickych oborech 2(1)S |2(1)KS|2(1)KS|2(1)zK
Klinicka propedeutika 2(1) ZzK - - -
Vychova ke zdravi - 2 KS - -
Predmety zdkladnich védnich oborii
Anesteziologie 2S 2 KS 2 ZK 1KS
Resuscitace a prednemocnicni neodkladna péce 2 KS 27K 2 KS 27K
IP ve vnitinim lékaistvi 3ZK 3ZK 3ZK 3ZK
IP v chirurgickych oborech 3ZK 3ZK 3ZK 3ZK
IP v pediatrii 3S 2 KS 2 KS 27K
Predmeéty spolecenskych véd
Filozofie v osetfovatelstvi - 1S - -
Vybrané kapitoly z psychologie osobnosti a
ré?tloriky e ¢ 1S 1KS i i
Socialni a zdravotnicka psychologie 2(1)S |2(1)KS|2(1)KS -
Komunikace 2(2)S [2(1)KS - -
Sociologie 1 KS - - -
Pedagogika v oSetifovatelstvi - - 1KS -
Etika v oSetfovatelstvi - - 1S 1KS
Management a administrativa v oSetfovatelstvi - - 1S 1KS

92 MSMT. Ucebni dokumenty pro obor Diplomovand sestra pro intenzivni péci. 1997.
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Pravo a legislativa v oSetfovatelstvi - - 1S 1 KS
Cizi jazyk 2(2)S |2(2)KS| 2(2)S |4(4) zK
Informatika a vypocetni technika - - 1(1)S |2(2)zK
Predmeét prakticke vyuky
Osetfovani nemocnych v IP 4t.KS | 6t.KS | 8t. KS | 8t. KS
Sportovni soustfedéni 1t.S - - -
Tabulka 9: Pi‘ehled vyuZiti jednotlivych tydni v pribéhu denniho studia DSIP, 1997
ROCNIK l. Il
OBDOB{ ZIMNI | LETNI | ZIMNI | LETNI{
Vyuka podle u¢ebniho planu 16 16 16 14
- Z toho teorie 12 10 8 6
- Z toho praxe 4 6 8 8
Samostudium a zkouskové obdobi 3 3 3 3
Ptiprava k absolutoriu 0 0 0 1
Absolutorium 0 0 0 1
Casova rezerva (sport. soustiedéni) 1 1 1 1
Celkem 20 20 20 20

S — hodnoceni zapisem ,,splnéno*.

KS — hodnoceni,,splnéno* se zapisem klasifikace.
ZK — hodnoceni ,,zkouskou* se zapisem klasifikace.

Pocet hodin v zavorce udava pocet hodin cviéeni z celkového poétu tydennich hodin konkrétniho

pfedmétu.

Tabulka 10: Plan praxe DSIP, 1997

Pracovisté Pocet tydnti | Pocet hodin
o é Koronarni jednotka 2 85
@ | Chirurgicka JIP 2 85
Anestezie 2 85
Y Anestezie u déti 1 42 5
% Neonatologicka JIP 1 42,5
< Koronami jednotka 1 42,5
Chirurgicka JIP 1 42,5
« Popaleninova JIP 2 85
9 Metabolicka JIP 2 85
@ Hemodializa¢ni jednotka 1 42,5
©  |Resuscitaéni oddéleni 1 42,5
2 é Resuscita¢ni odd€leni pro dospélé 7 280
< o Resuscitaéni oddéleni pro déti 1 40
Celkem 24 1000
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Dle informace od pani Mgr. Evy Proskové po roce 2000 doslo k dohodé mezi
¢lenem akreditaéni komise Pravoslavem Stranskym, pfedsedou pracovni skupiny pro
zdravotnické obory, feditelkou odboru oSetfovatelstvi Ivankou Kohoutovou,
prezidentkou CAS Danou Juraskovou a zastupci ministerstva $kolstvi, mladeZe a
télovychovy o navazujicich magisterskych oborech, kdy bylo dohodnuto, Ze navazujici
magisterské studium bude naddle pouze pedagogického, manazerského a
specializa¢niho zaméteni.

6 Specializa¢ni vzdélavani od roku 2004 do roku 2010

I pfes zasadni zmény v politickém a spolecenském uspoiddani, nedoslo po
dlouhou dobu ke zménam v legislativé tykajici se specializacniho vzdélavani. Toto
obdobi vSak prerusilo vydani zakona ¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavéani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povoldani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakoni
(zékon o nelékatskych zdravotnickych povolénich), (dale jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.) a
dalsich legislativnich dokumentt, které s sebou pfinesly fadu zmén.

Po vydani zakona ¢. 96/2004 Sb. jiz muze specializa¢ni vzdélavani probihat i
mimo Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort (pred
rokem 2003 Institut pro dalS$i vzdelavani stfednich zdravotnickych pracovniki).
Vzdélavani se vSak po vydani zakona ¢. 96/2004 Sb. soustied’'uje vyhradné do
akreditovanych zafizeni, tedy do takového zafizeni, kterému udélilo MZCR akreditaci
pro realizaci piislusného vzdélavaciho programu.93

Pted piihlaSenim k atestatni zkouSce je nutné, aby student prokazal vykon
povoléani v ptislusném oboru v délce minimaln€ 1 roku z obdobi poslednich 6 let v
rozsahu minimaln¢ poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z
obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby.94

Vzdélavaci program je tvofen moduly, tedy ucelenymi ¢astmi vzdélavaciho
programu se stanovenym po&tem kreditii. %

Katedra anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce vypracovala vzdélavaci
program pro VSeobecné sestry voboru specializace OSetiovatelskd péce
V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péc¢i. Oznaceni odbornosti bylo Sestra pro

intenzivni pé&i.®® %

% NEMCOVA, Véra et al. Specializaéni vzd&lavani, specializace ARIP a perioperaéni péce. Florence
Praha: Galén, 2006, ro¢. 2, 7-8. ISSN 1801-464x.

% Zakon ¢&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nekterych souvisejicich zakonlt (o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpist.

% tamté?.

% Natizeni vlady &. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializaéniho vzd&lavani a oznaeni
odbornosti zdravotnickych pracovniki se specializovanou zpiisobilosti.

% NEMCOVA, Véra et al. Specializaéni vzd&lavéni, specializace ARIP a perioperaéni péde. Florence
Praha: Galén, 2006, ro¢. 2, 7-8. ISSN 1801-464x.
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Vzdélavaci program oSetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni
péci obsahoval 640 hodin teoretické a praktické vyuky rozclenéné do jednotlivych
moduld. Jednotlivé moduly mély stejnou organizacni strukturu. Jednalo se o Cast
teoretickou, praktickou a ovéteni znalosti. Zakladni modul byl zaméfen na filozofii,
psychologii, sociologii, pedagogiku, pravo, vyzkum a etiku v souvislosti
s poskytovanim zdravotni péce. Po absolvovani tohoto modulu, ktery byl povinny,
nasledoval modul odborny. Obsahové byl zaméfen na poskytovani komplexni
specializované oSetfovatelské péCe o pacienty star$i deseti let, u kterych dochazi
k selhavani Zivotnich funkci nebo toho selhani hrozi. Povinny odborny modul byl
nasledovan specidlnimi moduly, které jsou zaméteny na jednotlivé specializované useky
prace a jsou doporuc¢ené, povinng volitelné, ale i volitelné. Jednalo se 0 moduly:

— Sestra pro intenzivni péci (dale jen IP) se zaméfenim na neodkladnou péci:
vykonévala ¢innosti v oblasti pfednemocni¢ni neodkladné péce, na urgentnim
pfijmu a na zdravotnickém operac¢nim stfedisku.

— Sestra pro IP se zaméfenim na péci v anesteziologii: vykonavala €innosti tykajici
se anesteziologickych postupti a vykont.

— Sestra pro IP se zaméfenim na dlouhodobou umélou plicni ventilaci: naplni
prace bylo poskytovani vysoce specializované péfe pacientim s postizenim
jednotlivych organovych systémi a s dlouhodobou umélou plicni ventilaci a
pifipravovani pacientti a osob jimi ur¢enych K provadéni domaci umélé plicni
ventilace.

— Sestra pro IP se zamétenim na ociStovaci metody krve: poskytovala vysoce
specializovanou péci pii 1€€bé ocistovacimi metodami krve pacientiim starSim
deseti let.%® %

Specializani vzdélavani probihalo pfi vykonu povolani a uskuteciovalo se
formou:

— celodenni pripravy: teoreticka 1 praktickd vyuka v rozsahu odpovidajicim
tydenni pracovni dobg,

— externi prlpravy: liSila se pouze tim, Ze doba praktické vyuky mohla byt
zkracena az na polovinu pracovni doby, pfiCemz nesmécla byt snizena jeji
rovei.'®
Podminkou zahdjeni specializacniho vzdélavani bylo ziskani odborné

zpiisobilosti a splnéni dvanacti mésiéni praxe. Zadost o zafazeni podaval uchaze¢
ministerstvu. Soucasti zadosti musely byt kopie dokladli o ziskdni odborné zptisobilosti,
popiipad€ o ziskani specializované ¢i zvlastni zpusobilosti. Ministerstvo zdravotnictvi,
popfipad¢ povétend organizace, zafazovalo uchazece do specializa¢niho vzdélavani do

% Natizeni vlady &. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory specializaéniho vzdélavani a oznaeni
odbornosti zdravotnickych pracovniki se specializovanou zpiisobilosti.

% NEMCOVA, Véra et al. Specializani vzd&lavani, specializace ARIP a perioperacni péce. Florence
Praha: Galén, 2006, roc. 2, 7-8. ISSN 1801-464x.

100 7zakon ¢&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
neékterych souvisejicich zédkonl (o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdé&jSich
predpist.
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tficeti dnti od obdrzeni zadosti. O pfipadném nezafazeni byl ucastnik opét informovéan
do tficeti dnt.'®

Pribéh specializacniho vzdélavani zajistovalo akreditované zafizeni, které
Gcastnikovi piidélilo 8kolitele. Skolitel musel byt zaméstnancem akreditovaného
zafizeni, musel mit specializovanou zptisobilost a byt zapsan v Registru zdravotnickych
pracovnikii zpasobilych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Ukolem 3kolitele bylo pribézné provéfovat znalosti a dovednosti ucastnika
a vypracovat studijni plan v&etng ikontl, které ma G&astnik splnit. %2

Specializa¢ni vzdélavani bylo ukonceno atestacni zkouskou pied atestacni
komisi podle zkuSebniho fadu. Komise byla ur¢ena ministerstvem jako poradni organ.
Atestace se konala nejméné dvakrat rocné a skladala se z Casti teoretické a c¢asti
praktické a probihala zpravidla v jeden den. Teoreticka ¢ast se skladala ze tfi otazek,
které se losovaly a poté byly zaznamenany do protokolu o atestaéni zkousce. Po

. ww « , . w1 103,
uspesném splnéni atestace absolvent ziskal diplom o specializaci v ptislusném oboru.

104

Natizenim vlady ¢. 463/2004 byly stanoveny obory specializa¢niho vzdélavani
véetné oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikd, jejiz vybér je uveden v tabulce
pod textem.*®®

Tabulka 11: Obory specializa¢niho vzdélavani a oznafeni odbornosti zdravotnickych pracovnika podle
narizeni vlady ¢. 463/2004

Obory Oznaceni odbornosti
y , | Osetiovatelska péce v anesteziologii,
Vseobecna . . s
resuscitacl Sestra pro intenzivni péci
sestra . e
a mtenzivni pecl
Osetfovatelskd péce v gynekologické | Porodni asistentka pro intenzivni
Porodni intenzivni péci péci
asistentka Osetfovatelska péce v intenzivni pé€i | Porodni asistenta pro intenzivni
pro novorozence a kojence péci v neonatologii

10 7akon &. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nekterych souvisejicich zakont (o nelékaiskych zdravotnickych povoldnich), ve znéni pozdéjsich
predpist.

102 tamté7.

103 tamtéy.

104 yyhlagka &. 394/2004, kterou se upravuji podrobnosti o konéni atestaéni zkousky, zkousky k vydani
osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousky akreditovanych
kvalifika¢nich kurzii, aprobacni zkousky a zkuSebni fad pro tyto zkousky.

105 Naftizeni vlady &. 463/2004 Sh., kterym se stanovi obory specializaéniho vzd&lavani a oznadeni
odbornosti zdravotnickych pracovniki se specializovanou zpisobilosti.
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6.1 Ramcové vzdélavaci programy z roku 2006

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky zvefejnilo k zajisténi specializaéniho
vzdélavani pro nelékaiské zdravotnické pracovniky podle zdkona ¢. 96/2004 Sb.
a natizeni vlady ¢. 463/2004 Sb. kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdé€lavani a
oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikli se specializovanou zpusobilosti (dale
jen nafizeni vlady ¢. 463/2004 Sb.) ramcové vzdélavaci programy pro specializacni
vzdélavani nelékaiskych zdravotnickych pracovnikii. Podle téchto vzdé€lavacich
programl realizuje akreditované zafizeni specializacni studium. Tyto vzdélavaci
programy piedstavuji centrdlni troven specializacniho vzd¢lavani v jednotlivych
oborech. Najdeme v nich cile vzdélavani, klicové védomosti a dovednosti a vzdélavaci
obsahy, podle kterych Ize efektivné realizovat vzdélavani v jednotlivych oborech. Podle
téchto vzdélavacich programii vypracuji pracovisté, ktera se uchazeji o akreditaci
specializa¢ni vzdélavaci programy. Odpovédnost za realizaci tohoto programu pak nese
konkrétni akreditované pracovist¢ a jednotlivi lektofi. Tim je posilena autonomie
kazdého akreditovaného pracoviste piedevSim v pedagogické oblasti.'%

6.1.1 Osetiovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci a
OSetrovatelska péce v gynekologické intenzivni péci
Podle natizeni vlady ¢. 463/2004 Sb. absolvent oboru Osetfovatelska péce

V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci ziskal oznaceni odbornosti Sestra pro

intenzivni péci a absolvent oboru OSetfovatelska péce v gynekologické intenzivni péci

ziskal oznaceni odbornosti Porodni asistentka pro intenzivni pééi.107
Cilem vzdé&lavaciho programu pro ziskdni specializované zpusobilosti

v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci bylo pfipravit vSeobecné sestry pro

poskytovani vysoce specializované péce o pacienty starSi deseti let, u kterych dochazi

k selhavani Zivotnich funkci nebo toto selhani hrozi.*®

Podminkou pro zafazeni bylo uspé$né ukonceni kvalifika¢niho studia v oboru

Vseobecna sestra a nejméné dvanact mesicti vykonu povolani vSeobecné sestry.109
Po zatazeni do specializa¢niho oboru musel Gi¢astnik:

— splnit dvanact mésict vykonu povolani v oboru specializace,

— splnit v pribéhu vzdélavaciho programu stanoveny pocet vyucovacich hodin
vSech predepsanych modulti oznacenych jako povinné (Ize zapocist pouze 15 %
omluvené absence),

— prokézat pisemnou nebo Ustni formou schopnost souhrnné formulovat poznatky

ziskané v jednotlivych etapach modulového systému specializa¢niho studia,

106 Metodicky pokyn k zakonu &. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani zpasobilosti k vykonu
nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a
o zméné nekterych souvisejicich zakond, kterym se stanovi pravidla prubéhu specializacniho vzdélavani,
zvefejnéné ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi 2011, ¢astka 3.

97 Ramcovy vzdélavaci pro ziskani specializované zpisobilosti v oboru Osetfovatelska péce
Vv anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci a v oboru OSetfovatelska péce v gynekologické intenzivni
pééi, zn. &. j. 15538/2006, uvetejnéno v ¢. 2/2006 Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
108 tamtéz.

19 tamtéz.
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— absolvovat pod vedenim $kolitele odbornou praxi v délce nejméné dvou tydna
v ramci akreditovaného pracoviste,

— splnit vykony stanovené vzdélavacim programem v ramci vlastniho nebo jiného
pracovisté intenzivni péce,

— ziskat pocet krediti wurCenych vzd€lavacim programem vymezenych
v jednotlivych modulech,

— splnit pozadovany pocet vykonl stanovenych vzdélavacim programem pro
ziskani specializované zptisobilosti.*?

Celkovéa délka vzdélavaciho programu OsSetfovatelskd péce v anesteziologii,
resuscitaci a intenzivni péc¢i byla stanovena minimalné na 36 mésict. Délku i pomér
teorie a praxe ma kazdy modul stanoven individualné. Obsahuje nejméné 640 hodin
teoretické a praktické vyuky, z toho zahrnuje minimalné& 50 % praktické vyuky.'*!

Vzdélavaci program OSetfovatelskd péce v anesteziologii, resuscitaci a
intenzivni péci predstavoval formu celozivotniho vzdélavani, pii které se ucastnik
vénoval jak teoretické, tak praktické piipravé. Teoreticka vyuka prohlubovala
védomosti, které byly probrany v ramci kvalifikaéniho studia, a seznamovala Gcéastniky
vzdelavaciho programu s novymi védnimi disciplinami. Prakticka vyuka se zamétovala
na automatizaci stavajicich dovednosti a fixaci dovednosti novych.112

Vzdélavaci program byl koncipovan modulovym zptisobem, zahrnoval modul
zakladni, odborny a moduly specidlni. Déle byly moduly déleny na povinné,
doporucené a povinné volitelné.!*®

Vzdélavaci program pro ziskani specializované zpusobilosti v anesteziologii,
resuscitaci a intenzivni péci ptipravoval:

— Sestru pro intenzivni pé¢i se zamefenim na neodkladnou péci, kterd musela
splnit zakladni modul, povinny odborny modul, dva doporucené specidlni
moduly (Role sestry pro intenzivni péci se zaméfenim na neodkladnou péci,
Role sestry pro intenzivni péfi se zameéfenim na zdravotnické operaéni
stiedisko) a jeden povinn¢ volitelny specialni modul,

— sestru pro intenzivni pé¢i se zaméfenim na anesteziologii, kterda musela splnit
zékladni modul, povinny odborny modul, jeden doporuceny specialni modul
(Role sestry pro intenzivni péci se zaméfenim na anesteziologii) a dva povinné
volitelné specialni moduly,

— sestru pro intenzivni péci se zamérenim na dlouhodobou umeélou plicni ventilaci
musela splnit zdkladni modul, povinny odborny modul, jeden doporuceny
specidlni modul (Role sestry pro intenzivni péci se zaméfenim na dlouhodobou
umélou plicni ventilaci) a dva povinné volitelné specialni moduly,

— sestru pro intenzivni pé¢i se zamétenim na ociStovaci metody krve, kterd musela
splnit zdkladni modul, povinny odborny modul, jeden doporuceny specidlni

110 Ramcovy vzdélavaci pro ziskani specializované zpiisobilosti v oboru OSetfovatelska péce v anesteziologii,

resuscitaci a intenzivni péci a v oboru OSetfovatelska péce v gynekologické intenzivni péci, zn. €. j. 15538/2006,
uvetejnéno v €. 2/2006 Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
M tamtéz.
112 .
tamtez.
113 .
tamtez.
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modul (Role sestry v intenzivni pé¢i se zaméfenim na ociStovaci metody krve)

a dva povinné volitelné specidlni moduly,

— porodni asistentku pro intenzivni péci, ktera musela splnit zédkladni modul,
povinny odborny modul, doporucené specialni moduly (Role sestry pro
Intenzivni péci se zaméfenim na neodkladnou péci, Role sestry pro intenzivni
péci se zaméfenim na zdravotnické operacni stiedisko) a jeden povinné volitelny
specialni modul.***

Cilem povinného zakladniho modulu bylo vybavit vS§eobecnou sestru znalostmi
z pojmoslovi, zajistit orientaci v primarnich védomostech a literarnich pramenech
vednich a klinickych obort ovliviiyjicich roli sestry specialistky.ll5

Cilem odborného modulu Role sestry pro intenzivni péci bylo pfipravit
vSeobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované péce o pacienty, u kterych
dochazi k selhavani zivotnich funkci, nebo kde toto selhani bezprostredné hrozi.}*®

Nasleduji specialni moduly, které byly bud’ povinné volitelné, nebo volitelné.

Prvnim modul - Role sestry pro intenzivni péci se zaméfenim na neodkladnou
péci, jehoz ukolem bylo pfipravit vSeobecnou sestru pro specifickou oSetfovatelskou
péci, kterou zajiStuje u pacientd v kritickém stavu v ramci prednemocni¢ni neodkladné
pée vetné letecké zachranné sluzby a akutniho p¥ijmu.’

Modul - Role sestry pro intenzivni pé¢i se zaméfenim na anesteziologii, jehoz
cilem bylo pfipravit v§eobecnou sestru pro vysoce specializovanou oSetfovatelskou
péci, kterou zajidt'uje u pacientl v souvislosti s anesteziologickymi vykony.™®

Modul - Role sestry pro intenzivni péci se zamétenim na dlouhodobou umélou
plicni ventilaci. Cilem bylo pfipravit vSeobecnou sestru pro poskytovani vysoce
specializované péce, kterou zajist'uje u pacientll s dlouhodobou umélou plicni ventilaci.

Modul - Role sestry v intenzivni pé¢i se zaméfenim na oc¢ist'ovaci metody krve,
kdy cilem bylo pfipravit vS§eobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované péce
0 pacienty vyzadujici 16¢eni o&i§tovacimi metodami krve.'*®

Modul - Role sestry pro intenzivni péci se zaméfenim na kardiologii, kdy cilem
bylo ptipravit v§eobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované péce, kterou
zajistuje u pacientii s kardiovaskularnim onemocnénim v Zivot ohrozujicim stavu.'?

Modul - Role sestry pro intenzivni pé¢i se zaméfenim na algeziologii. Cilem
bylo ptipravit v§eobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované péce, kterou
zajistuje u pacientii s akutni a chronickou bolesti.'?!

Posledni modul - Role sestry pro intenzivni péci se zaméefenim na zdravotnické
operacni stiedisko. Cilem bylo pfipravit vSeobecnou sestru pro specifickou c¢innost,
kterou provadi v ramci zdravotnického opera¢niho stiediska.'??

114 ) ’ v1z ’ r 1 [ST . o . : o , r v
Ramcovy vzdé€lavaci pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru Osetfovatelska péce

V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci a v oboru Osetfovatelska péce v gynekologické intenzivni
péci, zn. &. j. 15538/2006, uvefejnéno v &. 2/2006 Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
15 tamtéz.

18 tamtéz.

Y7 tamtéz.

18 tamtéz.

19 tamtéz.

121 tamtéz.
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Utastnik ziskal specializovanou zpisobilost Sestra pro intenzivni pé&i po
vykonani atestacni zkousky podle § 60 zdkona ¢. 96/2004 Sb. (o podminkéch ziskavani
a uzndvani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu

¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich
zékonli - zdkon o nelékafskych zdravotnickych povolénich, ve znéni pozdéjSich
predpisi) a vyhlasky ¢. 394/2004 Sb. (kterou se upravuji podrobnosti o konani atestacni
zkousky, zkousky k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez

odborného dohledu, zavérecné zkousky akreditovanych kvalifika¢nich kurzl, aprobacni

zkousky a zkusebni fad pro tyto zkousky).

123

V tabulce pod textem je uveden pichled moduli, za absolvovani tohoto oboru
G&astnik ziska 120 kreditd."**

Tabulka 12: Piehled modulii - OSeti‘ovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni pé¢i a
OSetiovatelska péce v gynekologické intenzivni péci
Pocet
Modul Nazev modulu Typ modulu Délka )
P krediti
1. roénik
Zakladni - ., , .
modul Role sestry specialistky Povinny | 2 tydny teorie | 20
Odborny Role sestry specialistky - Praxe, ., | 3tydnyteorie | 30
., Povinny g
modul 1. Cast 2 tydny praxe | 10
2. ro¢nik
Praxe, 2. Cast Povinny 1 tyden 5
o Role sestry pro intenzivni péci , .
Specialni . y’p P .| 1 tyden teorie 10
se zamé&fenim na neodkladnou | Doporuceny ,
modul . 1 tyden praxe 5
péci
Specialni Role sestry pro intenzivni péci . | 1tyden teorie | 10
v . .. | Doporuceny g
modul se zam¢efenim na anesteziologii 1 tyden praxe 5
o Role sestry pro intenzivni péci , .
Specialni . y’p P ., | 1 tyden teorie 10
se zamétenim na dlouhodobou | Doporuceny ,
modul 1 tyden praxe 5
uUpPv
Specialni Role sestry v IP se zaméfenim ., | 1tydenteorie | 10
Y . Doporuceny g
modul na ocist'ovaci metody krve 1 tyden praxe 5
Specialni Role sestry pro intenzivni péci Povinné¢ | 1 tyden teorie | 10
modul se zamétenim na kardiologii volitelny | 1 tyden praxe 5

122

Ramcovy vzdélavaci pro ziskani

specializované zpusobilosti v oboru Osetfovatelska péce

Vv anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci a v oboru OSetfovatelska péce v gynekologické intenzivni
péci, zn. €. j. 15538/2006, uvetejnéno v ¢. 2/2006 Veéstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky..

128 tamtéz.
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Specialni Role sestry pro intenzivni péci Povinn¢ | 1 tyden teorie | 10
modul se zaméfenim na algeziologii volitelny | 1 tyden praxe 5

Role sestry pro IP se

s ., ., | I tyden teorie 10
zamé&ienim na zdravotnické Doporuceny

1 tyden praxe )

Specialni

modul L
operacni sttedisko

Odborna praxe Povinny 2 tydny 10

6.1.1.1 Kompetence Sestry pro intenzivni péci mezi lety 2004 — 2011

V roce 2004 byla vydana vyhlaska ¢. 423/2004 Sb., ktera stanovovala ¢innosti
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii. Tato vyhldska urcovala
¢innosti, které mohla vykonavat vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti, jako
maximum, kterym ji mize zaméstnavatel povéfovat. Tyto Cinnosti jsou rozdé€leny do tii
kategorii, a to CcCinnosti, které VSeobecnd sestra se specializovanou zpusobilosti
vykonava, samoziejm¢ na zadklad¢ indikace Iékate, bez odborného dohledu, pod
odbornym dohledem a pod piimym vedenim. Za vykon povolani pod odbornym
dohledem se povazuje vykon cinnosti, ke kterym je dany zdravotnicky pracovnik
zpusobily pifi dosazitelnosti rady a pomoci od zdravotnického pracovnika, ktery je
K témto tkontim zpusobily bez odborného dohledu. Za vykon povolani pod ptimym
vedenim se povazuje vykon ¢innosti, ke kterému je zdravotnicky pracovnik zpisobily
pfi stalé pfitomnosti a podle pokynli zdravotnického pracovnika, ktery je k t€émto
tkontim zptisobily bez odborného dohledu.'?> 1%

Od roku 2006 do roku 2012 probihalo vzdélavani sester specialistek dle
podoboru specializace, tedy vzdélavaci program pro ziskani specializované zptsobilosti
Vv anesteziologii, resuscitaci a intenzivni pé¢i pfipravoval: sestru pro intenzivni péci se
zamefenim na neodkladnou péci, sestru pro intenzivni péci se zameéfenim na
anesteziologii, sestru pro intenzivni pé¢i se zaméfenim na dlouhodobou umélou plicni
ventilaci, sestru pro intenzivni péc¢i se zaméfenim na ocistovaci metody krve a porodni
asistentku pro intenzivni péci. Podle téchto podoborti byly sestram ptfidéleny ¢innosti,
které mohly vykonévat. Byly to &innosti: 2" 128
1) vSeobecné sestry, ktera bez odborného dohledu a bez indikace:

a. vyhodnocovala potieby a uroven sobé&stacnosti pacientti, projeva jejich
onemocnéni a rizikovych faktort,
b. sledovala a orienta¢né hodnotila fyziologické funkce pacientd,

125 7akon & 96/2004 Sb., o podminkach ziskivani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nekterych souvisejicich zakonlt (o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpist.

126 BRUHA, Dominik a Eva PROSKOVA. Zdravotnickd povoldni. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2011.
ISBN 978-80-7357-661-5.

1 Vyhlaska ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikid a jinych odbornych
pracovnikd.

128 BRUHA, Dominik a Eva PROSKOVA. Zdravotnickd povolani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2011.
ISBN 978-80-7357-661-5.
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N

pozorovala, hodnotila a zaznamenavala stav pacienta,

zajiStovala herni aktivity déti,

zajistovala a provadéla vySetfeni biologického materidlu ziskaného
neinvazivné a Kkapilarni  krve  semikvantitativnimi  metodami
(diagnostickymi prouzky),

provadéla odsavani sekretti z hornich cest dychacich a zajist'ovala jejich
prachodnost,

hodnotila a oSetfovala poruchy celistvosti kiize a chronické rany a
oSetfovala stomie,

hodnotila a oSetfovala centralni a periferni Zilni vstupy,

provadéla ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitaéni
oSetfovani, to je zejména polohovani, posazovani, dechovou rehabilitaci
a metody bazalni stimulace véetné prevence dalSich poruch z imobility,
provadéla nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sob&stacnosti,
edukovala pacienty, piipadné jiné osoby v osetfovatelskych postupech a
ptipravovala pro n€¢ informac¢ni materialy,

orienta¢né hodnotila socialni situaci pacienta a zprostfedkovavala pomoc
v otazkach socidlnich a socialné-pravnich,

. zajistovala Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim

pacienti,

provadéla psychickou podporu umirajicich a jejich blizkych a po
stanoveni smrti lékafem zajiStovala péci o télo zemfelého a Cinnosti
spojené s umrtim pacienta,

zajiStovala pfejimani, kontrolu, uloZeni lécivych pfipravkl, vcetné
navykovych latek vCetné jejich dostate¢né zasoby,

zajiStovala pifejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostfedkl a
pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci véetné dostate¢né

, 12
zéasoby. ’

2) Pod odbornym dohledem Vseobecné sestry se specializovanou zpusobilosti
nebo Porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru vykonavala VSeobecna
sestra ¢innosti podle pismene b. aZ j. uvedené vyse.

3) VSeobecna sestra bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékare:

podavala 1écivé ptipravky s vyjimkou nitroZilnich injekci nebo zavadéni
infuzi détem do 3 let a s vyjimkou radiofarmak,

zavadéla a udrzovala kyslikovou terapii,

provadéla screeningova a depistazni vySetfeni,

odebirala biologicky materidl a orienta¢né hodnotila, zda jsou vysledky
fyziologickeé,

provadéla oSetfeni akutnich a operacnich ran, véetné oSetfeni drénd,
provadéla katetrizaci mocového méchyie Zen a divek nad 10 let,

129 yyhlagka €. 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych

pracovnik.
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pecovala o mocové katétry pacientl vSech vékovych kategorii, vcetné
vyplachti mocového méchyte,

provadéla vymeénu a oSetieni tracheostomické kanyly,

zavadéla nazogastrické a jejunalni sondy pacientim pfi védomi starSim
10 let, pecovala o n¢ a aplikovala vyzivu sondou

pacientiim vSech vékovych kategorii pe¢ovala o zalude¢ni a duodenalni
stomie a aplikovala do nich vyzivu,

provadéla vyplach zaludku u pacientt pii védomi starSich 10 let. 130

4) Vseobecna sestra pod odbornym dohledem 1ékare:

aplikovala nitroZiln¢ krevni derivaty,

spolupracovala pfi zahajeni aplikace transfuznich pfipravki.

bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékate osetfovala pacienta v
priibéhu aplikace a ukoncovala ji. ***

V nasledujicich dvou odstavcich budou uvedeny c¢innosti, které byly spole¢né

pro vSechny VSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti. VSeobecna sestra se

specializovanou zpusobilosti vykondvala ¢innosti u pacientd starSich 10 let, u kterych
dochazelo k selhavani zakladnich Zivotnich funkei.
Bez odborného dohledu a bez indikace:

edukovala pacienty ptipadné jiné osoby ve specializovanych postupech a
ptipravovala pro né materialy k edukaci,

sledovala a vyhodnocovala stav pacienta z hlediska vzniku nahlych
piihod a komplikaci a podilela se na jejich feSeni,

koordinovala praci cleni oSetfovatelského tymu v oblastech své
specializace,

hodnotila kvalitu poskytované oSetfovatelské péce,

provadéla oSetfovatelsky vyzkum,

piipravovala standardy péce v rozsahu své specializace,

TP . T 132
vedla specializaéni vzdélavani v oboru své specializace. 3

Na zakladé indikace 1ékafte:

provadéla piipravu pacientil na diagnostické a 1é€ebné postupy, pacienty
doprovazela a asistovala béhem vykond, sledovala je a oSetfovala po
vykonu,

edukovala pacienty piipadné i jiné osoby o specializovanych postupech.
133

V zavéru této kapitoly jsou uvedeny ¢innosti sester podle jednotlivych podoborti

specializace.

Sestra pro intenzivni péci:

bez odborného dohledu a bez indikace:

130 Vyhlaska ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych

Il)racovnikﬁ.
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o sledovala a analyzovala udaje o zdravotnim stavu, hodnotila
zévaznost stavu a provadéla kardiopulmonalni resuscitaci,

o pecovala o dychaci cesty véetné odsavani,

o sledovala funk¢nost pfistrojové techniky vcetné jejich stale
piipravenosti,

o provadéla defibrilaci. 4

— Bez odborného dohledu a na zakladé indikace 1ékare:

o provadéla meéfeni a analyzu fyziologickych funkci pomoci
piistrojové techniky vcetné vyuziti invazivnich metod,

o provade¢la katetrizaci moC¢ového méchyie u muza,

o zavadéla nazogastrické a jejunalni sondy u pacientii v bezvédomi,

o provadéla vyplach zaludku pii zajisténych dychacich cestach. **°

— Pod odbornym dohledem lékafe:

o provadéla zajisténi dychacich cest,

o provadéla endobronchialni lavdze u zaintubovanych pacienti
nebo u pacientll s tracheostomii a pfedchazela piipadnym
komplikacim, rozpoznévala je a fesila,

o aplikovala krevni derivaty a tranfizni pipravky. **

— Pod pfimym vedenim l¢kate:

o provadéla punkci artérii, zejména femoralni a radidlni artérie,
k jednorazovému odbéru krve a invazivni monitoraci krevniho
tlaku,
o provadé¢la extubaci trachealni rourky. 137
Sestra pro intenzivni péci se zaméfenim na neodkladnou péci:

— piijimala, evidovala a vyhodnocovala tisnové vyzvy =z hlediska
zavaznosti zdravotniho stavu pacienta a podle stupné naléhavosti
zabezpecovala odpovidajici zplisob jejich fesent,

— provadéla telefonni instruktaz k poskytovéani laické prvni pomoci a
poskytovala dalsi potiebné rady,

— aktivovala krizové typové a traumatologické plany pfii feSeni zdravotnich
nasledkit hromadnych nestésti a katastrof a na svém tiseku zabezpecovala
jejich realizaci. **

Sestra pro intenzivni péci se zamétenim na péci v anesteziologii:

— bez odborného dohledu a bez indikace:

o poskytovala specializovanou oSetfovatelskou péci pacientim
pted, pii 1 béhem celkové a mistni anestezie,

o zajistovala stalou pFipravenost anesteziologického pracovists. 1

13% Viyhlaska & 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovniki a jingch odborngch
pracovnikd.
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— Bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace 1ékate se specializovanou
Zpusobilosti v oboru anesteziologie a resuscitace:
o pripravovala pacienta, 1éCivé ptipravky a vybaveni k celkové i
mistni anestezii a asistovala pfi jejich provedenti,
o provadéla ¢innosti spojené s piipravou, pritbéhem a ukoncenim
metod 16¢by bolesti. 1*°
— Pod pfimym vedenim 1ékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru
anesteziologie a resuscitace:
o provad¢la trachedlni intubaci a podilela se na vedeni anestezie.
141
Sestra pro intenzivni péci se zaméfenim na dlouhodobou umélou plicni ventilaci:
— Bez odborného dohledu a bez indikace:
o pripravovala pacienty a osoby jimi uréené na provadéni uméelé
plicni ventilace v doméci péci.**
— Bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace 1ékare:
o poskytovala specializovanou osetfovatelskou péci pacientim pred
a po zavaznych operacnich vykonech, transplantacich a
traumatech,
o zajiStovala a pfipravovala technické vybaveni pro provadeni
um¢lé plicni ventilace v domaci péci. 143
Sestra pro intenzivni péci se zaméfenim na ocistovaci metody krve:
— Bez odborného dohledu a bez indikace 1¢kate:
o hodnotila funkeci a kvalitu cévnich ptistupt pro mimotélni obéh,
o informovala pacienty a osoby jimi uréené o zasadach péce o
arterio-ven6zni spojku a dodrzovani 1é¢ebného rezimu,
o pecovala o cévni ptistup po ukonc¢eni mimotélniho ob&hu,
o sledovala zadané parametry na pfistrojich pro elimina¢ni metody
krve a rozpoznavala vznik technickych komplikaci,
o provadela vymeénu pfistroje pii vzniku vazné technické
komplikace béhem 1éCby,
o provadéla dezinfekci pftistrojového vybaveni pro eliminaéni
metody krve.
— Bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1€kate:
o pfipravovala technické vybaveni a nastavovala pozadované
parametry na pristroji,
o provadé€la napojeni pacientti na mimotélni ob&h podle typu
cévniho pfistupu a zahajovala vlastni 1é€bu,

139 Vyhlaska ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniktl a jinych odbornych
}ljracovnikﬁ.
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o provadéla peritonedlni dialyzu,
o ukoncovala mimotélni ob&h a hodnotila stav pacienti
bezprostiedné po ukon&eni 1é&by. *°
— Pod odbornym dohledem lékate provadéla prvni napojeni pacientd na
mimot&Ini ob&h. **°

6.1.2 Porodni asistentka se zaméfenim na intenzivni péc¢i v neonatologii, Détska
sestra se zaméfenim na intenzivni pé¢i v neonatologii, Détska sestra se
zamérenim na intenzivni péc€i v pediatrii
Cilem tohoto vzdélavaciho programu bylo pfipravit détskou sestru, ktera byla

schopna provadét vSechny cinnosti souvisejici s poskytovanim vysoce specializované

odetiovatelské péée v ramei pediatrie. ™’
Podminky pro zatrazeni do vzdélavaciho programu:

— zpisobilost k vykonu povoldni vSeobecné sestry,

— nejméné dvanact mésicii vykonu povoldni vSeobecné sestry v tseku péce o dite.
Po zatazeni do specializa¢niho oboru splnit dvanact mésicth vykonu povolani v

oboru specializace. *®
V pribéhu vzdélavaciho programu pro ziskani specializace musel ti¢astnik:

— absolvovat povinny odborny modul Role détské sestry pied zatazenim do
specializac¢nich zaméteni u absolventek vzdélavaciho nebo studijniho programu
zdravotni nebo vSeobecna sestra,

— absolvovat stanoveny pocet hodin teoretického a praktického vyu€ovani,

— prokédzat poZzadované védomosti a dovednosti pifi hodnoceni absolvovaného
modulu,

— absolvovat odbornou praxi na akreditovaném pracovisti v délce nejméné
dvou tydna,

— splnit poZadovany pocet vykond,

— ziskat pocet kreditlh ur€enych vzd€lavacim programem, vymezenych Vv
jednotlivych modulech. 149
Ucastnik ziskal specializovanou zpisobilost po vykonani atestaéni zkousky

podle § 60 zdkona ¢. 96/2004 Sb. a vyhlasky &. 394/2004 Sb. **°
Prvni moznosti bylo specializa¢ni studium v oboru Role détské sestry se

zaméefenim na intenzivni péci v pediatrii, jehoz cilem bylo pfipravit détskou sestru pro
vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci na vSech typech détskych jednotek
intenzivni péce. Druhou moznosti bylo studium v oborech Role détské sestry se
zamétenim na intenzivni péci v neonatologii a Role porodni asistentky se zaméfenim na

195 Viyhlaska & 424/2004 Sb., kterou se stanovi Ginnosti zdravotnickych pracovniki a jingch odborngch

pracovnikd.
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intenzivni péci v neonatologii. Cilem bylo pfipravit détskou sestru pro vysoce
specializovanou oSetiovatelskou péc¢i na novorozeneckych jednotkach intenzivni

ix. 151
péce.

Absolvovanim tohoto studia ucastnik ziskal 120 kreditd. V tabulce pod textem

je popsan prub¢h studia.

152

Tabulka 13: Piehled modulii - Détska sestra se zaméfenim na intenzivni péci v pediatrii, 2006

Pocet
Modul N4 dul Typ modulu Délk .
azev modulu yp ¢lka Kredit
1. roénik
Zakladni Povinny 20
- vinn ,
modul Role sestry specialistky ) tydny teorie
Odborny Role sestry specialistky - Praxe, | poyinny | 3 tydny teorie 30
modul 1. cast 2 tydny praxe 10
2. ro¢nik
Praxe, 2. ¢ast 1 tyden 5
Odborny Role détské sestry se Povinny 7 dnti teorie 14
modul zamé&fenim na IP v pediatrii Povinny | 2 tydny praxe | 10
Odborna praxe
Specialni Intenzivni péce o déti s Doporuceny | 2 dny teorie 4
modul onkologickym onemocnénim | Doporuc¢eny | 4 dny praxe 4
Odborna praxe
Specifickd oS. péce v
Specialni anesteziologii u déti a Doporuc¢eny | 4 dny teorie 8
modul adolescentt Doporucéeny | 1 den praxe 7
Odborna praxe
Specialni Intenzivni péce o Povinny 2 dny teorie 4
modul traumatizované dité Povinny 4 dny praxe 4
Odborna praxe

Obor Détska sestra se zaméfenim na intenzivni péci v neonatologii a Porodni
asistentka pro intenzivni péci v neonatologii byl obor, jehoz absolvovanim ucastnik

ziskal 120 kredita. V tabulce pod textem je uveden prubéh studia.

153

1 Ramcovy vzdélavaci pro ziskani specializované zpiisobilosti v oboru Osetfovatelska péce v intenzivni
péci o novorozence a kojence, zn. ¢. j. 15538/2006, uvetejnéno v €. 2/2006 Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky.
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Tabulka 14: Piehled moduli - Détska sestra se zaméienim na intenzivni pé¢i v neonatologii a Porodni
asistentka pro intenzivni pé¢i v neonatologii, 2006

Pocet
Modul Néazev modulu Typ modulu Délka OC? \
kredith
1. roénik
Zéakladni - . :
ak adn Role sestry specialistky Povinny | 2 tydny teorie | 20
modul
Odborny Role sestry specialistky - Praxe, | poyinny | 3 tydny teorie 30
modul 1. Cast 2 tydny praxe | 10
2. ro¢nik
Praxe, 2. ¢ast 1 tyden 5
Odborny Role détské sestry se Povinny | 2 tydny teorie | 20
modul zamétenim na IP v neonatologii | Povinny | 2 tydny praxe | 10
Odborna praxe
Specialni Specificka osetfovatelska péce | Doporuceny| 2 dny teorie 4
modul o rany a stomie u déti Doporuceny | 3 dny praxe 3
Odborna praxe
Specifické oSetrovatelska péce
Specialni pii transportu novorozence a Doporu¢eny| 1 den teorie 2
modul kojence Doporucéeny | 4 dny praxe 4
Odborna praxe
Specialni Specificka os. péce pfi tiseni a Povinny 2 dny teorie 4
modul 1é¢bé bolesti Povinny 3 dny praxe 3
Odborna praxe
Odborna praxe Povinny 1 tyden 5

6.1.2.1 Kompetence Porodnich asistentek se zamérenim na

v neonatologii mezi lety 2004 - 2011
Porodni asistentka po ziskdni specializované¢ zplsobilosti bez odborného
dohledu a bez indikace ¢innosti sestry bez specializované zpusobilosti, tedy:

— poskytovala pouceni o Zivotospraveé v t€hotenstvi a pfi kojeni,

— edukovala v ptipravé na porod, oSetieni novorozence a o antikoncepci,

— poskytovala rady a pomoc v otazkach socialné-pravnich,

intenzivni  péci
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provadéla navstévy v rodindch téhotnych, Sestinedélek a gynekologicky
nemocnych a sledovala jejich zdravotni stav,

podporovala a edukovala zenu v péci o novorozence,

diagnostikovala t¢hotenstvi,

predepisovala, doporucovala nebo provadéla vysetieni nutnd ke sledovani
fyziologického te€hotenstvi,

sledovala zeny s fyziologickym téhotenstvim, poskytovala jim informace o
prevenci komplikaci

v piipad¢ zjisténého rizika predavala Zenu do péce I¢kate se specializovanou
zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,

sledovala stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi i technickymi
prosttedky,

rozpoznavala u matky, plodu nebo novorozence ptiznaky patologii, které
vyzaduji zésah 1ékate, pomahala mu v piipad¢€ zasahu,

pfi neptitomnosti 1ékate provadéla neodkladna opatieni,

ptipravovala rodi¢ky k porodu, pecovala o n€¢ ve vSech dobach porodnich a
vedla fyziologické porody, véetné piipadného nastfihu hraz, v neodkladnych
piipadech vedla i porody v poloze koncem panevnim

oSetfovala porodni a poporodni poranéni

pecovala o Sestinedélky,

zajiStovala pfejimani, kontrolu a uloZeni 1é¢ivych piipravkll vcetné jejich
dostate¢né zasoby

zajiStovala prejimani, kontrolu a uloZeni zdravotnickych prostfedkli a pradla,
manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a vcetné jejich dostatecné
zasoby.

provadéla oSetfovatelskou péci fyziologickym novorozenciim, jejich prvni
odetieni, véetnd piipadného zahajeni okamzité resuscitace.™

Porodni asistentka pod pfimym vedenim lékafe se specializovanou zpisobilosti

v oboru gynekologie a porodnictvi:

asistovala pfi komplikovaném porodu,

asistovala pii gynekologickych vykonech,

instrumentovala na opera¢nim sale pfi porodu cisafskym fezem.

Porodni asistentka vykonavala pod odbornym dohledem Porodni asistentky se

specializovanou zputsobilosti v oboru nebo VSeobecné sestry se specializovanou

zpusobilosti v oboru ¢innosti VSeobecné sestry pod pismenem b. — j. uvedeném vyse.

155

Porodni asistentka dale vykonavala ¢innosti VSeobecné sestry uvedené pod Cisly

1) 3) a 4) u tehotnych a rodicich Zen, Sestined€lek a pacientek s gynekologickym

onemocnénim.

156

5% Vyhlaska . 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
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Porodni asistentka pro intenzivni pé¢i vykonavala ¢innosti Porodni asistentky,
¢innosti VSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti a Cinnosti Sestry pro
intenzivni péc¢i Vv oboru porodni asistence a Vv oboru gynekologie a porodnictvi ve své

specializaci u pacientek starSich 10 let.

157

Porodni asistentka pro intenzivni pé¢i v neonatologii vykonavala cCinnosti

Porodni asistentky a VSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti pii péci o
novorozence a kojence, u kterych dochazi k selhani zakladnich zivotnich funkci nebo
toto selhani hrozi, véetné nedonosenych déti, a také vykonavala ¢innosti Détské sestry

tedy:

— bez odborného dohledu a bez indikace:

©)

vytvarela stimulujici vychovné a 1é¢ebné prostiedi, ptipravovala a
provadéla vychovna zaméstnani,

pripravovala stravu novorozenciim, kojenctim a batolatim,

vedla matky ke spravnému ptistupu ve vyzive ditéte,

edukovala matky v technice kojeni a dohlizela na jeho spravné
provedeni,

provadéla psychickou ptfipravu ditéte na diagnostické a lécebné
vykony, vcetné oSetiovatelské péce o déti v jejich pribchu a po
jejich skonceni s ohledem na vyvojové zvlastnosti détskeé
psychiky,

sledovala psychomotoricky vyvoj déti, vedla o ném pisemny
zaznam,

Cinila opatfeni k zamezeni vzniku psychickych deprivaci,
retardaci psychomotorického vyvoje ditéte,

vhodnym vychovnym pfistupem piedchédzela negativnim vliviim
v dalSim vyvoji ditéte,

rozvijela komunikacni schopnosti ditéte,

vyhledavala rizikové faktory ohrozujici zdravy vyvoj ditéte,
provadéla prvni oSetfeni novorozence, vcetné piipadného
zah4ajeni okamZité resuscitace,

zajisStovala screeningova vysetieni,

ucila matky spradvnému oSetfovani novorozence,

poskytovala oSetfovatelskou péci v rdmci primarni péce a
zejména vykonédvala navstévni sluzbu, hodnotila prostredi z
hlediska zajisténi zdravého vyvoje ditéte,

poskytovala rady a pomoc v oblasti péce o dité, tj. ve vyzive,
kojeni, hygien€, v oSetfovani déti,

zajisStovala dodrzovani planu povinného ockovani a preventivnich
prohlidek,

157 Vyhlagka €. 424/2004 Sb., kterou se stanovi &nnosti zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych

pracovnik.
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o edukovala rodice ve vychové a péci o déti v jednotlivych
vyvojovych obdobich, pomdhala jim fesit zdravotni i socialni
problémy v ramci Skolniho poradenstvi,

o spolupracovala s ostatnimi institucemi v oblasti péce o dité a
rodinu, zejména socialnimi a vzdélavacimi zafizenimi a
spravnimi l'lfady.158

— Bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace 1ékare:

o aplikovala intraven6zni injekce a infuze novorozencim a détem
do tif let,

o provadéla katetrizaci moc¢ového méchyte divek do deseti let,

o zavad¢la nazogastrické a jejunalni sondy détem pii védomi,

o provadéla vyplach zaludku u d&ti p¥i védomi. *°

— bez odborného dohledu a bez indikace 1ékare:

o zajiStovala prvni oSetfeni rizikovému novorozenci na porodnim
sale a zajist'ovala jeho transport na nasledna pracoviste,

o zajistovala termoneutralni prostiedi,

o vytvarela podminky pro bezproblémovou poporodni adaptaci a
zdarny rst a vyvoj ditéte.*®

6.1.2.2 Kompetence détskych sester se zamérenim na intenzivni péci v neonatologii

mezi lety 2004 - 2011
Détska sestra se zaméfenim na intenzivni péci v neonatologii vykonavala
¢innosti détské sestry pii péci o novorozence a kojence, u kterych dochazi k selhani
zakladnich Zivotnich funkci nebo toto selhani hrozi, véetné nedonoSenych déti. Dale
vykonava Cinnosti sestry pro intenzivni péci u déti, s vyjimkou zavadéni mocového
katétru u chlapct. Bez odborného dohledu a bez indikace:
— zajiStovala prvni oSetfeni rizikovému novorozenci na porodnim séale a
zajiStovala jeho transport na nasledné pracoviste,
— zajiStovala termoneutralni prostiedi,
— vytvafela podminky pro bezproblémovou poporodni adaptaci a zdarny
rist a vyvoj ditste.'®*

6.1.2.3 Kompetence détskych sester se zamérenim na intenzivni péci v pediatrii mezi
lety 2004 - 2011

Détska sestra se zaméfenim na intenzivni péci v pediatrii vykonavala ¢innosti

Détské sestry pi1 pé€i o déti a adolescenty u kterych dochazi k selhani zakladnich

zivotnich funkci nebo toto selhdni hrozi, s vyjimkou nedonoSenych déti. Déle

158 \iyhlaska & 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovnikii a jingch odborngch
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vykondvala ¢innosti sestry pro intenzivni péci u déti, s vyjimkou zavadéni mocového
. o 162
katétru u chlapct.

6.2 Metodicky pokyn k zakonu ¢. 96/2004 Sb. z roku 2009

K zabezpeCeni specializatniho vzdelavani nelékatfskych zdravotnickych
pracovnikt dle ustanoveni §§ 55 -60 zakona ¢. 96/2004 Sb. vysel v platnost v roce 2009
Metodicky pokyn k zdkonu ¢. 96/2004 Sb., o podminkdch ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zékonil,
kterym se stanovi pravidla prib¢hu studia pro ucastniky specializa¢niho vzdélavani.

Timto metodickym pokynem se fidila akreditovand zafizeni, ktera jsou
opravnéna uskutecnovat program specializacniho vzdélavani.

O zatazeni do specializa¢niho vzdélavani mohl zadat zdravotnicky pracovnik,
ktery ziskal odbornou zpusobilost podle zékona ¢. 96/2004 Sb. (§§ 5 — 28) po vyplnéni
formulafe Zadost o zafazeni do specializa&niho vzd&lavani. **

Specializa¢ni vzdélavani nemuselo byt absolvovéano pfi povolani, ucastnik vSak
musel splnit dobu vykonu povolani stanovené vzdéldvacim programem. Za pribé&h
vzdélavani odpovidalo akreditované zdravotnické zafizeni, které kazdému ucastnikovi
ptidélilo $kolitele. Skolitel musel mit specializovanou zptisobilost v oboru specializace
a musel byt drzitelem Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu. Akreditované zatfizeni zaznamenavalo prub¢h studia do studijniho prukazu a
splnéni vykoni do logbooku.164

Ukonceni modulu nebo ¢asti vzdelavaciho programu probihalo formou ustni
nebo pisemné zkousky, zpracovanim semindrni prace nebo ptipadové studie, kolokviem
& testem.'®

Specializa¢ni vzdélavani bylo zakonceno atestani zkouskou. V piipadé, Ze
uchaze¢ u atestacni zkousky neprospél, mohla byt opakovana nejdiive za 12 mésici. 16

7 Specializa¢ni vzdélavani od roku 2010

V roce 2010 vstoupilo v platnost nové natizeni vlady o oborech specializa¢niho
vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikd se specializovanou
zpisobilosti, kterou bylo zruSeno nafizeni vlady ¢. 463/2004 Sb. V tabulce nize jsou
uvedeny specializacni obory V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci vcéetné
oznaceni odbornosti specialistil.
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Tabulka 15: Obory specializa¢niho vzdélavani a oznafeni odbornosti zdravetnickych pracovniki podle
narizeni vlady ¢. 463/2004 Sb.

Obory vzdélavani Oznaceni odbornosti
Vseobecna o ) e
Intenzivni péce Sestra pro intenzivni péci
sestra
Intenzivni péce v pediatrii Détska sestra pro intenzivni péci
Porodni o .. . | Porodni asistentka pro intenzivni
. Intenzivni péce v porodni asistenci -
asistentka péci

V tabulce pod textem je dale uvedeno pievedeni specializaci podle diivéjSich
pravnich ptedpisii na nové obory specializacniho vzdélavani.

vvvvvv

vzdélavani podle nafizeni vlady €. 31/2010 Sh.

Specializace podle diivéjsich pravnich
predpist Naftizeni Oznaceni odbornosti podle
Vyhléska ¢. 77/1981 Natizeni vlady €. vlady ¢. nafizeni vlady €. 31/2010 Sb.
Sh. 463/2004 Sh. 31/2010 Sh.
. . Osettovatelska
Anesteziologie, .
. . ., péce v .,
resuscitace a intenzivni . .. Intenzivni ) .
. . anesteziologii, . Sestra pro intenzivni péci
péce (uréeno pro o péce
, resuscitacl a
zdravotni sestru) ) e
Intenzivni peci
Anesteziologie, .
) ) ., Intenzivni o ; .,
resuscitace a intenzivni % N Détska sestra pro intenzivni
i y péce s
¢ce (urceno pro N ¢éCi
P N ( P v pediatrii p
détskou sestru)
Anesteziologie, Osetiovatelska Intenzivni
resuscitace a intenzivni péce v péce v Porodni asistentka pro
péce (urceno pro gynekologické porodni intenzivni péci
zenskou sestru) intenzivni péci asistenci

Naftizeni vlady ¢. 31/2010 Sb. o oborech specializacniho vzdélavani a oznaceni
odbornosti zdravotnickych pracovnikii se specializovanou zptsobilosti je v G¢innosti od
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18. 2. 2010 a provadi predpis 96/2004 Sb. — zdkon o nelékaiskych zdravotnickych
L, 167

povolanic
7.1 Prakticky postup specializa¢niho vzdélavani

V nésledujicich podkapitolach bude popsan prakticky postup od zarazeni
uchazect do specializa¢niho vzdélavani az po atestacni zkousku.

7.1.1 Zarazeni acastniku do specializa¢niho vzdélavani

Zadost o zafazeni podava uchaze& ministerstvu zdravotnictvi, ministerstvo mize
povetit touto Cinnosti povefenou organizaci. K zadosti musi byt piipojeny kopie
dokladi o ziskani odborné zpiisobilosti popiipad¢ specializované zpusobilosti nebo
zvlastni odborné zpusobilosti. Po splnéni viech podminek MZCR nebo povéfend
instituce zatfadi uchazece do specializa¢niho vzdélavani do 30 dnti od obdrzeni Zadosti a
ozndmi uchazeci predpokladany zacatek studia.*®®

7.1.2 Pribéh specializa¢niho studia

Pribéh pomaturitniho specializaéniho studia zajist'uje akreditované zafizeni, ve
kterém se toto studium uskuteciuje. Akreditované zatfizeni pfide€li wcastnikovi
specializac¢niho studia Skolitele, ktery je zapsdn v Registru zdravotnickych pracovnikl
zpusobilych k vykonu povolani bez odborného dohledu a ma specializovanou
zpusobilost Vv prislusném oboru. Tento Skolitel pribézné provétuje teoretické znalosti a
praktické dovednosti ucastniki a vypracovava jim studijni plan a pldn plnéni
praktickych vykont. Ugastnik je povinen absolvovat praxi Vv akreditovaném zafizeni
Vrozsahu daném vzdélavacim programem, na kterou dohlizi Skolitel. 199 Dalsi
podrobnosti  k pribéhu specializa¢niho vzdélavani lze najit v kapitole Ramcové
vzdélavaci programy z roku 2012.

7.1.3 Atestacni zkouska

Podminky atestacni zkousSky jsou stanoveny v zdkoné €. 96/2004 Sb. a ve
vyhlasce ¢. 189/2009 Sb.

Predpokladem pro vykonani atestacni zkousky je splnéni vSech pozadavki
stanovenych konkrétnim vzdé&lavacim programem. Otazky k atestatni zkouSce se
seznamem doporucené literatury jsou uvedeny a pravidelné aktualizovany na webovych
strankach MZCR a povéfenych organizaci. Na zakladé usp&iného vykonani atestaéni
zkousky student obdrzi Potvrzeni o vykonani atestacni zkouéky.170

87 Natizeni vlady & 31/2010 Sb., o oborech specializa¢niho vzd&lavani a oznadeni odbornosti

zdravotnickych pracovnikii se specializovanou zptisobilosti.

108 7akon & 96/2004 Sb., o podminkach ziskivani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nekterych souvisejicich zakonlt (o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpist.

199 tamtéz.

0 Metodicky pokyn k zakonu &. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavéani a uznavani zptsobilosti k vykonu
nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a
o zmén¢ nekterych souvisejicich zakont, kterym se stanovi pravidla pribéhu specializacniho vzdé€lavani,
zvetejnéné ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi 2011, ¢astka 3.

55



Atestacni zkouska probihd pred oborovou atesta¢ni komisi. Oborové atestacni
komise zfizuje ministerstvo jako sviij poradni organ. Cleny oborovych atestadnich
komisi jmenuje a odvoldvd ministr zdravotnictvi na navrh profesnich sdruzeni,
odbornych spolecnosti a akreditovanych zafizeni. Atestacni komise ma nejméné tii
Cleny. U praktické Casti atestacni zkousky, ktera se kond v akreditovaném zafizeni, je
pritomen nejméné jeden ¢len atestacni komise a Skolitel akreditovaného zafizeni.!™*1"

Atestacni zkouska se sklada z casti praktické a teoretické a probihéd zpravidla v
jednom dni. Za praktickou ¢ast se povazuje ovéteni Gspésného zvladnuti praktickych
vykontl, analyza ptedlozenych oSetfovatelskych nebo laboratorné diagnostickych
problémt (pfipadovych studii, modelovych situaci), nebo obhajoba pisemné prace.
Teoreticka cast atestacni zkouSky spociva v odpovédi na tfi odborné otazky. Po
vylosovani ma uchaze¢ minimaln¢ patnact minut na ptipravu. Celkové hodnoceni
atestani zkousky vyhlési atestacni komise po poradé¢ o vysledku atestaéni zkousky.
Hodnoceni atesta¢ni zkousky se zaznamenavd do protokolu o atestacni zkouSce. Po
uspéSném splnéni atestacni zkousky zaznamenavé predseda atestacni komise nebo jim
povéteny Clen atestaéni komise verdikt do Pritkazu odbornosti. Po ispéSném vykonani
atestatni zkousky obdrzi uchaze¢ diplom a dodatek k diplomu.t™ "

7.2 Ramcové vzdélavaci programy z roku 2012

Dne 30. ledna 2012 vySel v platnost novy metodicky pokyn uvefejnéni ve
Véstniku Ministerstva zdravotnictvi ¢. 1/2012, ve kterém jsou uvedeny ramcové
vzdélavaci programy specializacniho vzdélavani pro nelékaiské zdravotnické
pracovniky. Tomuto, v roce 2011, pfedchazel vznik nové vyhlasky ¢&.55/2011 Sh.,
0 ¢innostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovnikd, kterou bylo
nadale zruSeno zaméteni sester pro intenzivni péci.

7.2.1 Intenzivni péce
Cilem specializacniho vzd€lavani v tomto oboru je ziskani specializované
zpusobilosti s oznacenim odbornosti Sestra pro intenzivni pé€i a osvojeni si znalosti,

Y1 yyhlagka &. 189/2009 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
zdravotnickych pracovnikl o atestaéni zkousce, zkousce k vydani osvédéeni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikacnich kurzii a aprobacni
zkouSce a o postupu pfi ovéfeni znalosti Ceského jazyka (vyhlaska o zkouskach podle zakona o
nelékarskych zdravotnickych povoléanich).

172 7zakon &. 96/2004 Sb., o podminkach ziskivani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nékterych souvisejicich zdkonti (o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpisi.

173 Vyhlaska &. 189/2009 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
zdravotnickych pracovnikil o atestacni zkousce, zkousce k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikacnich kurzii a aprobacni
zkouSce a o postupu pii oveéfeni znalosti Ceského jazyka (vyhlaska o zkouskach podle zdravotnickych
povolanich).

174 zakon ¢&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
neékterych souvisejicich zdkonl (o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjSich
predpist.
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dovednosti a navykt tymové spoluprace vetné schopnosti samostatného rozhodovani.
175

V ramcovém vzdé€lavacim programu specializa¢niho vzdélavani v oboru
Intenzivni péfe mizeme vycist dvé véty, které jsou v rozporu s vyhlaskou ¢. 55/2011
Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki. Jedna se o
vety: ,, Absolvent, ktery ziskal specializovanou zpusobilost podle tohoto vzdélavaciho
programu, neni opravnén/a v ramci prednemocnicni péce vcetné letecké zdachranné
sluzby vykonavat cinnosti v ramci zdravotnického operacniho stiediska tj. prijimat,
evidovat a vyhodnocovat tisnove vyzvy z hlediska zavaznosti zdravotniho stavu pacienta
a podle stupné naléhavosti, zabezpecovat odpovidajici zpiisob jejich reSeni za pouZiti
telekomunikacni a sdelovaci techniky a provadet telefonni instruktiz k poskytovani
prvini pomoci a poskytovat dalSi potrebné rady za pouziti vhodného psychologického
pristupu, a dale zajistovat nebo provadet bezpecné vyprosteni, polohovani imobilizaci,
transport pacienta a zajistovat bezpecnost pacientz béhem transportu. Toto oprdavnéni
ziskd po uspésném absolvovani certifikovaného kurzu.* a pro zdliraznéni je tento text o
obdobné proméné jest€¢ zopakovan na konci tohoto vzdélavaciho programu:
., Vseobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni péce neni
pripraven/a k cinnostem zdravotnického zachranare v ramci zdravotnického operacniho
strediska a dale neni pripraven/a zajistovat nebo provadet bezpecné vyprosteni,
polohovani imobilizaci, transport pacientii a zajistovat bezpecnost pacientii behem
transportu. “170 Sestra pro intenzivni péci podle § 55 vyhlasky €. 55/2011 Sb. ,,v rdmci
prednemocnicni neodkladné péce, vcetné letecké zachranné sluzby, poskytuje
specifickou osetrovatelskou péci a neodkladnou diagnosticko-lécebnou péci podle §
17.7 Pod § 17 muzeme najit obor zdravotnicky zachranaf, ktery mimo jiné za ukol:
., zajistovat nebo provadet bezpecné vyprosteni, polohovani, imobilizaci, transport
pacientu a zajistovat bezpecnost pacientii béehem transportu‘ a ,,prijimat, evidovat a
vyhodnocovat tisnové vyzvy z hlediska zdavaznosti zdravotniho stavu pacienta a podle
stupné naléhavosti, zabezpecovat odpovidajici zpiisob jejich FeSeni za pouZiti
telekomunikacni a sdelovaci techniky™ a ,,provadet telefonni instruktaz k poskytovani
prvai pomoci a poskytovat dalsi potiebné rady za pouziti vhodného psychologického
pristupu. «d77

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani je ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu povolani vS§eobecné sestry dle zakona ¢. 96/2004 Sh.17®

Specializa¢ni vzdélavani nemusi byt uskute¢hiovano pii vykonu povolani.
Ucastnik vzdélavani musi pred piihlasenim se k atestacni zkousce splnit dobu vykonu
povolani stanovenou v § 56 odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sbh., tj. prokazani vykonu
povolani v pfisluSném oboru specializacniho vzdélavani v délce minimalné jednoho
roku, a to z obdobi poslednich Sest let v rozsahu minimalné poloviny tydenni pracovni

75 Vzdélavaci program specializaéniho vzd&lavani v oboru Intenzivni péce, uvefejnéno ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 1/2012.

178 Vzd&lavaci program specializaéniho vzd&lavani v oboru Intenzivni péce, uvefejnéno ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 1/2012.

Y7 y/yhlagka &. 55/2011 Sb., 0 Ginnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.

178 yzdslavaci program specializa¢niho vzdéldvani v oboru Intenzivni péce, uveiejnéno ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 1/2012.
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doby, nebo minimalné dvou let z obdobi poslednich Sesti let v rozsahu minimalné
p&tiny tydenni pracovni doby.'"
Cast specializaéniho vzdélavani lze absolvovat distanéng, napiiklad metodou
e-learningu. Specializa¢ni vzdélavani by mélo trvat 18 — 24 mésicu. Tuto dobu lze
prodlouzit ¢i zkratit pii zachovani po¢tu hodin vzdélavaciho programu, avSak uroven
a kvalita nesmi byt nizs$i. Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretické a
praktické vyuky. Prakticka vyuka tvoii minimalné 50 % celkového po¢tu hodin. Praxi
je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud ji nezajisti v celém rozsahu
akreditované zafizeni, kde ucastnik specializaéni vzd&lavani zahajil.**®°
Vzd¢lavaci program zahrnuje modul zakladni (dale jen ,,ZM“) a moduly
odborné (dale jen ,,OM®). Ukonceni modulu je realizovano hodnocenim urovné
dosazenych vysledki vzd&lavani.'®!
Podminkou pro ziskani specializace v oboru Intenzivni péce je:

— zarazeni do oboru specializa¢niho vzdélavani v oboru Intenzivni péce,

— vykon povolani v piislusném oboru specializace, jehoz podminky jsou
stanoveny v zakoné¢ ¢. 96/2004 Sb. uvedeném vyse,

— absolvovani teoretické vyuky,

— absolvovani odborné praxe,

— ziskani stanoveného poctu kreditu,

N T " 1\, 182
— Uspésné sloZeni atestacni zkousky.

Soucasti specializacniho vzdélavani je vedeni studijniho prikazu a logbooku, ve
kterém jsou zdznamy o provedenych vykonech v ramci praktické Gasti. 8
V tabulce pod timto textem je uvedena tabulka modulG specializa¢niho

vzdélavani v oboru Intenzivni péce

Tabulka 17: Piehled moduli - Intenzivni péce

Kod Typ Nazev

Organizacni a metodické vedeni specializované

ZM Povinny | "~ L
oSetfovatelské péce

OM 1 |Povinny | Uvod do intenzivni mediciny, podpora Zivota

Intenzivni péce v klinickych

M 2 | Povinny
O ovinny oborech

Diagnostické, terapeutické a oSetfovatelské vykony v

OM 3 | Povinny . .. ., C
anesteziologii a intenzivni mediciné

OM 4 | Povinny | Vybrané kritické stavy v intenzivni mediciné

79 tamtéz.
180 vzdglavaci program specializatniho vzd&lavani v oboru Intenzivni péce, uvefejnéno ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 1/2012.

tamtéz.
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OM S5 | Povinny | Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni

7.2.1.1 Kompetence Sestry pro intenzivni péci od roku 2011

Sestra pro intenzivni péci na anesteziologicko-resuscitacnich odd¢€lenich, na
oddélenich intenzivni pée a na akutnim pfijmu, vykondvd pii poskytovani
osetfovatelské péce o pacienta starSitho 10 let, u kterého hrozi selhani vitalnich funkci
nebo ktomu selhani dochazi cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou
zpusobilosti, VSeobecné sestry, VSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti a
Sestry pro intenzivni pééi.184
— Zdravotnicky pracovnik s odbornou zpusobilosti bez odborného dohledu

a bez indikace:

a. poskytuje zdravotni pé¢i v souladu se standardy a pravnimi
piedpisy,
dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu,
vede zdravotnickou dokumentaci,
pracuje s informacnim systémem zdravotnického zatizeni,
edukuje pacienta v souladu se svou odbornou zpusobilosti,
pfipadné pokyny lékarte,
f. podili se na praktickém vyucovani,
g. podili se na pfipravé standardi.

© oo o

— VSeobecn4 sestra bez odborného dohledu a bez indikace:

h. vyhodnocuje potifeby a troven sobéstacnosti pacientd, projevi
jejich onemocnéni, rizikovych faktort,

i. sleduje a orienta¢né hodnoti fyziologické funkce pacientu,

J. pozoruje, hodnoti a zaznamenava stav pacienta,

K. zajistuje herni aktivity déti,

|. zajistuje a provadi vySetfeni biologického materialu ziskaného
neinvazivng,

m. zajiStuje a provadi vySetfeni kapilarni krve semikvantitativnimi
metodami (diagnostickymi prouzky),

n. provadi odsavéani sekreti z hornich cest dychacich a zajistuje
jejich prachodnost,

0. hodnoti a oSetfuje poruchy celistvosti klize a chronické rany,

p. hodnoti a oSetfuje stomie, centralni a periferni zilni vstupy,

g. provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem
rehabilitaéni oSetfovani, a t0 zejména polohovani, posazovani,
dechovou rehabilitaci a metody bazalni stimulace,

r. provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti,

S. edukuje pacienty, ptipadné jiné osoby v oSetfovatelskych
postupech a pfipravuje pro n¢ informa¢ni materialy,

184 Vyhlaska €. 55/2011 Sh., o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil.
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t. orientaéné¢ hodnoti socidlni situaci pacienta a identifikuje
potiebnost spoluprace socialntho nebo zdravotné-socialniho
pracovnika,

U. zajistuje cCinnosti spojené s pfijetim, premistovanim a
propusténim pacientd,

v. provadi psychickou podporu umirajicich a jejich blizkych a po
stanoveni smrti 1¢ékafem

Ww. zajistuje péfi o telo zemfelého a Cinnosti spojené s Umrtim
pacienta,

X. ptejima, kontroluje a uklada 1é¢ivé pripravky vcetné navykovych
latek, manipuluje s nimi a zajist'uje jejich dostate¢nou zasobu,

y. piejimd, kontroluje a uklada zdravotnické prostiedky a pradlo,
manipuluje s nimi a zajist'uje jejich dezinfekci a sterilizaci i jejich
dostatecnou zasobu.'®

— VsSeobecna sestra pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se
specializovanou zpisobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru miize vykonavat ¢innosti podle pismene. i. az r. pii
poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péée.186

— VSeobecna sestra bez odborného dohledu na zakladé indikace 1¢kare:

o pfipravuje pacienty k diagnostickym a lé€ebnym postupiim, na
zékladé€ indikace lékafte je provadi nebo pfi nich asistuje,
o zajiStuje oSetfovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich,
pfi¢emZ zejména:

= podava lécive pripravky s vyjimkou nitrozilnich injekci
nebo infuzi u novorozencu a déti do tfi let a s vyjimkou
radiofarmak,

= zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,

= provadi screeningova a depistazni vySetieni,

= odebira biologicky material a orienta¢né hodnoti, zda jsou
vysledky fyziologické,

= provadi oSetfeni akutnich a operac¢nich ran, vcetné
oSetreni drén,

= provadi katetrizaci mo¢ového méchyie Zen a divek nad 10
let,

= peCuje o mocové katétry pacienti vSech vekovych
kategorii, véetné vyplachli mocového méchyie,

= provadi vyménu a oSetfeni tracheostomické kanyly,

= zavadi nazogastrické sondy pacientim pfi védomi starSim
10 let, pecuje o n¢ a aplikuje vyzivu sondou, ptipadné
zaludecnimi nebo duodendlnimi stomiemi u pacienti
vSech vékovych kategorii,

185 yyhlaska €. 55/2011 Sh., o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikl.
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provadi vyplach zaludku u pacienti pti védomi starSich 10
let. 1%

— VSeobecna sestra pod odbornym dohledem 1ékafe:
o aplikuje nitroziln¢ krevni derivaty,
o asistuje pti zahajeni aplikace transfuznich pfipravkt a dale bez
odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékate oSetfuje pacienta v

prubéhu aplikace a ukoncuje ji.

188

— VSeobecna sestra se specializovanou zpisobilosti:
o bez odborného dohledu a bez indikace:

edukuje  pacienty, piipadn¢ jiné osoby ve
specializovanych oSetfovatelskych postupech a ptipravuje
pro n¢ informacéni materidly,

sleduje a vyhodnocuje stav pacientll z hlediska moZnosti
vzniku komplikaci a nahlych piihod a podili se na jejich
reSeni,

koordinuje praci ¢lenti oSetfovatelského tymu v oblasti
své specializace,

hodnoti kvalitu poskytované oSetrovatelské péce,

provadi oSetrovatelsky vyzkum a vytvaii podminky pro
aplikaci vysledkli vyzkumt do klinické praxe na vlastnim
pracovisti,

pfipravuje standardy specializovanych postupt v rozsahu
své zpusobilosti,

vede specializaéni vzd&lavani v oboru své specializace.'®

o Na zaklade indikace 1ékare:

provadi pfipravu pacientll na specializované diagnostické
a 1éCebné postupy, doprovazi je a asistuje béhem vykoni,
sleduje je a oSetiuje po vykonu,

edukuje  pacienty, pfipadné¢ jiné  osoby ve
specializovanych diagnostickych a lécebnych
postupech.'®

— Sestra pro intenzivni péci:
o bez odborné¢ho dohledu a bez indikace 1ékate:

sleduje a analyzuje idaje o zdravotnim stavu pacienta,
hodnoti fyziologické funkce, hodnoti zdvaznost stavu,
zahajuje a provadi kardiopulmondlni resuscitaci se
zajisténim dychacich cest vcetné defibrilace srdce
elektrickym  vybojem po  provedeni  zdznamu
elektrokardiogramu,

187 y/yhlagka &. 55/2011 Sb., 0 Ginnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.
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pecuje o dychaci cesty pacienta i pfi umélé plicni
ventilaci, vCetn¢ odsavani z dolnich cest dychacich a
provadéni tracheobronchiadlni lavaze u pacienta se
zajisténymi dychacimi cestami,

zajist'uje stalou piipravenost pracovisté véetné funkcnosti
specialni pfistrojové techniky a materidlniho vybaveni;
sleduje a analyzuje idaje na specialni ptistrojové technice,
rozpoznava technické komplikace a fesi je.**

o Bez odborného dohledu na zdkladé indikace 1ékafe:

provadi méfeni a analyzu fyziologickych funkci pacienta
specializovanymi postupy pomoci pfistrojové techniky i s
vyuzitim invazivnich metod

provadi katetrizaci mocového méchyie muzi,

zavadi gastrickou a duodendlni sondu pacientovi v
bezvédomi,

provadi vyplach zaludku u pacienta se zajiSténymi
dychacimi cestami,

vykonava ¢innosti u pacienta s akutnim a chronickym
selhanim ledvin, ktery vyzaduje 1écbu dostupnymi
hemoelimina¢nimi metodami,

vykonavé cinnosti v souvislosti s dlouhodobou umélou
plicni ventilaci 1 v doméci péci, edukuje o pouzivani
pomicek a obsluze zdravotnickych prostfedkii pacienta a
Jim urcenych osob,

vykonava c¢innosti spojené s piipravou, pribéhem a
ukoncenim aplikace metod 1écby bolesti,

vykonéva ¢innosti pii ptipraveé, v pribéhu a bezprostiedné
po ukonceni vSech zptisobti celkové a mistni anestézie,
provadi punkci artérii k jednordzovému odbéru krve a
kanylaci k invazivni monitoraci krevniho tlaku s vyjimkou
arterie femoralis.'*

o Pod odbornym dohledem lékate:

aplikuje transfuzni pfipravky a pretlakové objemové
nahrady,

provadi extubaci trachealni kanyly,

provadi externi kardiostimulaci.

Sestra pro intenzivni péci v ramci pfednemocni¢ni neodkladné péce,
veetné letecké zachranné sluzby, poskytuje specifickou osetfovatelskou
péci a neodkladnou diagnosticko-lé¢ebnou péci uvedenou v kapitole

Zdravotnicky zachranaf.

rv 193
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7.2.2 Intenzivni péce v pediatrii

Cilem specializacniho vzdélavani v Intenzivni péci v pediatrii je ziskani
specializované zpusobilosti s oznacenim odbornosti Détska sestra pro intenzivni péci.

Absolvent si osvoji potiebné znalosti, dovednosti, navyky tymové spoluprace
1 schopnosti samostatného rozhodovani pro cCinnosti stanovené vyhlaskou

%

¢. 55/2011 Sb., o <¢innostech zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych
pracovniki.'%*

Podminkou pro zatfazeni je ziskani odborné zputsobilosti k vykonu povolani
détské sestry nebo vSeobecné sestry dle zakona ¢. 96/2004 Sh. a specializované
zpiisobilosti k vykonu povoléani détské sestry.*®

Specializa¢ni vzdélavani nemusi byt uskute¢novano pii vykonu povolani,
ucastnik vzdélavani vsak musi pied piihlaSenim se k atestaéni zkouSce splnit dobu
vykonu povolani stanovenou v § 56 odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb., tj. prokazani vykonu
povolani v pfislusném oboru specializaéniho vzdélavani v délce minimalné jednoho
roku z obdobi poslednich Sesti let v rozsahu minimalné poloviny tydenni pracovni doby
nebo minimalné dvou let z obdobi poslednich Sest let v rozsahu minimalné pétiny
tydenni pracovni doby.®

Cast specializaéniho vzdélavani lze absolvovat distanénd, napi. metodou e-
learningu. Specializa¢ni vzd€lavani by mélo trvat 18 — 24 mésica, tuto dobu lze
prodlouzit nebo zkratit pti zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu, avsak Groven
a kvalita nesmi byt nizsi. "’

Vzdélavaci program obsahuje celkem 520 hodin teoretického vzdélavani a
praktické vyuky, pticemz prakticka vyuka musi tvofit alespont 50 % celkového poctu
hodin v&etn& odborné praxe na pracovistich akreditovaného zdravotnického zafizeni.'®

Praktickou ¢ast studia je moZné splnit ve vice akreditovanych zatizenich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde ucastnik vzd&lavani zahajil.**®

Vzd¢lavaci program zahrnuje modul zékladni - ZM a moduly odborné — OM se
stanovenym poc¢tem Kkrediti. Ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim
urovné dosazenych vysledki vzdé&lavani.”®

Podminkou pro ziskani specializované zpisobilosti v oboru Intenzivni péce v
pediatrii je:

— zarazeni do oboru specializace,

— vykon povolani v pfislusném oboru specializace, jehoz podminky jsou
stanoveny v zékong ¢. 96/2004 Sb. uvedeném vyse,

— absolvovani teoretické vyuky,

194 Ramcovy zdé¢lavaci program specializaéniho vzdé€lavani v oboru Intenzivni péfe v pediatrii,
uveiejnéno ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢&. 1/2012.
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— absolvovani odborné praxe,
— ziskani stanoveného poctu kreditu,
— uspesné slozeni atestacni zkousky.
Soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prikazu a zaznamu
o provedenych vykonech (logbook) v ramei celé odborné praxe. %
V tabulce pod timto textem je uvedena tabulka moduld specializa¢niho
vzd&lavani v oboru Intenzivni péée v pediatrii.®%?

Tabulka 18: Piehled moduli - Intenzivni péce v pediatrii

Kod Typ Nazev
., Organizacni a metodické vedeni specializované
ZM povinny e L ix
osetfovatelské péce
OM 1 povinny Intenzivni péce v pediatrii
OM 2 povinny Intenzivni péce v neonatologii

Diagnostické, terapeutické a oSetfovatelské vykony v

oM 3 ovinny . o ., . o
P Y anesteziologii a intenzivni medicing u déti

7.2.2.1 Kompetence détskeé sestry pro intenzivni péci od roku 2011
Détska sestra pro intenzivni péci poskytuje oSetfovatelskou péci détem, u
kterych dochazi k selhavani zakladnich Zivotnich funkci nebo toto selhdni hrozi. Détska
sestra pro intenzivni péci vykonava ¢innosti vSeobecné sestry se specializovanou
zpusobilosti uvedené v podkapitole Kompetence sestry pro intenzivni péci. Dale pak
vykonava ¢innosti détské sestry a to:%3
— bez odborného dohledu a bez indikace 1¢kate:

o provadi prvni oSetfeni novorozence vcetné piipadného zahajeni
resuscitace, zajiStuje mu termoneutrdlni prostiedi a sleduje
bezproblémovou poporodni adaptaci,

o vykonava ¢innosti specializované oSetfovatelské péce poskytované ditéti
v domacim prosttedi 1 béhem hospitalizace,

o vykonava navstévni sluzbu,

o spolupracuje s fyzioterapeutem, nutricnim terapeutem, klinickym
psychologem nebo zdravotné-socidlnim pracovnikem,

o vyhodnocuje vychovné, socidlni a [é€ebné prostiedi ve zdravotnickych a

zvlastnich détskych zatizenich,

vytvaii stimulujici prostfedi pro zdravy rozvoj ditéte,

sleduje psychomotoricky vyvoj ditéte,

rozviji komunikacni schopnosti ditéte,

vykonava ¢innosti specializované oSetfovatelské péce poskytované ditéti,
kter¢ ma poruchy dusevniho zdravi, ale nevyzaduje stdly dozor nebo

0O O O O

21 Ramcovy vzd&lavaci program specializatniho vzd&lavani v oboru Intenzivni péSe v pediatrii,
uveiejnéno ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 1/2012.
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pouziti omezujicich prostfedkti z divodu ohroZeni zivota nebo zdravi
ditéte nebo jeho okoli,

o zajistuje preventivni a protiepidemiologickd opatieni vcetné planu
povinného ockovanti,

o edukuje rodi¢e nebo jiného zdkonného zastupce ditéte ve vychové a
oSetrovatelské péci o dit€ v jednotlivych vyvojovych obdobich pievazné
ve vyziveé, véetné kojeni, hygiené, ale také v oblasti preventivnich
prohlidek a dispenzarni pége.?*

o Bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare:

= vykonavd  Cinnosti  preventivni, diagnostické, 1écebné,
rehabilita¢ni, neodkladné a dispenzarni péce u ditéte,

» aplikuje infuzni roztoky a nitrozilni 1éCiva s vyjimkou
radiofarmak,

» provadi vyplach zaludku u ditéte pti védomi,

» zavadi gastrickou a duodendlni sondu u ditéte pti védomi,

= provadi katetrizaci mocového méchyte divek.?®

7.2.3 Intenzivni péce v porodni asistenci

Cilem specializa¢niho vzdé€lavani v Intenzivni péci v porodni asistenci je ziskani
specializované zptisobilosti s oznaCenim odbornosti Porodni asistentka Vv intenzivni
péci. Absolvent si osvoji potiebné teoretické znalosti, praktické dovednosti, navyky
tymové spoluprdce i schopnosti samostatného rozhodovani pro cCinnosti stanovené
vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovniki.?%

Podminkou pro zatfazeni je ziskani odborné zputsobilosti k vykonu povolani
porodni asistentky dle zdkona €. 96/2004 Sb.?%

Podminky, které musi Gcastnik splnit pfed piihlaSenim se k atestacni zkousSce,
jsou shodné se specializaénim oborem Intenzivni péce v pediatrii, stejné tak je mozZné
¢ast studia absolvovat distan¢né. Délka trvani a hodinova dotace specializa¢niho
vzdélavani je taktéZ stejna. Praktickou cCast studia je mozné splnit také ve vice
akreditovanych zatizenich, pokud ji nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde
ucastnik vzdélavani zahaijil.208

Vzd¢lavaci program zahrnuje modul zékladni - ZM a moduly odborné — OM se
stanovenym poctem kreditd. Ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim
trovné dosaZenych vysledkt vzd&lavani. 2%

Podminkou pro ziskani specializované zplsobilosti v oboru Intenzivni péce
Vv porodni asistenci je:

204 yyhlagka &. 55/2011 Sb., 0 Ginnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.
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— zarazeni do oboru specializace,
— vykon povolani v pfislusném oboru specializace,

— absolvovani teoretické vyuky,

— absolvovani odborné praxe,

— ziskani stanoveného poctu kreditu,

— uspésné slozeni atestacni zkousky.
Soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prikazu a zdznamu

o provedenych vykonech (logbook) v ramci celé odborné praxe.
V tabulce pod timto textem je uvedena tabulka modulG specializa¢niho
vzdélavani v oboru Intenzivni péCe v porodni asistenci.

210

211

212

Tabulka 19: Pfehled moduli - Intenzivni pée v porodni asistenci

Kod | Typ Nézev
., | Organizacni a metodické vedeni specializované
ZM Povinny ng L P
osetfovatelské péce
OM 1 |Povinny | Uvod do intenzivni mediciny, podpora Zivota
OM 2 | Povinny | Intenzivni péce v gynekologii a porodnicvi
., | Diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské vykony v
OM 3 | Povinny & . P S YR
gynekologii a porodnictvi
OM 4 | Povinny | Intenzivni péce 0 novorozence
., | Odborna praxe na akreditovaném pracovisti pro porodni
OMS5 |Povinny| . P . P prop
asistentky z oboru pediatrie
.. | Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni —
OM 6 | Povinny | . ) p N P o
intenzivni péce, porodni sal

7.2.3.1 Kompetence Porodni asistentky pro intenzivni péci od roku 2011

Porodni asistentka pro intenzivni pé€i vykonava cinnosti pifi poskytovani
osetfovatelské péce o zenu v oboru gynekologie a porodnictvi, u které dochazi k selhani
zakladnich zivotnich funkci nebo toto selhani hrozi, a v oboru neonatologie. Jeji
kompetence muizeme rozdélit na kompetence vseobecné sestry se specializovanou

210 Ramcovy vzdélavaci program specializaéniho vzd&lavani v oboru Intenzivni pée v porodni asistenci,

uvefejnéno ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 1/2012.
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zpusobilosti uvedené v kapitole, kompetence sestry pro intenzivni pé¢i a kompetence

porodni asistentky.

213

— Porodni asistentka bez odborného dohledu a bez indikace:

a.

vykondva cCinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou
zpisobilosti uvedené v kapitole Kompetence sestry pro intenzivni
péci

poskytuje informace o zivotospravé v téhotenstvi a pii kojeni,
piipravé na porod, osetfeni novorozence a o antikoncepci;
poskytuje rady a pomoc v otazkach socialné-pravnich, popiipadé
takovou pomoc zprostfedkovava,

provadi navstévy v rodin€ t€hotné zeny, zeny do Sestého tydne po
porodu a gynekologicky nemocné a sleduje jejich zdravotni stav,
podporuje a edukuje zenu v péci o novorozence véetn¢ podpory
kojeni a predchazi komplikacim,

diagnostikuje téhotenstvi,

ptedepisuje, doporucuje nebo provadi vySetfeni nutnd ke
sledovani fyziologického téhotenstvi,

sleduje Zenu s fyziologickym téhotenstvim, poskytuje ji
informace o prevenci komplikaci, v piipad¢ zjisténého rizika
predava zenu do péce lékare se specializovanou zpusobilosti v
oboru gynekologie a porodnictvi,

sleduje stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi a
technickymi prostiedky,

rozpoznava u matky, plodu nebo novorozence ptiznaky patologii,
které vyzaduji zasah lékatre, pomaha mu v piipadé zasahu a pfi
nepiitomnosti 1ékare provadi neodkladna opatieni,

ptipravuje rodicku k porodu, peCuje 0 ni ve vSech dobach
porodnich a vede fyziologicky porod véetné ptipadného néstiihu
hraze,

v neodkladnych ptipadech vede i1 porod v poloze koncem
panevnim,

. oSetfuje porodni a poporodni poranéni a pecuje o zenu do Sestého

tydne po porodu,

prejima, kontroluje a uklada 1écivé pripravky, manipuluje s nimi a
zajist'uje jejich dostatecnou zasobu,

pfejima, kontroluje a ukladd zdravotnické prostfedky a pradlo,
manipuluje s nimi, a zajist'uje jejich dezinfekci a sterilizaci véetné
dostatecné zasoby.

poskytuje oSetfovatelskou péci fyziologickému novorozenci
prostiednictvim oSetfovatelského procesu a provadi jeho prvni
oSetfeni véetné piipadného zahdjeni okamzité resuscitace.

213 yyhlaska €. 55/2011 Sh., o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikl.
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— Porodni asistentka pod piimym vedenim lékafe se specializovanou
zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi:
o asistuje pii komplikovaném porodu,
o asistuje pti gynekologickych vykonech,
o instrumentuje na opera¢nim sale pii porodu.
— Porodni asistentka pod odbornym dohledem porodni ~ asistentky  se
specializovanou zpusobilosti v oboru nebo vSeobecné sestry se
specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou
lIékatem miize vykondvat ¢innosti pismen b. az i. pii poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce.

214

— Porodni asistentka vykondva vSechny CcCinnosti uvedené v této
podkapitole kromé cinnosti uvedenych v pismené p. u t€hotné Zeny,
rodici zeny, zeny do Sest¢tho tydne po porodu a pacientky s
gynekologickym onemocnénim.

— Porodni asistentka pro intenzivni péci bez odborného dohledu a bez
indikace 1ékare:

o vykonava ¢innosti vysoce specializované oSetfovatelské péce o
zenu s nahlou ptihodou v gynekologii a asistované reprodukci,

o vykonava ¢innosti vysoce specializované oSetfovatelské péce o
zenu s rizikovym a patologickym pribéhem téhotenstvi vcetné
nahlych ptihod v porodnictvi,

o pecuje o zenu s odumielym plodem ve vysSim stupni t¢hotenstvi,
s preruSenym tehotenstvim nad 12. tyden z genetické indikace ¢i
zdravotni indikace zeny ve vSech porodnich dobach vcetné
sledovani a vyhodnocovani rizik s tim spojenych,

o vykonava ¢innosti vysoce specializované oSetfovatelské péce o
patologického novorozence vcetné¢ prvniho oSetfeni, zajiStuje
termoneutralni prostfedi a sleduje poporodni adaptaci,

o sleduje a analyzuje udaje o zdravotnim stavu Zeny, plodu,
patologického novorozence, zejména jejich fyziologické funkce,
orienta¢n¢ hodnoti kiivku EKG, kardiotokogram plodu a hodnoti
zavaznost zdravotniho stavu,

o provadi kardiopulmonalni resuscitaci vcetné¢ defibrilace po
provedeni zdznamu elektrokardiogramu s automatickym
vyhodnocenim rytmu,

o pecuje o dychaci cesty zeny a novorozence se zajiSténymi
dychacimi cestami i1 pii umélé plicni ventilaci v€etné odsavani z
dolnich cest dychacich,

o provadi endobronchialni lavaze u Zeny s trachealni intubaci nebo
s tracheotomii, pfedchazi pfipadnym komplikacim a rozpoznava
Je,

244 yyhlaska €. 55/2011 Sh., o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik.
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o pecuje 0 Stomie zeny, pfipadné novorozence vcetn¢ edukace v

péci o stomie. 2*°
— Porodni asistentka pro intenzivni péc¢i bez odborného dohledu na zakladé
indikace 1¢kare:

o provadi u zeny, popiipadé u novorozence, méfeni a analyzu
fyziologickych funkci véetné vyuziti invazivnich metod,

o zajistuje pruchodnost dychacich cest zeny,
zavadi gastrickou sondu zené, piipadné novorozenci, a pecuje 0
ni,

o provadi u Zeny a novorozence Cinnosti spojené s piipravou,
prubéhem a ukoncenim metod 1€cby bolesti véetné hodnoceni jeji
intenzity a tlumeni bolesti,

o provadi lékafem indikované vySetfeni u novorozence a orientacné
hodnoti zakladni patologické nalezy,

o provadi cévkovani novorozence zenského pohlavi.

— Porodni asistentka pro intenzivni péci pod odbornym dohledem Iékate

o provadi venepunkci vcetné zavadéni perifernich zilnich kanyl
novorozenci,

o aplikuje transfuzni ptipravky zené a novorozenci,

o provadi zajiSténi dychacich cest u novorozence,

o provadi extubaci trachealni kanyly u Zeny a novorozence. 216

— Porodni asistentka pro intenzivni péfi pod pfimym vedenim lékare
217

asistuje pfi katetrizaci umbilikalni vény u novorozence.

7.2.3.2 Kompetence Porodni asistentky pro neonatologii od roku 2011
Porodni asistentka pro intenzivni pé¢i v neonatologii vykonava ¢innosti porodni
asistentky se specializovanou zpusobilosti uvedené v predchozi kapitole pii péci o
novorozence a kojence, u kterych dochéazi k selhdni zékladnich Zivotnich funkci nebo
toto selhani hrozi, v€etné nedonoSenych déti, pfitom vykonava c¢innosti détské sestry

uvedené v kapitole Kompetence détské sestry pro intenzivni péci.?®

215 yyhlagka &. 55/2011 Sb., 0 Ginnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.
216 s
tamtez.

218 tamtéz.
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8 Komparace vzdélavani v ARIP od roku 1971 do roku 2013
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Specializa¢ni vzdélavani proslo za dobu svoji existence né¢kolika vyznamnymi
zménami, které kopirovaly jak spolecensky vyvoj, tak vyvoj legislativnich dokumentt.

Prvni zménou, kterou miZeme na prvni pohled zaznamenat je nejednotnost
Vv nazvech oboru specializace. V roce 1971 byl tento obor zaveden pod nazvem
Anesteziologie, resuscitace a intenzivni terapie. V roce 1981 byl obor piejmenovan na
Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce. K dalSim zméndm pfispéla reforma
zdravotnického Skolstvi v roce 1992. Stfedni zdravotnické Skoly uz neopoustély
zdravotni a détské sestry, nybrz vSeobecné sestry. V ndvaznosti na tuto reformu, se
pozdéji zmeénily nazvy oborl specializacniho vzdélavani. Zacaly se rozliSovat jednotlivé
obory, ve kterych byla moznost specializace pro obor Anesteziologie, resuscitace a
intenzivni péce, a do nazvu oboru bylo pfiddno souslovi Osetfovatelské péce. O dospélé
pacienty tedy peCovala sestra, ktera ziskala specializovanou zpusobilost v oboru
Osetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci. O Zeny
s gynekologickym onemocnénim pecCovala sestra, kterd ziskala specializovanou
zpusobilost v oboru Osetfovatelska péce v gynekologické intenzivni péci. O
novorozence a kojence peCovala sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru
Osetrovatelska péce v intenzivni péci pro novorozence a kojence.

Po vydani zakona ¢. 96/2004 Sb. jiz mize specializa¢ni vzdélavani probihat i
mimo Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obora (pted
rokem 2003 Institut pro dals$i vzdelavani stiednich zdravotnickych pracovniki).
Vzdélavani se vSak po vydani zakona ¢. 96/2004 Sb. soustted'uje vyhradné do
akreditovanych zatizeni, tedy do takového zafizeni, kterému udélilo MZ CR akreditaci
pro realizaci ptislusného vzdélavaciho programu.

Od roku 2006 do roku 2012 probihalo vzdélavani sester specialistek dle
podoborti specializace, tedy vzd€lavaci program pro ziskdni specializované zpusobilosti
Vv anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci pfipravoval: sestru pro intenzivni péci se
zam¢fenim na neodkladnou pé€i, sestru pro intenzivni péci se zameéfenim na
anesteziologii, sestru pro intenzivni pé¢i se zaméfenim na dlouhodobou umélou plicni
ventilaci, sestru pro intenzivni pé¢i se zaméfenim na ocistovaci metody krve a porodni
asistentku pro intenzivni pééi. Ve vyhlasce o Cinnostech z roku 2004 muzeme najit
odlisné kompetence podle jednotlivych zaméfeni, ovSem ve vyhlaSce o Cinnostech
zroku 2011 uz jsou Cinnosti sjednoceny. Az za devét mesici doslo k reakci na tuto
zménu a vstoupily v platnost nové rdmcové vzdélavaci programy specializacniho
vzdélavani.

Podminky pfijeti byly za celou éru specializa¢niho vzdélavani v intenzivni péci
jednotné, ménila se pouze délka vykonu povolani v oboru specializace, kterou museli
zdravotniCti pracovnici splnit, nez podali pfihlasku ke specializa¢nimu vzdélavani.
Zatimco do roku 2004 to byly tii roky, po vydani zakona ¢. 96/2004 Sbh. to je pouze
jeden rok za obdobi poslednich Sesti let v rozsahu minimalné€ poloviny stanovené
tydenni pracovni doby nebo minimaln¢ dvou let z obdobi poslednich Sesti let v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, pfi¢emz tuto dobu vykonu povolani
postaci prokdzat az pred podanim piihlasky k atestacni zkouSce a neni jiz podminkou
k piijeti ke studiu. Lze ptedpokladat, ze tuto zapfiCinila stale vétsi poptavka po
vzdélanych sestrach.
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Forma studia se pfili§ nezménila, jedné se spiSe o rizné pojmenovani v podstaté
stejné¢ho zpisobu vyuky. Vyznamnou zménou vsak prosel systém vyuky. Do roku 2004
byly vyucovany jednotlivé predméty, zatimco od roku 2004 se zacinalo vyucovat
pomoci modultl, tedy ucelenych casti vzdélavaciho programu ohodnocené urcenym
podtem kreditd danych vzdélavacim programem. U€astnik musi vzdy splnit zakladni
modul, ktery je vychozi, pot¢ moduly odborné podle svého oboru a nakonec obory
specialni v ndvaznosti na své zaméteni nebo specializaci.

DalSimi vyznamnymi zménami prosla staz, kterd musi byt absolvovana béhem
studia. Dostupna literatura bohuzel neuvadi délku staze za prvnich deset let existence
specializa¢niho studia. Od roku 1981 kazdy ucastnik specializaéniho studia musel
povinné absolvovat 5 dni stazi, po roce 1988 to byly dva az ¢tyfi tydny. Od roku 2004
do roku 2012 to byly nejméné dva tydny a od roku 2012 je to nejméné 320 hodin, coz je
pfi osmi hodinové pracovni dobé osm tydni. Od roku 2004 tato staZ miZe byt
realizovana pouze v akreditovaném zatizeni.

Délka specializa¢niho studia se taktéz v Case li§i. Od pocatkli specializaéniho
vzdélavani do roku 1981 to byly dva roky a pozdé&ji, v letech 1988 - 2004 to byly jeden
az dva roky (1 a pil roku). Modulovy systém, ktery byl zaveden v roce 2004, se zdal
v tomto ohledu mnohem variabilngjsi. Do roku 2012 byla doba studia 36 mésict, ovsem
tato doba mohla byt zkracena ptfi zachovani poctu hodin vzhledem k modulim
vybranym ucastnikem. Od roku 2012 studium trva 18 — 24 mésict opét s prihlédnutim
K vybranym modultim.

Rok 2004 pfinesl nové 1 oznafeni odbornosti absolventl specializacniho studia.
Do roku 2010 vseobecné sestry ziskaly oznaceni odbornosti Sestra pro intenzivni péci.
Porodni asistentka pak méla dvé moznosti specializace, po kterych ziskala oznaceni
odbornosti Porodni asistentka pro intenzivni péci nebo Porodni asistenta pro intenzivni
péci v neonatologii. V roce 2010 vstoupilo v platnost nové nafizeni vlady o oborech
specializaéniho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikii se
specializovanou zpulsobilosti, kterou bylo zruSeno natizeni vlady ¢&. 463/2004 Sb.
Vseobecné sestry ziskaji oznaceni odbornosti Sestra pro intenzivni péci, détské sestry
ziskaji oznaceni odbornosti Détska sestra pro intenzivni péci a porodni asistentky ziskaji
oznaceni odbornosti Porodni asistentka pro intenzivni péci.

9 Komparace kompetenci Sestry pro intenzivni péci

V nasledujici kapitole budou popsany promény kompetenci Sestry pro intenzivni
péci podle dosud vydanych legislativnich dokumentl tykajicich se cCinnosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl. Vzhledem k mému oboru
studia je zadmérné vybrana pouze tato specializace. AZ do roku 2004 byla platna
smérnice ¢. 10/1986 Sb. Témér dvacet let se naSe legislativa obeSla beze zmén
v kompetencich sester i pies to, jaky zasadni prilom za tuto dobu anesteziologie,
resuscitace a intenzivni medicina zaznamenala, a jak velmi obecné jsou Cinnosti sester
V této smeérnici popsany. Vzhledem ktomu, ze se tato smérnice s ndsledujicimi
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vyhlaskami shoduje pouze v tom, Ze sestry se specializaci v anesteziologii, resuscitaci a
intenzivni péc¢i mohly provadét kardiopulmonalni resuscitaci, peCovat o dychaci cesty
vcetné odsavani z dolnich cest dychacich a vykonédvat cCinnosti béhem celkové

anestezie, budou v textu pod tabulkou podrobné porovnany pouze nové&jsi vyhlasky o
¢innostech, tedy vyhlaska ¢. 424/2004 Sb., ve které jsou jest€¢ uvedeny Cinnosti sester

pro intenzivni péci podle jejich zaméteni a nyni platna vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.

Tabulka 20: Porovnani kompetenci sestry pro intenzivni péci

Smérnice €. VYh;deka VV yhlaska
Kompetence 10/1986 Sb. 4242004 | & >72011
Sh.
Sh.

Sledovani a analyza zdravotniho stavu - v v
Hodnoceni fyziologickych funkci - g v v
Hodnoceni zavaznosti stavu - E 4 v
Analyza EKG - % x v
Zah4jeni KPR - = x 4
Provadéni KPR v g ’g v v
Zajisténi dychacich cest pti KPR - 4= x v
Defibrilace - ;% v v
Péce o dychaci cesty veetné odsavani z dolnich dychacich v g v v
cest 8
Tracheobronchidlni lavaz u pacientt se zajiSténymi i % M v
dychacimi cestami
Mgéfeni a analyza fyziologickych funkeci
specializovanymi postupy pomoci pfistrojové techniky, - v v
véetné vyuziti invazivnich metod 2
Katetrizace mo¢ového méchyie muza - 3 v v

Baa)
Zavadéni nazogastrické a jejunalni sondy pacientim i 5 v v
v bezvédomi N
Vyplach Zaludku i u pacientt se zajisténymi i 2 v v
dychacimi cestami ’é
Vykon ¢innosti u pacienta s akutnim a chronickym )
selhanim ledvin, ktery vyzaduje 1é¢bu dostupnymi - ‘:Nz x v
o¢istovacimi metodami krve -
Vykon €innosti v souvislosti s dlouhodobou umélou plicni i % N v
ventilaci i v doméci pé¢i §
Vykon ¢innosti spojenych s ptipravou, pribéhem a i % N v
ukonc¢enim aplikace metod 1€cby bolesti, z
Vykon ¢innosti pii pfiprave, v prubchu a bezprostiedné po v % M v
ukonceni v§ech zplsobu celkové a mistni anestézie 2
Punkce artérii k jednorazovému odbéru krve a kanylaci k @
invazivni monitoraci krevniho tlaku s vyjimkou arterie - x v
femoralis;
Zajisténi dychacich cest dostupnymi pomickami - s ¥ v x
Endobronchialni lavaze u zaintubovanych nebo i E % v i
tracheostomovanych pacienti % =
Aplikace transfuznich piipravki - 9 @ 4 v
Aplikace pfetlakovych objemovych ndhrad - g § x v
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Extubace trachealni kanyly - x v

Externi kardiostimulace - x v
Punkce artérii zejmén arterie radialis a arterie s

femoralis, k jednorazovému odbéru krve a k invazivni - g ; v -
monitoraci krevniho tlaku, )E E

Extubace trachealni kanyly - 2~ v -

V nasledujicim odstavci budou porovnany cinnosti Sestry pro intenzivni péci,
které vykonava bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe. Podle obou
vyhlasek ma sestra specialistka v kompetencich sledovani a analyzu stavu, hodnoceni
fyziologickych funkei a hodnoceni zdvaznosti zdravotniho stavu. Podle starSi vyhlasky
vSak sestra neméla v kompetencich analyzu EKG, zatimco podle nové vyhlasky je jiz
k této Cinnosti kompetentni. Z ptedchozi vyhlasky o ¢innostech vyplyva, ze sestra pro
intenzivni péc¢i paradoxné¢ nesmi zahajovat kardiopulmonalni resuscitaci, ovSem
provadét ji uz muaze. Pravdépodobné autofi vyhlasky uvazovali o provadéni
kardiopulmonalni resuscitace komplexné a zahrnovali do této Cinnosti i jeji zahajeni.
K zajisténi dychacich cest pii kardiopulmondlni resuscitaci je sestra pro intenzivni péci
kompetentni az po vydani nové vyhlasky. Pted jejim vydanim k tomu kompetentni
nebyla, ovSem pod pifimym vedenim Iékate se specializovanou zpusobilosti
V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci mohla provadét tracheélni intubaci sestra
pro intenzivni péci se zaméfenim na péci v anesteziologii. K defibrilaci srdce a k péci o
dychaci cesty vcetné odsavani z dolnich cest a endobronchidlni lavaze dychacich cest
byly Sestry pro intenzivni pé¢i kompetentni po vydani obou vyhlasek.

V dal§im odstavci budou porovnany ¢innosti Sester pro intenzivni péci, které
mohou vykonavat bez odborného dohledu a na zaklad¢ indikace Iékate. V této kategorii
pfibylo oproti starS§i vyhldSce hned pét Cinnosti. Nové Sestrdm pro intenzivni péci
pfibyly €innosti u pacienta s akutnim a chronickym selhdnim ledvin, ktery vyzaduje
l1é¢bu dostupnymi ocistovacimi metodami krve, ¢innosti v souvislosti s dlouhodobou
umélou plicni ventilaci 1 v domaci péc€i, €innosti spojené s piipravou, pribc¢hem a
ukoncenim aplikace metod 1écby bolesti, Cinnosti pifi piipravé, v prubéhu a
bezprostiedné po ukoncéeni vSech zpisobil celkové a mistni anestézie a punkce artérii k
jednorazovému odbéru krve a kanylaci k invazivni monitoraci krevniho tlaku s
vyjimkou arterie femoralis. Podle piedchozi vyhlasky mély za ukol ¢innosti U pacienta
sakutnim a chronickym selhdnim ledvin, ktery vyzaduje 1écbu dostupnymi
oc¢istovacimi metodami krve sestry pro intenzivni péci se zaméfenim na ociStovaci
metody krve bez odborného dohledu a bez indikace. Cinnosti v souvislosti
s dlouhodobou umeélou plicni ventilaci mély za tukol sestry pro intenzivni péci se
zam¢efenim na dlouhodobou umélou plicni ventilaci bez odborného dohledu a bez
indikace. Cinnosti pii piipravé, v pribshu a bezprostiedné po ukondeni viech zptsobi
celkoveé a mistni anestézie méla za tikol Sestra pro intenzivni péc¢i se zaméfenim na péci
Vv anesteziologii, a to bez odborného dohledu a bez indikace 1ékafe. Punkce artérii méla
V naplni Cinnosti sestra pro intenzivni péci pod piimym vedenim. Po vyddni nové
vyhlasky doslo ke zméné. Z punkce artérii byla vynata arteria femoralis a tato ¢innost se
pfesunula do kategorie ¢innosti bez odborného dohledu a na zaklad¢ indikace 1ékafte.
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Dale budou porovnany c¢innosti, které vykonava Sestra pro intenzivni péci pod
odbornym dohledem I¢kare. Podle starsi vyhlasky mohla sestra pro intenzivni péc¢i se
zaméfenim na anesteziologii zaji§tovat dychaci cesty, zatimco znové vyhlasky
vyplyva, Ze je ktomuto vykonu kompetentni pouze vramci kardiopulmonalni
resuscitace. Dle mého nazoru jde o neStastné feSeni, pokud ma sestra um¢t intubovat
pacienty ve stresu pfi resuscitaci, méla by se tuto ¢innost naucit v relativnim klidu u
jinak zdravého pacienta naptiklad pii celkové anestezii. Endobronchialni lavaze u
zaintubovanych nebo tracheostomovanych pacienti mohou sestry pro intenzivni péci
vykonavat jiz od vydani vyhlasky ¢. 424/2004 Sb. ovSem dfive je vykonavaly pod
odbornym dohledem a podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. je vykonavaji bez odborného
dohledu na zékladé¢ indikace 1ékate. V této kategorii sestrdm pro intenzivni péci oproti
starSi vyhlasce pribyly tfi Cinnosti, a to aplikace pretlakovych objemovych nahrad,
extubace endotracheédlni kanyly a provadéni externi kardiostimulace. Dfive méla
extubaci trachealni rourky v naplni ¢innosti sestra pro intenzivni péc¢i pod piimym
vedenim lékare.

Po vypusSténi zaméfeni sester pro intenzivni péci doslo 1 k zevSeobecnéni
nékterych kompetenci. Lze ptredpokladat, ze i1 Cinnosti, které¢ byly vypustény, provadi
dnesni Sestra pro intenzivni péci. Dle mého nazoru by bylo lepsi a vyhodné&jsi zachovat
studium sester podle jednotlivych zaméfteni, a to jednak z hlediska péce o klienta, ktera
by jist¢ byla na mnohem vyssi urovni, pokud by se o n¢j staraly sestry, které se
specializuji v uzké ¢innosti, a jednak z hlediska studia — sestry specialistky by nemusely
pojmout tak mnoho informaci, tykajicich se vSech zaméfeni a mohly se soustredit pouze
na jeden usek studia a nasledné i prace. Samoziejmé je pochopitelné, ze z hlediska
organizace prace na jednotlivych oddélenich by to tak vyhodné nebylo, ovsem bylo by
na misté najit mezi témito feSenimi n&jaky kompromis, ktery by fungoval jak pfi studiu,
tak pfi praci.

10 Zdravotnicky zachranar

Pro komplexni zmapovani tématu je nutné uvést informace k oboru
Zdravotnicky zachranaf. Absolventy tohoto oboru vidame nejen jako soucast tymu ve
vSech typech pfednemocni¢ni neodkladné péce, ale potkavame je také na oddé€lenich
akutniho pfijmu a na anesteziologicko-resuscita¢nich oddélenich.

V pirednemocni¢ni pé¢i plivodné pracovaly pouze zdravotni sestry, které
veétSinou navic absolvovaly specializacni studium anesteziologie, resuscitace a
intenzivni péce. Postupné zvySovani narokd, které byly kladeny na kvalitu poskytovani
zachranare.

Vroce 1993 bylo poprvé otevieno dvouleté pomaturitni studium v oboru
Zdravotnicky zachranaf, které v roce 1996, diky legislativnim zménam, zaniklo. Ke
studiu byli pfijimani zdravotné zplisobili uchazeci, kteti vlastnili fidi¢sky prukaz typu B
a splnili psychotesty potiebné k fizeni vozidla ve skupin¢ C a D. Pokud uchazeé
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nevlastnil fidi¢sky prikaz, musel si ho béhem studia na vlastni ndklady pofidit.
Z profilu absolventa vyplyva, Ze zdravotnicti zachranafi mohli pracovat pouze
v piednemocniéni pégi.**?

Tento obor je nutné mit na paméti, protoZze s jeho absolventy se pochopitelné
muzeme setkavat i nyni. Podle zakona ¢. 96/2004 Sb. lze dovodit, ze absolvent tohoto
oboru mize nyni pracovat na urgentnim piijmu a na anesteziologicko-resuscita¢nich
oddélenich nemocnic.

V roce 1996 doslo ke vzniku oboru Diplomovany zdravotnicky zachranaf, ktery
byl a stale je vyuCovan na vyssich odbornych Skolach. Absolvent tohoto studia ziska
titul DiS., ktery se uvadi za jménem. Oba dva vySe zminéné obory vznikly bez pravniho
zakotveni, a proto az do roku 2004 nebylo jasné, podle ¢eho stanovovat jejich
kompetence. Vchazelo se tedy pouze z mimopravnich norem, tedy konkrétné ze
vzdélavacich dokumenttl, které byly schvalovdny a vydavany Ministerstvem Skolstvi,
kultury a télovychovy po vyjadieni Ministerstva zdravotnictvi. V roce 2004 zdkon ¢.
96/2004 Sb. tuto profesi fakticky zpétné etabloval jako regulované zdravotnické

povolani a zaroven i umoznil vznik vysoko§kolského oboru Zdravotnicky zéchranaf. ?2*

221

10.1 Odborna zpiisobilost

Odborna zpusobilost k tomuto oboru se podle zdkona ¢. 96/2004 Sb. ziskava
absolvovanim akreditovaného bakalédiského studijniho programu v oboru Zdravotnicky
zachranaf, absolvovanim nejméné tfiletého studia v oboru Zdravotnicky zachranaf na
vysSich odbornych Skolach nebo absolvovanim oboru Zdravotnicky zachranaf na
sttednich zdravotnickych Skolach, pokud student zah4jil studium nejpozdéji ve Skolnim
roce 1998/99.°* Studium je kvalifika¢ni. Mezi absolventem bakalaiského studijniho
programu a absolvovanim studia na vyssi odborné skole nejsou rozdily v odbornosti ani
ve vyctu kompetenci. Absolventi obou dvou skol ziskaji odbornou zpiisobilost k vykonu
povolani Zdravotnického zéchranare.??

Zdravotnicky zachranat, ktery ziskal odbornou zpiisobilost, miZe po tech letech
vykonu povolani pracovat bez odborného dohledu. Odbornou zpusobilost k vykonu
povolani v oboru Zdravotnicky zachranat muze ziskat i v§eobecna sestra, ktera ziskala
specializovanou zpisobilost v oboru Sestra pro intenzivni péci a byla ¢lenem vyjezdoveé
skupiny zdravotnické zachranné sluzby v rozsahu alespont poloviny tydenni pracovni

219 MOTAN, Antonin. Dalsi vzd&lavani pracovniki zdravotnickych zachrannych sluzeb nelékatskych
profesi, 2002. 49 s. Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi Praha.

20 BRUHA, D., PROSKOVA, E. Zdravotnicka povolani.l. vyd. Praha : Wolters Kluwer CR, a. s., 2011,
560 s.

2! MOTAN, Antonin. Dalsi vzd&lavani pracovnikil zdravotnickych zachrannych sluzeb nelékaiskych
profesi, 2002. 49 s. Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi Praha.

222 7akon ¢&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nekterych souvisejicich zakonlt (o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpisa.

22 SIGMUND. Komora zachranai: Rozdily mezi zdravotnickymi zachranafi. [online]. 2013 [cit. 2014-
03-29]. Dostupné z: http://www.komorazachranaru.cz/index.php?page=aktualita&titulek=1-7-2013-
rozdily-mezi-zdravotnickymi-zachranari.
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e ’ v - 224 v . r ) r
doby po dobu péti let v poslednich Sesti letech.”™ VSeobecna sestra bez této pfiznané
specializace miize samoziejm¢ také pracovat v zdravotnické zachranné sluzbé, ale
nemuze se hlasit do specializa¢niho vzdélavani zdravotnickych zéchranait.

10.2 Specializovana zpusobilost

Stejné tak, jako vSeobecnd sestra, ma zdravotnicky zachrandif moznost ziskat
specializovanou zpisobilost. V dalsi podkapitole jsou uvedeny moznosti specializace
pro zdravotnické zachranare.

10.2.1 Zdravotnické operaéni stiedisko

Tato specializace byla zfizena natfizenim vlady ¢. 463/2004 Sb. Absolvent ziskal
oznaceni odbornosti Operator zdravotniho opera¢niho stiediska.?® K ptijeti do studia
bylo tieba, aby student ziskal odbornou zpusobilost v oboru Zdravotnicky zachranat a
pracoval na této pozici minimalné dvandct mésici. Studium trvalo 24 mésici a
obsahovalo nejméné 640 hodin vyuky, ztoho 50 % mélo byt vénovano praktické
vyuce.”® Nyni je v Narodnim centru oetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych
obori K dispozici certifikovany kurz snazvem Operacni fizeni piednemocniéni
neodkladné péce.

10.2.2 Urgentni medicina

Dle nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb. vznikl novy obor specializacniho vzdélavani
pro zdravotnické zachranafe s nazvem Urgentni medicina. K piijeti do studia je tfeba
ziskani odborné zpisobilosti v oboru Zdravotnicky zachranar. Uchaze¢ musi splnit
minimalné 36 mésich praxe v vazku 1,0 a z toho minimaln€ 12 mésich na pracovisti
zdravotnické zachranné sluzby. Doba studia je optimalné¢ 18 — 24 mésict a lze ji
prodlouzit ¢i zkratit pfi zachovani po¢tu hodin vzdélavaciho programu. Vzdélavaci
program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Vzdélavani probiha modulové a je zakonceno atestacni zkouskou. Po Gspé€Sném splnéni
tohoto studia ziska absolvent oznaceni odbornosti Zdravotnicky zachranai pro urgentni
medicinu a dojde k pomérné zasadnimu rozSiteni kompetenci. Tyto kompetence jsou
uvedeny v nasledujici kapitole.??’

10.3 Kompetence Zdravotnického ziachranare
1) Zdravotnicky zachranaf bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své
odborné zptisobilosti:

224 7akon &. 96/2004 Sb., o podminkach ziskivani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nekterych souvisejicich zakont (o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpist.

% Natizeni vlady &. 463/2004 Sb., kterym se stanovi obory vzd&lavéani a oznaeni odbornosti
zdravotnickych pracovnikl se specializovanou zpusobilosti.

226 SUKOPOVA, Véra. Specializadni vzd&lavani zdravotnickych zachranait a vieobecnych sester. In:
[online]. Olomouc, 2004 [cit. 2014-01-28]. Dostupné Z:
http://public.fnol.cz/www/urgent/konference%202006/ODUM2/S05_STUD.pdf.

22T MOTAN, Antonin. Dalsi vzd&lavani pracovnikii zdravotnickych zachrannych sluzeb nelékafskych
profesi, 2002. 49 s. Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi Praha.
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— poskytuje zdravotni péci dle predpist a standardu,

— dbé na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu,

— vede zdravotnickou dokumentaci a pracuje sinformacnim systémem
zdravotnického zafizeni,

— poskytuje pacientovi informace v rozsahu svych kompetenci,

— podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech slouzicich k ziskani
zpusobilosti zdravotnického povolani,

— podili se na ptipravé standardd,

— monitoruje a hodnoti zékladni Zivotni funkce, pofizuje elektrokardiograficky
zdznam a prabézné tento zaznam hodnoti, vySetiuje a monitoruje pomoci
pulzniho oxymetru,

— zahajuje a provadi kardiopulmondlni resuscitaci s pouzitim ruéniho
samorozpinaciho vaku véetn¢ defibrilace,

— zajiStuje periferni zilni vstup, aplikuje krystaloidni roztoky a provadi nitrozilni
aplikaci roztokl glukdzy pacientim s ovéfenou hypoglykémii,

— provadi orientacni laboratorni vysetfeni, kterd jsou uréend pro urgentni medicinu
a orientacn¢ je hodnoti,

— obsluhuje a udrZzuje vybaveni dopravnich prostiedki, fidi pozemni dopravni
prostfedky, a to 1 v obtiznych podminkdch s vyuZzitim zvukovych a svételnych
vystrah,

— provadi prvotni oSetfeni ran a zastavuje krvaceni,

— zajistuje nebo provadi vyprosténi, polohovani, imobilizaci, transport pacientd,

— vykonava c¢innosti, v rozsahu své odborné zpusobilosti, pii feSeni nasledkil
hromadnych nestésti v ramci integrované¢ho zdravotnického systému,

— V piipadé potieby zajistuje péci o télo zemielého,

— piejima, kontroluje a uklada 1écivé piipravky, manipuluje s nimi a zajistuje
dostateCnou zasobu,

— piejima, kontroluje a ukladd zdravotnické prosttedky a pradlo, manipuluje
S nimi a zajist'uje jejich dezinfekei, sterilizaci a dostate¢nou zasobu,

— provadi neodkladné vykony v rdmci probihajiciho porodu,

— pfijimd, eviduje a vyhodnocuje tisiové vyzvy z hlediska zavaznosti zdravotniho
stavu a dle stupné¢ naléhavosti, zabezpecuje odpovidajici zplisob feSeni za
pouziti telekomunikac¢ni a sdélovaci techniky,

— provadi telefonni instruktaZ pfi poskytovani prvni pomoci a poskytuje dalsi
potiebné rady za pouziti vhodného psychologického postupu.228

2) Bez odborného dohledu a na zaklad¢ indikace 1ékafe zdravotnicky zachranat:
— zajistuje dychaci cesty, zavaddi a udrzuje kyslikovou terapii, zajistuje
ptistrojovou ventilaci dle parametrii urCenych lékafem, pecuje o dychaci cesty
pacientli na umélé plicni ventilaci,
— podava l1écivé ptipravky veetné krevnich derivata,

228 yyhlaska €. 55/2011 Sh., o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.
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asistuje pfi zahdjeni aplikace transfuznich piipravki, oSetfuje pacienta v priabehu
aplikace a ukoncuje ji,

provadi katetrizaci mocového méchyte dospélych a divek na 10 let,

odebira biologicky material,

asistuje pfi porodu a provadi prvni oSetfeni novorozence,

zajistuje intraosealni Vstup.229

3) Zdravotnicky zachranar pro urgentni medicinu vykonava ¢innosti uvedené

v bodu 1 a dale bez odborného dohledu a bez indikace:

edukuje pacienty a jiné osoby ve specializovanych oSetiovatelskych postupech a
pfipravuje pro n¢ informacni materidly,

sleduje a vyhodnocuje stav pacientli z hlediska moznosti vzniku komplikaci a
nahlych stavil, podili se na jejich feseni,

koordinuje praci ostatnich clent oSetfovatelského tymu v ramci svych
kompetenci,

hodnoti kvalitu poskytované péce,

provadi oSetfovatelsky vyzkum a vytvaii podminky pro aplikaci vysledkll do
klinické praxe,

pfipravuje standardy specializovanych postupti v ramci svych kompetenci a
specializace,

vede specializa¢ni vzdélavani v rdmci své specializace

zajisStuje dychaci cesty u pacienta starStho 10 let pii kardiopulmonalni
resuscitaci,

zahajuje a provadi kardiopulmondlni resuscitaci za pouziti pfistrojl
k automatické srdecni masazi vcetné defibrilace srdce, zdznamu pomoci
elektrokardiografu a podani 1é¢iv k resuscitaci,

odebira biologicky material,

zavadi a udrzuje kyslikovou inhala¢ni terapii,

zajiSt'uje intraosealni vstup,

zajistuje stalou pfipravenost pracovisté vcetné kontroly funkénosti pfistroji a
dostupnosti materialt,

V soucinnosti s lékafem provadi zdravotnickou ¢ast zdchrannych a likvidacnich
praci pi1 mimotadnych udalostech.?®*

Zdravotnicky zachranaf pro urgentni medicinu bez odborného dohledu a na

zakladé indikace 1ékafe:

pomoci ptistrojovych metod méfi a analyzuje fyziologické funkce veetné vyuziti
invazivnich metod,

provadi externi kardiostimulaci,

u pacient s tracheélni intubaci provadi tracheobronchialni lavéze,

229 yyhlaska €. 55/2011 Sh., o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil.
tamtéz.

230

79


http://normalniporod.cz/dokumenty/vyhlaska-c-552011-sb-o-cinnostech-zdravotnickych-pracovniku-a-jinych-odbornych-pracovniku/

— zavadi gastrickou sondu a provadi vyplach zaludku u pacienta pii védomi 1 u
pacienta v bezvédomi, je — li star$i 10 let a ma zajisténé dychaci cesty,
— provadi extubaci trachealni kanyly.?*

4) Operator zdravotnického operac¢niho stiediska vykonava cinnosti uvedené
v bodu 1.%?

Na tomto misté¢ je nutné zabyvat se otdzkou zkiizenych kompetenci
zdravotnickych zachranatt a v§eobecnych sester, protoze zdravotnicti zachranaii mohou
vykovavat své povolani nejen vramci prednemocni¢ni neodkladné péce, ale také
Vv lizkovych zdravotnickych zatfizenich, konkrétn€ na oddélenich akutniho pfijmu a od
roku 2008 i na tuseku anesteziologicko-resuscitaéni péce. Samoziejmé na téchto
oddélenich zdravotnicti zachranaii nevykonavaji ¢innosti vSeobecné sestry, ale ¢innosti
podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. uvedené vySe. V ostatnich typech lazkové ¢i ambulantni
péce neni zdravotnicky zachranaf zpasobily vykonavat své povolani v rdmci této
profese a nepracuje bez odborného dohledu, nybrz pracuje pouze pod odbornym
dohledem v ramci vykonu povoléani zdravotnického asistenta a nelze ho tedy zapocitat
do vykonu povolani zdravotnického zéchranafe.?*®

Neékteti zdravotnicti zachranatfi byli v dobé od zavedeni oboru vysSich
odbornych skol do nabyti i¢innosti zakona ¢. 96/2004 Sb. zatazovani do specializa¢nich
oborti pro vSeobecné sestry. Tito zachranafi ziskali zptsobilost specializované sestry i
Vv ptipadé, ze by do tohoto specializaéniho studia podle pozdéji uc¢inného zakona byt
zatazeni nemé&li. Vzhledem Kk tomu, Ze sestra se specializovanou zpusobilosti je vzdy
zpusobild vykonavat v plném rozsahu i ¢innosti vSeobecné sestry bez specializované
zpusobilosti, tak 1 zdravotnicky zachranaf po absolvovani specializacniho studia je
zpusobily taktéZ tyto ¢innosti Vykonéwat.234

11 VysokoSkolské specializa¢ni vzdélavani v oboru Intenzivni
péce

Podle zékona ¢. 96/2004 Sb. specializa¢ni vzdélavani uskutecituje akreditované
zafizeni podle vzdélavaciho programu. Akreditaci ziska zatizeni, které na zakladé
zadosti a splnéni vSech podminek uvedenych v rdmcovém vzdélavacim programu, ktery
je schvalen MZCR a uvefejnén v piislusném Véstniku ministerstva.

V akademickém roce 2006/2007 oteviela 1. LF UK v Praze novy obor s nazvem
Intenzivni péce. Postupné toto studium oteviela i Masarykova univerzita v Brné a
Ostravska univerzita v Ostravé.

Pfi hleddni informaci o studiu na jednotlivych vysokych Skolach jsem byla
odkézana pouze na jejich internetové stranky, a proto, z divodu komparace jednotlivych
oborti, uvddim jen informace, které byly dostupné na vSech webovych strankdch

231 Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd.
232 ‘y
tamtez.
% BRUHA, D., PROSKOVA, E. Zdravotnicka povolani.1. vyd. Praha : Wolters Kluwer CR, a. s., 2011,
560 s.
234 tamtéz.
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vysokych Skol. Domnivam se, ze nasledujici kapitoly budou k uzitku predevsim

24

11.1 Ostravska univerzita v Ostravé

Ostravska univerzita v Ostravé nabizi kombinované dvouleté studium v oboru
Intenzivni péce na Lékarské fakulté. Studium je zakonceno statni zavérecnou zkouskou,
kdy student obh4ji svoji diplomovou praci, prokdze dovednosti pii praktické statni
zaverecné zkousce a prokaze znalosti u statni zavérecné zkousky z intenzivni pé(“:e.235
11.1.1 Podminky prijeti

Mezi podminky pfijeti patii ukonceni kvalifikacniho studia v oboru Vseobecna
sestra nebo ukonceni bakalarského studia v oboru OSetiovatelstvi, VSeobecna sestra,
Zdravotnicky zachranaf, ddle pak odbornd praxe na pracoviStich intenzivni
a neodkladné péce nejméné 2 roky a pochopitelné i splnéni pfijimaci zkouéky.236

11.1.2 Prijimaci zkouska

Zkouska je plnéna formou pisemného znalostniho testu s volbou odpovédi, kdy
pouze jedna odpoveéd je sprdvnd. ZkouSena je odbornd problematika oSetfovatelstvi
V intenzivni péci. Pisemny test ma 30 otazek. Za kazdou spravnou odpovéd budou
pridéleny 2 body. Uchaze¢/ka mtize ziskat body v rozpéti 0 — 60 boda. Potadi uchazect
U ptijimaciho tizeni bude stanoveno souctem ziskanych bodi z jednotlivych casti
ptijimaci zkousky.?®

Soucasti piijimaci zkousky je i Gstni pohovor, jehoz cilem je zjistit motivaci pro
studium oboru, zajem o obor, zjistit pfedpoklady pro vysokoskolské studium a celkovou
uroven verbalnitho projevu uchazefe. K pohovoru si uchaze¢ piinaSi potvrzeni
0 realizované klinické praxi v oboru, navrh své zavérecné prace, zahrani¢ni zkuSenosti
V oboru (odborna staz, studijni pobyt, klinickd praxe), prokazatelné aktivity uchazece ve
zvoleném oboru studia (aktivni Gc¢ast na odbornych konferencich, publika¢ni €innost,
dobrovolnické a jiné aktivity apod.).?®

Za minimalné dvouletou odbornou praxi miize uchaze¢ ziskat 0-15 bodu. Za
navrh zavérecné prace a motivaci ke studiu 10 — 30 bodi a za volnocasové aktivity 5 —
15 bodt, tedy dohromady minimalné€ 15 bodli a maximalné 60 bodi. >

Celkovy vysledek ptijimaci zkousky je dan souctem ziskanych bodi z pisemné a
astni &asti.>*’

11.1.3 Vyucované piredméty

Pro studenty jsou pfipraveny povinné predméty, povinné volitelné predméty
a vyberové predméty. Studenti si mohou v prvnim roéniku zimniho semestru vybrat
z ptedmétu Konverzace Vv anglickém jazyce a Socidlni patologie. V letnim semestru

2% OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE. Lékaiskd fakulta OU [online]. 2013 [cit. 2013-09-12].
Dostupné z: http:/If.osu.cz/index.php?kategorie=154&id=9030.

236 tamtéz.

27 tamtéz.

238 tamtéz.

20 tamtéz.
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prvniho ro¢niku to Kazuisticky seminaf intenzivni péfe a Vybrané kapitoly
z kardiologie. V zimnim semestru druhého ro¢niku studenti mohou absolvovat predmét
Operacni sttedisko v pfednemocni¢ni péci a v poslednim semestru studia maji na vybér

predméty: Marketing ve zdravotnictvi, Pojistovnictvi a Ugetnictvi.

Tabulka 21: Ostravska univerzita v Ostravé - vyufované piedméty

Prvni ro¢nik

Druhy ro¢nik

Zimni semestr

Letni semestr

Zimni semestr

Letni semestr

Praxe zalozena na

Farmakologie 1éki

Manazerské metody a

Krizovy management

dikazech V intenzivni péci techniky ve zdravotnictvi
Ekonomika a Informacni a ,
e, Nové trendy .
management komunika¢ni s , Management bolesti
., . V oSetfovatelstvi

zdravotnictvi technologie

C oyt g , Vybrané metod . )
Seminat k diplomové y Y o Osettrovatelstvi

vyzkumu Personalni management

praci

V oSetfovatelstvi

Vv klinickych oborech IP

Zakladni princi Pravo a legislativa ve
.a e m. prlrnc1py Statisticka analyza dat ravo .g , Odborna praxe 4
diagnostickych metod zdravotnictvi
. Strategicky Zdravotnicka .
Vybrané kapitoly rateBIcky ravo mc. a Traumatologie
management psychologie

z patologické fyziologie

zdravotnického zafizeni

V intenzivni péci

V intenzivni péci

Intenzivni medicina 1

Anesteziologie

Elimina¢ni 1éCebné
techniky

Odborna praxe 1

Chirurgie v intenzivni
péci

Gynekologie a
porodnictvi v intenzivni
péci

Osetrovatelské postupy
V intenzivni péci 1

Intenzivni medicina 2

Odborna praxe 3

Zaklady umélé plicni Odborna praxe Pediatrie v intenzivni
ventilace individualni péci
Vnitini 1ékafstvi v

Odborna praxe 2

intenzivni péci

Neurointenzivni péce

Osetiovatelské postupy
V intenzivni péci 2

Urgentni péce a
medicina katastrof

Rehabilitace
V intenzivni péci
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11.2 Masarykova univerzita v Brné

Masarykova univerzita v Brné nabizi dvouleté prezencni studium v oboru
Intenzivni péce. Minuly rok tento obor zakonCovali prvni absolventi. Obor je
akreditovan od 21. 2. 2011 do 1. 3. 2017 a je zakon&en statni zavérenou zkouskou.**

11.2.1 Podminky prijeti
Mezi podminky pfijeti patii ukonCeni kvalifika¢niho studia v oboru VSeobecna
sestra nebo ukonceni bakalaiského studia v oboru OSetfovatelstvi, VSeobecna sestra,

Zdravotnicky zachranaf a pochopitelns i splnéni pfijimaci zkousky.?*

11.2.2 Prijimaci zkouska
U pfijimacich zkouSek na navazujici magisterské obory jsou formou testu
hodnoceny znalosti ziskané¢ ptredchozim studiem na bakaldfském studijnim oboru.
Kazdy test obsahuje 60 otdzek s nabidnutymi odpovéd’'mi, jen jedna odpovéd’ je spravna
a za kazdou spravnou odpovéd’ ziskd uchaze¢ dva body. Trvani kazdého testu je 90
minut. V pfijimacim fizeni bude dale bodovan primérny prospéch za celé predchozi
bakalarské studium (prumér do 1,30—12 bodd, pramér do 1,50-6 bodt) a bude
bonifikovan primérny vysledek statnich bakalaiskych zkousek (prameér do 1,30-12
bodt, prumér do 1,50—6 bodl). Na zaklad¢ bodového ohodnoceni vysledku pisemnych
pfijimacich testl jsou uchazeci zatazeni do pofadniku. Maximalni bodové ohodnoceni
je 144 bod.*®
K pfijimaci zkousSce se v roce 2012 dostavilo 52 studenti, ke studiu bylo pfijato 33

studentd. V roce 2013 se K piijimaci zkousce dostavilo 91 studentti, piijato jich bylo
3g,244,245

21 MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE, Lékaiska fakulta. Informace [online]. 2013 [cit. 2013-09-
12]. Dostupné z: http://www.med.muni.cz/dokumenty/html/pr_zk 2013 informace_ opravene.html.
242 w

tamtez.

23 tamtéz.
24 tamtéz.
> MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE, Lékatska fakulta. Informace [online]. 2013 [cit. 2013-09-
12]. Dostupné Z:

http://www.med.muni.cz/dokumenty/pdf/informace_o_vysledku_prijimaciho_rizeni_2013_nmgr.pdf
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11.2.3 Vyucované predméty

Tabulka 22: Masarykova univerzita v Brné - vyuované predméty

Prvni ro¢nik

Druhy ro¢nik

Zimni semestr

Letni semestr

Zimni semestr

Letni semestr

Analyza a management

Etické a filozofické

Algeziologie dat pro zdravotnické aspekty v intenzivni Diplomovy seminaf 11
obory péci

Intenzivni Intenzivni

. . Edukace v praci sestry | oSetfovatelska péce v osetfovatelska péce v
Anesteziologie . e . . .,
v intenzivni pé&i gynekologii a chirurgickych oborech
porodnictvi Il
Didaktika socialni Intenzivni Intenzivni

interakce v intenzivni

Chronicka intenzivni
oSetfovatelska péce

osetfovatelska péce v

osetfovatelska péce v

péci infekénim 1ékarstvi internich oborech III
ey e Intenzivni Intenzivni
. , . Individualni . . s . L iy
Diplomovy seminat 1 .. ] osetfovatelska péce v osetrovatelska péce
osetfovatelska praxe . , o
internich oborech Vv neurologii
Hygiena a Intenzivni Intenzivni

epidemiologie v
intenzivni péci

Informac¢ni vychova

oSetfovatelska péce v
pediatrii |

osetfovatelska péce v
pediatrii 1

Informacni vychova

Intenzivni
oSetfovatelska péce v
chirurgickych oborech
1

Management 1

Kurz prace s
informacnimi zdroji

Osetrovatelska péce
Vv anesteziologii

Intenzivni
oSetfovatelska péce v
internich oborech 1

Osetrovatelska praxe 111

Management 2

Osetrovatelska péce v
resuscitaéni a intenzivni
medicing 1

Osetrovatelska péce v
resuscitaéni a intenzivni
medicin€ 2

Pravni problematika
V oSetfovatelstvi

Osetrovatelska praxe
v

OSetiovatelska praxe 1

Osetrovatelska praxe 2

Transkulturni
oSetiovatelstvi

Urgentni medicina

Piednemocni¢ni
neodkladna péce

Resuscitacni a
intenzivni medicina 2

Uzivatel pocitaCove sité

Resuscitacni a
intenzivni medicina 1

Vyzkum
V oSetfovatelstvi

84




11.3 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Od akademického roku 2006 - 2007 nabizi 1. lékafska fakulta Univerzity
Karlovy v Praze (dale jen 1. LF) dvouleté prezen¢ni studium v oboru Intenzivni péce.
Vroce 2011 doslo ke zméné nazvu oboru, nyn¢j$i nazev je OsSetfovatelskda péce
V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci. V letoSnim roce opét dochazi ke zméné
nazvu oboru zpét na Intenzivni péCe a uchazeciim je nabizena pouze kombinovana
forma studia.

Obor Osetiovatelska péCe v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci je
zakoncen statni zavére¢nou zkouskou, kterd zahrnuje praktickou zkousku, obhajobu
diplomové prace a zkousku z intenzivni péce. Posledni zminény predmét je slozen
z triplett otazek, které vzdy obsahuji jednu otazku z Anesteziologie a resuscitace, jednu
otazku z OSetiovatelské péce v intenzivni péi veetné specifik jednotlivych oborl a
jednu otazku z Ekonomickych, pravnich a etickych aspekti ftizeni poskytovani
zdravotni péce.

11.3.1 Podminky prijeti

Uchazeé¢ o studium musi mit ukonéené VS vzdélani v bakalafském studijnim
programu oSetiovatelského zaméfeni a odbornou zpiisobilost VSeobecné sestry podle
§ 5 zakona &. 96/2004 Sb.?*®

11.3.2 Prijimaci zkouska
Pii piijimacich zkouskach se ovétuji znalosti uchazecd z chemie, fyziky,
biologie a oSetfovatelstvi. ZkuSebni testy jsou vyhodnocovany pocitatem anonymné a

vysledky vSech testil se sc“:itaji.m7

26 UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE, 1. 1¢katska fakulta. Prijimaci Fizeni [onling]. 2013 [cit. 2013-
09-12]. Dostupné z: http://www.If1.cuni.cz/podminky-prijimaciho-rizeni?f=pro-uchazece.
247 Ly

tamtez.
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11.3.3 Vyucované predméty
Tabulka 23: 1. 1ékafska fakulta - vyu€ované predméty

Prvni ro¢nik

Druhy ro¢nik

Zimni semestr

Letni semestr

Zimni semestr

Letni semestr

N Zéklad hologi Anesteziologie a .
Kardiologie avacdy psyciologle 4 . g Diplomova prace
pedagogiky resuscitace 2
IPv Osetrovatelské postupy | Intenzivni péce ve | Intenzivni péce ve

hepatogastroenterologii

v intenzivni péci 2

vnitfnim lékafstvi 1

vnitinim l1ékarstvi

Intenzivni péce v

. Biofyzika a lékatska . .. Intenzivni péce v
Nefrologie . kardiologii a . .. . ..
technika 2 . - kardiologii a angiologii 2
angiologii 1
Intenzivni péce pii Rizeni a ekonomika L L
, . L . . Intenzivni péce v chirurgii
poruchach metabolismu a | zdravotnickych provoza | Nefrologie 2

VyZivy

2

a traumatologii

Poruchy hemostazy
v intenzivni péci a

Hematologie Neurochirurgie , Intenzivni péce v urologii
g g zaklady P &
transfuziologie
. Anesteziologie a Intenzivni péce v Intenzivni péce v
Urologie

resuscitace 1

chirurgii

gynekologii a porodnictvi

Klinicka biochemie 1

Gynekologie a

Intenzivni péce v

Intenzivni péce v

porodnictvi pediatrii 2 neurologii
Osetfovatelské postupy v Pediatrie Klinicka biochemie | Intenzivni péce v
intenzivni péci 1 2 psychiatrii 2
Biofyzika a Iékai'ska . Biofyzika a 1ékafska | Osetiovatelské postupy v
. Neurologie . . .
technika 1 technika 3 intenzivni péci 2
, Rizeni a ekonomik L ,
Informacni a komunikaéni —_ wzent a .e O’IlOIlll | Minimum praktickych
. Psychiatrie zdravotnickych .. T

technologie . vykont v intenzivni péci

provozu 3

Rehabilitace

Rizeni a ekonomika
zdravotnickych provozii 1

Intenzivni péce v
infekénim 1ékafstvi 1

nemocnych v
intenzivni péci

Rehabilitace nemocnych v
intenzivni péci 1

Rehabilitace nemocnych
V intenzivni péci 2

Intenzivni péce
Vv infekénim
Iékarstvi

Prazdninova praxe

Propedeutika
védecko —
vyzkumné prace

Pravni aspekty
intenzivni péce
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11.4 Komparace vysokoSkolského vzdélavani v intenzivni péci

Nejen pro budouci zdjemce o studium v téchto specializacnich magisterskych
programech realizovanych na vysokych Skoldch uvadim tabulku, ve které porovnavam
formu a délku studia, podminky pfijeti, formu piijimaci zkouSky, pocet vyuCovanych
predmétii a predméty z nichz je tvoiena statni zavéreCna zkouska.

Na prvni pohled je patrny rozdil v nazvech obort. Na 1. Iékaiské fakulté je to
obor Osetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci (dfive Intenzivni
péce), na Masarykoveé univerzité¢ v Brné je to obor Intenzivni péce a stejné tak na
Ostravské Univerzité v Ostravé. V kombinované formé je tento obor k dispozici pouze
na Ostravské Univerzité v Ostravé, na 1. LF v Praze, stejn¢ tak jako na Masarykove
univerzit¢ v Brn¢ studium probiha pouze prezen¢ni formou. Délka studia je shodna ve
vSech tfech institucich, oproti tomu se liSi podminky pfijeti ke studiu.
Nejbenevolentné&jsi v tomto ohledu se jevi 1. 1ékatské fakulta. Po uchazecich, stejné tak
jako dalsi dvé zminéné vysoké Skoly, pozaduje odbornou zpusobilost v oboru
Vseobecna sestra, nicméné striktné nepozaduje bakalaisky vzdélavaci program v oboru
Osetrovatelstvi, VSeobecna sestra a Zdravotnicky zachranat, ale ke studiu se mohou
hlasit absolventi bakalafskych oborG vSech osetfovatelskych zaméteni. K pfijeti ke
studiu je nutné splnit piijimaci zkousku. Na 1. Iékatské fakulté se plni ptijimaci zkouska
z chemie, fyziky, biologie a oSetfovatelstvi. Ke vSem témto predmétim je mozné Si
zakoupit modelové otazky. Na Masarykove univerzité¢ studenti musi splnit test, ktery
provéii jejich znalosti z bakalarského studia a na Ostravské Univerzité pozaduji test z
odborné problematiky oSetfovatelstvi, Gistni pohovor a jako jedind pozaduje minimalné
dvouletou praxi Vvoboru. Navazujici magisterské studium je zakonceno statni
zavérecnou zkouskou. Na 1. LF je to Anesteziologie a resuscitace, OSetfovatelska péce
Vv intenzivni péci, Ekonomické, pravni a etické aspekty fizeni poskytovani zdravotni
péfe a Obhajoba diplomové prace. Na Masarykové univerzité jsou to: Intenzivni
oSetfovatelsk4 péce v internich oborech, Intenzivni oSetfovatelska péce v chirurgickych
oborech, O8. péfe v prednemocni¢ni, anesteziologicko-resuscita¢ni a intenzivni
medicin¢ a obhajoba diplomové prace. Na Ostravské Univerzité v Ostrave jsou soucasti
statni zaveéreCné zkouSky: obhajoba diplomové prace, praktickd statni zaverecna
zkouska a statni zavérecnd zkouska z intenzivni péce.
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Tabulka 24: Porovnani vysokoskolského vzdélavani

5 2 S
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‘g 8 > = = ,é 5 s 5 Dj)
s E N L = ‘= g ;} N
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] Z, a = =N ]
> § ;: )g
A [
Anesteziologie a
resuscitace,
Odborna Pi  test Osetiovatelska
] .. isemny test z .. .,
Osetfovatelska zpusobilost VS, fed “i/" péce v intenzivni
N ., fedméti:
1.LF |pécev ukonceny I(jhemie péci,
UK | anesteziologii, | P | 2 |bakalaisky fyzika ' 49 | Ekonomické,
Praha | resuscitaci a studijni program biolo ’ie pravni a etické
intenzivni péci oSetfovatelského | Vg ' i aspekty fizeni
. oSetfovatelstvi o
zameéteni poskytovani
zdravotni péce,
Obhajoba DP
Intenzivni
oSetifovatelska
péce v internich
Kvalifika¢ni oborech,
studium v oboru Intenzivni oS.
VS nebo Test znalosti péée v
. bakalaiské ziskanych chirurgickych
MUNI | Intenzivni . . Y & yv
. P | 2 |studium v oboru | béhem 41 | oborech, Os.
Brno |péce . iy , v1A ‘x
oSetfovatelstvi, | bakalafského péce v
VS, studia prednemocnicni,
zdravotnicky anesteziologicko
zachranat - resuscitaéni a
intenzivni
medicing,
Obhajoba DP
Kvalifikaéni
studium v oboru
VS nebo .
bakaldiské Test z odborné Obhajoba DP,
., akalarské . o,
OSU | Intenzivni . problematiky prakticka SZZ,
L K | 2 |studiumvoboru |"_ | 26 )
Ostrava | péce . , oSetrovatelstvi, SZZ z Intenzivni
oSetfovatelstvi, |, tni boh iy
ustni pohovor éce
VS, p p
zdravotnicky
zachranat
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12 Zavér

Vyvoj intenzivni péce je od svych pocatkl spjat s vyvojem technického zazemi a
s rozvojem poznatkl o lidském téle. Jednotky intenzivni péce byly ve svych zacatcich
pouze chirurgického zaméieni, postupem casu piibyvaly 1 dalsi, specializované. Spolu
Srozvojem vysoce specializované péce stoupala i nutnost vzdélavani odbornych
pracovnikd, a to jak 1ékard, tak sester. Systematické vzdélavani sester v anesteziologii,
resuscitaci a intenzivni péci probihd od roku 1971 predevSim jako pomaturitni
specializacni studium, pozd¢ji se tento obor nakratko objevil i na stfednich
zdravotnickych a vysSich zdravotnickych Skolach a v posledni dobé se rozviji i na
vysokych skolach jako navazujici magisterské studium.

Ke studiu sestry ,,specialistky* vede nelehké a dlouha cesta. Po absolvovani stiedni
Skoly nasleduje studium Skoly vyssi ¢i vysoké. V prvnim ptfipadé je to obor
Diplomovana vSeobecnd sestra. Absolventim tohoto studia je posléze umoznéno
studium pomaturitniho specializaéniho vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce
V anesteziologii, resuscitaci a intenzivni pé¢i. Pro vSeobecné sestry z vysokych skol je
tato moznost také. Sestry ,bakalarky vSak maji dal$i moznost studia, a to
na navazujicim magisterském programu v oboru Intenzivni péce na 1. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy, Masarykové univerzité v Brn¢ a na Ostravské univerzité v Ostrave.
Vysokoskolské specializacni studium je relativné mladym zplsobem vzdélavani, o
ktery je v dneSni dobé velky zdjem a je adekvatni odpovédi na stale vyssi kvalitu a
rychlejsi rozvoj zdravotnictvi.

Diplomova prace byla vénovana historii vzdélavani v anesteziologii, resuscitaci
a intenzivni péci. Pro komplexni zpracovani této diplomové prace jsem si zvolila Ctyfi
podcile.

Prvnim podcilem je zjistit, jak probihalo vzdélavani v anesteziologii, resuscitaci
a intenzivni péci pred jeho oficidlnim zavedenim v roce 1971. Tento cil byl splnén a
vénuje se mu kapitola 2, respektive podkapitola 2.4, ze které vyplyva, ze sestry
ziskavaly znalosti predev§im od starSich a zkuSenéjSich kolegyn. Mezi moznosti dal§iho
vzdélani sester patfila nastupni praxe, semindrni Skoleni, Skolici akce a pomaturitni
specializacni vzdélavani, které¢ az do roku 1971 bylo pro sestry k dispozici pouze ve dvou
usecich prace, a to instrumentovani na operacnim sale a socidlni sluzba.

Druhym podcilem bylo zmapovat vyvoj kompetenci v anesteziologii, resuscitaci
a intenzivni péci. Tento cil byl splnén. Na konci kazdé kapitoly, kterd je vénovana
specializaénimu vzdélavani v tomto oboru, je uveden vycet téchto kompetenci.
V kapitole 8 miizete najit komparaci kompetenci sester pro intenzivni péci od roku 1986
do soucasnosti. Tento Casovy rozptyl byl zvolen zamérné, protoZze kompetence sester
Vv intenzivni péci se doCkaly pravniho zakotveni prave az v roce 1986, a to diky smérnici
¢. 10/1986 Sb. o néplni Cinnosti stiednich, niz§ich a pomocnych zdravotnickych
pracovnikd.

Piedposlednim cilem bylo porovnat vzdélavani v anesteziologii, resuscitaci a
intenzivni péci od roku 1971 do roku 2013. Tento cil byl ¢astecné splnén. Vzdélavaci
programy jiz bohuzel nema kompletné k dispozici jak Ministerstvo zdravotnictvi a
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Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, tak Néarodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obort, ale bohuzel ani Narodni Gstav pro vzdélavani. Diky
ochot¢ jednotlivych pracovnikii predev§im Narodniho centra oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oboru, Narodniho ustavu pro vzdélavani a feditela
nekterych zdravotnickych Skol jsem meéla tu moznost zanalyzovat alespon vétsi Cast
vzdélavacich programt. Nejdilezitéjsi zmeény jsou uvedeny v kapitole 8, kterd je pro
vetsi piehlednost doplnéna podrobnou tabulkou.

Posledni cil, tedy uvést dneSni moznosti vzdéldvani v intenzivni péci, byl
Caste¢né splnén a vénuje se mu kapitola 7 a 11. V kapitole 7 jsou uvedeny moznosti
pomaturitniho specializacniho studia Vv intenzivni péc¢i a v kapitole 11 pak
vysokoskolské studijni programy v intenzivni péci. Pfi zjiStovani informaci o
vysokoskolskych vzdélavacich programech v oboru Intenzivni péce jsem byla bohuzel
odkazana jen na webové stranky vysokych skol, a proto byly porovnany jen informace,
které jsou k dispozici na webovych strankach vSech vysokych skol.

Vzdélavani v intenzivni pé€i probihd vice nez 40 let a za tu dobu si proslo
znanymi zménami, které kopirovaly dynamicky vyvoj zdravotnictvi. Specializa¢ni
vzdélavani na vysokych skolach je adekvatni odpovédi na stale se zvySujici naroky na
znalosti a dovednosti sester v intenzivni péci.

V nedavné minulosti, kdy jest€ neexistovalo vysokoskolské studium, mohli
zaméstnavatelé ocekavat jen minimalni rozdilnost ve znalostech a dovednostech sester,
které absolvovaly pomaturitni specializa¢ni studium. V dnes$ni dobé&, kdy se rozviji
vysokoskolské studium, podobnd ocekavani mit nemohou. Sestry ,,specialistky jsou
vzdélavany odlisnym zpltisobem. Domnivam se, Ze by bylo vhodné, kdyby se
specializa¢ni studium sjednotilo a dosahovalo by se tak stejné urovné v oblasti
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti absolventt.

I ptes relativné mladou historii vzdélavani v oboru Intenzivni péfe jsem se
setkala s nedostatkem materiall, které jsou tomuto tématu vénovany, a proto vidim
velky ptinos této diplomové prace predevsim v komplexnim zmapovani celého vyvoje
vzdélavani a kompetenci v intenzivni péci.

Zaznamenavanim minulosti a soucasnosti zanechavam svym budoucim kolegiim
a kolegynim cenny odkaz pro dobu, kdy dnes dostupné materidly nebude moZno
dohledat. Domnivam se, Ze diky této praci, a vni obsazenych komplexnich a
sjednocenych informacich, existuje redlnd moznost vyvarovat se v budoucnu
nedostatkti, kterych se mozna béhem vyvoje dopustime a zaroven si vzit ponauceni
z chyb, které byly vykonany v minulosti.

Doufam, Ze tato prace pomuze studentim a sestram, ktefi vahaji, kam nadale
sméfovat svoji kariéru, k vybéru vhodného dals$iho studia.

Vzhledem k velmi nelehkému hledani a nedostupnosti nékterych materialt k této
diplomové praci jiz nadale nedoporucuji budoucim badatelim pokus o rozsiteni historie
vzdelavani v tomto oboru. Své snaZeni by nyni méli zaméfit na hledani studentti, ktefi
absolvovali studium v intenzivni péci Vv jakékoliv formé v celé historii specializacniho
vzdélavani a zhodnotili jejich znalosti a spokojenost s timto studiem.
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Motivaci sestry k celozivotnimu vzdélavani by nemél byt zdkon, ktery toto
nafizuje, ale méla by to byt vnitini pohnutka, kterd sestru vede k tomu, aby se dale
sebevzdélavala a dokdzala pak 1épe peCovat o své pacienty.
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Obrazek 1 Fotografie pani Aleny Starkové-Paleckové, 1. anesteziologické sestry

Zdroj: POKORNY, Jiii: Prvni anesteziologicka sestra v Ceskoslovensku - d. s. Alena

Starkova — Paleckova. Anesteziologie, intenzivni medicina, ro€. 18, r. 2007, ¢. 4, ISSN:
1214 - 2158.
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Obrazek 2: Diplom spoleénosti American Association Nurse Anesthists — Alena Stiarkova —
Certified Registered Nurse Anesthetist

Zdroj: Metodicky pokyn k zakonu €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakon,
kterym se stanovi pravidla prubéhu specializa¢niho vzdélavani, zverejnéné ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi 2011, ¢astka 3
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Obrazek 3: Seznam udélenych akreditaci SV dle NV ¢.31_2010 Sb. k 10.4.2013
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Fakultni 01.09.2012 . | Teoreticka a
. VSeobecna .
nemocnice v Praha - sestra Intenzivni péce | prakticka
Motole 31.08.2017 Gast
Fakultni 01.09.2012 . B ., .. |Teoretickaa
. Vseobecna | Intenzivni péce L
nemocnice v Praha - sestra v pediatrii prakticka
Motole 31.08.2017 P Sast
01.09.2012 Vieobecna . . .. |Prakticka
FN Ostrava Ostrava - sestra Intenzivni péce cast - OM5
31.08.2017
Krajska NCO NZO,
zdravotni a.s. | VOS a SZS 01.09.2012 Vieobecna . . .. |Prakticka
. . Most - Intenzivni péce | _,
- Nemocnice | Ustinad sestra cast
31.08.2017
Most, 0.z. Labem
Krajska
zdravotni a.s. NCQ NZQ, . 01.09.2012 ) ’ .
- Masarykova | VOS a SZS | Usti nad Vseobecna . . . |Prakticka
. . - Intenzivni péce | _,
nemocnice v | Usti nad Labem sestra Cast
. 31.08.2017
Usti nad Labem
Labem, o0.z.
Klatovslfa 01.09.2012 Vseobecna . . .. |Prakticka
nemocnice, NCO NzZO Klatovy - sestra Intenzivni péce | _, ¢
as. 31.08.2017 cas
Oblastni 01.09.2012 Vieobeend Teoreticka a
nemocnice  |NCONZO | Kolin - Sesstfa M Intenzivni péce | prakticka
Kolin, a.s. 31.08.2017 Gast
01.11.2012 Teoreticka
Thomayerova Vseobecna o eor§ lc, aa
nemochice Praha - sestra Intenzivni péce | prakticka
31.10.2017 Cast
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Odborna

01112012 Vseobecna | Intenzivni péce pi::i r;:ti
FN Olomouc |NCO NZO Olomouc - 2V P pracov
31.10.2017 sestra v pediatrii AZ - OM1,
o OM2 a
OM3
Krajskd 01.11.2012 . | Intenzivni péce .
zdravotni a.s. Porodni i Prakticka
- Nemocnice NCO NzO Most ! asistentka v porodni Cast
31.10.2017 asistenci cas
Most, 0.z.
VOS a SZS . , 01.11.2012 .
. a Krajska Usti nad Vseobecna ., .. |Teoreticka
Usti nad dravotn Labem - sestra Intenzivni péce | _, ¢
Labem zdravotnt a.s 31.10.2017 cas
fdrraJSk?ni 01.11.2012 VSeobecna | Intenzivni péce | Prakticka
- Nz\r:ocnit: NCONZO Most i se:fa o v eedZiaﬁriipece wat -
31.10.2017 P cas
Most, 0.z.
Fakultm_ 01112012 Vseobecna ., ,. |Prakticka
nemocnice NCO NzO Olomouc - sestra Intenzivni péce | _, ‘- OMS5
Olomouc 31.10.2017 cas
Krajska
zdravotni a.s.
. 01.01.2013 .
- Masarykova NCO NZO Usti nad i Vseobecna | Intenzivni péce | Prakticka
nemochnice v Labem sestra v pediatrii Cast
_ 31.12.2017
Usti nad
Labem, o.z.
Krajska
zdravotni a.s.
. 1.01.201 I ivni péc¢
- Masarykova Usti nad 01.01.2013 Porodni ntenzwn,l PECE | prakticka
. NCO NzO - . v porodni .,
nemocnice v Labem asistentka - . Gast
. 31.12.2017 asistencli
Usti nad
Labem, o.z.
. 01.02.2013
N S A Prakticka
Pl,emko cnice NCO NZO Pisek - ;;ss(:fabecna Intenzivni péce Vfat ticka
SeK, & 5. 31.01.2018 cas
Nemocnice 01.02.2013 Vieobecna .. .. |Prakticka
Na Bulovce VFN Praha - sestra Intenzivni péce | _, A
31.01.2018 cas
Nemocnice
Rudolfa a
Stefanie 01.05.2013
. Thomayerova . Vseobecna ., . |Prakticka
BCHCSOV, a.s., nemocnice BCI’IGSOV - sestra Il’ltel’lZlVl’ll pece ., t
nemocnice 30.04.2018 cas
Stredoceského
kraje
Hradec 01.05.2013 Vseobecna .. .. |Teoreticka
FN HK Kralove - sestra Intenzivni péce | _, ¢
alove 30.04.2018 cas
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Zdroj: Seznam udé¢lenych akreditaci SV dle NV ¢. 31 2010 Sb. aktualizovano k
10.4.2013, dostupny na: http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/specializacni-
vzdelavani_1765_935_3.html.
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http://www.mzcr.cz/Odbornik/Soubor.ashx?souborID=17701&typ=application/vnd.ms-excel&nazev=P%C5%99%C3%ADloha%2005%20-%20Seznam%20ud%C4%9Blen%C3%BDch%20akreditac%C3%AD%20SV%20dle%20NV%20%C4%8D.%2031_2010%20Sb.%20aktualizov%C3%A1no%20k%2010.4.2013.xls
http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/specializacni-vzdelavani_1765_935_3.html
http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/specializacni-vzdelavani_1765_935_3.html

Obrazek 4: Evidence vypiijcek

Univerzita Karlova v Praze, 1. Kkarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

do mivérecné price ahsalventa stad fjniho programue

Proh BSeni sijemoe o nab Edoe t

uskutecnovaného ma 1. Eloonské ke e Univerzity Karlovy v Praze

Yeem & vedomia, fe wfivend ni préice je anomskym dilem a Ze informace ziskané nahl&dnuim
do EpTispnénéd wivéirednd price nemohon bit poudily k vidélefnim dfebim, ani nemohon
bt vyddviiny @ studijni, v deckou nebojfinon alndi finncel jind ceoty nef au o,

Byla fmem serndmenfa se skulecnosti, #e si mohy poizoval vypisy, opsy nebo kopie

#iverecné price, jsem vEak povinen/a s nimi naklidat jako s autorskym dilem a zachowivat
pravidla uvedend v pledchowim odstavei.

Prijmeni, jméno
{ i lkewy m

pismemy)

Cislodoklady  Sirmatura
foboEnos i ZAVered né
vypujcitel: priace
{napr. OP,

ces lovnl pas)

Detum

Podpis
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http://mail.centrum.cz/download.php?msg_id=0000000001ac000021500033eecc&idx=6&filename=opad10_10_pril6.pdf&r=97.5909170538789#page=1
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