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Priloha €. 1 - Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjad¥eni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové prace, zahrnujici lidské ugastniky
Niézev: Vliv Kinesiotapingu na posturalni stabilizaci u pacienti po plastice LCA kolenniho kloubu
Forma projektu: diplomova prace

Autor: Daniel Berger

Skolitel: MUDr. Eugen Ra3ev

Popis projektu. Jde o kvantitativni studii, kterda ma experimentalng-komparativni charakter, jelikoz
zkoumé skupinu probandii pred a po intervenci za konstantnich podminek. Probandi se ziastni série 5
méfeni, jejichZ soucasti bude test ,,3 kroky — stoj na jedné noze* na labilni plo3iné& Posturomed. Kazda
série bude zahrnovat mefeni obou dolnich kon&etin, kdy druh4 a tteti série budou s aplikovanym K-tapem
na operovanou DK, ostatn{ bez aplikace. Proband bude testovan v rozmezi tydnu pokazdé pfed a po
cvicebni jednotce. Vysledky sérii méfeni budou porovnavany mezi sebou a také ve vztahu operovand/
neoperovana.

ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky. Jedné se o neinvazivni metodu, riziko padu

z Posturomedu bude eliminovano zébradlim

Etické aspekty vyzkumu. Vysledky ani osobni data nebudou zneuzity.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 6. 11. 2014 Podpis autora:

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt préce byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &fslem: .................. L2207

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské ugastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskénf souhlasu etické komise.
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UNIVERZITA KARLOVA YV P!::\Z(:
Fakulta télesne vychovy 8 Spo! u;
José Martiho 31, 162 52, Praha
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Priloha €. 2 - informovany souhlas

Zadam Vas o souhlas k provedeni méfeni sledujici vliv Kinesiotapingu na posturalni
stabilizaci po plastice predniho zktizeného vazu a k naslednému zpracovani a uvetejnéni
vysledkit méfeni v ramci diplomové prace na FTVS UK osobou ziskavajici zptisobilost k
vykonu zdravotnického povoléni.

Testovany bude osloven za ucelem ucasti na pilotni studii, a to Bc. Danielem
Bergerem (studentem FTVS UK II. r. nMgr).

Cilem sledovani bude vybér probandii dochazejicich na skupinovou rehabilitaci po
plastice ptedniho zktizené¢ho vazu do CLPA, s.r.o0. Cilem bude posoudit vliv Kinesiotapingu
na posturdlni stabilizaci probanda na nestabilni ploSin¢. Proband bude pted samotnym
meéfenim vysetfen a poucen o prubéhu testovani. Proband bude podroben 5 sériim méfeni
metodou posturdlni somatooscilografie, z nichz kazdé je odhadovéna na 2 minuty. Nejprve
bude testovan pied zahajenim cvicebni jednotky, poté s aplikaci Kinesiotapingu a nasledné
po cvicebni jednotce. Posledni dvé série méteni budou o tyden pozdéji pred a po cvicebni
jednotce, tentokrat uz bez aplikace Kinesiotapingu. Proband bude pii méfeni kracet na
nestabilni plosiné Posturomed s naslednym zastavenim na jedné noze, to bude opakovano
pro obé dolni koncetiny pétkrat. Akcelerometr umistény na Posturomedu bude
zaznamenavat vychyleni v pfedozadnim a bo¢ném pohybu.

Kinesiotaping bude odborné aplikovan na pokozku operovaného kolenniho kloubu
s maximalnim ohledem na komfort probanda, dale bude poucen o moznosti jeho odstranéni.
Jedna se o metodu neinvazivni.

Pro snizeni rizika padu bude pouzit Posturomed se zdbradlim. Testovany absolvuje
meéfeni z vlastni viile a bez naroku na honorar.

Testovany byl dneSnim den poucen odbornym pracovnikem o pldnovaném méteni.
Prohlasuje a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuje, ze odborny
pracovnik, poskytl pouceni a osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu. Testovany ma moznost klast otazky, na které odborny pracovnik
fadn¢ odpovedel.

Testovany prohlasuje, ze uvedenému pouceni plné€ porozumél a vyslovné souhlasi s
ucasti na projektu, souhlasi s uvefejnénim vysledkt Setfeni v ramci diplomové prace. Data
ziskana métenim nebudou v zadném piipad€ zneuzita, osobni data nebudou zvetejnéna.

JMENO PODPIS JMENO PODPIS

Osoba, ktera provedla pouceni: Be. Daniel Berger
Podpis osoby, ktera provedla pouceni:
V Praze, dne



Priloha €. 3 - seznam obrazku

Obr. 1: Osy a pohyby kolenniho kloubu

Obr. 2: Prib¢h osy flexe — extenze vzhledem ke zkiiZenym a postrannim vazim
Obr. 3: Typicky pohyb pro poskozeni LCA pfii sportu

Obr. 4: Ukotveni patelarniho BTB stépu

Obr. 5: U¢inek kinesiotapingu na mékké tkang

Obr. 6: Posturomed

Obr. 7: Technické vybaveni: 1 — PC, 2 — Messbox 120, 3 - spinaé
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1 — porovnani biomechanickych parametrii jednotlivych §tépt v laboratornich

podminkach (Hart, 2010)
2: Antropometrickd data probanda
3: intervaly pro roziazeni hodnot parametrt do tiid (Melecky, 2008)
4: Operovana DK — 1. méfeni
5: Neoperovana DK — 1. méteni
6: Operovand DK — 2. méteni
7: Neoperovana DK — 2. métent
8: Operovana DK — 3. méteni
9: Neoperovana DK — 3. méteni
10: Operovana DK — 4. méfeni
11: Neoperovana DK — 4. méfeni
12: Operovana DK — 5. méfeni
13: Neoperovana DK — 5. méfeni
14: Statistické data operované a neoperované DK - 1. parametr
15: Statisticka data pro méfeni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 1. parametr

16: Statistické data posuzujici rozdil v méfeni pted a po cvi€eni bez pouZiti

kinesiotapingu a s aplikaci - 1. parametr
17: Statistické data operované a neoperované DK - 2. parametr
18: Statistické data pro méfeni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 2. parametr

19 Statistické data posuzujici rozdil v méfeni pied a po cvi€eni bez pouZiti

kinesiotapingu a s aplikaci - 2. parametr

20: Statisticka data operované a neoperované DK - 3. parametr



Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

21: Statisticka data pro méteni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 3. parametr

22: Statistické data posuzujici rozdil v méfeni pied a po cviceni bez pouziti

kinesiotapingu a s aplikaci - 3. parametr
23: Statisticka data operované a neoperované DK - 4. parametr
24: Statisticka data pro méteni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 4. parametr

25: Statistické data posuzujici rozdil v méfeni pied a po cviceni bez pouziti

kinesiotapingu a s aplikaci - 4. parametr
26: Statisticka data operované a neoperované DK - 5. parametr
27: Statisticka data pro méteni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 5. parametr

28: Statistickd data posuzujici rozdil v méfeni pied a po cviceni bez pouziti

kinesiotapingu a s aplikaci - 5. parametr
29: Statisticka data operované a neoperované DK - 6. parametr
30: Statisticka data pro méfeni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 6. parametr

31: Statisticka data posuzujici rozdil v méfeni pied a po cviceni bez pouZiti

kinesiotapingu a s aplikaci - 6. parametr
32: Statisticka data operované a neoperované DK - 7. parametr
33: Statisticka data pro méteni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 7. parametr

34: Statistickd data posuzujici rozdil v méfeni pfed a po cviceni bez pouziti

kinesiotapingu a s aplikaci - 7. parametr
35: Shrnuti vysledki - operované a neoperované DK
36: Shrnuti vysledka porovnani méteni pred a po aplikaci kinesiotapu

37: Shrnuti vysledk pied a po cviceni s a bez aplikovaného kinesiotapu
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Graf 1: Grafické znazornéni rozdilu operované a neoperované DK - 1. parametr

Graf 2: Grafické znazornéni rozdilu méfeni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 1.
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Graf 11: Grafické znazornéni rozdilu méteni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 4.

parametr

Graf 12: Grafické znazornéni rozdilu v méfeni pied a po cviceni bez pouziti

kinesiotapingu a s aplikaci - 4. parametr
Graf 13: Grafické znazornéni rozdilu operované a neoperované DK - 5. parametr
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Graf 16: Grafické znazornéni rozdilu operované a neoperované DK - 6. parametr

Graf 17: Grafické znazornéni rozdilu méteni bez kinesiotapingu a po jeho aplikaci - 6.
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