ABSTRAKT

Nazev: Vliv kinesiotapingu na posturdlni stabilizaci u pacientti po plastice LCA kolenniho
kloubu

Cil prace:
Hlavnim cilem préace bylo posoudit, zda se zlep$i nebo zhorsi posturalni stabilizace
pacient po plastice LCA pii aplikaci kinesiotapingu na kolenni kloub. Dale byl

zkouman rozdil posturalni stabilizace operované a neoperované dolni koncetiny.

Metodika prace:

Studie se zu¢astnilo celkem 10 probandd, z nichz kazdy byl 4-6 tydnt po plastice LCA
feSeni metodou BTB stépu. VSichni z probandii dochéazeli na skupinové cviceni pro
pokrocilé v CLPA s.r.o. Kazdy se ucastnil péti méfeni posturalni somatooscilografii,
pred cviCenim bez tapu a s tapem, po cvicebni jednotce absolvované s tapem a
nasledné po péti dnech pied a po cvicebni jednotce absolvované bez tapu. Hodnoty
byly uchovany v programu Microswing 6.0 a analyzovdny programem Posturomed
Commander. Data byla vyhodnocena v programu Microsoft Office Excel a statistické
procedury provedeny v programu XLSTAT.

Vysledky prace:
Meéfeni potvrdilo vliv kinesiotapingu na zlepSeni posturalni stabilizace, kdy okamzité
po aplikaci tapu doslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni v péti ze sedmi parametrd.
Absolvovani cvicebni jednotky ukézalo trend zlepSeni posturdlni stabilizace oproti
vysledklim pfed cvi¢eni. Zde méla ale vyrazny vliv pfitomnost kinesiotapu béhem
cviCeni. Po cviceni s aplikovanym kinesiotapem byl statisticky vyznamny rozdil v 6 ze
7 parametri. Oproti tomu v pfipadé¢ cvicebni jednotky absolvované bez uZiti
kinesiotapu byl statisticky vyznamny rozdil pouze ve dvou parametrech. Mezi
operovanou a neoperovanou dolni koncetinou nebyl zjistén statisticky vyznamny

rozdil.
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