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Posudek vedouciho diplomové prace Milana Bobka:
»Projektivni techniky a prace se symboly
jako nastroj osobnostniho rozvoje

PtredloZené téma diplomové prace z mého pohledu vytvaii velmi zajimavé propojeni
praktické prace s klienty vramci sebepoznavani ¢i osobnostniho rozvoje se soucasnym
vyuzitim méné obvyklych postupt prace s vybranym projektivnim podnétovym materidlem.
V této studii je kladen diraz na vyzkumny pohled, ktery mize svym zhodnocenim piinést
podnéty pro praci psychologti v terapii ¢i koucovani. Neni mi doposud znamo, ze by podobné
téma bylo vyzkumné zpracovano a dovedeno az do podoby doporuceni, jak suvedenou
diagnosticko-terapeutickou metodou pracovat. Navic se prace dotyka 1 témat (archetypy, sny,
pohadky, myty, vyklad karet, esoterika...), kterd jsou Casto z pohledu védecké psychologie
opomijena, ale mohou ve vymezenych hranicich pfindSet inspiraci pro dal$i vyzkum ¢i
psychologickou praxi.

Vnimam, ze uchopeni teoreticko-metodologického rdmce pro povahu stanoveného
vyzkumného cile je velmi narocné. Autor se v teoretické Casti prace vénuje pomérné velkému
mnozstvi témat, kterd mohou mit souvislost se zkoumanou problematikou. V této souvislosti
muze text pusobit pon¢kud nesourode€, nicméné se domnivam, ze timto soucasné predklada i
relevantni §ifi poznatkl, které jsou pro takovy vyzkum i praktickou préci s klienty dulezité.
Cenim si zafazeni kapitol, kde autor: definuje zédkladni pojmy; zminuje cil a zaméfeni prace;
uvadi dosavadni vyzkumy v této souvislosti realizované a publikované; zabyva se
charakteristikami kvalitativniho vyzkumu v oblasti kou¢ovani a terapie. Autor pii zpracovani
této Casti prace Cerpal z pocetnych titulll nasi i zahrani¢ni literatury. Z textu je patrné jeho
zaujeti zpracovavanym tématem, a text ma neziidka diskusni povahu. Psychologické
poznatky vSak na mnoha mistech tfidi a shrnuje, coz je pro ¢tenare velmi ptiznivé.

Empirickd ¢ast je svou povahou kvalitativni studie, jejimz cilem je na zakladé
ziskanych informaci (dat) v procesu experimentalnich sezeni zodpovédét vyzkumné otazky
(str. 61). Popis uzité metody a jeji tvorby, metoda analyzy ziskanych dat, vyzkumny vzorek a
okolnosti prabéhu vyzkumu jsou nalezité popsany a doplnény fadou informaci, které
vyplyvaji z individudlni zkuSenosti autora. Cenim si zafazeni pomérné obsahlé kapitoly
,Diskuse®, kde autor zohlediiuje na rtznych urovnich obecnosti svou praci na zvoleném
tématu. Prestoze je empirickd ¢ast pomérné obsahld, vnimém to spolu s autorem jako moznost
podélit se o vlastni vyzkumné a praktické zkuSenosti s kolegy a ¢tenéfi. PredloZzené vysledky
diplomové prace jsou vztazeny ke kladenym vyzkumnym otdzkdm a autor o nich referuje
v kapitole 4. (str. 82 — 94).

Zavérem nutno uvést, ze piedloZzenou diplomni préaci i1 pfes jeji uvedend omezeni
vnimam jako zdafilou a doporucuji ji k obhajobé. Domnivam se, Ze pfinas$i naméty jak pro

dalsi vyzkum, tak 1 pro praktickou préci s klienty.

PredloZené diplomové praci navrhuji hodnoceni vyborné.
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