Préace se zaméfuje na kvalitativni vyzkum moznosti a limiti vyuzivani podnéti a symboli na
obrazkovych kartach (v€etné tarotovych), které by klientim v koucovani a terapii poslouzily

jako projektivni technika vedouci k hlubsimu sebepoznani a osobnimu rozvoji.

Respondenti vypravéli sviij zivotni pribéh na zaklade jimi vybranych obrazkovych karet. Text
ukazuje, za jakych podminek jim pouZiti této projektivni symbolické techniky p¥ineslo nové
informace a inspirace k sebepoznani a seberozvoji, v jakych podobach ji Ize uplatnovat a jaké
postupy jsou nejucinnéjsi.

Ukazalo se, ze prosty popis obrazka klientim vétSinou nepiinasi mnoho vyrazné nového.
Inspirativn€j$i pro né¢ zacalo byt, kdyZz je konzultant konfrontoval s cilenymi dotazy na
jednotlivé obrazové symboly, pfidal své reflexe a podnétné interpretace, ptipadné vylozil
standardni vyznamy nékterych symbolt. Teprve pak zacala ke klientim tato technika hovotit
vyrazngji a pifinesla jim skute¢né nové impulsy k sebepoznini a seberozvoji. JesSté
inspirativnéjsi se pro né stala, jakmile do ni byl navic zakomponovan i prvek ndhody - kdyz si
nékteré karty vytahli z balicku naslepo.

Autor nakonec navrhl podrobnou metodiku pouziti projektivnich karetnich obrazkl a zvazil
moznosti a limity pouziti této projektivni metody v koucovani, terapii a na seminafich

osobniho rozvoje.



