Piiloha 1. Anketa
ANKETA

Jmenuji se Petr Brandtner. Jsem studentem 2. ro¢niku magisterského navazujiciho
studia oboru Télesnd vychova a sport na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze. Rad bych vas poprosil o tplné a pravdivé vyplnéni této ankety. Anketa
je anonymni a poslouzi pouze jako podklad pro moji diplomovou préci ,, Letni priprava
sjezdaru s vyuZitim netradicnich sportovnich disciplin“zaméfenou na in-line alpin
slalom, travni lyZovéni a lyZovani na um¢lé hmoté.

Pokud neni uvedeno jinak, zaSkrtnéte prosim pouze jednu z vybranych mozZnosti.

Pohlavi:

DELKA PIaXe. ... ettt

Kategorie, Kterou trénUJELe. .......uvtiett it e e et e reeerreeeree e
[ ] Zavodnik

VPKOMNOSE. . ..ttt et ettt ettt

ZAVOANT KALEZOTIC. ..eeeeuevieeiieeeieeeeie e e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e eaeenaens

[ ] Clen oddilu

REGION: ... e e

1. Méli jste v piipravé na sezonu zairazenou nékterou z uvedenych netradi¢nich
disciplin (in-line alpin slalom, travni lyZovani a lyZovani na umélé hmot¢)?

D Ano
D Ne



V pripadé Ze ano, tak kterou? Oznacte:

D in-line alpin slalom
D travni lyZovani

D lyZovani na umélé hmoté.

2. Jakou pohybovou aktivitu preferujete v piipravném obdobi ro¢niho
tréninkového cyklu (v obdobi letni pauzy (kvéten — zari))? (ocislujte od 1 do 9 podle
duleZitosti, jak byste dle priorit zarazovali, 1 = nejvice duleZité, 9 = nejméné duleZité)

D Ledovec

D In-line alpine slalom

D LyZovani na hmot¢

D LyZovani na travnich lyZich

D Jizda na kole

D Vytrvalostni béhy

D Rychlostni brusleni

[ ] Plavéni
D JINE (VY PSAL) . ettt e

3. Z jakého duvodu preferujete vyse uvedenou pripravu?

4. Kolik hodin tydné stravite letni pFipravou na zimni sezénu (jakykoliv aktivni
sport)?

2 -4 hodiny
5-6 hodin
7-8 hodin

9-10 hodin

L O O O O

VICE (KOLIK) ..ot



Jak je finan¢né naroc¢na Vase letni piiprava (kvéten — zaii)?

Do 10000 K¢

Do 100 000 K¢&

Vice nez 100 000 K¢

5.
[]
[ ] Do 50000 K&
[]
[]

JINA CASTKA. .o

[]

6. Jaké nevyhody vidite v uvedenych netradi¢nich sportovnich disciplinach?
(ocislujte odl do 5 podle duleZitosti, jak byste dle priorit zarazovali, 1 = nejvice
dulezité, 5 = nejméné diileZité )

Finan¢ni nedostupnost.

Nedostatek vhodného terénu

Nevyhovujici pfiprava

Casové nedostupnost

L O O O O

Jiné nevyhody (VYPSat) ....cccceeeriiiieriiieiniieeniieeeiieeniteeeieeeae

7. Jaké vyhody vidite v uvedenych netradi¢nich sportovnich disciplinach?
(ocislujte 1 — 4 podle diileZitosti, jak byste dle priorit zarazovali, 1 = nejvice diileZité, 4
= nejméné duleZité)

D Finan¢ni dostupnost

D Casova nenaroc¢nost

D Dostatek vhodného terénu

D Jiné vVhody (VYPSaL) ...eeeeviiiiiiiieiiieenieeeeeeeiteeeee e

8. Ktera disciplina je podle vas nejnaroc¢néjsi na idrzbu materialu?
In - line
Travni lyZovani

LyZovani na sn¢hu

L1 O OO O

LyZovani na umélé hmoté



9. Kterou netradi¢ni disciplinu povazujete za nejvice nebezpe¢nou?
In -line
Travni lyZe

LyZovani na hmot¢

L1 OO O

JINE (VYPSAL) . ettt e e

10. Jsou traté pro tyto discipliny dostate¢né zabezpecené?

D Ano

D SpiSe ano
D Ne
D SpiSe ne

11. Jsou ochranné pomicky pro tyto discipliny dostate¢né?

D Ano

D Spise ano
D Ne
D Spise ne

12. Mate k dispozici néjaké metodické materialy k témto netradi¢nim sportiim?

Dékuji za Vas cas, ktery jste vénovali vyplnéni této ankety.



Piiloha 2. Kinogram startu na In-line




Piiloha 3. Kinogram aktivniho zdvihu ze zdola nahoru




Piiloha 4. Kinogram vykyvnuti panve bruslai

1




Piiloha 5. Kinogram oblouku s odSlapem




Piiloha 6. Kinogram jizdy za mokra

)




Piiloha 7. Kinogram piesunu tézisté bruslare spodem bez zdvihu

Dk T




Piiloha 8. Kinogram spravné pozice srazeni bran holemi

iz




Piiloha 9. Kinogram jizdy vlasenkou




Piiloha 10. Kinogram navazovani jednotlivych obloukii na travnich lyzich




Piiloha 11. Kinogram technika jizdy ve slalomu na hmoté







