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Letni ptiprava sjezdait s vyuzitim netradicnich sportovnich disciplin

Hlavnim cilem diplomové price je na zdklad¢ vysledkil ankety provéfit, zda-li
zvolené netradi¢ni sportovni discipliny jsou vyuZzivdny v ro¢nim tréninkovém
cyklu sjezdait. Na zdklad¢ zjiSténych informaci zpracovat metodické materidly

jednotlivych netradi¢nich sportovnich disciplin a blize je charakterizovat.

Byla pouZita metoda obsahové analyzy a syntézy odborného textu. Prevazné se
jednalo o knizni tituly a internetové zdroje. K ovéfeni odbornych otdzek jsme
vyuzili kvantitativni vyzkum. Pro sbér potfebnych dat byla vybrdna metoda
dotazovani technikou anketniho Setfeni v elektronické formé€ s naslednym
zpracovanim a vyhodnocenim. Anketa obsahovala celkem 15 jednoznacné
formulovanych otdzek. Prvni 4 otazky byly sociodemografické k ziskani blizsi
identifikace respondentl (pohlavi, vek, vzdélani, region), zbyvajicich 12 otdzek
bylo sméfovano k ptiblizeni problematiky letni pfipravy sjezdait, jeji casové i

finanéni narocnosti.

Na zdklad¢ ankety bylo zjiSténo, Ze zdvodnici maji v letni pfipravé na zimni
sezOnu zatazenu alesponl jednu z netradi¢nich sportovnich disciplin. V téchto
pfipadech se jednalo hlavn€ o In-line alpine slalom. Délka tydenni letni pfipravy
sjezdaiti se pohybuje v rozmezi od 7 do 10 hodin a finan¢ni ndro¢nost této letni
piipravy se vétSinou pohybuje v ¢astce do 50 000,- K&. Déle bylo zjisténo, Ze
hlavnimi nevyhodami vyuzivani netradi¢nich sportovnich disciplin v piipravé na
zimni sezénu je nedostatek vhodnych terénli pro tyto sporty a nedostatek
metodickych materidli k témto sportiim. Hlavnimi vyhodami je hlavné finan¢ni a
casova dostupnost. Ddle byly popsany jednotlivé techniky jizdy a zpracovana

prupravnd cviceni doplnénd o videoukdzky na DVD.
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