Posudek na diplomovou praci
Psychologie Stésti — intervence ovlivriujici proZivani stésti

studentky Mdrii Figurové

Diplomova prace se zaobira tématem pozitivni psychologie, které sice v psychologii nema —
na rozdil od filozofické literatury - dlouhou vyzkumnou tradici, ale v posledni dobé se tési
znaéné pozornosti. A to i na katedre psychologie FF UK, kde jde o nékolikatou prdci tohoto
druhu. Tim méla autorka zaroven — vzhledem ke své snaze neopakovat v teoretické casti

informace, které pfinesly predeslé diplomové prace — ztizenou ulohu.

Jak doklada teoretickou casti své prace, zvladdla tuto Ulohu velmi dobre. Zacina
nevyhnutelnou problematikou definice zdkladnich a souvisejicich pojm( (véetné jejich
rdznych operacionalizaci) a poté si vybird nejvyznamnéjsi, tedy nejcitovanéjsi teoretické
koncepty. Rekapituluje nejpodstatnéjsi ndlezy tykajici se vztahu Stésti (tedy i spokojenosti)
k vybranym proménnym a néasledné se podrobnéji koncentruje na problematiku, které se
vénuje i v empirické Casti, a to na otazku ucinnosti intervenci, které jsou pro zvyseni pocitd

Stésti a spokojenosti doporuéované.

Teoretickd ¢ast je napsana velmi prehledné a z odborného hlediska kvalitné. Autorce se
podafilo zachytit hlavni linii sou¢asnych vyzkumu vedoucich k problematice, kterou zkouma.
Ukdazala tak vétsi schopnost vyznat se v problematice, nez kdyby se snazila zopakovat historii
zkoumani Stésti, anebo rekapitulovat vse, s ¢im se Ize v dané oblasti setkat. Je potésujici, Ze
odkazuje na zdroje, které umoziuji ziskat co nejvétsi prehled, protoze pfi sumarizaci
soucasného stavu poznani vychdazi zejména z metaanalyz. Myslim, Ze provedeny vybér lze
povaZovat za reprezentativni. Jisté vyhrady bych mél kcitovanému c¢lanku Barbary
Fredrickson z roku 2009, ktery navazuje na spole¢nou vyzkumnou praci s Losadou (2005). U
této prace se v nedavné dobé odhalilo zavazné metodologické pochybeni na hranici (presnéji
feceno za hranici) védecké blamdaZe. ProtoZe se vSak tezim prezentovanym v tomto ¢lanku
autorka podrobnéji nevénuje, nebylo treba jejich kritické analyzy. Druha drobnd poznamka

se tyka opomenuté citace autorkou zminovanych diplomovych praci, které se na katedre



psychologie FF UK této problematice vénovaly. PfestoZe jde o diplomové prace, citaci si

zaslouzi, tim spiSe, Ze i tyto prace obsahovaly zajimavé empirické ndlezy.

Empiricky vyzkum sestdva z jedné pilotni studie a jedné nasledné vyzkumné studie, kterd
probihala ve dvou vinach sbéru dat. Vyzkum je dobfe navrien, proveden a statisticky
vyhodnocen. Myslim si, Ze p hodnotu pro testovani klicové hypotézy, kterd byla 0,07, Ize
povaZzovat za nalez hrani¢ni, pokud bychom rovnou neuvaZovali o zamitnuti nulové
hypotézy. Domnivam se totiz, Ze bylo mozné vtomto pfipadé nulovou hypotézu testovat
proti jednostranné alternativé, coz by vedlo k poloviénimu sniZzeni p hodnoty, a tedy
dosazeni hodnoty statisticky signifikantniho nalezu. Autorcin pfistup je korektni, ale mozna
priliS opatrny. V zavéru ji navic doved| k pfilis (sebe)kritickému vyhodnoceni vyzkumu.
V dany moment bych spiSe doporucil dopocitat pomoci analyzy sily testu potifebnou velikost
vzorku, a vyzkum rozsifit, pfipadné validizovat jinym vzorkem. MozZna, Ze by bylo vhodné vice
oddélit samotnou statistickou analyzu dat od interpretace dat, ktera patfi jiz do diskuse,
zvlasté v pripadé srovnani ndlezu s jinymi vyzkumy. Do diskuse bych doporudil umistit i

osobni nazor autorky na danou problematiku.

| pfes tato doporuceni povazuji praci za kvalitni, dobfe provedenou i napsanou, a domnivam
se, Ze jednoznacné napliuje pozadavky kladené na Uspésné diplomové prace. Doporucuiji ji

hodnotit zndmkou vyborné.

Radvan Bahbouh

Katedra psychologie FF UK
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