Posudek na diplomovou praci Marie Figurové
»Psychologia Stastia. Intervencie ovplyviiujice preZivanie St’astia*

Prace je empirickou studii zalozenou na experimentalni proceduie, ma 90 stran v¢etné piiloh
a po formalni strance spliuje naroky kladené na tento typ praci.

Na préci ocenuji to, Ze se vénuje nejen aktualnim tématim (Stésti) v ramci nového
teoretického sméru (pozitivni psychologie), ale Ze tato témata studuje i z hlediska praktického
uplatnéni v préci s klienty. Ocetiuji dale to, ze diplomantka teoretickou ¢ast prace zalozila na
rozsahlé, prevazné zahranic¢ni literatuie (ptes 100 citovanych pramentl) a Ze provedla casove a
organizacn¢ nadrocnou empirickou studii s opakovanym méienim.

K praci mam dvé kritické poznamky, jednu k teoretické ¢asti, jednu k empirické.

Teoretické ¢ast je sice zaloZena na obsahlé literatufe, v analyze psychologického chapéani
pojmu Stésti vSak zlstala n€kde na ptli cesty. Domnivam se, Ze teoretické ¢asti nejvice
uskodilo to, Ze autorka — jak sama piSe na s. 22 — rezignovala na ,,defini¢ni vymezeni pojmu*
Stésti. Pojmem ,,Stésti (a dalS§imi pojmy, které pouziva synonymné - well-being, osobni
pohoda a spokojenost) pak oznacuje vse (koncepty, teorie), co se néjak tyka zivotni radosti a
spokojenosti. Tento pfistup ji neumoziluje jednak rozliit rizné urovné analyzy konceptu Stésti
(strukturdlni, funk¢ni, sekvencni), jednak rozlisit mezi sebou rizné teoretické koncepty — pojmy
jako ,,psychological wealth ¢i ,,flourishing™ jejich autofi zavedli praveé proto, aby popisované
stavy a procesy odlisili od ,,$tésti*, resp. doplnili stavajici koncepce stesti o dalsi aspekty dilezité
pro Stastné a plnohodnotné proziti zivota (engagenment, hodnoty, cile, spiritualita, smysl zivota).
V této souvislosti mi v textu chybi koncepce Psychological Well-Being C. Ryffové, ktera byla
zcela opominuta. Domnivam se déle, Ze autorka se méla k néjaké konkrétni teorii ptihlasit a
ukotvit v ni svlj vyzkum.

Empirické ¢ast je dobfe provedena, autorka prokazuje dobré metodologické znalosti, jak
provést experiment, a nedostatky, ktery jeji vyzkum ma, reflektuje v diskusi. Zde bych jesté
jako jeden z nedostatkli provedeného vyzkumu uvedl, Ze §lo o internetovy sbér dat. Vice vSak
postradam, ze diskuse neni propojena s teoretickym ivodem a ukotvena v existujici empirické
literatufe — v diskusi neni jedina citace. Zvlasté bych ocenil diskusi k jednomu tématu, které
bych tedy rad probral aspon v rozpravé béhem obhajoby:

Z dosavadnich vyzkum §tésti ¢i well-being vyplyva (a jak sama diplomantka uvadi), ze 50 —
70 procent variability v prozitku $tésti je dano dédicnosti. Je mozné Stésti u¢inné menit? A
muze byt kazda intervencni strategie stejn€ G¢inna (s prihlédnutim napft. k individualnim
rozdiliim v osobnostnich rysech)?

Celkov¢ prace spliiuje naroky kladené na tento typ praci, navrhuji hodnoceni 2 — 3 podle
prabéhu obhajoby.
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