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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva psychologickymi aspekty umirani a smrti. Jejim cilem
bylo zmapovat piedstavy dnesSnich lidi tykajici se smrti a umirani (popi. ziskat jakousi
mentalni reprezentaci smrti). Prace se sklada z ¢asti teoretické a empirické. Teoreticka cast se
vénuje nejprve smrti a umirdni a oblastem, které se s timto tématem poji. Dale se vénuje
dvéma v této oblasti relativné novym tématim, a to tématu smrti v psychologii a oblasti
nejruznéjSich druhu explanace smrti véetné jejich psychologického vysvétleni. Empiricka ¢ast
se zaméfila  prostiednictvim  kvalitativniho  vyzkumu  (konkrétné  metodami
polostrukturovaného rozhovoru, volnymi asociacemi a okrajové rozborem kresby) na
predstavy lidi o smrti, dale na to, jak si lidé smrt vysvétluji, na jejich zkuSenosti a pocity
vztahujici se k tématu, na jejich pfani i obavy. Ziskana zjisténi jsou kvalitativniho charakteru
a byly ziskdny od celkem 28 respondentti. Vysledky empirické ¢asti by mohly poskytnout
cenny psychologicky materidl v oblasti, ktera je stale pokladdna v dnes$ni spole¢nosti za tabu.
Mohly by pomoci prohloubit rozvoj vyzkumu v oblasti, kterd bude vzhledem ke starnuti

populace stale aktualngjsi.

Klicova slova:

smrt, umirani, truchleni, pohibivani, smrt v psychologii, spiritualita, smrt a nabozenstvi,

posmrtny zivot, spiritismus, zazitky blizkosti smrti



Abstrakt:

This theses concern with psychological aspects of dying and death. Its purpose is to
comprehend ideas of modern people concerning death and dying (eventually to gain some
kind of mental representation of death). Theses consist of two parts, theoretical and empirical.
The theoretical part concerns at first with death and dying and areas connected to those. Then
it covers two quite new areas related to this topic, namely deaht in psychology and various
explanations of death including their psychological explanation. The empirical part uses
qualitative research (used methods are half-structured interview, free aassociations and
marginally also analysis of a drawing) on people’s conception of death, their explanation of
death and feelings related to the topic, their fears and wishes. The findings are of qualitative
character and they were obtained from 28 respondents. The results of empirical part could
provide valuable psychological material in the area, that is even nowadays still concidered to
be a taboo. They could deepen research in the area that, due to the overall aging of population,

would be more and more valuable.

Keywords:

death, dying, mourning, burial, death in psychology, spirituality, deaht and religion, afterlife,

spiritism, near-death experience
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Seznam pouzitych zkratek:

AIDS — Syndrom ziskaného selhani imunity (z angl. Acquired Immune Deficiency Syndrome);
AV CR — Akademie véd Ceské republiky;

CMPS — Ceskomoravska psychologicka spole¢nost;

CR — Ceska republika;

HAP — Hlubinna abreaktivni psychoterapie;

HDI — Index lidského rozvoje (z angl. Human Development Index);

ITC — Instrumentalni transkomunikace (z angl. instrumental transcommunication);

IANDS — Mezinarodni spole¢nost pro studium prozitkt blizkosti smrti (z angl. International
Association for Near-Death Studies);

ISSP — International Social Survey Programme;

NDE/PBS/ZBS - Zazitek blizké smrti/zazitek blizkosti smrti (z angl. Near Death
Experience);

OBE - opusténi fyzického téla (z angl. out of body experience);

CLS JEP — Ceska lékafska spolecnost Jana Evangelisty Purkyng;

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (z angl. World Health Organization);
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Uvod

O zivote Cloveka je mozno hovotit jako o cesté. Kazda cesta — at’ jde o vylet nebo
navstévu znamého ¢i zndmé — ma svij zacatek, priibéh a sviij konec. Se Zivotem je tomu do
urcité miry obdobné. I ten ma sviij zacatek — narozeni, svlij prubéh — détstvi, dospivani a
dospélost, a nakonec sviij zavér (Kiivohlavy, Kaczmarczyk; 1995).

Umirdni a smrt, to je velké lidské téma. A predevSim udél clovéka. Oboji nas
v budoucnosti ¢eka a nemine. Tato zneklidnuji a jedina jistota je vSak zahalena do nejistoty:
nikdo z nas nevi, kdy se tak stane ani jakym zpasobem se tak stane (Haskovcova, 1990).
V souvislosti se smrti se tak ¢lovéku vynofuje v mysli obrovské mnozstvi otazek: Jak to bude
vypadat, az budeme umirat? Jaké pocity pri tom budeme zakouset? O cem budeme premyslet?
Jakym zpiisobem se K nam budou chovat ostatni? Bude to bolet? Bude to odchod v opustéeni
nebo v pritomnosti nasich blizkych? A co bude potom? Obratime se v prach, prijdeme do nebe

nebo se snad znovu narodime? Kdo z nas si alespoii jednou nepolozil podobné otazky?

Snad pravé pro onu nejistotu, tabuizaci a zaroven strach, ktery téma smrti provazi,
jsem si jej vybrala jako téma své diplomové prace. Rozhodla jsem se nahlédnout na toto
naro¢né téma nejen psychologicky, jak je tomu pro Gcely mé prace zadouct, ale také lidsky.
Kazdy clovek se konfrontuje se smrti jinym zcela individudlnim zptisobem, nachazi rozli¢né
odpovédi na vySe polozené otazky — a jsou to prave tyto odpovédi, po kterych bych se rada ve
své praci poohlédla. Pozornost bych rada zaméfila také na psychologicky potencidl tématu a
jeho mozné vyuziti v profesnim Zivoté, i na zcela konkrétni piedstavy lidi o smrti a umirani,
nebot’ se domnivam, Ze pravé ty ndm mohou pomoci zjistit, jak dnesni lidé skute¢né o smrti
pfemysleji. Domnivam se navic, Ze smrt je v soucasnosti vzhledem ke starnuti populace téma
velmi aktudlni, kterému je zapotitebi vénovat pozornost. Nebot, jak konstatuje Kiivohlavy
(2011), v Ceské republice Zije pres ptil druhého milionu lidi star§ich 65 let. Demografické
studie pfitom ukazuji, Ze v roce 2050 budou tito lidé tvofit skoro jednu tfetinu obyvatel nasi

zem¢. Jen téch, ktefi budou starsi 80 let, bude v nedaleké budoucnosti milion.
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I. Teoreticka cCast

1. SMRT JAKO STAV

Vsichni ve svém Zivoté€ ztraci znamé, pratele i pfibuzné, a nakonec se musi vyporadat i
s vlastnim skonem. Vzhledem k této skutecnosti je podle Grofa (2007) zarazejici, ze soucasna
civilizace, az do konce 60. let 20. stoleti, nejevila o otazky smrti a umirani prakticky zadny
zajem. To se tykalo nejen obyvatelstva jako celku, ale platilo také pro védce a odborniky, u
nichz by se tento zdjem me¢l ocekdvat — l€kafi, psychiatii, psychologové, antropologové,
filozofové a teologové. Jedinym pfijatelnym vysvétlenim této skute¢nosti podle Grofa je, ze
se u lidi vyvinul mechanismus psychologického vytésnéni smrti.

Rican (1990, s. 14) uvadi téma smrti nasledujicimi slovy: ,,Smrt je téma, které
neodlucné patri k biodromdlni psychologii, stejné jako patii k Zivotu kulturniho cloveka.
Nejde jen o onen biologicky fakt, Ze organismus umira, clovek o smrti také predem vi a timto
vedomim plati za védomi své existence, za lidskou tvorivost, za Stésti, jimz je lidsky vztah, za
re¢ a poezii, za kulturu a za vSechno, co zakldda jeho lidstvi. A toto védomi smrti zarover
hluboce ovliviiuje nase jednani, citéni i mysleni“.

Harrison (2003, s. 6) ptirovnava smrt k ,, vypravé bez zdachranného lana. Je to vyprava
bez cestovniho itinerdre, a kdyz se na ni vydavame, nemame nejmensi predstavu, kam nas
zavede . Jung (1995, s. 239) zase o smrti fika, Ze ,,je stejné dilezitd jako narozeni a stejné tak
integralni soucdsti Zivota. Je v§eobecné znamo, ze vrchol Zivota byva vyjadren symbolikou
smrti, ponévadz preriist sam sebe znamend smrt .

Vymétal (2003) dodava, ze smrt je né¢im budoucim a prichazejicim, né¢im, k ¢emu se
stdle a bez vyjimky pfiblizujeme od samého poceti. Dulezit¢ je ono védomi vlastni
smrtelnosti. Elias (1998) a Steindl (1987) se shoduji na tom, ze pravé toto védomi vlastni
smrti nas odlisuje od zvifat'. Podle n&j mezi mnoha tvory na této zemi, ktefi umiraji, d&la smrt

potize jen lidem. Zrozeni, mladi, pohlavni zralost, nemoc, stafi i smrt — to vSechno lidé sdileji

se zvifaty. AvSak pouze lidé mezi v§emi Zivymi bytostmi piedvidaji sviij konec, uvédomuji si,

! Jak uvadi Lawton (2012), u n&kterych zvitat miizeme pozorovat velmi zvl4stni vztah ke smrti, napf. u slontl je
znamo, ze byvaji doslova fascinovani kostmi mrtvych slonti. Také delfini trdvi mnoho ¢asu s mrtvymi tély svych

druhd.
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ze muze piijit kdykoliv, a podnikaji urcitd opatieni, aby se uchranili pfed nebezpe¢im zaniku.

Myslenka individualniho zaniku navic u ¢lovéka ke vzniku nejriznéjSich postoji ke smrti.

1. 1 Vymezeni zdkladnich poymt

1. 1.1 Zdravi a nemoc

Nemoc lze definovat riznym zpusobem, z néhoz kazdy postihuje ¢ast skute¢nosti
nemoci, a to jak ve smyslu jejiho vzniku, klinického obrazu, pribchu, tak i ve smyslu
vztahovani se k hodnotam, které jsou v dusledku jeji vlady nad clovékem ménény nebo
zménény (Haskovcova, 1991).

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization — WHO)? definuje
zdravi jako stav biologické (fyzické), psychické a socidalni pohody, a tedy nemoc jako
diskomfort v jedné, ve dvou nebo ve vSech uvedenych slozkdach. V posledni dobé byva
doplnovan jesté aspekt ekologicky a spiritualni (duchovni). Jak dopliiuje Haskovcova (2000),
je-li ¢lovék nemocen, pak je tieba peCovat vyvazenym zpisobem o opétné navozeni pocitu
pohody, a to ve vSech zminénych oblastech, které onu pohodu zakladaji. Nékdy byva uzivan i
vyraz blaho, a to jako ptesné&jsi vyjadieni anglického pojmu wellness.

Vyse zminéna definice ukazuje, ze redukcionisticky pohled na smrt jako na rozvijejici
se patologicky proces je nedostate¢ny. Zdravi tedy neni jen opakem nemoci, je to zcela jina
kategorie. Clovék se totiz mize citit nemocny, i kdyz Zadnou chorobou ve smyslu
patologického procesu netrpi, stejné tak se nemocny ¢lov€k muze citit velmi dobie jako by
byl zdrav (Bartdk, Exnerova, Volfova; 2008; Haskovcova, 1991). Zaroveit ndm vysSe zminéna
definice ukazuje, jak je pii 1é€bé dulezité vénovat se vSem slozkam pro opétovné navozeni
dusevni pohody clovéka, tedy nesnazit se pouze o 1écbu biologické podstaty nemoci, ale
proniknout hloub¢ji do potieb ¢loveka, at’ uz jsou charakteru socialniho, psychologického ¢i

spiritualniho.

? Svétova zdravotnicka organizace je specializovanou agenturou OSN Vv oblasti zdravi. Pomahé lidem z vice
nez 190 zemi pii rozvoji komunikace a koordinace v oblasti zdravi. Vyznamna je také jeji ¢innost v oblasti
vzdélavani a vytvareni programi, které pomahaji na celém svété zlepSovat zdravi lidi (Bartak, Exnerova,
Volfova; 2008).
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Index lidského rozvoje (Human Development Index — HDI) chape zdravi jako jednu
piipadné maji nizS§i vykonnost nez lidé zdravi. Zdrava populace je hnacim motorem
ekonomického ristu. Spatné zdravi ma také disledky socialni: nemocni nemohou plnit své
spoleCenské role (v zaméstndni, v rodin€, spoleCnosti atd.) (Bartdk, Exnerové, Volfova;
2008). Pro kazdou nemoc tedy plati, ze predstavuje urcita omezeni vzhledem k dosavadnim
moznostem zdravého, Iépe feceno zdravotné neproblematicky probihajiciho zivota. Nemoc
omezuje ¢loveéka ve vykonu jeho moznosti, avsak zddna nemoc nepfedstavuje situaci, v niz by
nebyly zadné moznosti (HaSkovcova, 1991).

Mezi stovkami zndmych nemoci a jejich ptiznakd uvadi Nuland (1996) sedm téch, na
které zemie 85 % populace: ateroskler6za (onemocnéni srdce a cév), hypertenze, cukrovka,
obezita, duSevni depresivni choroby, rakovina a snizena odolnost k infekcim. Mnoho starych
lidi zemie dokonce na n€kolik z nich najednou. Jak dodavaji Bartak, Exnerova, Volfova
(2008), zatimco ve vyspélych zemich jsou hlavni pfi¢inou smrti nemoci civiliza¢ni, v chudych
zemich lidé nejcastéji umiraji na nemoci infekéni.

Je dale prokazano, Ze zeny Zziji v priméru déle nez muzi. Lidé v rozvinutych zemich
zase ziji déle nez lidé v rozvojovych zemich. Lidé, jejichz rodice zemieli mladi, umiraji
obvykle také mladi. VEk primérného doziti Cloveka se v soucasné dobé pohybuje okolo 80
let. Nicméné v zemich, jako je napfiklad Uganda, je ofekavana délka Zivota néco malo pres

Ctyticet let (Harrison, 2003).

1.1. 2 Smrt a umirani

Smrt (mors) piedstavuje individualni zanik organismu. Zivy tvor ztrici Zivot a stava
se mrtvym t&lem. Viechny Zivotni projevy se pfitom nendvratné ztraceji (Ri¢an, 1990). Jedna
se Vpodstate¢ o pirekroceni jakési hranice, kdy pfestdva byt organismus schopen udrzet
homeostazu, nebot’ doSlo k nevratnému poskozeni, které zpusobilo zastaveni Zivotné
dalezitych funkei (Garcia-Rillo, Garcia-Peréz, Duarte Mote; 2012). Jak dodavd Haskovcova
(2000), biologové hovoii o programu zivota, ktery je stfidan smrti, anebo o programu smrti,
k jehoz spusténi dojde poté, kdy byl vy€erpan program Zivota.

Smrt byva nejcastéji definovdna jako zastaveni funkce mozku. Jedna se o stav, kdy
Clovek ztraci vSechny mozkové funkce. Vytraci se reflexy mozkového kmene, motorické
reakce 1 respiracni aktivita. I kdyz se srdce jesté chvéje a bunky v kostni dieni se d€li (a tedy
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mohou byt funkéni jiné télesné organy), nikdo nepiezije smrt svého mozku. Mozek umira
postupné, dale pak umiraji i buiiky v tkanich a dochézi k postupnému rozkladu a odumirani
téla (Nuland, 1996; Garcia, Suaréz, Meza; 2012; Siklova, 2013).

Sou¢asna diagndza smrti je neurologicka diagnoza. Umrti konstatuje vzdy lékaf, a to
podle platnych odbornych kritérii. Aby byl ¢lovék prohldSen za mrtvého, musime mit
nezvratné dikazy o tom, Ze mozek prestal fungovat’. V souasnosti uZivana kritéria
mozkové smrti zahrnuji takové piiznaky jako ztratu vsech reflexu, neodpovidavost na
Jjakeékoli vnéjsi podnéty a vymizeni elektrické aktivity, o niz svéd¢i zcela plochy zaznam
encefalografu po dobu nékolika hodin. Jestlize jsou pfitomny vSechny tyto pfiznaky, lze
prerusit vSechny umélé postupy a srdce, pokud jesté neptestalo tepat, se neprodlené zastavi,

¢imz pierusi veskery krevni ob&éh (Nuland, 1996).

Pojem umirani je v 1ékaiské terminologii Synonymem pro terminalni stav. Definice
termindlniho stavu pak uvadi, Zze vurCitém case dochazi k postupnému a nevratnému
selhavani dilezitych vitalnich funkci tkani a organi, jehoZz vysledkem je zanik individua, tedy
smrt (HaSkovcova, 1990, 1991,1998). Pojem umirani vSak nelze redukovat pouze na
terminalni stav. Umirani byva ¢asoveé ohrani¢eno dobou nékolika hodin, dnti, popt. tydnt, tzn.
jde o Casovy usek predchazejici terminalnimu stavu. Jedna se o vlastni umirani, které byva
také nékdy oznacovano pojmem in finem (oproti tomu faze post finem je charakteristicka
péci o mrtvé télo a zahrnuje téZ péci o pozistalé). Konkrétni zavér lidského Zivota byva navic
velmi Casto individualizovan, kazdy umira ,,svou smrti“ (Haskovcova, 1991,1998).

Teoreticky je mozné uvazovat o pocatku umirani ad absurdum a konstatovat, ze
V jistém slova smyslu umirame od narozeni. Vyvoj smrti je podmifiovan Zivotem a Zivot je
podminovan smrti (Haskovcova, 1990).

Nicméné S postupujicim vékem se u cloveéka diive ¢i pozdéji projevuji jisté
biochemické a vnitrobunééné zmény, které se pozdéji stanou ziejmé na celém organismu.
Srde¢ni vykon se postupné snizuje a rychlost krevniho ob&hu klesa. Krevni tlak ma naopak
tendenci vzrustat. Udava se, ze tfetina lidi po padesatce trpi hypertenzi. Nejen srdecni sval,
ale i jeho pievodni systém odumira s postupujicim veékem. Také cévy jsou postizeny
pokracujicim stafim. Netrva dlouho a vSechny organy zacnou dostavat méné vyzivy, nez

potiebuji pro vykon funkci, predurenych jim ptfirodou. Mensi vykon srdce a zuzené cévy

P vySetiovani t&lo nesmi odpovidat na Zadné bolestivé podnéty nad trovni &ije. O&i jsou ve stfednim
postaveni. Zornicky byvaji Siroké a nereaguji na osvit. Lidé nereaguji taktéz na dotyk rohovky. Mohou se vSak

objevovat reflexni pohyby rukou ¢i prsti (Koukolik, 2014).
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pfispivaji ke zhorSovani stavu ledvin, které ztraceji svou vahu a snizuji ucinnost své prace.
Ackoli je ledvina nejdllezitéjsi ¢asti mocového méchyie, u niz se projevuji piiznaky starnuti,
méchyft je také Casto postizen (u starSich lidi dochazi k ¢asté inkontinenci, tj. neudrzeni moci).
V mozku se zase odehravaji mnohé mikroskopické procesy, které nejpresvédciveéji dokladaji
lidské starnuti, napt. zfetelny pokles nervovych bun€k ¢i neuronti. V bézném zivoté se pak
setkavame piedevsim se zpomalenim v riznych ¢innostech (Nuland, 1996).

Umirani je pochopitelné prozivano v roviné akcelerovan¢ho strachu o vlastni Zivot.
Uvédomit si, ze zemiit je pravdépodobné, znamena soucasné vynalozit mnoho sil na obranu

své psychické rovnovahy (Haskovcova, 1991).

1. 1. 3 Thanatologie

Védni obor, ktery se zabyvd smrti a fenomény, které jsou s ni spojeny, se nazyva
thanatologie (téz tanatologie). Vénuje se studiu vSeho, co souvisi se smrti, umiranim,
smutkem a pohibivanim, tedy také problematice AIDS, rakovinovym a srde¢nim
onemocnénim, tématu eutanazie, hospicti, sebevrazednym jednanim, vdovcovstvi apod. (The
Center for Thanatology Research and Education, 2001). Jak dopliiuji Fonseca a Testoni
(2012), nazev oboru je odvozen od jména Feckého boha smrtelného spanku a smrti:
Thanatos.

Obsah oboru thanatologie je prakticky ,,rozptylen” do celé fady klasickych oboru:
filosofie, teologie, mediciny, psychologie, sociologie atd. Divodem je nepochybné
skute¢nost, ze kazdy ze jmenovanych obora se vyjadiuje ke stejnému problému ze svého uhlu
pohledu a prostiednictvim svych védeckych metod (Haskovcova, 2000). | z téchto fakt
vyplyva, Ze se jedné 0 obor interdisciplinarni.

Jak konstatuje Siklova (2013), thanatologie u nas byla dlouho zanedbavana a do
zna¢né miry jesté je. Za minulého rezimu byla totiz tato tematika vytésnéna. V soucasnosti je
zafazena do postgradudlniho Skoleni pro l€kate a zdravotni sestry. Fonseca a Testoni (2012)
dopliiyji, Ze mnohem vice je pak rozvinuta ve svétg, kde jsou pravideln€ vydavany nejriiznéjsi
thanatologické ¢asopisy. Mezi nejznaméjsi patii napiiklad Omega: Journal of Death and

Dying, dale Death Studies nebo nejnovéjsi Mortality.
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1. 2 Fenomén smrti

1. 2. 1 Kdy se dostavi smrt

Odborna literatura (HaSkovcova, 2000; Kiibler-Rossova, 1995; Harrison, 2003)
zpravidla rozliSuje smrt nadhlou, rychlou a pomalou. Nahla smrt je takova, ktera sviij ptichod
neavizuje. Byva definovana jako smrt, kterd nésleduje v kratkém casovém intervalu po
inzultu, tj. po vyvolavajicim momentu. Casovy interval je viak jednotlivymi odborniky
pojiman razn€. Plati ptitom, ze pii ndhlém selhani srdce nebo pti zastavé dechu, lze dychéni i
srdeni Cinnost obnovit pomoci resuscitaénich technik, jako je elektrickd stimulace —
defibrilace — nebo neptima masaz srdce ¢i umé¢lé dychani z st do ust. Pokud vsak vSechny
tyto pokusy zklamou, ukonéi télo postupné veskerou ¢innost. Co se tyce rychlé smrti, ta svij
prichod avizuje nezfetelné nebo v omezeném rozsahu. Pojmy ndhla a rychla smrt se prakticky
prekryvaji. Pojem nahla je castéji asociovan s tragickou smrti (Graz, autonehoda), zatimco
pojem rychld smrt reflektuje nemoc, kterd je pficinou rychlého skonu (napt. pii infarktu
myokardu). Dillezity je z psychologického hlediska fakt, ze oba tyto druhy smrti zaskoci zcela
nepiipravené piibuzné.

Dale se uziva také pojmt okamzitd smrt a ¢asna smrt. Okamzita smrt, kterd nastava
béhem nékolika minut po poranéni a je to zalezitost témet 50 % vsSech smrtelnych uraza,
spoc¢iva vétsinou V poranéni mozku, michy, srdce nebo nékteré z velkych cév. Fyziologicky
jde bud’ o masivni poskozeni mozku, nebo o vykrvaceni. Casna smrt se dostavuje béhem
nékolika hodin po trazu. Obvyklou pfi¢inou je poranéni hlavy, plic, organti v bfisni duting,
spojen¢ s krvacenim do téchto mist. Vlastni pfi¢inou smrti je poranéni mozku, ztrata krve
nebo dychaci potize (Nuland, 1996).

Pomala/pozdni smrt se oproti tomu v uré¢itém, relativné dlouhém case ohlasuje, tedy
avizuje. OhlaSeni se projevuje prostfednictvim nejriiznéjSich obtizi. Umirajici postupné strada
a ptibuzni maji Cas pripravit se na jeho ztratu. Pomalé umirani je ¢asto vnimano jako
ekvivalent nezmérného utrpeni. Mnohdy se tyka také lidi, ktefi maji za sebou dny nebo tydny
po urazu. Teprve v poslednich letech se hovoii o umirdni jako o fazi posledniho zréni a o

poslednim ukolu (Haskovcova, 2000; Nuland, 1996).
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1. 2. 2 Druhy smrti a jeji pFi¢iny

Nikdo z nds nevi, kdy a jak zemre. Nékdo po ndhlém krvaceni do mozku, z néhoz se jiz
neprobere, nékdo po srdecnim selhani, které mu hrozilo jiz delsi dobu, ale o kterém nebylo
mozné predpovedet, kdy prijde. Nekdo zvolna, bezbolestné dohasne pomalym ubytkem
telesnych a dusevnich sil. Nekdo zemre po kratsim ¢i delsim smrtelném zapase, o nemz do
posledni chvile nebude mozno rici, jak dopadne (Ri¢an, 1990, s. 416 — 417).

Zemiit 1ze tolika zpusoby, kolik je jednotlivych lidi na svété. Kazda smrt je zazitek,
ktery nelze srovnavat s jinymi. Presto lze pri¢iny smrti rozde€lit do 2 zakladnich kategorii:
na prirozené a traumatické. Jesté pred sto ¢i sto padesati lety lidé umirali predevs$im
Vv détstvi. VéEtSina narozenych se nedoZila ani deseti let svého Zivota. Umiralo se hojné také
v mladi, v riznych bojich, pfi porodech, hladomorech, poZarech apod. Umrti ve staii bylo
v minulosti vyjimkou a vysadou téch, ktefi byli zvlasté schopni. Oproti tomu dnes vétsina lidi
umira pfirozenou smrti, nékdy oznacovanou jako seslost vékem. Zpravidla zestarnou nebo
onemocni né&jakou béZnou chorobou, az se dostavi posledni okamzik. MenSina umira
traumaticky — pti nehodach, ve valkach, jako obéti vrazdy ¢i mnoha jinym zpusoby, které
mohou pied¢asné ukonéit lidsky zivot (Harrison, 2003; Siklova, 2013). Jak dopliiuje
Haskovcova (2000), v soucasnosti je smrt nejcastéji koneCnym stddiem né&jakého
patologického procesu (nemoci). Nékdy byva oznacovana jako lékafFska smrt. Tento pojem
asociuje smrt, kterd nastavd v disledku nemoci a ke které, az na vyjimky, dochazi
V nemocnici ¢i v jiné instituci.

Na velmi zajimavé zjisténi upozornuje ve své knize Harrison (2003). Uvadi, Ze
Vv pfipad€ traumatické smrti se lidé Casto obavaji bolesti, kterd by je mohla potkat. Podle
mnoha védeckych dokladii se vSak ukazuje, Ze v okamzZiku traumatické smrti, uvoliiuje
télo sva vlastni prirozena sedativa. Soudi se, Ze je to néco, co je spolecné vSem Zivocichiim
schopnym citit bolest, ktefi se mohou stat kofisti jinych zivo¢ichl. VSeobecné je to pti¢itano
uniku endorfinti — opiat, které produkuje poSkozené télo.

Co se tyce celosvétové nejbéznéjSich pri¢in smrti, udava Harrison (2003, s. 29):
infekcéni a parazitické choroby (asi 33 % z celkového poctu), srdecni choroby a mozkoveé
prihody (asi 29 %), rakovinu (asi 12 %), ruzné priciny smrti novorozence pri porodu nebo
kratce po ném (asi 7 %), chronicka plicni onemocnéni (asi 6 %), nehody, vrazdy a sebevrazdy
(asi 2 %) a podvyzivu (asi 2 %). Jak konstatuje Kelly (2014), ackoli jsou infekéni a
parazitické choroby stale na prvnim misté z hlediska nej¢astéjSich pfi¢in umrti, 1ze od jiz od

pocatku 20. stoleti sledovat vyrazné sniZzeni imrtnosti na infekéni nemoci spojené s vyvojem
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antibiotik a o¢kovani. Béhem uplynulého stoleti se jako pfi¢iny imrti mnohem vice zacaly
uvadét nejrizngj$i nemoci spojené se stafim a zivotnim stylem. ZvysSeni mizeme zaznamenat
u amrti spojenych s rakovinovymi onemocnénimi, kdy napt. v roce 2000 byla rakovina
pfi¢inou az 25 % Umrti v Anglii a Walesu, zatimco v roce 1901 se jednalo o pouhych 5 %.
Podobny trend lze sledovat i v dalsich zemich. V Ceské republice, jak uvadi Ne$porova
(2013), byly za nejcastéjsi pricinu smrti v roce 2010 oznaceny nemoci obehové soustavy, dale
pak zhoubné novotvary a vysoka procenta zaujimaly také dopravni nehody, otravy,
sebevrazdy, nemoci dychaci soustavy aj.

Soucasna lékarska véda ndm o vSech moznych pfi¢inach smrti poskytuje mnohem
vice informaci, nez kolik jich kdy mohla nabidnout 1écitelska zkuSenost. Vime, jak 1é¢it fadu
béznych onemocnéni, které byly kdysi smrtelné. NeStovice, tuberkuldza, spala, zépal plic,
spalni¢ky — zhouby z minulosti, obavané nemoci nasich piedkt jsou dnes témét vymyceny,
nebo je Ize beze zbytku vylécit. Zatimco tedy diive byly ¢astymi pfi¢inami umrti, dnes se nam

dafi smrt oddalovat mnohem uc¢inngji nez v§echny generace pied nami (Harrison, 2003).

1. 2. 3 Smrt a starnuti

Stafi je v obecném chronologickém pojeti zivota ¢lovéka posledni etapou pied smrti.
Jedna se o pozd¢jsi fazi zivotniho béhu (Kiivohlavy, 2002). | z tohoto divodu se lidé ¢asto
starnuti obavaji — citi se blize smrti. Kfivohlavy (2011) pfirovnava starnuti k plynuti vody od
pramene k mori a mize se podle né&j stat, ze i tam nalezneme oblasti, kde jsou vodopady ci
Jjina mista, kde je reka svym zpusobem krasna. Presto se fada lidi domniva, Ze stati lidé si pieji
jen zemtit, ze smrt je pro né vitanym pfitelem. Podle Kiibler-Rossové (1995) je to pravda jen
castecné. Stari neni synonymem ,,pfani zemfit“. Mnoho téchto pacientl, kteti smrt vitaji,
nemusi byt ve stadiu smifeni, ale spiSe ve stavu rezignace.

Konec Zivota ¢lovéka ptitom obvykle nepfichdzi nédhle. VEétSinou mu predchazi néjakeé
nemoci, coz se nejvyraznéji projevuje zvlasté u starych lidi. Ti po dobé dospélosti (vétSinou
kazdym rokem u nich objevuje n&jakd nemoc — n€kdy drobnd, jindy vaznéjsi (Kiivohlavy,
2002). Mlynkova (2011) pfipomina termin tzv. polymorbidity, tedy skute¢nosti, Ze doty¢ny
jedinec ve stafi obvykle trpi vice nemocemi najednou.

Podle toho, ve kterém veéku smrt pfichazi, rozliSujeme smrt pred¢asnou, nebo naopak
priméfenou. V druhém piipadé se mluvi spiSe o pozehnaném véku (Haskovcova, 2000). Je
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dilezité si uvédomit, ze cilem Iékaiti a biologli neni uméle prodluzovat lidsky Zivot, nybrz
nalézt zplsob, jak zabranit ubytku sil, jinymi slovy, jak prodlouzit aktivni vék a zpomalit

starnuti (HaSkovcova, 1975).

V soucasné dobé rozliSujeme nékolik kategorii nejruznéjSich teorii starnuti, které si
kladou za cil objasnit a vysvétlit proces starnuti. Nejcastéji (napt. Weinert, Timiras; 2003) se
muzeme setkat s jejich tiidénim na teorie evolucni, molekularni, bunécné a teorie systéemove.

»  Evolucni teorie tvrdi, ze starnuti vychéazi z poklesu sily pfirozené¢ho vybéru. Protoze
vyvoj pusobi pfedev§im na maximalizaci reprodukéni zdatnosti jedince, je dlouhovékost
vlastnosti, ktera bude podporovana, pouze pokud bude pro jedince vyhodna. V soucasné
dobe¢ se o této teorii z divodu slabych dukazi piili§ nehovoti (Weinert, Timiras; 2003).

*  Molekuldrni teorie povazuji starnuti za vysledek zmén v genové expresi. Jak uvadi
Nuland (1996) a Koukolik (2014), v nedavné dob¢ vzrostl zajem o jev, ktery je rozsifen
mezi vSemi biologickymi druhy, totiZ naprogramovana smrt (tzv. apoptéza). Tento jev
je iniciovan aktivitou proteinu, kodovaného genem myc. Programovana smrt je dilezita
pro rozvoj dospélého organismu — apoptdza odstranuje piebytecné, zestarlé a opotiebené
bunky. Vzhledem k tomu, Ze je apoptdza situaci, kde k smrti bunky dochazi jako ptimy
nasledek exprese genu, oznacuje se leckdy gen myc jako gen smrti.

* Bunécna teorie starnuti byla formulovana v roce 1965, kdy byl buné¢ny proces popsan
jako limitovany pochod, ktery omezuje pocet bunéénych déleni normalni lidské bunky.
Starnuti je dle této teorie ddno geneticky piedurcenou délkou Zivota, a tedy 1 Zivota
jednotlivych bun€k a organt. Kazdy organismus obsahuje geneticky program, jehoz
ulohou je postupné zavirat rtizné fyziologické procesy normalniho Zivota az na konec
zivota samého. Geneticka teorie ziskala ohromnou podporu, kdyz Dr. Leonard Hayflick
dokazal, Ze lidské buiiky kultivované v laboratofi se po urcité dobé prestanou délit, pak
prestanou dychat a zemfou. Takové a podobné studie nam umoznuji vysvétlit, pro¢ ma
kazdy biologicky druh omezenou délku Zivota a proC se jednotlivci dozivaji podobného
veku, jako jejich rodice (Nuland, 1996; Weinert, Timiras; 2003).

Velmi podobnd je také tzv. teorie opotfebovani, jejiz vysvétleni starnuti spocivd v
postupném poskozovani bunék a organti béznymi kazdodennimi pochody. S piibyvajicim
vékem kazdy organ prodélava rizné promény a ztraci nékteré své vlastnosti (Dessaint,
Kozlikova; 1999; Nuland, 1996).

Pozornost vzbudila mimo jiné i teorie volnych radikali. Jednd se o jednu

z nejznaméjsich teorii, ktera vSak zlstava kontroverzni az do dnesnich dni. Tato teorie
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predpokladd, ze starnuti organismu zacina, jakmile jsou bunky poSkozovany volnymi
radikaly, toxickymi kyslikovymi radikaly, které vznikaji pii metabolickych aktivitach
buniky. S pfibyvajicim vékem ztraci télo schopnost tyto volné radikaly deaktivovat, proto
zacinaji stale vice poskozovat jednotlivé bunky a tkan€. Volné radikaly se navic podileji
na vzniku mnoha onemocnéni, jako jsou naptiklad diabetes, rakovina, ateroskler6za ¢i
degenerativni choroby mozku jako Alzheimerova a Parkinsonova choroba (Dessaint,
Kozlikova; 1999; Hole¢ek, Rokyta; 2005; Weinert, Timiras; 2003). Jak dodava Doubal
(2000), soucasné¢ vyzkumy sice potvrzuji, ze volné radikaly hraji vyznamnou roli
V procesu starnuti, teorie samotnd vSak pro komplexni vysvétleni starnuti nepostacuje.

= V teoriich systémovych souvisi proces starnuti s poklesem systémi zékladnich organt,
jednéd se zejména o systém nervovy, endokrinni a imunitni. Zde byva Casto zmiflovan
lipofuscin (nahné&dly pigment hromadici se v buiikach), o némz se vétSina badatelt sice
domniva, ze jde pouze o produkt vnitrobunécného rozpadu, ktery neSkodné zabarvuje
starnouci organy, jinymi je vSak povazovan za latku piimo letalni. Dalsi védci zase kladou
velky diraz na hormonalni zmény zprostiedkované nervovych systémem. Tzv. neuro-
endokrinni teorie povazuji za zcela zasadni produkci hormonu melatoninu, ktera
s vékem vyrazné klesa. Na melatonin pfitom pohlizeji jako na hlavni ,, anti-aging agens *
(Doubal, 2000; Nuland, 1996; Weinert, Timiras; 2003). V neposledni fadé je cCasto
citovana také teorie biologickych hodin, ktera upozoriiuje na dobie znamy jev z bézné
lékatské praxe: Jakmile zestarne imunitni systém a dojde k atrofii systému zavislého na

brzliku (thymu), vymizi v daném organismu udrZovaci procesy (Kfivohlavy, 2002).

V rozsahlé studii l1ékaiské fakulty Harvardovy univerzity, o které piSe ve svém dile
Kftivohlavy (2002), se ukézalo, Ze relativné nejlepSimi ukazateli starnuti jsou zmény
pruznosti pokozky a reakce na akustické podnéty rizné vySky a intenzity. Jako dalsi
biologické zmény pak uvadi zmény ve zrakové ostrosti a zmény ve stavu kosti (zv1asté patere
a kr¢ku kosti stehenni).

Jak konstatuji Weinert a Timiras (2003), v souc¢asné dob¢ se pohlizi na starnuti jako na
zietelné piidiny. Jak dopliiuje Doubal (2000), objevuji se rtizné snahy o vytvofeni univerzalni
teorie starnuti, tzv. pacemakerové teorie starnuti. Tyto teorie hledaji fidici ¢asovaci systém

ey ee

melatonin a jeho roli na celkovy stav organismu. Nutno podotknout, Ze komplexni teorie
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starnuti se mnohdy pokousi také nalézt odpovédi na to, jak lidsky Zivot prodlouzit pfi

soucasném zachovani jeho kvality.

1. 2. 4 Klinicka smrt

Klinicka smrt je termin pouzivany pro kratky interval, kdy dochazi k zastavé dechu a
srdecni Cinnosti, mozek nefunguje, ale je jest€¢ mozna zachrana ¢loveka. Snad proto se ji fika
také smrt vratnd. Dojde-li k zastavé nahle, jako pii srde¢nim selhani nebo masivnim krvaceni,
zustava kratka doba, kdy kardiopulmonalni resuscitace nebo rychla transfuze muze ,,mrtvého*
pacienta vzkfisit, pficemz tato doba ¢ini asi ¢tyfi minuty (Nuland, 1996). Poté, jak dodava
Smith (1994) zaénou tkdn€ odumirat a nastane nevratna smrt.

Tématu klinické smrti se vénoval naptiklad Dr. Maurice Rawlings, 1ékaf ze statu
Tennessee. Urcitou dobu piednasel o resuscitacich, nebot’ zjistil, Ze z klinické smrti lze
Clovéka vzkiisit pravé timto zpisobem — pravidelnym prudkym stlacovanim hrudni kosti.
Podle Dr. Rawlingse asi 20 % lidi pfivedenych resuscitaci zpét k védomi ochotné vypovida o
svém zazitku z Kklinické smrti (zkuSenosti blizké smrti — near death experience — NDE).
Ve své knize Beyond Death’s Door (Za branami smrti) vypravi lékat o tom, jak se jeho
nazory na smrt ménily, kdyZ mu nékteti pacienti zacali vypravét sviyj zazitek, nebot’ vétSina
lidi se vraci s ptibéhem, ktery navzdy zméni jejich pokracujici Zzivot (Kupka, 2008; Smith,

1994). Konkrétni podob¢ zazitki z klinické smrti se vénuje ¢tvrta kapitola.
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2. UMIRANI

., Umirani je osaméla, nejosamélejsi udalost Zivota. Umirani clovéka nejen oddéluje od
ostatnich, ale vystavuje ho také druhé, jeste desivejsi forme osamélosti: vydéleni ze svéta

(Yalom, 2008, s. 89).

Proces umirani je bezesporu bolestna kapitola lidského zivota. Postizeného, ¢lentd
rodiny 1 zdravotnikli se proto neziidka zmocnuji obavy, jak ji pfiméfenym zplsobem
zvladnout. Cas umirani je pro viechny zi¢astnéné ¢asem krize, kde dominuji pocity strachu a
nejistoty. Jedna se o jedine¢nou udalost, nebot’ kazdy umira svou vlastni smrti (Haskovcova,
2000). Ptesto lze i pti umirani pozorovat urcité zakonitosti. A jak dodava Vagnerova (2007),
K umirajicimu, smrti i umirani jako takovému se vztahuji také lidské postoje a jejich slozky,
pficemz Obecny postoj ke smrti a umirani ma tri zakladni slozky: citovou, kognitivni a

sloZku projevujici se v chovdni jedince.

2. 1 Proces umirani

., Kdyz umirame, kousky nasich predstav o sobé samych postupné odpadavaji. Nase prace a
sexualni identita, nase role rodice, partnera, milence a pritele jsou zpochybnovany. Smrt nas

6

sviléka az na holou podstatu byti clovékem, prestoze jsme stdale kompetentni ve své lidskosti

(Smith, 2013, s. 69).

Umirani je zkuSenost spoleéna v§em — bez ohledu na to, zda je ¢lovék australsky
domorodec, Hind, muslim, kiestan nebo nevéfici, vSichni zazivaji totéz. Stejn¢ tak naprosto
nezalezi na véku nebo spolecenském postaveni. Tak jako je normalni a vSelidské narozeni, je
také umirani lidsky proces (Kiibler-Rossova, 1992).

Je mozné fici, ze jiz 0d samého narozeni po ¢astech umirame. Je celkem ziejmé, ze
padesatilety muZ neni totéZ co desetilety chlapec, jimz kdysi, pted ctyficeti lety, byval. Kromé
zubl byly za tu dobu témét vSechny casti jeho t€la vymeénény nékolikrat. BEhem primérného
Zivota odlozime téméf dvacet kilogramli odumfelé kiize. Vlasy vypadavaji, krvinky pfestavaji

pracovat, nehty se stfihaji a vSechen tento material je nahrazovan. Bezzuby statfec je vSak stale
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schopen uvazovat tak, jako kdyz byval urostlym jundkem, jeho osobnost (i kdyz s jistymi

proménami) existuje v ur¢itém pohledu nezavisle na starnoucim téle (Harrison, 2003).

vvvvvv

vvvvvv

velmi davno, se nepochybné nezmylime: je nehybnd a vychladla. Bude-li néjakou dobu
ponechdna sama sob¢, bude zdeformovana rozkladnym procesem a bude vydéavat velmi
nepfijemny zapach. Nicmén¢ v prvnich hodindch po smrti, jest¢ diive nez se objevi prvni
znamky rozkladu, pozorujeme, Ze umirani je spiSe jakysi proces (Harrison, 2003).

Jak navic doplnuje Blumental-Barby a kol. (1987), potize pfi vymezeni pojmu umirani
mohou byt také v tom, Ze ne kazdy zemfrely prozZil vlastni fazi umirdani. Smrt miZze nastat
nahle, nemocni mohou také upadnout na zacatku umirani do bezvédomi, které trva az do smrti
apod. Pacient tak sice umird, ale péce o nc¢ho se omezi na oSetfovatelskd a hygienicka

opattent.

2. 1.1 Pocatek umirani a jeho dal$i prabéh

Klinicky a biologicky orientované definice vychazeji z toho, Ze umirani zacdina
postupné tim, jak ustavaji Zivotné dilezité funkce organismu (Blumental-Barby a kol.,
1987). Odborna literatura (Vorlicek, 2004) bézné rozdéluje proces do tii fazi: pre finem, in
finem a post finem.

Faze pre finem mize byt velmi dlouha a ¢asové muze trvat nékolik mésicu, ale i let.
Teprve faze in finem piedstavuje umirani ve vlastnim slova smyslu (Vorlicek, 2004).
Umirajici ma stale méné fyzickych a psychickych sil. Vzdaluje se od vnéjSiho svéta a logicky
klesa jeho zajem o jiné lidi, noviny, televizi apod. Stidle méné si pieje navstévy znamych a
sousedil a chce mit u sebe jen ty nejblizsi osoby. Neziidka si pieje byt sdm. Pomérné ¢asto spi
a byva klidny. N¢kdy zasnéné bdi. Celkové lze pozorovat vyraznou introvertni orientaci. Ve
snech nebo polospanku vede jisty monolog, v némz rekapituluje cely svlij zivot nebo jeho
¢asti a bilancuje. Néktefi umirajici si pfeji byt se svymi vzpominkami sami, jini vitaji
pfitomnost druhé osoby. Pozdéji pfevladd mlceni. Zanika smysl pro ¢as a ticho se stava
dalezité. Pacient se oteviené nebo ve skrytu zabyva otazkou Kolik casu mi jesté zbyva? |
ptibuzni se ptaji analogicky (Haskovcova, 1998, 2000).

V termindlnim stavu také vyrazn¢ klesa potieba tekutin a vyZivy. Poméry

V organismu jsou zménéné do té miry, Ze uz neni schopen metabolizovat, neni schopen vyzivy
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zpracovat a vyuzit. Nechutenstvi v této situaci je tedy nutno chépat jako normalni obranny
mechanismus (SvatoSova, 1998). Umirajici odmitaji zpravidla nejprve maso, pak dalsi tézce
stravitelné¢ potraviny, dale zeleninu a nakonec vSechno. Je mimoiadné tézké prakticky
respektovat piani umirajiciho, Ze nechce jist, ale je to nutné. Soucasn¢ je tieba umirajicimu

poskytovat vzdy dostatek tekutin (Haskovcova, 1998).

2. 1. 2 Posledni okamziky Zivota

Proces umirani probiha v ur¢itém c¢ase. N&kolik dni pied smrti (zpravidla 2 — 3)
nastupuje u umirajicich jakasi euforie, ktera piedstavuje posledni rozkvét sil. Umirajici je
nahled ve zcela bd€lém stavu, pfijimé podil na zivoté (zajima se o druhé lidi, nékdy i o dalsi
udalosti), projevuje rizna prani (tykajici se napt. jidla), ma potiebu posadit se nebo dokonce
vstat. Jsou to posledni okamziky Zivota ¢lovéka, ktery se po dlouhé dobé chova ,,jako kdysi‘.
(Haskovcova, 1998, 2000). V posledni fazi zivota pacienta dochazi také nékdy ke zvySenému
pohybovému neklidu. V nemocnici — a nékdy i doma — se na to reaguje tak, ze se na boky
postele (lizka) daji prkna tzv. postranice, které zamezuji vypadnuti umirajiciho. Ten vSak
Casto protestuje a citi se v tomto omezeni jako v rakvi (Kiivohlavy, Kaczmarczyk; 1995).

Stav euforie bézné stfidd smrtelné koma. Umirajici ma sice oteviené nebo
polooteviené oéi, ale nevidi. Usta byvaji nedoviend a umirajici nereaguje na slova. Vzdaluje
se Zivotu, ke kterému uZ nema silu, a ktery ho uZ ani nezajima. Zornice stale mén¢ reaguji na
svétlo a je patrno, Ze umirajici se neucastni okolniho déni. Ruce, nohy a kolena jsou
chladnéjsi nez ostatni Casti téla a lze pozorovat i temnéj$i odstin barvy kuze. I kdyz je
v hlubokém komatu, slysi slova lidi v jeho blizkosti, jako kdyby byl pii plném védomi (Funk,
2014; Haskovcova, 2000).

Proces umirani dale pokracuje. Puls umirajiciho slabne nebo se méni, klesa krevni tlak
a télesna teplota. Dech se mlize zrychlovat, nebo naopak byva pomaly, s dlouhymi pauzami.
Pred okamZikem vlastni smrti 1ze pozorovat ndhlé zklidnéni tvate a mir v ocich umirajicich.
Nekteti lidé popisuji, ze videli zaclonky v o€ich umirajiciho, anebo Ze se barva o¢i vyrazné
projasnila (pomnénkova modi) (Haskovcova, 2000). Tento jev souvisi se zastavou krevniho
ob¢hu, nebot’ krev za¢ne vlivem gravitace sedimentovat a oci ziskaji typicky mrtvolny vzhled:
zapadnou do dilkt a rohovka se zakali (Harrison, 2003).

Traduje se, Ze umirajici vydavaji zvlaStni, tzv. smrtelny pach. Jak ujasiiuje
HaSkovcova (2000), mize i nemusi to tak byt, ale rozhodné je prostor, kde lezi umirajici
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prosycen celou fadou vice ¢i méné nepfijemnych pachii. Defekace, inik moci, krvaceni a
pfitomnost dezinfek¢nich prostfedkll jsou pfic¢inou specifického zapachu, ktery je snaSen
Spatné jak umirajicim, tak i pfibuznymi. Ptikladna péce o osobni hygienu umirajiciho i o
Cistotu celé mistnosti je podminkou piijemné zmény. Kiivohlavy a Kaczmarczyk (1995)
upozoriiuji navic na skutecnost, ze se pacient v terminalni ¢asti také mnohem vice poti, coz
k zapachu jen pfispiva. Je proto dulezité otirat ho co nejcastéji zinkou. Plati to v prvé fade o
pacientové obliceji.

Vétsina pacientl ztrati védomi jesté pred tim, nez skutecné zemiou. Jejich poslednim
zivotnim prozitkem je pro n¢ poklidny odchod do bezvédomi, coz ma daleko k dramatickym
predstavam o smrti, které zivi média (Parkes, Relf, Couldrick; 2007). Ri¢an (1990) a Harrison
(2003) uvadeji, ze zatimco mozek umird asi pét minut poté, co byl preruSen prenos kysliku
pro jeho buiiky, jiné t&lesné tkang Ziji mnohem déle”.

Jak dale popisuje proces umirani Harrison (2003), béhem prvnich tii hodin zistava
télo zemielého teplé a vlaéné. Poté se svaly za¢nou stahovat a télo ztuhne — jedna se o tzv.
rigor mortis (posmrtnou ztuhlost). Tato strnulost trva dalSich asi Sestatficet hodin.
V zavislosti na okolnostech klesne teplota t¢la na uroven okolniho prostiedi asi za osm hodin
po smrti. Za né&jakou dobu po smrti se mohou uvolnit télesné tekutiny a obsah zaludku; a
spodni Cast téla miize zménit barvu (Harrison, 2003).

Cist& biologicky vzato je faze umirani ukonéena teprve tehdy, kdyz odumiela posledni
bunika organismu: proto se téz mluvi o absolutni smrti. Z klinicko-psychologického a
konecné 1 sociologického hlediska je tfteba povazovat fazi umirani ¢lovéka za ukoncenou jiz
tehdy, kdyz vymizi jeho védomi, coz byva oznaCovano jako psychicka smrt (Blumental-
Barby a kol., 1987).

Posledni faze umirani, tj. post finem, je charakteristicka péci o mrtvé té€lo (Vorlicek,
2004). Nasledné rozkladné procesy lze pfitom pozastavit balzamovacimi postupy. Nejcastéji
se telo balzamuje, ma-li byt po delsi dobu ukazovano rodin€ nebo je-li nutno pohieb odlozit.
Postupy obvykle zahrnuji odCerpani krve a jeji nahrazeni balzamovaci tekutinou. Je to

prastara metoda, zdokonalena modernimi védeckymi poznatky (Harrison, 2003).

* Napt. je zajimavé, e ruku nebo nohu Ize replantovat i po hodinach; n&jakou dobu po smrti pokraguje dokonce
rist vlast, voust a nehtd. Céskovy reflex funguje jesté asi dvacet minut po smrti, coZ je skute¢nost ovéfena
pokusy na francouzskych véznich, popravenych gilotinou. Také svaly reaguji na elektrickou stimulaci dokonce i
nékolik minut. Ledvina miize byt pro transplantaci uchovana nékolik hodin v podchlazeném stavu, a jakmile je

ptipojena k novému krevnimu ob&hu, mize zit dale dokonce cela 1éta po darcove smrti.
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2. 2 Kognitivni zpracovani smrti

Z hlediska védeckého je smrt velmi komplikované téma. Jak uvadi Assman (2003),
smrt samotna postrada mentalni reprezentaci, nebot’ kazda piedstava smrti — bez ohledu na
to, zda se jedna o smrt jin¢ho ¢lovéka, nebo o budouci vlastni smrt — nardzi na elementarni
logicky problém, ze zadny systém si nedokaze bezrozporné piedstavit sviij vlastni konec. Jak
tedy dovysvétluje Vymétal (2003), védomi smrti ziskdvame pouze ,teoreticky” z umirani
ostatnich, proto byva smrt ¢lovéku nejcastéji nécim cizim, ¢imsi neznamym.

Piesto existuje néco, co by se dalo nazvat jako kognitivni slozka postoje ke smrti.
Tato slozka zahrnuje védomosti o umirdni a viastni zkuSenost se smrti. ZkuSenost se smrti
pfitom byva v naprosté véts§iné minimalni. Lidé o podobnou zkuSenost nestoji a K jejimu
ziskani nemaji ani mnoho pfilezitosti. Zpravidla nechtéji mluvit o smrti, dokud nejsou stafi,
pak se jejich postoj obvykle méni (Vagnerova, 2007).

Otazka smrtelnosti je jednim z hlavnich témat vSech duchovnich tradic, které také
rozvinuly nepfeberné mnoZstvi koncepti smrti, diky nimz se naucily se smrti zit. Jednotlivé
tradice vétSinou pracuji s konceptem duse, ktera neumira smrti téla, tedy obsahuji vyhlidky na

jakysi posmrtny Zivot, at’ uZ zde na zemi nebo na onom svété (VojtiSek, Dusek, Motl; 2012).

2. 2. 1 Chapani smrti v ontogenezi

Jak uvadi Rian (1990), smrt znameni néco jiného pro dité, dospivajiciho,
dospélého a geronta: jinak ji v rizném véku rozumime, jinak se zaméstnavame myslenkami
na ni, jinak se témto mySlenkdm branime.

Déti se od malicka postupné propracovavaji k rozumovému 1 citovému vztahu ke
smrti. Celkova predstava o smrti souvisi v prvni fad€ s jejich vékem, trovni mentédlnich
schopnosti (inteligenci) a zkuSenostmi, které se smrti samy ucinily (kdyZ napt. zemfel blizky
pfibuzny, ale 1 oblibené domaci zvife). Samoziejmé je konceptualizace smrti siln€ ovlivnéna
rodi¢i, coz souvisi 1 se sociokulturni urovni rodiny (vzdé€lani, hodnotovéa orientace apod.)
(Ri¢an, 1990; Vymétal, 2003). Elias (1998) pfitom upozoriiuje na fakt, Ze¢ mnoho dospélych
se vV dnesni dob¢€ ostycha mluvit o smrti se svymi détmi. Maji-li poucit dit€¢ o biologickych
faktech smrti, Casto se jich zmociiuje ostychavost. Jak dodava Yalom (2006), i mezi

profesiondlnimi pedagogy panuji ohledné¢ vychovy o smrti ostré neshody. Zatimco néktefi
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doporucuji, aby rodie pred ditétem téma smrti zapfteli, jini se snazi ditéti pomahat, aby
ziskalo nejriznéjsi pojeti smrti.

Kojenec nevi nic o smrti, ale znd dés ze samoty, opusSténosti a vnitiniho chaosu,
zmatku nebo prazdnoty a tento d€s je podobny tomu, co si bezdécné predstavujeme, kdyz se
fekne smrt. Oproti tomu batole ma jiz bohatsi zkusenosti se svym télem a dovede se bat jeho
poskozeni (Ri¢an, 1990). Jak dodava Vymétal (2003), déti ve véku do tii let zpravidla jestd
nerozliSuji mezi zivym a mrtvym. Yalom (2008) vSak upozoriiuje na dulezitou véc, a to, ze
jiz vatlém véku si déti preci jen nemohou nevSimnout zableskd smrtelnosti, které je
obklopuji: uschlé listi, hmyz a domdci mazlicci, mizejici prarodice, truchlici rodice,
nekonecné fady hibitovnich nahrobkid. Dospéli se nékdy pokouseji nalézt slova utéchy, nebo
celou zalezitost prevedou do daleké budoucnosti, pfipadné détskou tizkost utisi pohadkami o
vzkiiSeni, véném Zivoté, nebi a opétném shledani, které¢ smrt popiraji.

Predskolni dité znad jiz dobfe slovo smrt, byva ostatné oblibenym tématem
nejriizngjsich pohadek (Ri¢an, 1990). Harrison (2003), Vymétal (2003) a Yalom (2006)
upozoriiuji na skute¢nost, ze déti tohoto véku jsou schopné rozlisit mezi smrti skute¢nou a
ptedstiranou, berou ji pfesto neosobné — jich se netyka, povazuji se za nesmrtelné. Chlapci, a
¢asto 1 divky, po sob¢ sttili z détskych pistolek, sleduji televizni potady plné nésili a likviduji
neptatele v pocitacovych hrach. VétSinou se vSak nesetkavaji s redlnou smrti. Smrt je pro né
stale spiSe prechodny a reverzibilni stav, coz je obvykle posilovano a rozvijeno dosp&lymi
(zesnuly ,,odcestoval®, ,,spi“ apod.) a nejrizné&jsimi komiksovymi a seridlovymi postavami,
které mnohdy po vazném urazu zdzrakem znovu oZiji. To vSak neznamend, Ze by nebyly
schopny truchlit. Kubi¢kova (2001) dopliuje, Ze podle mnohych psychologi jsou déti
schopné truchlit pro své nejbliz8i pravé od tii let véku, nebot’ se dostavi uvédomovani si
stalosti objektu. Prvni smrti, se kterou se dit¢ zpravidla setkd, byva pfitom smrt prarodici.
Setkani s touto smrti, jeji okolnosti, pribéh pohtebnich ritudli a zpracovani zarmutku u
nejbliZsich osob tak vytvati prvni zkuSenost se smrti a truchlenim.

V mladS$im Skolnim véku se dit¢ pomalu ptiblizuje pochopeni, Ze smrt je nevratna
udalost. Nedokdze si vSak pfedstavit, Ze by mohl zemfit n€kdo z jeho blizkych nebo ono
samo. Mohou se stejné tak obviflovat ze smrti blizkého ¢lovéka, napt. Ze to udélaly svymi
w$patnymi myslenkami® a ,,o8klivymi pocity*. Umrti n&koho blizkého v nich navic maze
podporovat désivé myslenky na vlastni smrt (Kubic¢kova, 2001).

Nasledné adolescent jiz chape vaznost, kterou smrt dava zivotu a tématem smrti je
zraniteln&jsi nez diive. ZvIasté s nastupem abstraktniho mysleni si clovék vytvaii predstavu a

pojem smrti postupné az do ,,dosp€lé*” podoby. AvSak na Grovni prozivani a fantazie jsou
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predstavy dospivajicich o smrti velmi réiznorodé (Ri¢an, 1990). Jak upozoriiuje Kubickova
(2001), vzhledem ke zvysené sugestibilité, emotivnimu jednani a Castym pocitim viny a
ménécennosti piedstavuji dospivajici vysoce rizikovou skupinu pro rozvoj patologickych
reakci na zarmutek.

V dospélém véku nabyva nejhrozivejsi podoby mozna smrt vlastniho ditéte. Jak piSe
Harrison (2003), rodi¢e zemielého ditéte se Casto snazi ziskat urcitou vizualni pfedstavu o
jeho budoucim Zivoté. Dité Zije dale v jejich vzpominkach. Casto uchovévaji fotografie a
veselé piibéhy, které si rodina znovu a znovu piipomina.

Téma vlastni smrti se pak objevuje s novou naléhavosti v krizi stiedniho véku, kde je
spojeno s bilanci ,,poloc¢asu®. Smrt se navic postupné za¢ina piipominat télesnou involuci a
riznymi nemocemi (Ri¢an, 1990). Zde komentuje citlivym zptisobem Yalom (2008, s. 11):
,,Jak dosahujeme vrcholu Zivota a hledime na cestu pred sebou, pochopime, Ze tato cesta uz
nesmeruje vzhiiru, ale svazuje se smeérem k ochabovani a zmensovani. Od tohoto okamziku se
obavy ze smrti uz nikdy z nasi mysli nevzdali prilis daleko. *

Vymétal (2003) popisuje celkem tii charakteristiky, kterymi se projevuje vlastni
smrt v predstavach dosp€lého. Patfi mezi né nevratnost (jde o definitivni konec),
univerzalnost (tyka se bez vyjimky vSech a je nevyhnutelnd) a zastava zivotnich funkci (napft.
srdecni ¢innosti, dychéni. Smrt pak byva dale nejCastéji spojovana s nezndmem, nebytim,
prazdnem a ,ni¢im“, tedy nicotou a uzkosti, nebo s klidem a pokojem. Kromé& piedstavy
»definitivniho konce* byvaji Casté predstavy a mySlenky o dal§$im pokraovani existence ve
zménéné podobe (kiestansky pohled, splyvani s univerzem, reinkarnace apod.).

Stari lidé, ktefi uz nemaji tak velkou potiebu smrt popirat, 0 ni mluvi ¢astéji. Smrt se
V této vekové kategorii stdva béznym, obvykle konkrétn€ zaméfenym tématem rozhovoru.
Timto zplisobem se s nim také vyrovnavaji. Mnozi star$i lidé o smrti uvazuji del§i dobu pred
koncem Zivota, chtéji o ni mluvit, pfedev§im o svych obavach, které s koncem Zzivota
souviseji. Pod vlivem takovych tivah i rozhovort, zejména pokud je s nimi sdileji nejblizsi
lidé, se jejich postoj ke smrti pomalu méni ve smyslu akceptace perspektivy konce zivota.
Narust potieby mluvit o smrti signalizuje, Ze je pro né toto téma aktualni. Tyto snahy vSak
mohou byt blokovany vyladénim ostatnich ¢lenti rodiny, ktefi reaguji formalnimi, nereadlnymi
utéchami (Vagnerova, 2007).

Haskovcova (1991) uvadi, ze s pfibyvajicim veékem Kklesa také strach ze smrti.
Nemoci jsou ve vySSim veéku a staii pfijimany jako ,,pochopitelné®, nikoli tragické udalosti.
Neékdy byva stafi dokonce laicky chdpano jako obdobi Zivota, které je nezbytné spjato

s nemocemi, bolesti a se smrti. Zde se autorka shoduje s Vymétalem (2003), kdyz tika, ze
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strach se smrti u starych lidi ¢asto absentuje, protoze zivot byl jiz né¢jakym zptisobem vyuzit
ve smyslu dlouhych perspektiv. U vétSiny lidi zaméstnanecky pomér skoncil, dim je
postaven, déti jsou dospélé, proto jsou ocekavany pouze kratké perspektivy. Jinymi slovy,
pokud tito lidé uzaviraji Zivot s pocitem naplnénosti a zaroven pii dobré zasazenosti do
meziosobnich vztahli, smrti se tolik neobavaji. S pfipadnym koncem zivota se pak stafi lidé
dle zminénych autorti smifuji snadze nez mladi lidé a lid¢ stfedniho v€ku, ktefi maji pied sebou

mnoho nevyplnénych budoucich cili.

2. 3 Emoc¢ni prozitky spojené se smrti a umiranim

2. 3. 1 Strach ze smrti

Jak uvadi Ktivohlavy (2002), jednim z psychologickych jevii, kterému byla vénovana
velka pozornost pii studiu procesu umirani, byla tzkost, ptipadné¢ strach ze smrti
(thanatofobie). A jak konstatuje Smith (1994), asto pravé kvili strachu se lidé hovorim o
smrti vyhybaji a radé&ji o ni hovoti v obrazech. Psychologie ma pfitom v soucasné dobé
k dispozici celou fadu nastroju, jak zjistit miru uzkostnosti ze smrti u daného jedince, napft.
Death Anxiety Scale (Skéla tizkostnosti ze smrti, Templer, 1970, 2006), Death Depression
Scale (Skala deprese ze smrti, Tomas-Sabado, 2004), Death Obsession Scale (Skala
posedlosti smrti, Abdel-Khalek, 2002) aj. (Kaplan, 2012).

Ukazuje se, ze strach ze smrti je zakodovany jiz v naSi instinktivni vybavé.
Povatujeme jej za néco biologicky dané¢ho, nutného a zcela ptfirozeného, souvisejiciho
S pudem sebezachovy. Tento pud zpiisobuje, Ze zachovéni Zivota, touha po zivoté a Ipéni na
ném je jednou z nejzakladnéjSich vlastnosti kazdého zivého tvora. Jiz jen myslenky na smrt
jsou zdrojem existencialni tzkosti, které se ¢loveék pfirozené snazi zbavit (Bezdek, 1995;
Ri¢an, 1990; Tassell-Matamua, 2013; Vymétal, 2003). Jak navic uvadi Yalom (2006), byla
podle Freuda zédkladni lidské skupina vytvofena praveé strachem ze smrti: prvni lidé se choulili
Kk sobé ze strachu z odlouceni a ze strachu z toho, co na né ¢ihalo v temnoté.

Mnoho lidi ma ze smrti strach proto, Ze nemaji nejmensi tuseni, co se po smrti stane.
Strach z neznamého muze byt pfitom hor$i nez strach ze znamého (Smith, 1994). Vymétal

(2003) pridava dalsi dva divody. Tvrdi, Ze strach ze smrti souvisi s proZitkem osamélosti. |
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jedinec vyrazné autonomni se stava v situaci ohrozeni smrti osamélym. Druhy hlavni divod
strachu shledava autor v tom, ze lidé postradaji kvalitni hodnotovou orientaci, ktera by
smrti dala smysl a za€lenila ji do fadu. Vyraznéj$i strach ze smrti tak Ize tak pozorovat u lidi
s prevladajici hédonistickou a konzumni orientaci, kteii de facto neprozivaji zadnou duchovni
dimenzi. Pti¢in strachu ze smrti v§ak muze byt daleko vice.

Kazdy ¢lovek se vSak boji smrti svym vlastnim zptisobem. Mnozi maji obavy z né¢eho
zlého, z opusténosti nebo zaniku. Jiné ohromuje nesmirny rozmér veécnosti, predstava, ze
budou mrtvi navzdy a navéky. Dalsi nedokazou pochopit stav nebyti a hloubaji nad otazkou,
kde vlastné po smrti budou. Jini se soustfed’'uji na hriizu z toho, Ze zmizi jejich cely osobni
svét. Jsou 1 jisté Zivotni situace, které uzkost ze smrti vyvolavaji prakticky vzdy: naptiklad
zavazné onemocnéni, smrt nékoho blizkého nebo vyznamné nezvratné ohrozeni zakladni
bezpecnosti ¢loveéka — jako je prozité znasilnéni, rozvod, vypoveéd z prace nebo piepadeni
(YYalom, 2008).

Strach, obavy a ftzkosti zvlastni existence jsou bezpochyby také soucasti
emociondlniho stavu umirajiciho pacienta, ktery proziva dle Ktivohlavého a Kaczmarczyka
(1995) tzv. ontologické ohroZeni. Pacient muze prozivat napiiklad strach z opusténosti, ze
zmény vzezieni, ze selhani, z utrpeni, regresu, ztraty samostatnosti, strach o rodinu,
nedokonceni n¢jakého dila a také velmi Casty strach z bolesti. Kdyz clov€ék umira, bolest neni
jen pouhou télesnou zalezitosti. Pokud trva bez ulevy jeden den za druhym, vzbuzuje podle
Byocka (2013) pochopitelné také strach, tzkost, nespavost a podrazdénost. Je rovnéz
pochopitelné, Ze toto citové vycerpani zpétn€ vyzivuje bolest a zvySuje utrpeni doty¢ného.

Stafi lidé se boji i ztraty soudnosti a ztraty sebeuvédomovani. Divodem je Casto
anticipovany nedostatek respektu a ucty k jejich osobnosti a vuli. Sebeticta starého ¢loveéka
trpi uz pii pouhé predstavé této situace. Umirajici Clovek se nemusi umét sam obléknout a
najist, nebo vyprazdnit stfeva ¢i mocovy méchyi. MlzZe byt naprosto zavisly a odkazany na
kazdodenni péci svych blizkych nebo dokonce cizich lidi. Lehce tam miize pomalu piiyjit o
ony kousky identity, které vyrastaly z vlastni reputace a obrazu sebe sama jako ¢lovéka, ktery
umi leccos udélat, zaridit, dosdhnout uspéchu nebo uzivit rodinu. Potfeba kontroly nad
koncem svého Zivota se projevuje i formou riznych ptéani, kterd se k umirani vztahuji, napft.
chtit umfit doma, nechat se spalit, byt uloZzen vedle milovaného partnera, ktery je jiZ po smrti
apod. (Byock, 2013; Ktivohlavy, 2002; Vagnerova, 2007). Béhem umirani je tudiz zapotiebi
velmi citlivého a chapavého piistupu k témto lidem.

V souvislosti se smrti byva vyznamny strach ze smrti blizkych lidi, kdy je nejcastéji

pfitomna obava a v pfedstavé 1 smutek ze ztraty nékoho, na kom ¢Elovéku velice zalezi. Tam,
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kde je velice tésnd az symbiotickd vazba, se stava na dlouho dobu pro pozistalého vlastni
zivot zbyte¢nym, prazdnym, protoze ztraci smysl. Strach z umirani nejblizSich byva spojovan
s vlastni bezmocnosti, nejistotou, obavou z toho, ze budeme svédky utrpeni, jemuz nebudeme
moci zabranit a u¢inn¢ pomoci. Dale se setkavame s obavami z nasi reakce a do hry vstupuje i
to, ze umirdni a smrt druhého nam ptipominaji nasi vlastni smrt (Vymétal, 2003).

Zajimavé jsou vysledky jednoho Setfeni, které bylo provedeno na univerzité
v Barceloné. Tykalo se pravé strachu ze smrti a G¢astnilo se jej celkem 600 studenti. Setieni
se orientovalo na nasledujici aspekty: strach, ktery vzbuzuje za a) vlastni smrt, b) vlastni
proces umirani, ¢) smrt milované osoby ¢i za d) smrt jinych osob. Vysledky ukazaly, Ze
nejvetsi tzkost vzbuzuje praveé vlastni proces umirani. Obavana tedy neni smrt jako takova,
nybrz nepiedvidatelné a hrizné okolnosti, které ji mohou ptedchéazet (Bayés, 2001).

Podle priizkumu agentury STEM/MARK z roku 2013 v Ceské republice se lidé na
umirani nejvice obavaji:
= ztraty dastojnosti (47 %);
* Dbolesti (41 %, vice Zeny);
* odlouceni od blizkych (28 %, Castéji Zeny a nejmladsi generace do 29 let);
= osamocenosti (21 %, Castéji Zeny, lidé ve veéku 15 - 44 let, a lidé s VS vzdélanim);
= dusevniho stradani (15 %, zejména osoby do 29 let a lidé s VS vzdélanim);

= toho, co bude po smrti (13 %, Cast&ji Zeny a nejmladsi generace do 29 let);

Co se tyCe genderovych rozdili v ptistupu ke smrti, bylo zjisténo, Ze Zeny se boji
smrti méné neZ muzi a snaze se s predstavou vlastniho konce Zivota vyrovnavaji. Sviyj strach
ze smrti dovedou snadnéji projevit, mluvit o ni a hledat v této situaci oporu u blizkych lidi.
Muzi Cast&ji aktudlnost vlastni smrti popiraji nebo ji racionalné piijimaji, ale nemluvi o ni

(Vagnerova, 2007).

2. 3. 2 DalSi emoce spojené se smrti

Kromé¢ strachu a uzkosti, mize byt citovy vztah ke smrti vyjadien i néjakou jinou
emoci — miiZe to byt apatie, rezignace, ale také touha. Touha se objevuje pfedevs§im u starych
a téZce nemocnych lidi — ti se mohou ke smrti vztahovat jako k vysvobozeni a ulevé
v souvislosti s potiebou zbavit se nadmérného utrpeni. Podobné na tom mohou byt také lidé s
poruchou nélady, napt. depresi ¢i manickou euforii. Tato touha muze byt také vysledkem
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celkové negativni bilance a jednoznacné neptiznivé Zivotni perspektivy. Obecné vSak
hodnoceni smrti jako né¢eho Zadouciho obvyklé neni (Vagnerova, 2007; Vymétal, 2003).

Kiivohlavy a Kaczmarczyk (1995) uvadéji jako dalsi pozorovatelné emoce a emoc¢ni
prozitky spojené se smrti nasledujici: pocity viny, zlosti (Casto spojené s pocity hluboké
frustrace), souciténi a empatii (souvisejici s piijetim, ale také s nadéji na lehkou smrt, vécny
zivot, uzdraveni apod.), pocity hluboké viry (opét spojené s nadéji), lasku, pokoj, klid a mir,
radost (napf. z toho, co v§e mu bylo v zivoté déno) aj.

Ve vztahu ke smrti se muze podle Vagnerové (2007) projevit rozpor rozumového
postoje, ktery chape smrt jako logicky a nezvratitelny konec vlastniho Zivota, a emo¢niho
odmitani takového konce, ktery zdanlivé bere Zivotu smysl. Zralost a integrita osobnosti se

mnohdy ukazuje pravé v piipravenosti akceptovat vlastni smrtelnost.

2. 3. 3 Prijeti smrti

Schopnost vyrovnavat se se smrti je do znaéné miry ovlivnéna nejen osobnosti,
povahovymi rysy, ale také Zivotnimi zkuSenostmi kazdého ¢loveéka (Theova, 2007). Védomi
vlastni smrtelnosti a smrtelnosti druhych lidi, hlavné naSich nejblizSich, pfedstavuje
obecné lidskou skutecnost, kterou je mozno riznym zpisobem uchopit, ztvarnit, dat ji riznou
podobu a rizny smysl. Mlze vzniknout vira, ze po smrti Zivot pokraCuje jinou formou,
napiiklad pro dobré v réji a pro zlé v pekle. Takovym zpisobem je smrt zakomponovana do
nauky a do Zivotniho slohu n&kterych ndbozenstvi (Ri¢an, 1990).

Steindl (1987) uvadi, Ze obecné existuji tii postojové skupiny, jak se ¢lovék se smrti
vyrovnava:

1. Prekondvani smrti emocionalné raciondlnimi prostiedky riznych nabozenstvi a virou

V posmrtny zivot (ndboZensky postoj);

2. Piekonavéni smrti titekem od ni. Clovék se pokousi zbavit dotérné myslenky jejim stalym

odsouvanim. Nemysli na smrt, ackoli o ni vi.

3. Mimondbozenské psychické piekondvani smrti (védét o své smrtelnosti a vyrovnat se

stimto faktem) pfedstavuje postoj, ktery lze nazvat filozofickym. Predpoklada urcité
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mimonabozenské svétonazorové pojeti vztahu Zivota a smrti. I do této skupiny mize spadat

ro X v . . , v - 5
vira ¢lovéka v existenci posmrtného zivota.

vvvvvv

aktualné smrti Celi. Pfijeti zpravy o tom, ze zdravotni situace je takova, ze kauzalni 1écbou
(terapii jdouci po pri¢inadch a snazici se je odstranit) se nedd jiz dale pokracovat, ze tyto
znamena uvédomeni si toho, ze Zije posledni dny svého zivota (Kiivohlavy, Kaczmarczyk;
1995). Umirajici pacient musi projit mnoha stadii svého zapasu, nez se vyrovna se svou
nemoci a nevyhnutelnou smrti (Kiibler -Rossova, 1995). Kiiblerova-Rossova (1993, 1995)
rozliSuje 5 fazi prijeti umirani, které jsou spojeny s hlubokym emoc¢nim prozivanim: fazi
Soku a popfeni, fazi hnévu, fazi smlouvani, deprese a zoufalstvi a nakonec fazi smifeni a

rezignace.

Prvni faze: odmitani pFijmout pravdu a izolace, Sok, popfeni: , Jad ne!

Prvni je faze reakce umirajiciho na situaci, ktera ¢asto predstavuje Sok. Ten je podle
Vodackové (2002) bezprostfedni reakei na zjisténi zivot ohrozujici choroby. Je to prudka
reakce, kterd rychle odeznivd a ptechazi do faze popteni. Jak dopliiuje Kiibler-Rossova
(1995), v této fazi je chovani ¢lovéka Casto impulzivni a nekontrolovatelné. Muze si myslet,
Ze se jedna o omyl a situaci popira ¢i potlacuje a z toho diivodu navstévuje jednoho doktora
za druhym v nadé¢ji, ze jeho diagndza nebyla spravna. Zaroven to muze vést az tak daleko, ze
odmita nutné diagnostické a terapeutické zasahy. Clovék v této fazi ¢asto odmita jakékoli
Spatné zpravy a pokracuje ve své praci, jako kdyby byl stejné zdravy a silny jako dfive.
Odmitéani, popirdni reality funguje dle Kiibler-Rossové (1993) jako jakysi naraznik, jenz tlumi
ucinky nenadalé a Sokujici zpravy, dovoluje pacientovi trochu se sebrat a, s postupem casu,
zmobilizovat své sily.

Vodackova (2002) 1 Theova (2007) se shoduji na tom, Ze pacient si mnohdy ani
nepamatuje nic z toho, co mu vysvétloval 1ékai. Naopak se stava, ze tvrdi, Zze s nim nikdo

nemluvil. Zapamatovat si informace v tak emo¢né napjaté situaci byva pro pacienty velmi

® Pro doplnéni je zajimavé, 7e v nékterych kulturach se lze setkat s postoji ke smrti, které se zcela odlisuji od
naseho evropského pojeti. Napiiklad kultura Indiani na severozapadé statu Washington povazovala smrt za
absolutné nejhorsi urazku, se kterou se vyrovnavali rozdavanim a ni¢enim majetku, vypravou na lov lebek
nebo sebevrazdou. Snazili se tak velmi agresivnim zpiisobem zbavit svého zneucténi. Smrt ni¢ila hrdost kazdého

muze, proto se proti ni stavil jako proti hanbé (Benedictova, 1999).
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naro¢né. Nezbyva nic jiného, neZ znovu a znovu trpélivé vysvétlovat. Theova (2007)
v souvislosti s tim upozoriuje na fakt, ze prestoze zdravi lidé obvykle tvrdi, ze pokud by
onemocn¢li, ur¢it€¢ by se chtéli uéastnit procesu rozhodovani, redlna situace pak mnohdy
vypada zcela odlisng. Sok vyvolany $patnymi zpravami mize odstranit jakoukoli touhu po
ucasti. Choroba, vycerpani, bolest, strach a nepohodli, to vSe zdsadné ovlivni pacientovu
odolnost. Tento pokles snahy ucastnit se rozhodovaciho procesu se zda byt zvIast’ vyrazny u
vaznych smrtelnych onemocnéni.

Jak doplnuje Haskovcova (1991), v této fazi vice nez kdykoli jindy ma nemocny
vyraznou poti‘ebu druhého ¢lovéka, hiejivych slov a opravdové lidské spolutcasti. Jedinec
zaziva pochopitelné popsanou situaci jako hranicni stav. Pta se, co bude dal a zda je viibec
mozné, aby bylo n&jaké dal? Jak bude vypadat jeho budoucnost? Jakou bude mit dalsi Zivot
kvalitu? Bude viibec za néco stat? To jsou jen nékteré otazky, které si nemocny ¢cloveék klade a

pravé tak na n¢€ opakované hleda odpovéd.

Druha faze: hnév, zlost: ,, Proc ja?

Pro toto obdobi je charakteristické, Ze se pacient zacina vyrovnéavat se svym osudem.
Rozpoznava nevyhnutelnost situace a zoufale se ji brani. Zvendi se jevi jako nespravedlivy a
nevdécny. Jeho vybuchy zlosti se zaméfuji i vuci tém, kteti chtéji to nejlepsi a k nimz ma
zvlaste hluboké citové vztahy (Kiibler-Rossova, 1995).

Nemocny je plny negativnich emoci, které¢ velmi tézko ovlada. Je plny zmatku a
protestu, nechape, pro¢ zrovna on musel takhle onemocnét. Vynofuji se pocity viny, snazi se
prijit na to, co ve svém zivoté ud¢€lal Spatné€, za co nyni musi pykat. Hled4 vinika, ktery je za
vSe zodpoveédny. Zmita se v pocitech kiivdy a zlobi se na celé své okoli (Haskovcova, 1991;
Vodackova, 2002). Pro stadium zlosti pak nachézi pacientova rodina a zdravotnicky personal
porozuméni jen obtizné. KdyZ se vSak pokusi pacienta pochopit, vénuji mu pozornost a trochu
svého Casu, nemocny brzy sviij hlas zti§i a zmirni své zlostné pozadavky. Poznd, Ze neni
ostatnim lhostejny a Ze se mu naopak snazi pomahat (Kiibler-Rossova, 1993).

Theovéa (2007) napiiklad oznacuje za hlavni zdroj zmatku a nepfijemnych pocitii
zpusob, jakym lékat podéva informace pacientovi. Béhem 1écby se totiz k 1ékati k tématu
konce nikdy nevraceji. Reknou pacientovi jen o 16¢bg, nikoli o tom, co piijde po ni.
Ustalenym pravidlem je, Ze pokud se pacient nezeptd na dlouhodoby vysledek, pak se o ném

1ékar uréité nezmini.
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Treti faze: smlouvani: ,, Moznd, ze prece jenom ja ne!*

V této fazi sice nemocny chdpe nevyhnutelnost situace, ale stidle se mu jest¢ nedafi,
aby tuto skute¢nost uznal. Miize se vyptavat na nové metody 1éCby ¢i se podrobovat jinym
novym lécebnym pokusiim (Kiibler-Rossova, 1995).

Postupem casu vsSak situace, kterd byla pro nemocného ponofend do mlhy, se
vyjasnila. Nyni uz vi, Ze situace je chorobou definovana a zZe se asi nestane zazrak. Uvazuje o
smyslu zivota, ptemysli, jak naplnit Cas, ktery jesté zbyva, co by jesté rad prozil. Smlouva o
Cas, jesSt€¢ by néco potieboval stihnout. Smlouva casto s Bohem, aby doséhl prodlouzeni
zivota, nebo se miize zavazat k dobrému chovani a odevzdani se ndbozenstvi za pfislib
mensiho utrpeni. Castym pianim umirajiciho je doZit se chvile, az dit¢ dostuduje, doZit se
jeho (jeji) svatby. Takova piani mivaji silny motivaéni vyznam. Clovék mobilizuje své sily a
Zije (Kiibler-Rossova, 1995; Vodackova, 2002).

Lidé tedy vyslovuji v této fazi sva nejriznéjsi Zivotni prani. ZvIasté¢ naléhava prani
vyslovuji pfitom ti, ktefi maji malé nebo doposud nezaopatiené déti. Casto si kladou otazku,
zda se jim je podafi vychovat a pfipravit do zZivota v Case, ktery jim zbyva (HaSkovcova,
1991). Piani v sobé mnohdy obsahuje také implicitni slib, Ze pacient nebude zadat vic, bude-li
mu piani splnéno (Kiibler-Rossova, 1993).

Mnozi pacienti se uchyluji také K nejrizn€jsim druhtim alternativni 1é¢by. Ta ma
Casto souvislost s nespokojenosti s klasickou medicinou a v mnoha ohledech byva
protikladem klasické mediciny s jejimi védeckymi metodami a hierarchickych vztahem lékar
— pacient. Pacienti sami fikaji, Ze alternativni 1éCitel jim vénuje vice pozornosti, 1ze s nim

mluvit o riznych vécech a mnohem obsahleji (Theova, 2007).

Ctvrta faze: deprese, zoufalstvi: ,, Co to pro mé znamend?

Ve ctvrté fazi pacient postupné zanechava neredlnych nadéji a vytacek. Zpravidla
lituje vSeho, co opusti — vidi, Ze konéi jeho role v povolani i v roding. Natika nad Zivotnimi
prohrami a posléze zacina ztracet zdjem o lidi a udalosti. Na druhou stranu také vi, Ze se bude
se vSemi loucit (Kiibler-Rossova, 1995).

Fyzicky stav se zhorSuje a stale zfeteln&ji je ¢lovek konfrontovan se skutecnosti, Ze
sméfuje ke smrti a Ze ztéto cesty neunikne (Vodackova, 2002). S rozsahlym lécenim a
hospitalizaci ptfibyvaji i finan¢ni naklady. Nékdy mutize nemocny kvuli mnoha absencim nebo
dlouhodobé pracovni neschopnosti piijit o zaméstnani. KdyZz vazné¢ onemocni matka, museji
byt n€kdy déti predany jinam, coz jeSté¢ vice zvySuje smutek a pfispivd k pacientéinym

pocitim viny (Kiibler-Rossova, 1993).
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Pfichazi hluboky smutek nad ztratou zdravi, novych moznosti, dalsi budoucnosti.
Rozviji se obraz deprese. V této fazi nachazeji sice své misto antidepresiva, ale nejlépe
pomaha piitomnost ¢loveéka, ktery je s nemocnym, naslouchd mu a doprovazi jej uskalim
konce zivota (Vodackova, 2002). Haskovcova (1991) dopliuje, Ze rizné depresivni stavy
zazivaji vazné nemocni i v celkovém priibdhu své choroby. Casto je to vazano na zhoreni
vlastniho zdravotniho stavu. Tyto stavy byvaji kratké, ale opakuji se. Divodem muze byt také
nepfiznivd zmeéna situace spolupacienta, popt. jeho smrt, pravé tak jako ,,vyroci“ pobytu

V nemocnici, zménény vzhled v dasledku 1écby apod.

Pata faze: pritakani (smifeni, rezignace): ,, Ano, musi-li tomu tak byt, jsem toho schopen.

Zavérecnou fazi klasického pribéhu umirani je pfijeti pravdy, akceptace role vazné
nemocného, kterd miize v clovéku vzbudit jak pocity vnitiniho klidu a miru, tak rezignace a
beznadéje. Jedna se o obdobi, které neprozivaji vSichni nemocni (Vodackova, 2002).

Theova (2007) mluvi o obdobi relativniho dusevniho klidu, kdy extrémni zoufalstvi
ani privodni existencialni krize uz nejsou dominantni. Také pocity smutku jsou pod kontrolou
a postupné ustupuji do pozadi. Jak dodéva Kiibler-Rossova (1993), okruh z4jmu pacienta se
obvykle zuzi. Pieje si byt sim, nebo alespont nebyt vyrusovan zpravami a problémy vnéjsiho
svéta. Zpravidla nemiva naladu na povidani, ale je rad, pokud si na né blizci udélaji Cas.
Zvysuje se také potieba spanku.

Pro dosazeni této etapy je dulezité, aby mél pacient jednak dostatek ¢asu (nejde tedy o
nahlou, neocekdvanou smrt), jednak aby mu nékdo pomohl prozit a zvladnout ona diive

popsana stadia (Kiibler-Rossova, 1993).

Vyse uvedené faze popsané Kiibler-Rossovou byly mnohymi odborniky kritizovany
pro nedostate¢né metodologické propracovani. Autorka pfitom sama zduraznila, ze v mnoha
pripadech se nemusi u ¢lovéka objevit vSechna stadia, nebo se mohou vyskytnout v rizném
potradi. Nejvétsi hodnotou jeji teorie vSak nebyla samotnd kategorizace jednotlivych fazi
umirani, nybrz fakt, Ze autorka vytvofila prostor humanistického pfistupu ke smrti a péci o

¢lovéka na konci jeho Zivota (Fonseca, Testoni; 2012).
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2. 4 Socialni aspekty umirani a smrti

2. 4.1 Tabuizace smrti

., Kracime vpred, hledime vstric svétlé budoucnosti, soustredime se na zdravi a plnohodnotny
zivot. Cvicime, jime viakniny, vime, kolik a jakého tuku snime. Kontrolujeme se, jestli nékde na svém
tele nenahmatame podezielé boule. O smrti Zertujeme, abychom ji oslabili, pouzivame smich, abychom

se vymanili ze strachu** (Byock, 2003, s. 13).

V kazdé spole¢nosti jsou urcita tabu — témata, o kterych se nema mluvit. Termin tabu
pochazi z polynéské oblasti, kde ta znamena oznacit a pivodni pu velice intenzivné. Tabu pak
1ze ptelozit jako nedotknutelny, zapovezeny, nevyslovitelny, vylouceny ze slusné spolecnosti.
A jak se ukazuje v dnesni moderni spolecnosti, hovofit o smrti ¢i se zaobirat mySlenkami na
ni patii v soucasnosti mezi jedno z nejvétsich tabu vitbec (Kiivohlavy, 20002).

V dnesni dob¢ je naprosto bézné, ze smrt odmitame a snazime se ji ze Zivota vytlacit.
O smrti a umirani se dnes prili§ ¢asto nemluvi. Umira se v tichosti a jevi se, ze se lidé
nechtéji otazkou smrti vibec zabyvat (Fontana, 2008; Gémez Esteban, 2012; Smith, 1994).
Jako dopliiuje Smith (2013), nejrad€ji bychom wvycistili sv€t od vSech naznakii vlastni
smrtelnosti. Mnoho lékafti vnima smrt jako selhdni své profese a praveé postaveni 1ékarti ve
spole¢nosti naznacuje jeji odpor vici smrti a umirani. Jsou vyzdvihovany ¢innosti téch, ktefi
nas chrani pfed tim, ¢eho se nejvice obavame.

Jsou pro to, jak uvadi Moody (2005), zejména dva divody. Jeden znich je

psychologicky ¢i kulturni: kazdy i nepfimy styk se smrti stavi jedince pted vyhlidku na smrt

wevr

vvvvvv

jsou slova lidské feci obrazy véci, které zname prostiednictvim télesnych smysli. A smrt je
néco, co lezi mimo naSe védomé zkuSenosti, protoze vétsina lidi se s ni jesté nesetkala.

Elias (1998) pouziva Vv této souvislosti pojmu ,,vytésiiovani® smrti, naceZ rozliSuje
jeho uzivani ve dvojim smyslu: individualnim nebo v socialni roving. V prvnim ptipadé lze
pouzit pojem vytésnéni ve vice ¢i méné freudovském pojeti a mit pfitom na mysli celou
skupinu psychologickych obrannych mechanisml. Zde se podle Vymeétala (2003) lidé

nejcastéji dopoustéji nejruznéjSich racionalizaci a piedevsim mechanismu popieni, kdy si
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smrt rad&ji ani nepiipousti. Ziji bez ohledu na svou kone&nost, jako by se jich netykala a jako
by byli nesmrtelni. V socialni rovin¢ se jedna o vytésnéni ve vztahu k postojum dne$ni
spolecnosti ke smrti. Smrt jakozto jedno z velkych biosocidlnich nebezpeci v lidském zivoté
se zvySenou merou presouva do zakulisi zivota spole¢nosti (Elias, 1998). Toto déni okolo
smrti ma vliv také na to, Ze | umirajici Casto zlstavaji se skutecnosti blizici se smrti sami,
protoze nenachézeji zptsob, jak by mohli své pocity a tvahy o blizicim se konci s nékym
sdilet. I oni sami jsou vykazovani do izolace (Elias, 1998; Vodackova, 2002).

Tento soucasny stav je velmi zvlastni, porovname- li jej s pfedchozimi dobami. Diive
byli lidé mnohem vice v kontaktu se v8§im, co se smrti souviselo. Posmrtny Zivot byl pro né
samoziejmy, uméli tak smrt piirozen¢ vnimat i piijimat. Poslednich sto let vSak piineslo velké
zmény. Clovék uveéfil v materii a stal se osamélejiim a vykofenénym (Vagnerova, 2007;
Vodackova, 2002). Prevazna vétSina soucasného setkavani se smrti pfichazi v
»dezinfikované* podobé&, kdy tym odbornikti zmiriiuje jeji okamzity dopad. Jak pfipomina
Grof (2009), tento postoj dovadéji do extrému posmrtné upravy téla kadeiniky a holici,
Svadlenami a krej¢imi, vizaZisty a plastickymi chirurgy, kteti na mrtvole provedou celou fadu
kosmetickych uprav, nez ji ukazou piibuznym a ptateliim.

Ktomu vSemu nevidany rozbéh pfirodnich véd jako by sliboval podrobit smrt
V dohledné dobé¢ lidské kontrole. Konzumni mentalita degraduje smrt na ztratu moZnosti
uzivat. Kult mladi, vykonnosti a krasy se od ni odvraci s osklivosti (Ri¢an, 1990). Idealem je
dnes mlady a zdravy jedinec, stafi pfitom ztraci svou hodnotu, jako by S§lo o né&jaké
nedopatieni. Stafi lidé jsou vnimani jako ti, ktefi se drzi zpatecnickych tradic, jeZ brani
pokroku. Stary ¢loveék jiz neni vniman jako ten zkuSeny, ktery ndm ma co fici o Zivoté. Stafi
ztraci 1 svou estetiku, stary ¢lovek jiz neni vnimén jako krasny, vSem jde o to nevypadat na
svij veék. To vSe v lidech vyvolava hlubsi odpor k starnuti (VojtiSek, DuSek, Motl; 2012).

Péstovani optimismu, tak populdrniho v dnesni dob¢, odmitd kazdou myslenku na
smrt jako Skarohlidstvi. Na vefejnosti, v soucasné literatufe a dokonce 1 mezi zdravotniky
donedavna prevladal nazor, Ze zabyvat se smrti je morbidni, ze je tfeba odvracet od ni za
kazdou cenu pozornost pacientd, zdravych dospé&lych a samoziejmé tim spise déti. Casto byva
zdiiraziiovano, Ze smrt nemd zadny pozitivni vyznam a smysl, ¢emuz tak rozhodné neni®

(Harrison, 2003; Rigan, 1990; Vagnerova, 2007). Jak vysvétluje napiiklad Rican (1990),

® Ditkazem smysluplnosti smrti mohou byt naptiklad nejriizngjsi védecké pokroky. Diky nedavnym pokrokiim
Vv patologii lze napiiklad na zdklad¢ poztstatkti mrtvych tél ziskat mnoho informaci o minulosti. Z téchto novych
dovednosti mohutné tézi archeologie i kriminalistika. Napiiklad rozbor deoxyribonukleové kyseliny (DNA) se

stal pro soudni 1ékafstvi vyznamnym néstrojem k identifikaci zohavenych nebo ohném poskozenych mrtvol.
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divame-li se na spolecnost jako na obrovsky, hladce fungujici stroj, pak opotiebovani a
vymeéna jednotlivych soucastek neni tragédii, nybrz béznym jevem, ktery ma svou statistickou
zéakonitost a ktery se planuje jako soucast provozu.

Pochopitelné i toto vytlacovani smrti z naSeho Zivota ma néjaké dopady. Lze
napiiklad pfedpokladat, Ze zvySeny zajem o symbolicky reprezentovanou smrt, napiiklad
v medialni produkci, mize byt reakci na tabuizaci tohoto tématu v realném zivoté. Tak se
naptiklad patologové (¢i plvabné patolozky) stavaji oblibenymi hvézdami televiznich
detektivek. Smrt se stava zdrojem zabavy a pfedmétem nesmirného zajmu, pokud je jeji
prezentace sterilni a bezpe¢né vzdalena od skute¢nosti. Cist4, fiktivni smrt je viak jedna véc,
druha véc je smrt fakticka (Harrison, 2003).

Grof (2009) podotyka, ze napiiklad sdélovaci prostfedky vzdalenost mezi nami a smrti
jesté vice prohlubuji jejim roziedovadnim do prazdnych statistik a vé€nymi reportdZzemi o
tisicich obétech valek, revoluci a ptirodnich katastrof. Tento jev vysvétluje Vagnerova (2007)
prostiednictvim behavioristického schématu, podle kterého zvysSena frekvence kontaktu
s ¢imkoli k otupeni, tj. k ur€ité adaptaci a k ubytku intenzity reakce na podobné podnéty. Déje
se tak 1 na symbolické urovni: medidlni smrt byva akceptovana lhostejné, bez jakychkoliv
emotivnich projevl. Se skutecnou smrti se vétSina lidi vibec nesetkd. Omezeni takové
zkuSenosti se projevi ztrdtou moZzZnosti vytvofit si pfimeéfené obranné strategie. Umirani se
neodehrava v soukromi, a je proto chdpano jako néco, co presahuje hranici normy a co se
pfilis netyké béZného lidského Zivota.

V neposledni fad¢ si lze také vSimnout, ze smrt byva eufemizovana také v jazyce.
Mluvime o tom, ze na$i milovani ,,0odesli z tohoto Zivota® a nyni ,,odpocivaji* nebo ,,spi
véénym spankem®. S vyjimkou ptipadl, kdy jde o data a fakta, se o téch, jejichz strucné
Zivotopisy jsou zaznamenany v kameni, jen malokdy tikd4, ze zemfieli — a pfece pravé to je
vSechny potkalo a pravé smrt je to, co nas vSechny diive nebo pozdé&ji ¢eka (Harrison, 2003).

Na zavér je nutno dodat, Ze se mezi autory objevuji také nazory na to, jak se situace
postupné zlepsuje. O tabuizaci smrti jiz dnes v Evropé podle mnohych mluvit nelze, nebot
zvlasté v poslednich letech je patrné zvySeni zajmu o smrt. Nemaly vliv na tom maji

pochopiteln¢ média i zvySeny zajem nekterych odbornika (Toedorescu, Rotar; 2011).
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2. 4.2 Umirani v astavnich a nemocni¢nich zarizenich

Fakt, Ze smrt v dne$ni dobé skryvame, nazyva francouzsky socialni historik Philippe
Ariés neviditelna smrt. Tento moderni jev popisuje umirani jako osklivé a tika, ze si lidé
odvykli snaset to, co je osklivé a Spinavé. Smrt nepatii do byt a do bézného zivota vibec, je
1épe o ni nevédét a ani o ni moc nepifemyslet. Je ji nutno odsunout a nechat ji prob&hnout
v oddélenych mistnostech nemocnic a podobnych zafizeni (Ariés, 2000; Nuland, 1996;
Munzarova, 2005). Medicina a smrt jsou piitom spolu ve velmi uzkém vztahu, at’ uz jde o
prevenci smrti ¢i pfipravu pacientli k umirani, smrt je v medicinské praxi vSudypfitomna
(Kelly, 2014).

V soucasné dobé je tedy péce o lidi, kteti umiraji, delegovana na lékaie, zdravotni
sestry, socialni pracovniky, kaplany, terapeuty, nemocnice, pecovatelské domy a hospice
(Byock, 2013). Vagnerova (2007) uvadi, ze vice nezZ 80 % populace umira ve véku nad 60
let a Ze se tak déje vétSinou v néjaké instituci, nejéastéji v nemocnici. Tato realita je podle
HaSkovcové (1998) v pfimém rozporu S pranim vétSiny umirajicich, kteti vyslovuji, ze by

chtéli zemfit doma.

Existuji pfitom dva modely umirani: domaci a institucionalni. Po staleti umirali lidé
pfedevS§im doma, v kruhu své rodiny. I kdyz lze namitat, Ze nemald ¢ast lidi umirala také bez
jakékoli pomoci, pfesto je mozné akceptovat model doméciho umirani jako urcitou idealni
normu. Prednosti tohoto modelu byla nepochybné emotivni podpora umirajiciho a
ritualizovany scénat umirani, kdy kazdy ze zucastnénych védél, co miize a ma délat. Tradi¢ni
roli spliioval téZ duchovni, ktery se v ramci svych moZnosti staral nejprve o umirajiciho,
doprovodné a pozdéji vyluéné také o ptibuzné. Nevyhodou doméciho modelu byly pifedevsim
znaéné€ redukované moZznosti odborné pomoci. Lékat mohl bolestny zavér Zivota nemocnych
ovlivitovat pfedev§im morfinem. Kvalitni oSetfovatelska péce neexistovala. Oproti tomu
v nemocnicich, k jejichz nebyvalému rozmachu doslo zejména v tomto stoleti, se nemocnym
dostava nejlepsi mozné profesionalni péce. Diagnostické a terapeutické moznosti jsou pestré a
umoziuji zachranu i téch nemocnych, které by v minulosti ¢ekalo jen stradani a neodkladna
smrt. Ac¢koli je vSak umirajicim dopfan standardni 1éCebny, oSetfovatelsky a socialni komfort,
na naplnéni psychickych a duchovnich potieb neni vétSinou ¢as (Haskovcova, 1998).

Soucitny a laskavy doprovod umirajicich je podle Haskovcové (1998) idedlem, ktery
muze byt v dneSnich podminkach institucionalizovaného umirani jen té€zko naplnén.

Vagnerova (2007) hovoti dokonce o tzv. socialni smrti — ¢lovek, ktery je dlouhodobé
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hospitalizovan a je ve vazném stavu, ztraci vétSinu socialnich roli a kontakti. Nekdy je za
takovych okolnosti povazovan za mrtvého drive, nez skute¢né zemfe.

Dle Kiibler-Rossové (1993) a Funka (2014) se dne$ni umirani stalo osamélé a
neosobni. Pacient v nemocnici muze ki¥icet po klidu, miru a dustojnosti, zatimco dostane
kapacky, kardiostimulator nebo tracheostomii, zkratka vSechno, co bude shledano nutnym. Je
tak redukovan na biologickou hmotu, kterd se musi udrzet co nejdéle pti zivote. Muze si prat
pfitomnost jedné osoby a dostane se mu tuctu lidi, ktefi se budou zabyvat pouze jeho pulsem,
tlakem, EKG nebo funkci plic, jeho vyluCovanim, vyméSovanim, ale nenajde nikoho, koho by
zajimal jako lidska bytost.

V nemocni¢nich zatizenich jsou sice pacientovi k dispozici lékari a dal$i zdravotni
pracovnici, avSak provazeni pacienta v téchto okamzicich nepatii mezi jejich standardni péci.
Ackoli se v pribéhu Iékaiské praxe lze setkat se smrti a umiranim takika kazdodenné,
studenti mediciny nejsou dopiedu na tyto udalosti ptipraveni. Mnoho 1ékaiG nasledné smrt
vnima jako neurcitou hrozbu a osobné¢ citi v lepSim ptipadé bezradnost a bazen. Uvadi se, ze
,pramémy 1ékai* se setka za sviij Zivot zhruba se tiemi tisici ptipady smrti’ (Vymétal, 2003;
Garcia-Rillo, Garcia-Peréz, Duarte Mote; 2012).

Jak uvadéji Parkes, Relf a Couldrick (2007), ponechan o samot¢ by nemél vSak byt ani
pacient, ktery je v hlubokém bezvédomi. Situace mé vliv 1 na ostatni pacienty, navic néktefi
se mohou 1 probrat. Ti, ktefi sedi u umirajicich pacientii, by proto méli jednat tak, jako by
pacient pln¢ vnimal, 1 poté, co upadne do bezvédomi. Pokud u pacienta neni jeho rodina, pak
tim, kdo ziistane pacientovi na blizku, by m¢l byt nékdo z personalu (Parkes, Relf, Couldrick;

2007). Podle Haskovcové (1998) nebylo osaméni v procesu umirani nikdy tak velké, jako je

" Anne-Mei Theova (2007) se vénovala vyzkumu nevylécitelnych pacientii s malobun&&nou rakovinou
plic a zaméfila se mimo jiné na zptsob, jakym rozhoduji o pacientovi zdravotnici na konci jeho Zivota a jak tato
komunikace s pacienty celkové vypada. Zjistila pfitom nékolik zajimavych aspektli ve vztahu pacient — 1ékaf,
napf. to, Ze pacienti ¢asto byvaji o své diagndze informovani neptesné, ackoli nemocnici navstévuji ¢asto a vidaji
se tak se svym specialistou. Specialist¢ mnohdy viibec s pacientem nerozebiraji dynamicky vyvoj typicky pro
jejich nemoc, vyhybaji se rozhovoru o konci pacientova zivota a malokdy pacientovi sd€li, kolik ¢asu mu jesté
zbyva (s odvolanim na to, Ze je to velmi individualni). Tato tendence individualizovat prognézu je velmi
roz§ifena a v literatufe byva interpretovana jako poskytovani nadéje pacientovi, Ze na tom bude lépe nez jini.
Existuje navic riziko, ze pacient ,pfezije* casovy horizont stanoveny lékaiem. Theova dale pfipomina, Ze je
dobfe znamo, ze 1ékafi vnimaji rozhovory o smrti jako velké bfemeno. Nemaji pfipravené odpovédi na otazky
zivota a smrti. Jak dopliiuje Gomez Esteban (2012), ackoli si je 1ékaf védom své povinnosti informovat pacienta
a jeho rodinu o diagnoze, Casto se citi inhibovan a blokovén, protoze nevi, jak se spravné zachovat. Mnoho

Iékatt ma pochybnosti, jaka zvolit slova, jak se k pacientovi chovat, co v§e Fict a co radéji viibec nefikat.
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tomu v dnesni uspéchané a technicky vyspélé dob¢. Presto by nikdo nemél umirat sam a
distojna smrt by méla mit charakter socialniho aktu.

Zajimavou otazku si poklada (Byock, 2013, s. 280): ,, Otdazkou je, zda to nejsme prave
my mnohem vice nez jakdkoli instituce, kdo by mél brat odpovédnost za dohled nad tim, zda a
Jjak jsou potreby umirajicich osob naplneny, prevzit zpéet jako spolecenstvi, v nemz zijeme, péci

o naSe umirajici cleny, o nase milované “.

2. 4. 3 Paliativni péce

Jistou zménu v péci o umirajici predstavuje tzv. paliativni péce. V ramci jejich sluzeb
je na smrt pohlizeno jako na integralni soucast Zivota (Firth, 2007). Termin paliativni péce
pochazi z latinského pallium (maska, pokryti, zakryti plastém) a v této etymologie lze podle
Munzarové (2005) nalézt jeji pravou podstatu: paliativni péce se snazi maskovat ucinky
nelécitelné choroby a zakryt plastéem trpici. Jde 0 to rehabilitovat nemocného, nakolik je to
jen mozné, a docilit co nelepsi kvality jeho zZivota. Jak ptipomina Hein (2014), nejde pfitom 0
to prodlouzit Zivot pacienta za kazdou cenu. Cilem je umozZnit ¢lovéku prozit své posledni
chvile, jakkoli kratké, v klidu a distojnosti, kterou si takové momenty zasluhuji. Vorlicek
(1998) dodava, ze cilem paliativni mediciny je predevS§im provadét integrovanou
komplexni pé€i, ktera predchazi a zmiriiuje vSechny aspekty utrpeni nemocného.

Paliativni péce se v podstaté sklada ze dvou zakladnich prvkd. Prvnim je jiZ zminéné
zmirfiovani utrpeni, druhym je pak podpora p¥i psychologické a duchovni zméné, ke které
v rodin€ dochazi, kdyZ néktery z jejich ¢lenti umira nebo zemfte. Prvni tkol vyzaduje odborné,
citlivé a neustalé posuzovani vSech zdroji fyzického a psychického utrpeni, kterému celi jak
pacient, tak jeho rodina, a cilem je zmirnéni potiZi a tleva od bolesti. Druhy ukol predpoklada
stejné citlivé posouzeni psychickych a duchovnich potfeb rodiny (vcetné samotného
pacienta), pficemz cilem je podporovat toho, kdo by mohl pééi potiebovat (Parkes, Relf,
Couldrick; 2007). Parkes, Relf a Couldrick (2007) v této souvislosti spravné pfipominaji, ze
ucast rodiny je v paliativni péci zcela zasadni, protoze jeji potfeby mohou byt znacné.

Tresnak (2013) upozoriiuje navic na vysledky ojedin€lych studii, které zjistily jeden
pozoruhodny efekt paliativni mediciny. Lidé, ktefi v terminalni fadzi nemoci pfejdou do
paliativniho rezimu, ziji v primeéru déle nez ti se stejnou diagnozou, ktetfi bojuji az do konce.
Pravdépodobné to souvisi s tlevou od bolesti a pocitem smifeni, jez pozvednou ndladu a
dodaji t€lu posledni vinu energie.
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Dulezité je poznamenat, ze paliativni péCe nemusi zdaleka vZdy znamenat jen
terminalni péci. Ve svété se vyuziva také u chronicky nemocnych, ktefi neumiraji, nebo
onkologickych pacient, ktefi jest¢ bojuji za své uzdraveni, nebo muze byt dokonce
poskytovana samostatn¢ (Tresiak, 2013; Vorlicek, 1998). Paliativni péce je nabizena také
pozistalym po smrti blizkych. Jak popisuje Firth (2007), sluzby paliativni péce a sluzby pro
poziistalé se pfirozené vzajemné ovliviuji — existuji vyzkumné doklady toho, ze dobra
paliativni péce o umirajici ma vliv na miru distresu, ktery pozustali pozd¢ji pocituji (Firth,
2007).

Paliativni péce miize byt tedy souhrnné popsana jako celkova, totalni 1é¢ba a péce. Je
zdtraziovan multidisciplinarni pfistup k nemocnému, at’ uz je péce poskytovana v hospici,
nemocnici nebo doma (Vorlicek, 1998).

Jak se shoduji mnozi autofi (napt. Vorlicek (1998), Munzarova (2005), Nesporova
(2013)), vjisté podobé byla paliativni pée poskytovano od nepaméti, nebot’ historické
prameny jsou znamé jiz z doby antiky. Za zakladatelku moderni paliativni péce je pak
povazovana Cecilie Saundersova®, ktera zasvétila cely svilj Zivot péci pacienti, trpicich
pokroc€ilou a progresivni chorobou. Vybudovala Hospic svatého Krystofa v Londyné&, ktery
oteviela roku 1967. Slo pfitom o prvni, viem dostupny, hospic provadé&jici komplexni
multidisciplinarni paliativni péci.

Soucasna paliativni péfe pouziva K dosaZzeni svych cili Sirokou S$kalu metod a
(Byock, 2013). Jedna se vsak piedevsim o filozofii, kterou je mozno aplikovat nejen
V hospicich, nybrz i v nejriiznéjSich nemocni¢nich zatizenich a také v prostiedi domacim
(Munzarova, 2005).

V nasi republice se zdjem o paliativni medicinu rozvinul aZ po roce 1989. Diive
existujici 1écebny pro dlouhodobé nemocné multidisciplinarni sluZzby neposkytovaly a jak
konstatuje Vorli¢ek (1998), oSetiovatelska péce zde Casto nebyla na dobré urovni. Po roce
1989 se cela fada naSich lékait 1 sester dostala na zahranicni pracovisté zabyvajici se
paliativni medicinou, kde ziskali mnoho praktickych i teoretickych poznatkd. Prvni odd¢leni
paliativni mediciny bylo otevieno v roce 1992 v nemocnici v Babicich nad Svitavou. Byla

zaloZzena Sekce paliativni mediciny Spole¢nosti pro vyzkum a 1é¢bu bolesti CLS JEP. Kazdy

® Saundersova utila, Ze kazdy nemocny ma své jedinené potieby, stejné jako jeho rodina. Je proto nutné
vSechny jejich strasti odhalovat a odlehcovat. Hovofila také o tzv. aktivni komunikaci, tj. byt s pacientem, coz
neznamenalo pouze peCovat o pacientovy fyzické potieby, nybrz také byt pacientovi k dispozici, pokud bych

chtél hovotit o svych spiritudlnich a emo¢nich potfebach (Skulason, Hauksdottir, Ahcic; 2014).
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rok je porfadan Brnénsky den paliativni mediciny a na lékafskych fakultich se zacala
paliativni medicina pfednaset, vétSinou v rdmci oboru klinické onkologie.

V soucasné dobé je navic mozné vyuzivat sluzby mobilniho hospice Cesta domii.
Jedna se o prvni specializovanou ambulantni mobilni jednotku paliativni péce v Ceské
republice, kterd byla zalozena v roce 2001 v Praze. Hlavnim ukolem sluzby je zajistit domaci
péci o umirajici (Samkova, 2009). Vse tedy nasvéd¢uje tomu, Ze se paliativni medicina v nasi

republice bude rozvijet i nadale.

2. 4. 4 Hospic

Paliativni péce je povazovana za jeden z pilifi péce hospicové. Ob€ uzndvaji smrt jako
pfirozeny proces a snazi se o ,,dobrou smrt“, ktera respektuje zivot (Funk, 2014). Hospic je ve
svém puvodnim vyznamu definovan jako specializovana jednotka, ktera poskytuje
ubytovaci sluzby a dalS$i péci smrtelné nemocnym lidem, u nichZ uZ nema vyznam
pokracovat v aktivni 1é¢bé. Mnoho z pacient pfijatych do téchto zafizeni v nich zemfe, i
kdyz nékteti jsou piijati pouze kvili kontrole symptoml nebo docasné péci pred svym
navratem domu. Existuji také hospice, které ptijimaji pacienty vyZzadujici dlouhodobou péci a
jejichz hlavnim cilem je uchovani nebo obnoveni autonomie pacienta (Parkes, Relf,
Couldrick; 2007).

Jak dodavéa SvatoSova (1998), hospic vSak neni dim a uZz vibec to neni dum smrti.
Myslenka hospice vychéazi zucty k ¢lovéku jako jedine¢né a neopakovatelné bytosti a
Z potfeb pacienta: biologickych, psychickych, socialnich a spiritudlnich. Cti autonomii
nemocného a doprovazi ho 1 jeho blizké t€Zkym usekem Zivota.

Hospice existovaly jiz za Rimské fiSe a ve stfedovéku. Jednalo se o utulky nebo
pfistfesky pii cestach, v nichz si mohli poutnici odpocinout, t€hotné Zeny porodit a nemocni
bud’ se uzdravit a pokracovat v cest¢ anebo v klidu zemfit. Byly to domy milosrdenstvi, casto
vznikajici pfi riznych klasterech. Hospicova zatizeni pro péci o umirajici byla zafizovana na
konci 19. a zacatkem 20. stoleti riznymi katolickymi fady ve Francii, Irsku, Anglii, Australii
a Spojenych statech americkych. Moderni hnuti o obnovu hospicli zac¢alo v Londyné diky jiz
zminéné praci Cecilie Saundersové, otevienim hospicu v Londyné r. 1967. Hnuti si kladlo za
cil zahgjit zmény v péci o nevylécitelné nemocné ve vSech oblastech a velmi brzy se rozsitilo
nejen po celé Anglii, ale i do jinych zemi (Kelly, 2014; Munzarova, 2005; Siklova, 2013;
Vorlicek, 1998). Munzarovad (2005) upozornuje, Ze je dilezité zminit také ,,Ceskou
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Saundersovou®, za kterou je povazovana MUDr. Marie Svatosova. Ta v roce 1995 nechala
postavit prvni hospic u nas, hospic Svaté Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, a pomaéhala
také v budovani hospict dalSich.

Jako jeden z hlavnich diavodi, pro¢ byly hospice zakladany, je bezpochyby skute¢nost,
ktera jiz byla zminéna vyse: ptehlizeni duchovni stranky umirdni v modernich nemocnicich.
Prostiedi hospice nabizi kromé osetieni a prostfedkii na bolest také posilu, utéchu, nadé¢ji a

péci — piijima tak ideu paliativni péce, kterou vztahuje na vSechny pacienty (Harrison, 2003).

Co se tyce poskytovanych sluZeb Vv hospici, lze jednoduse fici, Ze hospic poskytuje
pacientovi paliativni, pfedev§im symptomatickou 1écbu a péci a soucasné se snazi uspokojit i
jeho dalsi potieby. Neslibuje uzdraveni, ale také nebere nad&ji. Neslibuje vyléceni, slibuje
lécitelnost. Pacient v hospici vi, Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, Ze bude respektovana
jeho lidska dastojnost a ze neztstane v posledni chvili zivota osamocen. Jde zde 0 slusnou
kvalitu zivota pacienta az do konce (SvatoSova, 1998). Ke standardnim sluzbam vsech
hospicti patii také péce o poziistalé. Asi jedna tfetina rodin, jak uvadi SvatoSova (1998),

pottebuje néjakou formu pomoci po smrti jejich blizkého.

V soucasné dobé existuje v Ceské republice na 15 lizkovych hospicti, z nichz vétsina
ma kapacitu okolo 25 — 30 liZzek. Hospic ma nemocnému pfipominat spiSe domov, neZli
nemocnici, ¢emuz je uzpusoben i jeho celkovy charakter. Péle je zajistovana

multidisciplindrnim tymem a nabizi celou fadu sluzeb (Samkova, 2009, Vorlicek, 2004).

2. 4.5 Truchleni

Smrt blizkého ¢lovéka predstavuje extrémni zasah do Zivota pozistalych, kterym se
V jednom okamziku radikalné¢ méni jejich zivot. Tato udalost mize byt dokonce dilezitéjsi
otazkou, t&Z§i starosti a v&tsim trapenim nez smrt vlastni (Spatenkova, 2008). Vodackova
(2002) popisuje tuto zkuSenost jako situaci téZké Kkrize, zpochybnujici vlastni identitu
jedince. Postupné utvaiena novéa identita jiz neni soudasti toho druhého. Ri¢an (1990)
pfipomind, Ze naSe jednani a prozivani, spojené se smrti druhych, je zaroven dileZitou

pfipravou na vlastni smrt. Yalom (2006) poukazuje na fakt, Ze mnoho lidi vnima svét po smrti
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blizkého jako nejisté misto, nebo Ze se Zivot zd4 ndhle nesmyslny a bezicelny. Za smutkem
se skryva také poselstvi, ze i pozlstaly ¢loveék zemfte, ze bude dalsim na fadé.

Jak presné vsSak bude pozistaly na smrt blizkého reagovat, to zalezi na mnoha
ruznych okolnostech. Svijj vliv ma stafi zesnulého, ale velmi podstatny je téz vék prezivsich.
Dutlezitou roli hraje i pfic¢ina imrti nebo mira jeho nahlosti (coz ma vliv na pfipravenost ¢i
nepiipravenost pozustalych) (Kiibler-Rossova, 1992). Ukazalo se, Ze reakce na ztratu blizké
osoby jsou mirngjsi, jedna-li se o smrt staré osoby a byla-li tato smrt anticipovana. Naopak
v ptipad¢ pied¢asného a ndhlého umrti jsou Ccastéjsi reakce patologického charakteru
(Kubickova, 2001).°

At uz jsou vsak okolnosti jakékoli, ve vSech ptipadech nastupuje proces truchleni,
vnémz se lidé oddéluji od ztracen¢ho cloveéka (Vodackova, 2002). Truchleni je, jak
zdaraziiuje Vymétal (2003), pfirozend reakce potfebnd k tomu, aby se clovék se ztratou
vyrovnal, a to zejména tim, ze se s ni smifi a pfijme ji.

Truchleni se mnohdy vyskytuje jesté¢ pred smrti dotyéné osoby. Jedna se o
anticipované truchleni, které se nejCastéji objevuje u piibuznych dlouhodobé véazné
nemocnych pacientl, tedy v souvislosti s oéekdvanym umrtim. Potencialni pozustali jsou
nuceni uz v obdobi pfed ztratou svého blizkého zpracovavat zarmutek. Ten vSak byva
potlatovan a skryvan ve snaze, aby umirajiciho neznepokojovali (Kubickova, 2001). Jak
konstatuje Vodi¢kova (2002), umirani blizkého clovéka, kterému bychom radi pomohli
mnohem vice, nez mizeme, je hodné t€zké, je to setkani s bezmoci. Ale dlouhé¢ umirani
neznamena $patnou smrt. Clovék, ktery dospéje do faze smifeni, miize vdééné uzivat kazdého
dne, kdy je v kontaktu se svymi blizkymi a kdy se mize radovat z n¢jaké malic¢kosti.

Rodina nebo pratelé umirajiciho pfesto mivaji pocity viny, ze nedokazou poskytnout
vSechno, co by méli. Potfebuji ocenéni za to, co délaji, a také ujisténi, Ze jeden ¢loveék nemiize
zvladnout vSechno. N&kdo vice pec€uje, stard se o praktické zalezitosti, nékdo jiny si pfichazi
popovidat nebo nemocnému néco predcitat, jen malokdo dokéze se svym blizkym mluvit o
strachu a fantaziich o posledni chvili. Je v pofadku, aby si kazdy nasel tu formu pomoci, ktera

mu vyhovuje a nepiisobi mu trapeni (Vodackova, 2002).

% Jak uvadi Benediktova (1999) na smrt blizkého reaguji lidé odlisné i v ramci jednotlivych kultur. Jako
zajimavy piiklad uvadi Indiany na zapadnich planich, kteii se vzdy oddavali nespoutanému Zalu. Zeny si
zpusobovaly hluboké rany na hlavé a nohou a usekavaly si prsty. Rodina se vzdavala po smrti svého ¢lena
veskerého majetku, protoze o n¢j ve svém zarmutku neméla zajem. Od pozustalych se ocekéavalo, Ze budou

nesmirné hluboce truchlit.
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Nepochybné t€zké je také Zit se smrtelné nemocnym partnerem, ticba mésice i 1éta.
Ri¢an (1990) uvadi, Ze miize naprosto bézné dochazet k situaci, kdy se nejen od partnera
odpoutame, ale 1 mu dovedeme bez jakékoli logiky — a pfece siln€¢ — zazlivat, Ze nas svou
nadchézejici smrti opusti. Pro Zeny, jak zdiiraznuje Kubickova (2001), je smrt manZela navic
velmi psychicky, socialng, ale i materidlné ndroCna. Zvlasté, maji-li déti, musi navic fesit i
mnohé problémy existen¢ni. Studie, které uvadi Skulason, Hauksdottir a Ahcic (2014), zase
naopak uvadéji, ze muzi vdovci snaseji smrt své zeny hife oproti zenam vdovam, je u nich
dokonce vyssi umrtnost po smrti partnerky. Pfi¢ina byva spatiovana ve vyssi aktivité zen
Vv souvislosti s udrzenim vlastniho zdravi. Rozdily jsou téz v poskytované socidlni podpote,
ktera byva ze strany zen vi¢i muzim vyrazné&j$i, tudiz je jeji absence muzi hlfe snasena.
Muzi mivaji také vétsi problémy vyhledat nasledné€ pomoc v ramci truchleni.

Haskovcova (1991) dopliiuje, Ze snoubenecké ¢i manZelské mladé pary smrtelnd
nemoc partnera muize zaskocit natolik, Ze tuto situaci nevydrzi. Maji obvykle svou vlastni
piedstavu o spolecné budoucnosti, ktera bude plna a daleka. Nemoci jednoho z nich se tyto
plany stavaji ohrozenymi a neuskute&nitelnymi. Vzriista nejistota a sili panika. Utéky z osobni
nezralosti 1 neznalosti nejsou vzacnosti.

Zv1asté slozita je také nepochybné smrt matky v rodiné. Tato udalost ma vliv na
celou rodinu a vytvati celou fadu negativnich dopadit do dynamické struktury rodiny. Nejvice
tyto dopady pocit'uji déti, které vyristaji bez matky, coZ se nezifidka poji se zvySenou détskou
umrtnosti, nedokon¢enim Skolni dochdzky, ziskanim novych necekanych roli v roding i s
nejistou budoucnosti. Negativnim dopadem je bezpochyby také zhorSeni financni situace
rodiny (Rodriguez-Leal, Verdu; 2013).

V neposledni fadé zbyva zminit jeden z nejbolestivéjsich zazitkt v zivoté clovéka:
smrt vlastniho ditéte. Porod mrtvého ditéte, nahlé amrti kojence, smrtelna nemoc ditéte — at’
dit¢ umird z jakékoli pfiCiny a v jakémkoli véku, byva takova smrt obzvlast bolestna. Rodice
Casto nachazeji iracionalni divody k sebeobvinovani, zejména tehdy, dojde-li K smrti pti
nehodg¢, jiz bylo mozné zabranit. Lidé bezprostiedné zasazeni takovou ztratou maji pocit, ze
se jejich nadéje a ofekavani do budoucnosti nezvratné méni. Suicidalni ivahy jsou velmi
Casté. Pocity viny a zarmutku se mohou vzajemné misit (Firth, 2007; Harrison, 2003;
Kubickova, 2001). N&kdy je zapotiebi 1 nékolika let, nez rodina piekond zarmutek nad touto

ztratou (Kiibler-Rossova, 1995).

Co se tyce bézného prubehu procesu truchleni, v prvnich dnech po smrti blizkého

¢loveéka, prozivaji jeho blizci silny zarmutek. Je pro né tézké uvéfit, Zze milovany ¢lovék
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odesel. Pozlstaly Casto proziva pocit nenahraditelné ztraty, prazdnoty, samoty a opusténi
(Mlynkova, 2011). Objevuje se obdobi nespavosti a nékdy i halucinaci, kdyz si ,,pfedstavuje®,
ze je ten druhy stile s nim. Vdovy naptiklad Casto i nadale prostiraji pro svého manzela,
vdovci zase automaticky, kdyz rdno vstavaji, mluvi na svou partnerku (Smith, 1994). Vétsina
lidi se s touto ztratou naudi zit, i kdyz je to situace nesmirné bolestiva. Poztstali potiebuji
pomoc a podporu. T¢é se jim ale asto nedostava. Spantenkova (2008) oznaduje za hlavni zdroj
takové pomoci piedevsim ostatni Cleny rodiny, piibuzné, ptratele a znamé. I ti vSak mohou byt
zasazeni zarmutkem, truchli. Smrt miize natolik zasahnout do struktury i fungovéni celé
rodiny, ze se stava dysfunkcni. Rodina pak nemtze byt zdrojem t¢inné pomoci, nebot’ ona
sama potiebuje pomoc.

Jako dopliiuji Smith (1994) a Kiibler-Rossova (1993), stadia proZivani zarmutku ze
smrti blizkého byvaji velmi podobnd stadiim prozivani zarmutku pii vlastnim onemocnéni
/umirani, kterd jsou jiz uvedena vySe. Také zde se Ize setkat se stadiem popirani, kdy lidé
odmitaji pfijmout smrt blizkého, také se stddiem hnévu a sebeobviilovani, kdy se zlobi na svét
1 na sebe a Casto se vini, Ze n¢jakym zplsobem zapfiCinili onu smrt. Mnohé z téchto reakci
miizeme oznadit jako unikové, nebot’ jsou mnohdy podle Spatenkové (2008) vyrazem touhy
uniknout z reality, ktera je pro pozustalé netinosna.

,Normalni® truchleni zahrnuje podle Spatenkové (2008) celé spektrum pociti,
prozitkli a zplisobil chovani. Nejcastéji se objevuje smutek doprovazeny placem. Déle se Ize
setkat s obavy ¢loveka nejcastéji spojené s nejistou budoucnosti (Co se mnou ted’ bude? Co Si
pocnu?). Typické je téz vymizeni radosti, pocity opusténosti a neskute¢nosti. U pozistalych
se mohou projevovat poruchy spanku, problémy s pfijimanim potravy, Unava a vycerpani.
V ur¢itém bodé¢ vSak zacne zarmouceny piebudovavat svilij Zivot a pfizpiisobovat se ztraté.
Nékdy to trva dlouhou dobu, jindy to mize pfijit velmi brzy. Jak dodava Kiibler-Rossova
(1992), zarmutek potiebuje sviij ¢as. Nezalezi na tom, kolik uplynulo tydnli nebo mésic.

V soucasné spolecnosti se lze setkat i s tim, ze 1idé svtij zarmutek potlacuji nebo se jej
snazi alesponn navenek ignorovat. Tento potlaceny neboli larvovany zarmutek se mutze u
pozlstalych projevit ndpadnym (neobvyklym) chovanim nebo se vyskytnout ve formé
nékterého psychiatrického piipadné somatického symptomu (Kubic¢kova, 2001). Nekteti lidé
pak potiebuji na zvladnuti této naro¢né situace vyhledat urcitou formu odborné pomoci. Tato
profesionalni pomoc poziistalym mize mit podle Spatenkové (2008) nasledujici formy:

» Doprovazeni, ve kterém poradce pro pozuistalé pomdhd klientovi pfijmout a zvladnout
situaci, ktera je sice objektivné nezmeénitelna, ale jejiz subjektivni prozivani lze ovlivnit;

» Vzdelavani, pti kterém chce pozustaly ziskat jisté informace, vysvétleni nebo pouceni;
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»  Konzultacni cinnost, ktera predstavuje odbornou radu poskytovanou jinému odbornikovi
v ramci péce o klienta;

»  Poradenstvi, které pomaha klientovi nalézt nejefektivnéjsi cesty pii feSeni problému,
nabizi urcité rady, navody, inspirace ¢i napady;

= Terapie, ktera se zaméfuje predev§sim na zvladani komplikovanych forem zarmutku.
Terapie je indikovana v ptipadé, kdy u poziistalych pietrvava zavislost na zemtelém, trapi
je silné vycitky svédomi, intenzivni pocity viny nebo hnévu a vzteku. Prostor pro terapii

se otvira také tehdy, kdyz pozistali neprozivaji zadné pocity nebo pokud zarmutek ¢i

vvvvv

2. 4. 6 Pohibivani a jeho psychologicky vyznam

Opakované se setkdvame s lidmi, kterym nékdo zemfiel, ale jako by nezemfel.
Zustavaji se zesnulym v kontaktu, v duchu s nim rozmlouvaji, vazou se k nému riznymi
ritualy apod. Zpravidla se tak d&je proto, Ze chybél ritual ukoncovaci — pohieb™. Stava se
obvyklou praxi, ze dne$ni lidé upoustéji od pohrbi, nebot’ staii lidé vyslovuji jako své
posledni pfani nemit pohieb, aby svym rodindm uSetfili penize a starosti. Nékdo od pohibu
upusti také s pocitem, Ze jej nezvladne, Ze nema dost sily. Obtady v krematoriich navic
pfipadaji mnohym lidem chladné a vyprazdnéné. Naptiklad v Praze probéhne kazdy rok 6
tisic kremaci bez obfadu. To znamena, Ze kazdy druhy zemfely v Praze nemé Zadné posledni
rozlouceni. Vzdy je vSak dilezité se se zemielym né&jakym zpusobem rozloucit (Enviweb,
2014; Vodackova, 2002).

Télesné pozistatky zesnulého kazdy narod néjakymi zptusoby pohibiva, i kdyz je
zpiisob a vyznam pohibu v jednotlivych kulturach rozmanity. Jako pohieb se pfitom zpravidla
oznacuje obtfad konany v souvislosti s ulozenim mrtvého téla do zemé nebo i za ucelem
posledniho rozlouceni se zesnulym pied kremaci, ptfipadné hromadného rozlouceni pfii
uloZeni popela. Historické kofeny ucty k mrtvému télu jsou mnohem star$i neZ kiestanstvi a
odpovidaji urcité antropologické konstanté, tj. jsou neodlucitelnou charakteristikou lidstvi
(Nesporova, 2013; Ri¢an, 1990). Dva zakladni zpiisoby pohibivani, ukladani do zemé a

kremace, vSak zlstavaji stejné od nejstarSich dob az podnes (Davies, 2007).

1 v ;e s s Y R . T « . . o
% Pohiebni ritudly velmi tzce souviseji se zavedenymi predstavami o posmrtném Zivots, které se pochopitelng

lisily jak mezi riznymi kulturami a naboZenstvimi, tak v rdmci historie (Davies, 2007).
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Jak popisuje Smith (1994), naptiklad kiest’ané byvaji bud’ pohibivani v rakvich, nebo
spalovani v krematoriu. Pratelé a piibuzni jim obvykle posilaji kvétiny a také se shromazd’uji
k bohosluzbam. Po obiadu byva ptipraveno spole¢né jidlo. Tradiéné jsou pozustali obleceni
vV odévech ¢erné nebo jiné tmavé barvyll. Ackoli jsou lidi smutni ze smrti, pti bohosluzbach
je kladen diraz na radostnou nad¢ji na vzkiiSeni veticich. Jak dopliuje Funk (2014), kazala
slovanska tradice zapalovat na hrobech ohné, aby zemfeli Cerpali vice tepla a svétla.
Pozlistatkem toho je dnesni zapalovani svici.

Benedictova (1999) uvadi pro porovnani pohiebnich ritudlti netradi¢ni zvyky kultury
Pueblanii z Nového Mexika. Jednd se o jedno znejzndméjSich primitivnich etnik, které
doposud zije starodavnym, pivodnim zptisobem. Pueblané pfipravuji pro mrtvého posledni
jidlo a poté jej knézi ,,vyhangji“ pomoci kropené vody z vesnice pry¢. Odvezou téz jeho
osobni véci (napt. karta¢ na vlasy ¢i modlitebni hiilky), které rozbiji a vSe ulozi hluboko do
zemé&. Na dvefich zasunou zavoru, aby se mrtvy nemohl vratit, a oficialn¢ tak zptetrhaji
veskeré svazky, které s nim méli. Umrti je velkd ztrata, proto je snaha na ni brzy zapomenout.

Osobni véci hraji roli naptiklad také u kment na ostrov€é Dobu v Nové Guineji. T¢lo
mrtvého zde vystavuji na plosiné domu, pficemz byl-li zesnuly bohaty, zdobi té€lo cennostmi;

byl-li dobry péstitel, jsou kolem navic rozlozeny velké sladké brambory (Benedictova, 1999).

V soucasné dobé ma pievahu nad pohibivanim kremace, ktera se praktikovala ve
stiedni Evrop¢ jiZz ptldruhého tisicileti pred Kristem (Funk, 2014). Podle NeSporové (2013) se
tak v CR dgje dokonce v 81 % umrti (Nesporova, 2013). Zvolit kremaci pfitom znamena
odmitnout kult hrobti a hibitovi, jez se vyvijel od pocatku 19. stoleti. Rodiny zpopelnénych
totiz, navzdory uUsili feditell krematorii, obvykle nepofizuji pomnik. Nektefi pozlstali voli
vsak jesté radikalngjsi feSeni — popel rozptyli. Jak podotyka Aries (2000), bylo by mylné se
domnivat, ze zniCeni té€la zpopelnénim je znamenim lhostejnosti a zapomnéni. Kult hrobu jen
sttida kult vzpominek. Naptiklad, jak zminuje Davies (2007), pfi tradi¢ni indické kremaci,
podobné jako u buddhistl, nasleduje po zpopelnéni zemielych shromazd'ovani popele, ktery
se rozptyluje do fek povazovanych za svaté.

Dalsi s tim souvisejici trend z hlediska pohibivani pfedstavuji menS$i a intimnéjsi

pohiby v kontrastu s ¢im dal tim honosnéj$imi svatbami. Zatimco diive byly malé pohiby

1 A7 do konce 19. stoleti byvala zejména na venkové barvou smutku barva bila. Byvala barvou prechodu mezi
dvéma stavy — zivota do smrti a vzkiiSeni. Také modra byvala barvou smrti a strachu a az s vlivem kiest’anstvi se
stala barvou nad&je a bytosti Panny Marie. Cerna byla barvou temnych sil. Pronikala k nam od 16. stoleti jako

barva smutku a na venkoveé definitivné vytladila bilou az v 1. pol. 20. stol. (Funk, 2014)
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hanbou, napf. znakem nizkého socialniho statusu, chudoby, vylouceni apod., v moderni
kultufe smrti jsou velmi typické (Teodorescu, Rotar; 2011).

Zajimavosti mohou byt také nejriznéjsi alternativni podoby pohibivani, které k nam
prichazeji ze zahraniCi, napt. koncept pfirodniho pohiebnictvi. U nds se tomuto zplsobu
pohibivani zacala vénovat organizace s ndzvem Ke koieniim, kterd nabizi pohibivani ke
kofenim stromt a rostlin, tedy ekologické pohiebnictvi, spojené s poradenstvim pro
pozustalé. Organizace spolupracuje s dalSimi socidlné¢ a environmentalné¢ odpoveédnymi
projekty ¢i tvlrei, se kterymi vytvaii originalni pohiebni produkty. Nabizi tak naptiklad
obleceni a vystylky do rakve v konopném ¢i bio-bavinéném provedeni, kytice z lokalné
dostupnych kvétin, ¢i snadno rozlozitelné urny. Se Spravou prazskych hibitovl spolupracuji
jiz druhym rokem na realizaci pfirodniho hibitova Les vzpominek, ktery je soucasti tradi¢niho
hibitova v Déblicich. Prostor Lesa vzpominek bude mozné vyuzit také jako alternativni
obradni sin¢ pod Sirym nebem (Enviweb, 2014).

Z psychologického hlediska se vsak vzdy pozistalym doporucuje splnit predevsim
ptani zemielého, pokud jde o formu pohibu. Jestlize zadné piani nevyslovil, je mozné
uvazovat o tom, co by si nejspise pral (Ri¢an, 1990). Kiibler-Rossova (2003) piipomina, Ze
pohiby maji nejvét§i vyznam pro pribuzné. Jednd se o ritudl formalniho rozlouceni,
piileZitost pro to, aby se lidé, které mél zemftely rad, sesli a spolené se rozloucili s tim, co tu
z n¢j po jeho smrti ztstalo. Je formou, jak se vyrovnat s mezni situaci smrti blizkého ¢lovéka.
Pohteb také znamena piijezd ptatel a znamych, které jsme jiz dlouho nevidéli — dava ¢loveéku
moznost spole¢né si zavzpominat a védét, ze neni v bolesti sam, ze neni jediny, koho ztrata
blizkého ¢lovéka zarmucuje. Pohieb znovu sjednocuje jednotlivé ¢leny rodiny rozptylené ve
svété. Umoznuje davat vefejné najevo, jak dilezity zesnuly ¢lovék byl. Pohiebni ritual je

podékovanim zemielému a vyjadienim ucty k nému.
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3. SMRT A PSYCHOLOGIE

Smrt jako psychologicka realita pfedstavuje velmi slozitou strukturu myslenek,
ptedstav a citi; dominuje v ni nepochybné u zdravého ¢lovéka varovny strach, ktery dopliuje
samoziejmé piani zistat nazivu (Rian, 1990). Strach ze smrti je ptitom problém, se kterym
se velmi Casto setkavaji pracovnici v pomahajicich profesich. PiedevSim se to tyka
pracovnikl ve zdravotnictvi a pracovnikt, ktefi pecuji o starsi lidi (domovy dichodci, domy
s peCovatelskou sluzbou apod.). Téma smrti ale ¢asto vyvstava i pii praci s lidmi bez domova,
drogové =zavislymi a dusevné nemocnymi. Dale je smrt frekventovanym tématem
V psychoterapii, at’ uz se klient potfebuje vyrovnat se svou smrti, nebo se smrti blizkych
(Vojtisek, Dusek, Motl; 2012). Z toho vyplyva, Ze se jednd o téma, které je siln¢ spjato
s psychologii v jejich nejriznéjsich oblastech, teoretickych i praktickych.

Jak konstatuje Grof (2009), smrt a pomijivost, tyto neodmyslitelné aspekty lidského
zivota, vSak az do nedavna tradicionalistickd psychiatrie a psychologie z velké ¢asti
opomijely. Vyznamné prvotni vyzkumy v tomto oboru vykonali pfedevSim prikopnici
hlubinné psychologie (Freud, Jung nebo Adler) ¢i néktefi existencialni filozofové, ktefi si

byli védomi toho, Ze smrt hraje v lidské psychice vyznamnou roli.

3.1 Smrt z pohledu hlubinné psychologie

3. 1.1 Sigmund Freud

Sigmund Freud, vidensky neurolog a zakladatel psychoanalyzy, byl hlavnim
z prikopniki hlubinné psychologie, ktefi smrt do své teorie zaclenili. Jeho chapani vyznamu
smrti se vSak v prubéhu let dramaticky vyvijelo (Grof, 2009).

Ve svych prvnich dilech vychazel z predstavy, ze lidskou psyché ovlada dynamické
napéti mezi dvéma protichidnymi silami — sexualnim pudem (libidem) a pudem sebezachovy
(pudem Ja). V téchto ranych dilech rovnéz véfil, Ze prvotni motivaéni silu psyché tvoii to, co
nazval ,princip slasti, neboli snaha vyhybat se nepfijemnym pocitim a vyhledavat
piijemné. Tematice smrti se tehdy prili§ nevénoval. Naptiklad strach ze smrti vysvétloval
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tak, Ze by mohl byt zplsoben tim, ze jsme ptali smrt nékomu jinému, coz superego shledalo
nepiijatelnym a obratilo tyto pocity proti ndm samotnym. Strach ze smrti se rovnéz mohl stat
zastupnym tématem za strach z pohlcujiciho sexualniho orgasmu, za strach ze ztraty
sebeovladani nebo kastrace (Grof, 2007, 2009).

Freudovo pojeti smrti se zacalo radikaln¢ meénit po prvni svétové valce (Grof, 2007).
Nejprve se zaobiral vztahem smrti a nevédomi. Kladl si otazku, jak se chova nase védomi
K problému smrti. Tvrdil, ze naSe nevédomi nevéii ve vlastni smrt, Ze se tvaii jako
nesmrtelné. VEFi vSak ve smrt druhych, kterou si ¢asto predstavuje, pficemz u cizich lidi a
nepiatel to jde jest¢ 1épe. Ve svych nevédomych hnutich mysli odstrafiujeme podle Freuda
kazdy den a kazdou hodinu vSechny, ktefi ndm stoji v cesté ¢i nam uskodili. Nase nevédomi
,,vrazdi i kvili malickostem (Freud, 2002).

Freud dale objevil existenci jevl, jez nebyly ovladany principem slasti, napf.
masochismus, potieby trestu, sebemrzaceni, sebevrazdy aj. Pfehodnotil tak své diivéjsi teze o
tom, ze smrt nema v lidské psyché zastoupeni a napsal knihu Mimo princip slasti (1920).
Novou protikladnou silu libida (Eros) nazval ,,pudem smrti“ (Thanatos). Tvrdil, ze zatimco
Eros je zaméfen na zachovani zivota, Thanatos naopak usiluje o to jej zmatit, nicit a navracet
do organické tise, odkud ptvodné povstal. Pud smrti pusobi podle Freuda v kazdé zivé
bytosti, obraci se vSak také ven, vuci objektiim, a stava se tak pudem destruktivnim (Freud,
1999; Grof, 1993, 2007, 2009; Kocourek, 1998; Rigan, 2002).

Freud vidél hluboky vztah mezi obéma témito skupinami instinktivnich sil a dvéma
zakladnimi biochemickymi procesy lidského organismu, tedy anabolismem a katabolismem.
Zatimco anabolické procesy napomahaji rustu, vyvoji a uskladnéni Zzivin, Katabolické
procesy jsou destruktivni, sniZzuji zdsoby a odcerpavaji energii (Grof, 1993, 2007, 2009;
Ri¢an, 2002). Jak vysvétluje Kaplan (2012), Zivot se podle Freuda odehrava na pozadi
spoluprace téchto procesli. Tendence zaludeCnich §tav rozkladat zaludecni sténu, pokud
nemaji co jiného k rozkladu, je dobrou Freudovou ilustraci toho, jak Thanatos funguje
Vv psychice Cloveéka. Nechdme-li jej obratit energii do sebe, usiluje o to, aby navratil télo do
anorganického stavu.

Freudova kone¢nd formulace tykajici se role pudu smrti je uvedena v jeho poslednim
dile Nastin psychoanalyzy. V ném se dichotomie mezi pudem lasky a pudem smrti stala
zakladnim pilifem chapani duSevnich procestt (Grof, 1993, 2009). Freud navic ptichazi
s nazorem, ze ¢lovek smrt vlastné potiebuje, nebot’ prave ona je skrytym cilem zivota. Podle
Fromma (1997) bychom tento nazor mohli povazovat za uréitou Utéchu, kterd zmirnovala

Freudtv vlastni strach ze smrti.
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Jak pripomina Kubickova (2001), pozoruhodnad je také Freudova prace v oblasti
psychologické teorie truchleni, ze které doposud vychazi vétSina autorii a souc¢asnych teorii.
Freud napsal roku 1915 kratky esej s ndzvem Truchleni a melancholie. V jeho pojeti je
truchleni reakci na ztratu n¢jaké milované osoby nebo néjakého abstraktniho jsoucna, které
zaujimalo jeji misto, jako je vlast, svoboda, néjaky ideal apod. U nékterych osob se pfitom
dostavuje misto smutku melancholie. A pravé tento patologicky stav melancholie byl
ustfednim pojmem jeho eseje. Truchleni se totiz podle Freuda vyznacuje tymiz rysy jako

melancholie, vyjma poruchy sebevédomi.

3. 1. 2 Alfred Adler

Alfred Adler, odpadlik od psychoanalyzy a =zakladatel Skoly individualni
psychologie?, byl dal§im prikopnikem hlubinné psychologie, ktery smrti prikladal velky
vyznam. Jeho Zivot a praci vyznamné ovlivnilo setkani se smrti v péti letech, kdy onemocnél
tézkym zapalem plic a podle oSetiujiciho 1€kaie byla jeho situace beznadéjna. Po uzdraveni se
proto rozhodl vystudovat medicinu, aby ziskal nad smrti kontrolu (Grof, 1993, 2009).

V pojeti Adlera byl nejvyznamnéjsi hnaci silou psyché pocit nedostate¢nosti
(ménécennosti) a silné nutkani je prekonat. Usilovani o nadfazenost je pfitom V konecné
analyze usilim o dokonalost a uUplnost, a zahrnuje také hleddni smyslu Zivota. V této
souvislosti byla nejhlubS§im zdrojem pocitii nedostatecnosti neschopnost ¢lovéka uchranit se
pted smrti a ovladnout ji (Adler, 1995; Grof, 1993, 2009). Adler (1999) dale tvrdil, Zze lidé
vzdy chtéji najit situace, v nichZ by mohli vynikat. Déti se silnym pocitem ménécennosti se
tudiz chtéji vyhnout vét§im détem a hraji si jenom s mlad$imi nebo slabsimi, které mohou
ovladat. Pokud je pocit ménécennosti takto silny, jedna se o ,,komplex ménécennosti* —

nemoc, jejiz vaznost se meéni v zavislosti na okolnostech.

Co se tyCe déti a smrti, vyjadioval se Adler (1999) v tom smyslu, ze smrt né¢koho
blizkého v raném détstvi patii mezi jeden z nejvyznamnéjsich typl détskych vzpominek a ma
velmi vyrazny dopad psychiku. Nékteré déti podle Adlera zacnou byt morbidni, jiné zasvéti
cely svillj Zivot otdzce smrti a stale tak ¢i onak proti nemoci a smrti bojuji. Leckdy si pak zvoli

profesni drahu lékate ¢i farmaceuta.

12 Individualni psychologie se snazi vnimat Zivot individua jako celek a povazuje kazdou reakei, kazdy &in a
impulz za projev toho, jaky postoj ma dany jedinec k Zivotu (Adler, 1999).
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3. 1. 3 Carl Gustav Jung

Dalsim prukopnikem hlubinné psychologie, ktery se velice zajimal o téma smrti, byl
Carl Gustav Jung, ackoli jeho pojeti se od Freudovych tvah zasadné lisilo (Grof, 2009).
Jungliv specificky pfinos pro thanatologii spo¢ivad zejména V tom, Ze si pln¢ uvédomil, jak
vyrazné jsou motivy souvisejici se smrti pritomny v nevédomi. On i jeho stoupenci
shromdzdili a rozebrali nesCetné doklady symboliky spjaté se smrti a znovuzrozenim,
pochézejici zrtiznych kultur a historickych obdobi, pocinaje mytologii australskych
domorodct a alchymii konc¢e (Grof, 2009).

Jung mél moznost béhem své dlouhé psychologické kariéry také provést tfadu
pozorovani u osob, které se blizily smrti. Pozornost zaméfil zejména na sny téchto osob.
Blizici se konec byl pfitom v jejich snech zpravidla ohlasovan symboly, kterymi jsou
Vv bézném zivot€¢ naznacovany psychologické zmény stavu, totiz symboly znovuzrozeni,
napiiklad zmény mista, cesty a podobn¢ (Jung, 1994).

Problémy souvisejici se smrti hraly vyznamnou roli také v Jungem popisovaném
procesu individuace. Zdurazioval, Ze je zasadni povazovat smrt za stejné¢ dileZitou jako
zrozeni a prijmout ji jako nedilnou soucast zivota. Uzitenym postojem je vnimat smrt jako
cil duchovniho c¢loveéka. Zatimco v prvni poloving lidského Zzivota je dominantni silou
sexualita a plny rozvoj ¢loveka, centralnim tématem jeho druhé poloviny by v idealnim
ptipadé mély byt problémy biologického rozpadu a blizici se smrti (Grof, 2009; Jung, 2001).
Jung (1994, s. 110) tikal, Ze tak jako konci draha strely v cili, konci Zivot ve smrti, kterd je
tedy cilem celého Zivota. Dokonce i jeho vzestup a jeho vrchol jsou jenom stupné a prostiedky
slouzici ucelu, jimz je dosazeni cile, totiz smrti. Jung (1994, 2001) byl také toho nazoru, ze
védomi tuto zcela nepochybnou pravdu o vznikéni a zanikani nesdili zcela. Clovék podle
Junga zpravidla setrvava v zajeti minulosti a zlstava vézet v iluzi mladistvosti. Byt stary je
totiz velmi nepopularni. Jako by se vSak zapominalo na to, Ze neschopnost starnout je stejné

tak nesmyslna jako neschopnost vyriist z détskych strevickii.

Lhostejnd nebyla Jungovi ani otazka posmrtného Zivota. Podle Junga bylo
pravdépodobné, Ze néco z nasi duse existuje nadale po fyzické smrti, nicméné byl si védom
toho, ze pro to nema dostate¢né diukazy. Byl toho nazoru, ze pokud Zivot po smrti existuje,
nemuzeme si piedstavovat Zadnou jinou existenci nez psychickou, nebot Zivot duse

nepotiebuje ani prostor ani ¢as (Kupka, 2008).
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Zminoval také, Ze existuji jisté nevSedni zazitky, které cloveéka pobizeji k premysleni
nad timto tématem. Jung (1994) je chapal jako spiSe upozornéni nevédomi. Sam mél takovych
zazitka celou fadu. Jak uvadi Kupka (2008), zazil Jung mimo jiné i to, co bylo mnohem
pozdéji nazvano zazitek blizkosti smrti (NDE). Zacatkem roku 1944 si zlomil nohu a poté
ptiSel srde¢ni kolaps. Ve stavu bezvédomi prozival vize, které musely zacit, kdyz byl
V bezprostiednim ohrozeni Zivota. Tyto obrazy byly pro Junga tak ohromné a pisobivé, ze je

o nékolik let pozdé;ji literarné zpracoval.

3. 1.4 Oto Rank

Oto Rank ve své monumentalni praci The Trauma of Birth, oznacil porodni trauma
za primarni zdroj uzkosti v zivoté cloveéka. Podle Ranka je strach ze smrti a zniceni ¢lovéku
,vtisknut® v pribéhu désivého procesu ptichodu na svét. Rank dokonce véfil, ze mytologie,
naboZenstvi a vypravéni o nesmrtelnosti pouze reflektuji sdilené porodni trauma. Ptedstava
nebe, nirvany a podobnych potéSeni jsou pouze osvobozenim se od smrti a trdpeni, napf.
projekce kolektivni potfeby zidealizovat si prostiedi matefského lina (Grof, 1993; Kocourek,
1998; Meladze, 2012). Vyznam drastickych momenti porodni situace pro emocni Zivot
jedince potvrzuje napiiklad Grof (1993), ktery tvrdi, Ze i znovuproziti porodu ve skupinové
terapeutické praci je ohromnou emocni udélosti, kterda mize u pomahajicich a pozorujicich
osob spustit hluboky psychologicky proces.

Pokud se tyka tlohy porodniho traumatu v psychologii, byl ve skute¢nosti prvni, kdo
na n&j obratil pozornost, Sigmund Freud. Freudovy a Rankovy piedstavy se vSak v samém
pojeti podstatné liSily. Zatimco Freud zduraziioval extrémni fyziologické obtize spojené
s porodem jako zdroj izkosti, Rank vztahoval izkost k separaci od matei'ského lina, které pro

n¢ho piedstavovalo rajsky stav bezpodminecného uspokojovani (Grof, 1993).

Rank dale také odhalil vSudypFitomnost smrti a obrazy znovuzrozeni
v prehistorickych kultech a modernich nabozZenstvich. Napiiklad kiestansky piibéh
uktizovani JeziSe Krista je podle Ranka nevédomou manifestaci lidské potieby piekonat

porodni trauma skrze proces znovuzrozeni (Meladze, 2012).
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3. 1.5 Erich Fromm

Erich Fromm (1996) tvrdi, ze mezi lidmi neni zadny vétSi zakladni rozdil,
psychologicky ani moraln¢, nez je rozdil mezi t€émi, kdo miluji smrt, a t€émi, kdo miluji Zivot,
t]. mezi nekrofily a biofily, pficemz v mnoha lidech pusobi dle Fromma jak orientace
nekrofilni, tak biofilni.

Nekrofilie doslova znamena ,, ldsku ke smrti* (podobn¢ jako biofilie znamena ,, ldsku
k Zivotu ). Terminu se obvykle vyuziva k oznafeni sexualni perverze vyznacujici se touhou
zmocnit se mrtvého t€la za ucelem pohlavniho styku. Fromm vsak tento pojem vztahuje
k celkové orientaci ¢loveka na smrt — libovani si ve smrti a nenavidéni Zivota*®. Osoba
s nekrofilni orientaci je takova, jez je ptitahovéana a fascinovana v§im, co uz neni naZivu, co je
mrtvé; mrtvolami, hnilobou, vykaly, $pinou apod. Nekrofilni jsou takovi lidé, ktefi radi mluvi
o nemocech, o pohtbech, o smrti. Plati pfitom, ze kdyz mluvi o smrti, doslova ozivnou.
Nekrofilové ziji v minulosti. Jsou chladni, odméfeni, oddani stoupenci ,,zakona a poradku®.
Pro nekrofila je dale charakteristicka zaliba v sile a zabijeni. Miluji vSe, co neroste, co je
mechanické. Vlastnictvi néjakého pfedmétu je pro né velmi dileZité. Nejvyraznéji se pfitom
nekrofilni tendence projevuje ve snech takovych osob. Tematikou téchto snil jsou vrazdy,
krev, mrtvoly, lebky, vykaly, stroje (Fromm, 1996, 1997).

Fromm (1996, 1997) uvadi jako jasny piiklad nekrofilniho typu Adolfa Hitlera. Ten
byl doslova fascinovan zkazou a pach smrti mu byl pfijjemny. Nejvice ho uspokojovalo to,
kdyz mohl byt svédkem uplné a absolutni zkdzy. Nekrofilni osobnosti u n¢j odpovida 1
typické vzezieni (napf. mrtvolné bledd klize) a gesta (ve tvari ma tento Clovek Casto vyraz,
jako by citil né&jaky zapach, coz bylo mozné pozorovat i na tvaii Hitlerove). Jako druhy
ptiklad nekrofilniho charakteru mezi znamymi osobnostmi uvadi autor Carla Gustava
Junga. Jeho sny byly vétSinou plny mrtvol, krve a zabijeni. Byl fascinovan minulosti a jeho
oblibenym materidlem byly kameny. Uz jako dit¢ navic fantaziroval o Bohu, ktery zni¢il

kostel tim, Ze na néj nechal padnout velké lejno.

Protikladem k nekrofilni orientaci je orientace biofilni. Jeji podstatou je laska
k zivotu jakozto protiklad lasky ke smrti. Podobné jako pro nekrofilii neni ani pro biofilii
ptiznac¢ny jeden jediny rys, ale vyjadiuje celkovou orientaci, celkovy zplsob byti. Tendence

k zachovani zivota je pfitom bézna vSemu zivému. Nepatii sem pouze boj proti smrti, ale také

13 Koncept velmi podoba Freudové teorii analniho charakteru. Oba charaktery totiZz maji mnoho podobného.
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tendence integrovat a spojovat se. Biofilie se projevuje v tvofivé orientaci a ve snaze konat
dobro (Fromm, 1996).

Fromm dodava (1996), Ze ani jedna z vySe popisovanych tendenci se zpravidla
nevyskytuje u lidi v &isté formé. Cista nekrofilie by totiz znamenala $ilenstvi a Gista biofilie
svatost. VétSina lidi je tedy smeésici téchto orientaci a zalezi pak na tom, ktery z téchto trendt
prevlada. Lze obecné fici, ze laska k zivotu se vyviji vétSinou v takové spolecnosti, kde je

bezpeci, spravedlnost, svoboda a kde je podporovana tvarci aktivita jedince.

3. 2. Pohled na smrt v ramci logoterapie a existencialni psychoterapie

Existencialni psychoterapie je forma psychoterapie, kterd ma své kotfeny ve filozofii
Sorena Kierkegaarda a Edmunda Husserla. Zduraznuje, Zze kazda jednotliva osoba je
jedine¢na a ma svobodu volby, ktera ¢ini jeji budoucnost nepfedpovéditelnou a zarovei
zdrojem Uzkosti. Zdurazniuje se dale konflikt, ktery prameni z konfrontace cloveka
S podminkami existence, tj. s uréitymi zavaznymi zalezitostmi a vnitinimi charakteristikami,
které jsou nedilnou souéasti byti ¢lovéka na svété. Ustfednim tématem existencialni filozofie
je pak nevyhnutelnost smrti (Grof, 1993; Yalom, 2006).

Logoterapie™ Viktora Frankla je zase piistupem, ktery klade velky diiraz na otazku
po smyslu lidského Zivota. Otazkou po smyslu zivota, at’ uz je polozena vyslovné, nebo
zustava nevyslovena, je mozno oznacit jako otdzku specificky lidskou. Vyhradné ¢loveku
jako takovému je vyhrazeno prozivat svou existenci jako problematickou a zakusit celou
problemati¢nost svého byti (Frankl, 2006). Oproti znamym teoriim hlubinné psychologie a
behaviorismu tak postavil Frankl obraz c¢lovéka majici kromé psychofyzickych a
psychosocialnich rozmért jestd misto pro duchovni dimenzi. Rika se proto, Ze Frankl vratil

psychologii dusi, ale na vyssi, duchovni urovni (Lukasova, 1998).

1% Nazev logoterapie pochézi z feckého slova logos, které lze prelozit jako smysl. Jeho dal§im uZivanym

vyznamem je duchovnost (Kosova, 2014).
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3. 2. 1 Zakladni mySlenky existencialni psychoterapie a logoterapie ve vztahu ke smrti

Bylo by mozné namitnout, ze fakt konecnosti lidského zivota — smrt — bere zivotu
praveé onen pro Frankla podstatny smysl, jinymi slovy, ze vSechno nema zadny smysl, protoze
smrt to musi nakonec zni¢it. V dile filozofa Martina Heideggera se piSe o tom, jak jsou lidské
bytosti vrzeny do nevlidného svéta, kde se zoufale snazi dosdhnout cilt, jejichz vyznam bude
nemilosrdné zni¢en smrti (Grof, 1993). Existencialni filozofové vSak ptichazeji s myslenkou,
7e smrt predstavuje jakysi pozitivni piispévek k Zivotu. Zivot bez smrti totiz ztraci cosi ze své
intenzity. Je-1i smrt vyloucena, je zivot zkratka ochuzen (Yalom, 2006).

Frankl (2006) pak tvrdi, ze smrt je tim, co zivotu dava smysl. Kdybychom byli totiz
nesmrtelni, kdyby nas Zivot nebyl kone¢ny v ¢ase, mohli bychom pravem odsunovat kazdé
jednéni do nekonecna. Takto vSak, tvari v tvaf smrti jako nepiekrocitelné hranici své
budoucnosti a ohrani¢eni svych moznosti se ¢loveék nachazi pod natlakem, aby vyuzil svého
Casu a nenechal kolem sebe jen tak projit jedine¢né ptilezitosti. Konecnost, pomijejicnost je
tedy nejen podstatny znak lidského Zivota, nybrz také konstitutivni pro jeho smysl.
Smysl lidské existence se zaklada na jejim ireverzibilnim charakteru. Jak dodava Tomer
(1997), je tento pfistup tedy zaroven jednou ze strategii, jak Celit strachu ze smrti, coz
prokazaly 1 nesCetné studie.

Jak dopliuje Smith (2013), smysl, ktery pfiklddame svym ¢inim a hodnota, jiz
davame vlastnimu Zivotu, jsou predurCovany tim, jak chapeme své misto ve svété. Toto
chapani se pfitom neustale meéni v zavislosti na konkrétnich okolnostech. Stane-li loveék tvari
V tvar vlastni smrti, ztrati-li nékoho milovaného ¢i prozije néjaké trauma, mize to dramaticky
otfast vnimanim sebe sama. Tyto udélosti mohou rozsitfit normalni chapani fadu svéta a od
zakladu zménit smysl, ktery jedinec svému zivotu piiklada, a ucel, pro néjz je na svété.

Smysl je ptitom podle Frankla pfitomen v kazdém okamziku a v kazdé zivotni situaci.
Ukolem ¢lovéka je tento smysl objevit a naplnit. Je to tkol, ktery &lovek piijimé za svij a &ini
tak zivot lepSim, krasn&j$im a radostn&j$im. Lidsky Zzivot ptipodobnioval Frankl k praci
sochate, ktery opracovava sviij kamen, dobyva zng&j tvar. Cas pro dilo je ale neznamy
(Kosova, 2014). Aby mohl c¢lovék néco naplnit a ukoncit, védomé pocitd i Se svym
vlastnim koncem. Neni proto viibec nutné n&jak vylucovat smrt ze Zivota. Zivot se naplni
pravé v okamziku nasi smrti.

Nelze vSak naptiklad délat zaveéry o smysluplnosti Zivota pouze na zéklad€ jeho délky.
Jak vysvétluje Frankl (2006), biografii neposuzujeme podle jeji délky, nybrz podle

obsahového bohatstvi. Hrdinny Zivot v mladi zemielého clovéka ma jist€ vice obsahu a
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cey

smyslu nez existence n¢jakého dlouho Zijiciho Sosdka. Ani tvrzeni, Ze by smysl Zivota
spocival v potomstvu, neni podle Frankla spravné, nebot néco bezesmyslného nenabude
smyslu jen tim, Ze bude rozmnozeno. Jak vysvétluje Grof (1993), podle Frankla je ticba
dosahnout stavu, ve kterém osoba emoc¢n¢ a biologicky proziva, Ze stoji za to byt nazivu, a
citi aktivni uspokojeni ze skutecnosti, ze existuje. Nejde tedy o intelektudlni vykonstruovani
smysluplného cile zivota, nybrz o hluboky prozitek filozofického a spiritudlniho zptisobu byti

ve svéte, ktery ocenuje proces zZivota, tak jak je.

3.3 Smrt v terapii: regresni terapie

Smrt se nedotyka psychologie pouze na teoretické roviné. Lze se s ni setkat také
Vv terapeutické praxi. Jednim ze soucasnych popularnich (a zaroven alternativnich) sméra
v psychoterapii je regresni terapie, vyuzivajici regresi'®, navratu do minulych Zivotd, k 16¢b&
soucasnych problémt jedince. Podstatou 1éCebného efektu je pfitom vyzdvizeni
traumatizujicich vzpominek zasunutych v podvédomi ¢i nevédomi cClovéka a jejich nové
zpracovani (Jaros, 2005). Jak tikaji Williston a Johnstone (1992), uvniti kazdé dusSe diimaji
vzpominky a vjemy mnoha Zivoti. Tyto zdznamy hraji pfitom dualezitou roli na utvéfeni
osobnosti ¢lov€ka. Autofi zaroven tvrdi, zZe skutecnost, Ze jsme si schopni prostfednictvim
hypnézy nebo jinych prostiedkil na své minulé Zivot vzpomenout, je nezpochybnitelna.

Védecky pruzkum zazitki z minulych zivoth provadél napiiklad svétoznamy
Raymond A. Moody, ktery se sam ucastnil regrese prostiednictvim hypn(')zy16, V niZ se mu
odkrylo celkem devét minulych zivotd. VétSina z nich se ptitom odehravala v dobach, o nichz
nikdy necetl, ani nevid¢l zadny film z té¢ doby. Dtive skeptického Moodyho piimély tyto
zazitky k hlub$imu studiu tohoto jevu. V pribéhu svého vyzkumu provedl skoro dvé sté
hypnotickych regresi s dobrovolnymi spolupracovniky. Zajimavé pfitom je, Zze jen 10 %
z téchto lidi nebylo viibec schopno vidét sviij minuly zivot (Moody, Perry; 1992).

Podle Moodyho a Perryho (1992) miZe téméi kazdy proZit regresi do minulych
Zivotu. Je vSak k tomu zapotiebi vyvinout dostatek trpélivosti a pfijmout skutecnost, Ze lidska

psyché je zahalena tajemstvim. Schopnost vyvolat reinkarnani regresi se zda byt

15/ psychologii znamena regrese obecn& navrat k nékterym z piedchozich vyvojovych forem (Jarog, 2005).

!® Hypnéza je stav cilené koncentrace, pfi némz pacient nevnima zvenéi zvuky ani jiné vlivy (Jakoby, 2008).
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prohloubena jejim opakovanim. Pacienti popisuji kazdou dal$i regresi za méné
problematickou a ,,pfirozengjsi‘.

Moody a Perry (1992) pfipominaji, Ze ve svété pluisobi také SdruZeni pro vyzkum
regrese do minulych Zivoti a jejich uplatnéni v mediciné, které ma stovky ¢lenti z celého
svéta. Toto sdruzeni vydava informacni bulletin a ¢asopis Journal of Regression Therapy,
ktery informuje o pouziti této terapie v lékarské praxi. Terapeuti zabyvajici se touto
problematikou nepopiraji, Ze se pohybuji mimo oblast hlavniho proudu psychologie. Naopak
jsou hrdi na sviij odvazny pralom do novych smért a piekonani jistot empirické védy.

Grof (2007) i Dragomirecky (2002) se vSak shoduji na tom, Ze zejména ki‘est’ané, lidé
s materialistickym svétovym nazorem a lidé s vyrazné racionalnim zaloZenim mohou mit
problém tyto zazitky pfijmout. ProZiti regrese pro né mize znamenat ztratu pevné pidy pod
nohama a upadnuti do zmatki, nebot’ se osobné stfetnou s piesvédCivym zdzitkem, jenz

podkopava a zpochybiiuje jejich zazity nazorovy systém.

3. 3. 1 Hlubinna abreaktivni psychoterapie (HAP)

V Ceské republice jiz ptisobi fadu let Ing. Andrej Dragomirecky, ktery je autorem
tzv. hlubinné abreaktivni psychoterapie. Jedna se o konkrétni typ jedné regresni terapie, pii
které dochazi k tzv. abreakcim, odreagovani neptijemnych zazitkd z minulosti, coz ma za
nasledek zmirnéni potizi jedince. Terapie je kauzalni, jdouci pfimo po skuteénych pii¢inach
klientova soucasného stavu (Dragomirecky, 1997, 2002; Jaros, 2005; Valdova, 2011).

Jak vysvétluje Valdova (2011), probihda HAP zpravidla jako fizeny, cileny rozhovor.
Klient a terapeut se dohodnou na tématu a to zacnou nasledné zpracovavat. Sezeni probiha
pri védomi, nepouZziva se hypnéza ani jiné vyrazné¢ zménéné stavy védomi. Terapeut
vyuziva asociativni techniku vybavovani si za bdélého stavu.

Podle Dragomireckého (2002) je mozné HAP pouZit u vSech ptipadd, kdy je pfi¢inou
soucasnych potizi néjaké trauma prozit¢ v minulosti. Spadaji sem vSechny psychické a
psychosomatické potize. Vhodnd je také jako ndstroj pfi rehabilitaci potrazovych nebo
pooperacnich stavll, nebot’ autor zastava nazor, ze kazdy uraz ¢i operace neni jen traumatem

fyzickym, ale také psychickym. Pokud se dobfe zpracuje, urychli se rehabilitacni proces.

Jak je jiz podle nadzvu a principu terapie zfejmé, jedna se o alternativni systém, ktery
vychézi z ptivodni teorie psychiky jejiho autora. Dragomirecky pfitom cerpal mnoho
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myslenek z Dianetiky, metody uzivané ponékud kontroverzni Scientologickou cirkvi, od
jejihoz pisobeni se vSak distancuje. Tato cirkev je zvlast¢ v Americe znama svymi Utoky
proti psychiatrii a jejimu zptisobu 1é¢by psychickych onemocnéni. Zakladem vniméni ¢lovéka
je pro Scientologii spiritualni bytost, ktera se sklada z nesmrtelného ducha, téla a mysli. A
velmi podobng je tomu i v teorii Dragomireckého®’ (Nadaska, 2006).

Jak uvadi ve své Diplomové praci Nadaska (2006), ktera se této form¢e psychoterapie
teoreticky 1 prakticky veénovala, ma tato metoda z pohledu soucasného védeckého
paradigmatu velmi diskutabilni teoreticky zaklad, avSak svou ¢innosti je velmi podobna
konven¢nim metoddm, coz by z ni mohlo ucinit miniméln¢ dobry doplnék stavajicich metod.
HAP vsak nesplituje pozadavky Ceské terapeutické spole¢nosti pro akreditaci, problematické

je zejména odborné vzdélani terapeuti v HAP.

3. 3. 2 Podoba regresnich zazitki

V pribéhu inkarnacni regrese se lidé prenesou do prastarych kultur a prozivaji sebe
sama jako pfislusniky ddvno zaslych epoch. Vidi se v odévech dob¢ ptfiméfenych a slysi
rozhovory vedené v dané dobé odpovidajicim zptisobem. Ne kazdy, kdo se podrobi regresi, se
vidi jako Krystof Kolumbus, Jindfich VIII. nebo podobna historicka osobnost. Jen malo lidi
proziva regresi jako €len kralovské rodiny nebo Slechty. Ve vétsin€ pripada se lidé citi byt
obycejnymi lidmi, kteti vedli stejn€ obycejny Zivot, jaky vedou dnesni lidé (Moody, Perry;
1992; Williston, Johnstone; 1992).

Jak konstatuji Williston a Johnstone (1992), hloubka regrese je u lidi riizna. Tito autofi
rozlisuji celkem 5 urovni regrese, do kterych se jedinec muze ponofit. Od nejpovrchnéjsi
urovné, kterd pfipomind nahliZzeni pfes zavés az po plnou regresi, kdy je klient angazovan do

vvvvvv

rysem této urovng je castecnd nebo Uplna amnézie na to, co klient béhem sezeni prozival.

V regresni terapii jsou piekraCovany hranice souc¢asného Zivota. Clovek se dostava do

stavu rozsiteného védomi a zazitky, které proziva, jsou obvykle vizualni, barevné. Nekdy

7 Dragomirecky (2002) vysvétluje svou predstavu o lidské psychice na zakladé pirovnani lovéka k tovarng,
pricemz fidicim pracovnikem je duch, tovarnou je nase t€lo, nas organismus. Pocitacem je pak nase psychika.
Jeho model psychiky je tedy trojdimenzionalni — kromé téla a mysli zahrnuje je$té téeti dimenzi — ducha, ktery je

vvvvvv
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jsou popisovany také slysitelné zvuky ¢i i vjemy cichové. Podle vyjadieni pokusnych osob
predstavach. Dal§im znakem téchto zazitk je, Ze se rozvijeji podle svych vlastnich pravidel,
aniz by jejich sled nebo d¢j mohl byt ovliviiovan viilli dané osoby. Tim vznikd pocit, Ze
subjekt je pouze svédkem objektivniho déni, nikoli tviircem vlastnich fantazii. Objevuje se
také dvoji perspektiva: subjekt bud sleduje okolnosti z vnitiniho pohledu, nebo je sleduje
z vnéjsku, kdy se citi byt spiSe pozorovatelem (Jakoby, 2008; Moody, Perry; 1992).

Vstup do minulych existenci je ¢asto doprovazen atmosférou duvérné znamosti,
dokonce pocitem urcité nostalgie. Podle vypovédi lidi se tyto pocity podobaji stavu, ktery je
vSeobecné zndmy pod pojmem déja vu, kdy se ¢lovéka zmocnuje silny dojem, Ze to, co se
déje ted’, se uz nékdy muselo stat. K vlastnostem zazitku navratu do minulych zivotd patii
také skutecnost, Ze se navracend osoba citi byt pfimo ztotoZnéna s nékterou z postav scén,
které proziva, dokonce se v ni poznava pres mnohé rozdilnosti v té€lesném vzhledu, zivotnich
pomérech, povolani, pohlavi a jinych faktorech (Moody, Perry; 1992).

Regresované osoby vypovidaji dale o tom, ze béhem regrese citi plné v§echny emoce,
které prozivali v roli postavy svého minulého Zzivota. Navic se podle Moodyho a Perryho
(1992) u velké casti navracenych osob ve scénach ,,minulych zivoti“ zrcadli konflikty a
problémy, které pravé prozivaji ve svém soucasném Zivoté, napt. jeden pacient prozival
V soucasnosti velmi vycerpavajici vztah k star§i Zené, kterda mu snazila opanovat, pfi¢emz
Vv regresi prozival Zivot zotrocené divky v néjakém davném mésté Stiedniho vychodu.
Zastanci myslenky reinkarnace tvrdi, ze zminéné prolinani problémua prameni ze skutecnosti,
Ze nevyreseni Zivotni konflikt se reprodukuje znovu a znovu v kazdé inkarnaci, dokud se pro
néj jednou nenajde vyieSeni.

Jednim z nejzajimavéjSich momentt téchto zazitkd byva okamzik, kdy lidé zacnou
v regresi mluvit néjakou cizi fec¢i. V nékterych ptipadech to byva jazyk vSeobecné znamy
(jako tfeba francouzStina nebo némcéina), ale n€kdy se vyjadiuji fe¢i velmi tézce
srozumitelnou. Jedna se o tzv. xenoglosii. Nékteti védecti pozorovatelé soudi, ze jiz tito lidé
museli byt nékdy s jazykem v kontaktu, pfipadné byva tento jev popisovan jako vyjadreni
nabozenské extaze (Moody, Perry; 1992; Williston, Johnstone; 1992; Weiss, 2013).
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3. 3. 3 Lécebné ucinky regrese

Existuji terapeuti, ktefi tvrdi, Ze nic takového jako minuly zivot neexistuje, a to, co
proziva pacient béhem regrese, je produkt symbolického zobrazeni jeho problémovych situaci
souCasn¢ho zivota. Terapeuti, ktefi v regresi do minulych zivoti véti, tvrdi, ze se bude
problém vracet v kazdém dal§im zivote, dokud se kone¢né€ nevyfesi. At je to tak ¢i onak, neni
to samo o sob¢ tak dilezité jako vysledky, které metoda piinasi (Moody, Perry; 1992).

Terapie minulymi zivoty je podle mnohych autort (napt. Moody, Perry; 1992; Weiss,
2013 aj.) velmi praktickou a uspéSnou metodou. Psychicky proces, ktery prozivaji lidé
Vv ramci inkarnacni regrese, vede k obrovskému pocitu uvolnéni a ulehéeni. Mnoho lidi navic
dojde k poznani, jak vyfeSit své soucasné problémy, véetné potizi tykajici se jejich
zdravotniho stavu. Weiss (2013) vSak dodava, Ze tento léCebny proces neni vzdy
vSezahrnujici. Nékdy jde o pouhé zjisténi davného fyzického ptivodu néjaké soucasné fyzicke
bolesti. Obzvlast’ dobie se pomoci terapie minulymi zivoty 1é¢i napi. chronické bolesti hlavy.
To potvrzuji také Moody a Perry (1992) a Valdova (2011), ktefi dale tvrdi, ze se reinkarna¢ni
regrese uplatituje také u chorob, které néjakym zplisobem souviseji S emocionalnimi stavy,
napf. u astmatu a nekterych jinych respira¢nich chorob, u velkého poc¢tu koznich onemocnéni,
viedl, vysokého krevniho tlaku a chorob zaZivaciho traktu.

Reinkarnacni terapie se navic projevuje jako zvlast' uc¢innd metoda léceni rizného
druhu fébii. Moody a Perry (1992) uvadgji ptipad Johannese M. Claddera, ktery v Holandsku
studoval zvlast' tvrdosijné ptipady fobii pacientd, ktefi se dlouhou dobu bezvysledné 1é¢ili. 20
pacientti z 25 se své fobie zbavilo Gi¢inkem reinkarnaéni regrese. Uspéch se piitom dostavil po
primé&rmé 10 aZ 15 sezenich. Cladder doporucil na zéklad¢ tohoto studia reinkarnaéni regresi
jako rychlou, spolehlivou a u¢innou metodu lé¢eni fobie.

Snad nejucinnéji se vSak projevuje regresni terapie ve svém pusobeni na deprese.
Mnozi lidé s depresemi nalézaji diivody svych depresi ve svém minulém Zivoté (Moody,

Perry; 1992).

Jak konkrétné piisobi regrese na télo ¢lovéka a nemoci s nim spojené, nelze s urcitosti
vysvétlit. Nicméné pravdépodobné bude tento efekt mit co docinéni s psychosomatikou.
Z psychosomatickych pravidel, kterd se daji prokdzat pokusy na védeckém zaklade¢, je zfejmé,
ze existuje nepopiratelny dikaz, ze dusevni stav ovliviiuje fyziologické a chemické procesy.
Dnes pfiznava lékatska vetejnost celkem ochotné, Ze existuje mnoho véci ve spolecenstvi

ducha a téla, kterym nerozumime (Moody, Perry; 1992).
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4. EXPLANACE VLASTNI KONECNOSTI

Chapat smrt jako termindlni stav, kdy dochazi k postupnému a nezvratnému selhavani
zivotn¢ dulezitych organii a tkdni, coz ma za nasledek zanik individua, je pro nékteré lidi
nedostatecné, pro jiné to vSak muze byt zcela v poradku. Pro né¢koho je napliujici predstava
smrti jako naprostého klidu, nékdo vnima jako vécnost pokracovani rodu, kolob&h piirody a
nepotiebuje nic dalsiho. Dobré a pfijemné mize byt ohlédnout se na zivot, v némz se ¢lovek
nezpronevetil sdim sobé, miize pfijmout sadm sebe 1 skutecnost, ze ¢as vyprsel. Nékdo je zase
vice spiritualni a takova je i jeho smrt (Vodackova, 2002).

V ramci explanace vlastni kone¢nosti vyvstava tedy zasadni otazka: Co se stane po
smrti (a jak si l1ze smrt z hlediska své podstaty vysvétlit)? Jak uvadi Harrison (2003), je to
otazka, kterd vzdoruje védecké metod¢; ta totiz pozaduje, aby udaje byly méfitelné a pokusy
opakovatelné. Tato otazka pfitom mize byt sama v sobé logicky sporna. Mohla by to totiz byt
otazka stejného druhu jako napiiklad: Kolik vdzi streda? Nebo: Jak voni Zlutd? Tyto otazky
nedavaji smysl. Otazka, co se stane po smrti, by mohla byt pravé tak nespravna — z toho
divodu, ze v okamziku, kdy nastane smrt, mize pojem cCasu ztratit jakykoli vyznam ¢i
souvislost. Pokud po smrti ¢as neexistuje, je nesmysiné se takto ptat. Pokud existuje, je to
otazka nejen spravna, ale také pro lidské byti nesmirné vyznamnd. At uZz je vSak tato otazka
jakakoli, je faktem, ze snad kazdy ¢lovek si ji v prubéhu svého zZivoty alespon parkrat polozil.
Smirt je pro ¢lovéka velké tajemstvi — mystérium, které umoziuje ob¢ interpretacni varianty.
Proto se nazory na Zivot po zivoté a vysvétleni smrti li§i. Dle Haskovcové (2000) ma kazdy
¢lovek pravo vétit, ze néjaky zivot po smrti existuje, stejné jako ma kazdy pravo takovou viru
odmitnout.

Jak doplituje Munzarova (2005), smrt je zpravidla v ptredstavach lidi bud’ vstupem do
naprosté nicoty anebo pokracovanim Zivota. V prvnim piipadé se piedstava miize podobat
zoufalstvi, v druhém pak veécné nadgji. VSichni jsou vsSak zatizeni jakousi nejistotou a

pochybnostmi, nebot’ vSe se vyjevi az v okamziku smrti.
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4. 1 Biologizujici explanace smrti

., Kazdému, kdo se zrodi, je do vinku dana také smrt. Zivot clovéka je podminén smrti a
smrt je podminkou zivota. Kazdy Zivy tvor je podrizen biologickym zdakonitostem, ze kterych se
nelze vymanit, které nelze poprit a nad kterymi nelze zvitézit “ (Haskovcova, 2000, s. 23). Tato
slova pani doktorky HaSkovcové mohou byt pro nékoho pfili§ krutd, pro druhého drazdiva,
pro jiné naopak nemusi pfindSet mnoho nového a poji se spise s pocity smifeni. Tento pfistup
ke smrti bychom mohli oznacit jako biologizujici explanace smrti.

Na smrt se lze z tohoto pohledu divat jako na faktum, které se stava piedmétem
ptirodovédnych zkoumani. Popisuji se ptitom zakonitosti, kterym smrt podléha. K procesim
biologické povahy mtize ¢loveék mit ¢i nemit vztah, ale zainteresovanost je nemuize promenit,
nebot’ zdkony zivota 1 smrti bézi svym tempem. Smrt je také z tohoto pohledu podminkou
evoluce. Jedna se o nevyhnutelnost, geneticky pfedepsany program individua (Haskovcova,
1975). V této souvislosti se ¢asto hovoii také 0 tzv. teorii biologickych hodin: ¢loveék
fakticky umira tehdy, kdyz se naplnil geneticky podminény program Zzivota, nebo kdyz je
Vv urc¢ité dané chvili realizovan program smrti (Haskovcova, 1990).

V jistych dimenzich uvazuje i biologizujici piistup 0 nesmrtelnosti, av§ak ne takové,
kterd byva prezentovdna v pohadkach ¢i fantasy piibézich. Pokroky moderni mediciny
s sebou piinaseji predpoklady, Ze vyvoj je linearni a nepfetrzity. Ma se za to, Ze oCekavana
délka zivota poroste i nadale tak, jak rostla v prib&éhu dvacatého stoleti. Z toho vyplyva, ze by
se mohla smrt postupem casu odsunout do takové dalky, ze piisti generace budou moci
pocitat s nesmrtelnosti. To Ssebou pochopitelné piinaSi také fadu problémi, napf.
ekonomické obtize vyvolané novym demografickym sloZzenim populace (Harrison, 2003).

Obecné vsak vzato, je podle tohoto pojeti Zivot kone¢ny. V tomto bod¢ se pak ozyvaji
mnozi odptrci s otazkami: Jaky smysl miiZe mit Zivot, ktery je konecny? Jaky smysl miize
mit Zivot, v jehoz budoucnosti je jisté jen to, Ze znamend smrt? Pravé s touto strankou
budoucnosti se musel kazdy jedinec lidské spole¢nosti v§ech dob psychicky 1 lidsky vyrovnat,
at’ védomé& nebo bezd&tné. Toto vyrovnani zdroven znamenalo i rozvinuti schopnosti Zit
lidsky produktivni Zivot, ktery ma smysl pravé na zemi a v té¢ konecnosti, kterd je bytostné

lidskou situaci (Haskovcova, 1975).
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4. 2 Nabozensky vyklad smrti

., Neni divu, ze smrt radi odmitame. Cela nabozenstvi na tom byla postavena. Obratte se k naboZenstvi a miizete
si byt jisti nekonecnym zivotem. Nemiizete umrit, mate dusi, ducha, vécné vnitrni ja, které nebude zohyzdnéno od

Cervii a nepodlehne hnilobnému rozkladu *“ (Blackmoreova, 1993, s. 7).

4. 2. 1 Spiritualni dimenze Vv lidském Zivoté

Explanace, tj. vysvétlovani podstaty smrti (at’ uz vlastni ¢i cizi) se silné¢ dotyka tématu
spirituality. Spiritualni dimenze je soucasti lidského byti, je to potencial, ktery mize byt
Vv pribehu lidského Zivota riiznym zplisobem rozvijen a mize se také ménit. Mize pomoci pfi
hledani zivotniho smyslu, stabilizuje hodnotovy systém a pfinasi jistotu ur¢itého fadu.
Spiritualita rozvinuta ve viru lidem poskytuje navod, jak zvladat riizné zatéze, je jim oporou a
ramcem pro interpretaci zivotnich déju. Jak podotykaji Vagnerova (2007), Koukolik (2014) a
Kiivohlavy (2011), zejména Ve stafi potieba spiritudlniho smefovani velmi Casto nartsta.
Starnouci ¢lovek si uvédomuje, Ze se pocet dni jeho zivota krati, a zacina se proto intenzivnéji
zajimat o zakladni otdzky byti a smyslu Ziti.

Pojem spiritualita ma kofeny v kiestanské tradici. Pochazi z latinského spiritualis
(duchovni) a odvozeného spiritus (dech nebo duch), a odkazuje k puisobeni tieti bozské
osoby, Ducha svatého, na jednotlivého Cloveka. Spiritualita je tim, co ozivuje, oduseviiuje
zivot véticich. V 2. poloviné 20. stoleti se vSak tento pojem rozsifil na Zapadé i mimo oblast
ktestanstvi jako osobni, niterna poloha nabozenstvi (Smékal, 2002; Vojtisek, Dusek, Motl;
2012). Spiritualita byva povazovana za nezbytnou soucast lidské psychiky a ve védach o
¢lovéku se mluvi o potiebé spirituality — kazdy potfebuje mit viru, mit smysl svého Zivota
(konani). Jeji nedostatek se v nekterych pristupech povazuje dokonce za pfi¢inu vzniku
neurdzy. Stejné tak pocit ztraty smyslu je Castym spoustécem krizi. Naopak zdrava spiritualita
zvySuje kvalitu zivota a je uvadéna jako jeden z faktorti subjektivni pohody (Smékal, 2002;
Koenig, 2010; Ktivohlavy, 2011; Vodackova, 2002).

Dutlezitost spirituality vynikd zvlast€ v situacich, v nichZ ¢lovék pocituje ohrozeni
dosavadniho fadu véci, kdy je konfrontovan s nahodilosti, s né¢im mimofddnym a nécim
nevysvétlitelnym. VSechny tyto situace plisobi na clovéka jako vyzva k hledani smyslu, ktery

je za nimi (VojtiSek, Dusek, Motl; 2012).
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Podoby spirituality jsou rozmanité. Jejich charakter ma své historické, geografické i
antropologické souvislosti. Nejrozsitenéjsi podoby spirituality podle poctu ptivrzenct jsou:
islamska, buddhisticka, krestanska a Zidovska. Rozmanité jsou i1 duchovni systémy
nalezejici k riznym etnickym skupinam (napft. indianské, sibifskych narodit). Navic vedle jiz
existujicich systémi vznikaji nové sméry, v nichz se zpravidla kombinuji nebo zdiiraziuji

rysy nékterych existujicich nabozenstvi (Vodackova, 2002).

Jak zachycuje ve svém dile Ri¢an (2002), v poslednich desetiletich vrostla frekvence
slova spiritualita, jez ziskalo navic proti ndbozZenstvi pozitivni konotaci. Spiritualitou se
V soucasnosti rozumi niterny prozitek a jemu odpovidajici jednani, zatimco jako nabozenstvi
se oznacuje spiSe vnéjsi projev a instituce, jeZ ,,ryzi“ spiritualitu spiSe poSkozuji. V cestiné
ziskala podobny, velmi §iroky vyznam slova duchovni a duchovnost. Mnozi chapou dnes jako
atraktivni moznost vést ,,duchovni Zivot bez naboZenstvi“. Jak dopliuji Vojtisek, Dusek a
Motl (2012) spiritualita je dnes spojovéana se zazitkem, individudlni tvofivosti a svobodnym
rozvojem. Byt spiritudlni se mulze stat zddouci soucasti sebepojeti, a to bez ptisluSnosti
k jakékoli instituci a dokonce pouze s minimalnimi znalostmi z oblasti naboZenstvi.

Specificka je téz situace v Ceské spole¢nosti, kde se vyrazné promita vysoka nedtvéra
nejen v nabozenské instituce, ale i k institucim obecné. Tato nedtivéra i odpor maji své
historické pfic¢iny. Vychazi z nich zaroven jiz tradi¢ni sebepojeti velké ¢asti ptislusnikl ceské
spole¢nosti jako ,ateisti*. Pfi s¢itani lidu roku 2001 zvolilo odpovéd’ ,,bez vyznani* vice nez
6 miliont respondentd, tj. asi 59 %, coz vedlo k medidlnim spekulacim o ¢eské spolecnosti
jako ,nejvice ateistické®. Z podrobnéjSich vyzkumt vSak vyplyva, Ze tento ,ateismus je
spiSe projevem oné jiz zminéné nediivéry k institucim. Jen zhruba jedna pétina populace totiz
odmité pfipustit existenci transcendentna v jakékoli podobé&. Povéstny ,,Cesky ateismus® je tak
v§im moZnym, jen ne skute¢nym ateismem (Vojtisek, Dusek, Motl; 2012).

Jezkova (2008) ve své vyzkumné praci uzavira, ze lidé si bez ohledu na svou duchovni
orientaci vSichni kladou dulezité otazky po smyslu byti tvafi v tvaf vlastni konecnosti a svym
vlastnim jedinenym zpisobem se s nimi vypotfadavaji. Bez ohledu na jejich spirtitualni
zamé&feni (€1 ne-zaméteni) se tedy dle Jezkové ma smysl vénovat existencidlnim otazkam,

které se v souvislosti s tématem smrti pfirozené vynoiuji.
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4. 2.2 Vira v posmrtny Zivot

Snaha o poznani smrti a porozuméni posmrtnému zivotu je stard jako lidstvo.
Myslenka, Ze smrti nic nekon¢i, myslenka o dal§im existovani, je vlastni vSem nabozenskym
a mnohym filozofickym systémim, které se pravé v tomto bod¢ dotykaji a prekryvaji. Hlasi
se kni téZ zapadni filozofie pocinaje Platonem. Nelze pfitom vyloudit, ze tento postoj a
vychodisko nejsou pouhym ,,zboznym ptanim* smrtelnika, nybrz pokryvaji tajemstvi lidské
existence ve vztahu ke smrti (D'Souza, 2010; Hemleben, 2011; Vymétal, 2003).

Eschatologické mytologie se obecné shoduji v tom, ze duse zemtelych podstupuje po
smrti celou fadu dobrodruznych zazitkd. Posmrtnd cesta duse byva nékdy popisovana jako
cesta nevidanymi krajinami, vzdalen¢ podobnymi tém, jaké zndme na tomto svété, jindy zas
jako setkani s riznymi archetypdlnimi bytostmi, ¢i jako prichod celou fadou zménénych
stavii védomi. Podle nékterych kultur prodléva duSe docasné v zasvétnich fisich, jako je
kiestansky ocistec anebo 10ky tibetskych buddhist, v jinych kulturdch nachdzi v zasvéti
véény domov — nebe, peklo, r4j anebo slunecni tisi (Grof, 2009). VétSinou se tedy
pfedpokladd, Ze v lidské bytosti existuje jakdsi nehmotnd slozka, kterd je nazyvéana
duchem/dusi. To podporuje i trend dnesnich véd, které tihnout k predstaveé, ze lidska bytost je
vicedimenzionalni (Williston, Johnstone; 1992).

V soucasnosti je vira v posmrtny Zivot soucasti celkového trendu naristu role
spirituality v zivoté ¢lovéka. Data z vyzkumu Evropské studie hodnot (1999 — 2000) toto
v severni Evrop¢), ktefi véfi jak v posmrtny zivot, tak i v ,,Boha uvniti“, tedy v Boha
imanentniho spiSe neZ transcendentniho (VojtiSek, DuSe, Motl; 2012). Nejnovéjsi
mezinarodni kvalitativni vyzkum ISSP (International Social Survey Programme), na jehoz
vysledky odkazuje Nesporova (2013), viak ukazal, ze v Ceské republice se béhem 10 let (od
roku 1999 do roku 2008) obecn& znacné vytratila vira v posmrtny zivot (z 2/5 na Ya).
V porovnani s dalSimi Evropany je to vSak ojedinély jev. Co se tyCe genderovych rozdila,
zeny vykazuji tendenci véfit v nadpfirozené jevy i posmrtnou existenci ¢astéji neZ muzi.

D'Souza (2010) uvadi, Ze existuji vlastné jen dvé hlavni verze posmrtného Zivota:
vychodni a zdpadni. Podle vychodniho nézoru se duse po smrti navrati do néjakeé
transcendentni nejvyssi reality, kdezto na zapadé se hlasa télesné vzkiiSeni. To jsou dvé
nejvyznamngéjsi formy, v néz lidé doopravdy véfi. Napiiklad, jak dodava Grof (2009), nebe,
raj a peklo vykazuji témét univerzalni distribuci napfi¢ vSemi naboZenstvimi, kulturami,
zemépisnymi oblastmi 1 déjinnymi obdobimi.
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Fontana (2009) hovoti dokonce o dikazech existence posmrtného Zivota. Ty podle
néj pochézeji ze 4 zdroju:

— od zemfelych, kteti z onoho svéta komunikuji se svymi pozistalymi blizkymi;

od lidi, kteti prozili zazitky klinické smrti a vratili se zpét do zivota;

od lidi, kteti prozili zazitky klinické smrti a nevratili se zpet do zivota;

Z vychodnich a zépadnich spiritudlnich tradic.

Jung (1994) ptipomina, Ze parapsychologic spatfuje jako védecky dukaz pro dalsi
Zivot po smrti praveé to, ze se zemiely projevuje — at’ jiz v podobé duchovniho zjeveni, nebo
skrze medium — a sdéluje véci, které byly znamy vylu¢né jemu. I kolem téchto ptipadl vsak
zlstava vSak celé fada otevienych otazek. Oproti tomu Hillman (1997) tvrdi, ze hledat dikazy
a empirické doklady nesmrtelnosti by bylo matouci, nebot’ diikazy a empirické doklady jsou
kategorie védy a logiky. Téchto kategorii pouziva lidsky rozum, a ten lze presvédcit jen
dikazem. Duse vSak neni rozum a ma jiné kategorie, pro ni jsou ekvivalenty dikazl vira a

smysl. DuSe se potyka s otazkou posmrtného zivota prostiednictvim svych zkuSenosti.

Z hlediska psychologie, je vira v posmrtny zivot mnohymi autory pojimana jako jeden
Z obrannych mechanismu, které clovék potiebuje, protoze si nedovede predstavit, Ze by
neexistoval (Haskovcova, 2000). ,, Pokud si predstavime svou vlastni smrt (pripadné své
posmrtné nebyti) a vezmeme pritom v uvahu, Ze smrt znamend nevnimat, necitit, nemyslet,
nebyt si védom, odporujeme tim nasi tisicinasobné zkuSenosti, ze jsme se doposud vzdy
probudili ze spanku, pripadné z bezvédomi. Kromé toho mdme tendenci predstavovat si
v§echno myslené konkrétné, predstavujeme si tedy ztratu vnimani jako vnimanou tmu. Konec
dusevniho Zivota je V tomto smyslu nepredstavitelny (Ri¢an, 1990, s. 408).

Clovék je mnohdy utésen myslenkou, Ze Zivot nekonéi, Ze existuje na svété néco, €O
ma vyss§i smysl. Jak pfipominaji Munzarova (2005), VojtisSek, Dusek a Motl (2012), vira
Vv nesmrtelnost vSak nemusi byt vzdy utéchou. V kazdém piipadé¢ zatéZzuje clovéka
odpovédnosti s moznosti odplaty za provinéni. Duchovni tradice totiz neslibuji jen blazenost
na onom svété, ale také varuji pred svétem plnym utrpeni, kde mtze duse hiiSnika trpét
naveéky. AvSak ani ti, ktefi nevéii v Zivot po smrti, nenalézaji v této predstave vzdy utéchu.
Vodackova (2002) zdlraziuje, Ze zpozice odborniki bychom zajist¢é neméli lidem
zpochybiiovat jejich presvédCeni, ze smrti vSechno konci, ani jejich viru, Zze smrt je jen

pfechodem k jiné formé byti.
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4. 2. 3 Kiestansky vyklad (Biih, nebe a peklo)

Ktestanska spiritualita je jakymsi zakladem kulturniho zdzemi, vzdé€lanosti i etickych
principti evropské spolecnosti (NeSporova, 2013; Vodackova, 2002). Jeji pojeti nemoci a
smrti je rozsitené dodnes a rozhodné se s nim neztotoznuji jen véfici. Tradi¢ni kulturni
ktestanské prostiedi totiz vyznamné formuluje nézory vSech lidi, ktefi v ném Ziji
(Haskovcova, 2000). Vagnerova (2007) dopliuje, Ze jistota Bozi existence je pro ¢lovéka
(stejné jako spiritualita obecné) dlilezitd nejintenzivnéji ve stafi, protoze je jistotou zakotveni,
které neni vazéano jen na dobu télesného zivota.

Otazkami ,,poslednich véci ¢loveéka™ se v kiest'anském kontextu zabyva eschatologie
(ze slova eschatos, tj. posledni), ktera je definovana jako systematickd reflexe kiestanské
nadeéje. Je u¢enim o konecnosti neboli finalité a také o tom, jak se ¢lov€k po smrti dostane do
nebe. V ramci eschatologie jsou tradi¢né pojednavana Ctyfi Ustfedni témata: téma smrti,

téma Posledniho soudu a téma Nebe a Pekla (Jezkova, 2008; Siklova, 2013).

Téma smrti

Jak popisuje Harrison (2003), kiestané véii, ze Blh své plany a poznani zjevil
v Pismu (Bibli). Prvni smrt, uvedena v Bibli, je pfitom vrazda. Najdeme ji v Prvni knize
Mojzisové, v piibéhu o Abelovi a Kainovi. Piibéh piedevsim zdtrazituje, Ze ¢lovék nesmi
zabit jinou lidskou bytost. Nicméné& jako trest je zabiti pfipustné — a nejen za vrazdu, napf.
smilnici méli byt ukamenovani k smrti.

Pro smrt pouziva Stary zakon slovo mdvet a Novy zakon slovo thanatos. Oba tyto
vyrazy naznacuji obvykle konec pozemského Zivota, fyzickou smrt, tj. pozorovatelny rozklad
vSeho Zivouciho, at’ uz jde o ¢lovéka, zvife nebo rostlinstvo (Kitivohlavy, Kaczmarczyk;
1995). Jak dodava Steindl (1987), fakt existence smrti vede kiestana k vife v Boha, k nadéji
ve vykoupeni, tedy k jednoté s Bohem.

Krest’ané véri ve vécny zivot. V¢Eri, ze skrze Kristovu obét’ byla pfemozena smrt.
Jezi§ podle nich zemfel, byl pohiben a o tii dny pozdéji bylo jeho télo vzkiiSeno z mrtvych.
Z toho Cerpaji nadéji, Ze 1 oni sami budou vzkiiSeni a Ze budou Zit navéky (Harrison, 2003;
Smith, 1994). Jak uvadi Moody (2005), jsou ve Starém zakoné uvedeny dvé pasaze, které
jednoznaéné mluvi o Zivoté po smrti: [zaias (26, 19) a Daniel (12, 2). Obé naznacuji vzkiiSeni

fyzického téla a stav smrti pfirovnavaji ke spanku.
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Bible tedy chéape télesnou smrt ¢loveéka jako oddéleni vnitiniho ¢lovéka od jeho
télesné schranky. Smrt téla je nazyvana strzenim stanu, svleCenim pozemského téla anebo
odchodem z téla. Duch a duse se oddéluji od t¢la, nacez se podrobuji soukromému Soudu.
Smrti ¢lovéka konci jeho pozemsky zivot. Na zakladé skutki, které vykonal za zivota, bude
rozhodnuto, zda bude pfijat do Nebe, zda podstoupi proces ocisténi od hiichti v Ocistci ¢i zda
propadne Peklu. Dle Bible ma ¢lovék jen jednu prileZitost Zit na této zemi a také jednou

umira (Jezkova, 2008; Kiivohlavy, Kaczmarczyk; 1995).

Téma posledniho soudu

Kiestané véti v obecné vyvrcholeni déjin, které je spojeno s druhym prichodem Krista
a nastolenim BozZiho kralovstvi na Zemi. Véfi, Ze nastane tzv. posledni soud. Ten ma pftijit az
na konci Casu, kdy se oteviou hroby a vsichni mrtvi budou znovu souzeni (Elias, 1998; Grof,
2009). Krom¢ posledniho soudu se hovoii také o Bozim soudu nad hiichem/soukromém
soudu, ke kterému dochazi ve smrti, kdy se duse oddéli od téla (Elias, 1998; Grof, 2009;
Kiivohlavy, Kaczmarczyk; 1995). VétSina lidi pfitom musi projit oCistnym procesem
v odistci, kde je jiz nic nebude odvracet od Boha. V tom jim budou pomahat svati a modlitby
zivych (Smith, 1994). Proto se v katolicismu stalo zvykem, ze se zivi modli za mrtvé, aby
zkratili dobu jejich pobytu v ocistci. Je pfitom obecné znamo, Ze ve stiedovéku byla tato
tradice zneuzivana. Cirkev prodéavala odpustky, po jejichz zakoupeni ziskali bohati nasledné

brzké propusténi z ocistce (Harrison, 2003).

Téma nebe a pekla

Stoupenci JeziSe Krista, ktefi se dostanou do nebe, se t&si pfitomnosti Boha, andé€la a
svétcl a rozjimaji o bozi existenci. Nebe je vS§eobecné chapano jako misto ,,nahofe®, spojené
S lidskym vnimanim oblohy, jeho soucésti jsou i slunce, mésic a hvézdy. Je to oblast
blazenosti, radosti a svétla obyvand duchovnimi bytostmi vyS$§iho fadu a spravedlivymi,
netélesnymi lidmi. Raj je dalSim pifibytkem na onom svété uréenym pro blazené, kde vladne
naprosté Stésti, radost, mir a rozkos. Jak napovida uz jeho ndzev, byvéa obvykle znazornovan
jako prekrasna zahrada nebo park S cizokrajnymi stromy, obsypanymi lahodnym ovocem,
fekami plnymi zivota, s ptactvem a zvifaty hyficimi barvami. Nevyskytuji se tady vibec
zadné zaporné pocity nebo sklony. Peklo je oproti tomu obvykle popisovano jako fise
nachdzejici se ,,dole*, pod zemskym povrchem, ve spleti podzemnich jeskyni. Je to podsvétni
uzemi temna, spojované hriizou, zoufalstvim a télesnym utrpenim. Peklo obyvaji démonicky

zI¢é bytosti, Skodolib¢ vystavujici své obéti nepredstavitelnym mukam (Grof, 2009).
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4. 2. 4 Hinduismus a karma

V hinduismu je rozsifena vira v reinkarnaci. Duse ¢lovéka podle ni pfechazi po smrti
do jiného téla. Hinduisté tento piechod nazyvaji sansdra (coz doslova znamena to, co plyne
spolu). Véri, Zze duse muze prechazet posloupnou fadou z rostlin nebo zvifat, az nakonec
dosahne lidského téla a od té doby prochazi kolobéhem dalSich zrozeni. Kam ¢lovék pfijde,
zalezi na tom, jak stravil pifedchozi Zivot. Pokud Zil v souladu s kosmickym fadem, narodi se
Vv piistim zivoté v lep$im postaveni (Smith, 1994). Jak dopliuje Siémons (1996), velmi ¢istym
a duchovné vyspélym jedinciim je dana intuice ¢i dokonce vize jejich piedchozich existenci,
zatimco zvifeci zrozeni se muze v krajnim ptipad¢ ptihodit bytosti, kterd nevyuzila své
predchozi existence ke skute¢nému duchovnimu povzneseni.

Reinkarnace tedy obsahuje myslenku, ze clovek se skladd z fyzického téla a
mysli/duse. Po smrti jedince fyzické télo zahyne, ale duse muize ptetrvat a ptidruzit se pozdéji
Kk jinému fyzickému télu (Siémons, 1996). Putuje tak od jedné existence do druhé. Rané
upanisady fikaji dosti bez rozpaku, ze jde o atman, Ja. Jako housenka sleze z jednoho stébla
a vySplh4a zase na druhé. Ve skutecnosti je vSak duSe jest¢ komplikovangj$i, atman je
nedotéen umiranim a smrti, casem a zménami (Hummel, 1997). Podle indické nauky tedy
neni jen zivot po smrti, ale také ptfed narozenim. Soucasny zivot Cloveéka je jen doCasnym
stadiem v dlouhé fadé Zivoti. Zivoty pfitom prozivame pravé zde na Zemi (D'Souza, 2010).

Slovo reinkarnace se poprvé objevilo v 19. stoleti.® Hiduismus pritom podle
Siémonse (1996) poskytl model reinkarnace, ktery je povazovan za nejpropracovangjsi a
bezpochyby nejznaméjsi. Jak potvrzuje D'Souza (2010), tato nauka o reinkarnaci —
nekonecném cyklu zrozeni a umrti — existuje uz tfi tisice let a ovlivnila pfedstavy o
posmrtném Zivoté na celém Vychodé.

Hinduisté véri, ze kazdy Zivot je spojen s témi piedchozimi nejen dusi, ale také
kosmickym zakonem, ktery nazyva karma (D'Souza, 2010). Karma v piekladu znamena cin,
akci, dilo, mysli se jim také plod nebo ndsledek skutku ¢i dokonce pricinnd souvislost mezi
skutkem a jeho nasledky. Signalizuje vahu minulych akei, ktera se projevuje v naSem zivoté

v kazdodennich udalostech (Hummel, 1997; Siémons, 1996). Karma je pro hinduisty moralni

18 Siémons (1996) uvadi dalsi pribuzné terminy, které se pouzivaly pro vyjadieni podobnych myslenek, nap.
transmigrace (duSe méni sviij stav a pobyt), metensomatéza (periodické opakovani vtéleni duse do téla),
empsychéza (oziveni duSe pomoci vtéleni) ¢i znovuzrozeni (palingenesis).
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zakon, nebot’ jednani lidi automaticky urcuje jejich osud. O svém osudu rozhoduji 1idé sami.
Je pfic¢inou jejich Stésti 1 nestésti (Smith, 1994).

Také ve 20. stoleti se Casto mluvi o karmickém zakonu, zakonu pfi¢iny a nasledku,
ktery ptisuzuje kazdé akci zékonity a nevyhnutelny nésledek v blizké ¢i daleké budoucnosti.
Rika se dokonce ,.tvofit“ karmu, ¢imZ se chape zatiit, zadluZit budoucnost &iny, slovy a
mysSlenkami, za které ¢loveék ponese vlastni zodpovédnost (Siémons, 1996). Nékdy tak byva
hinduismus kritizovan za to, ze podporuje fatalismus a ne¢innost: kdyz uvidim ¢lovéka, ktery
ma hlad nebo se topi, nepomiizu mu, protoze takovy osud si zaslouzi. Stafi mudrcové jsou
vSak ptresvédceni, ze tomuto ¢loveéku je zapotiebi pomoci, nebot’ to, ze se v pravou chvili

objevim ja, je soucasti jeho karmy (D'Souza, 2010).

4. 2.5 Buddhismus a dosaZeni nirvany

Mnohé kultury si vyvinuly specialni techniky cviceni a pfipravy, jak umirat. Vznikaly
prirucky, které ucily lidi, co maji ocekavat od smrti a jaké si maji vypéstovat navyky, aby
nebyli zmateni, aZ nadejde jejich Cas. Nejznaméjsi takovou knihou je Tibetskda kniha mrtvych
neboli Bardo Thodol. Tuto knihu méli studovat tibetsti buddhisté za zivota a méla jim byt
pred¢itana na smrtelném lozi, aby jim poskytla voditko, jaké prozitky na né ¢ekaji pfi umirdni
(Blackmoreova, 1993). Jak dodava Harrison (2003), Tibetska kniha mrtvych je povazovana za
dilo napsané reinkarnovanym lamou, svatym muzem, ktery psal o svych minulych zivotech.
Grof (2009) k tomu pfipomina, ze ackoli je Tibetskd kniha mrtvych na prvni pohled uréena
umirajicim, ma 1 dal§i vyznamové roviny. Podle buddhistického uceni totiZ nenastava smrt jen
v okamziku biologického zaniku zivota, nybrz v kazdém okamziku nasi existence. Stavy

popisované v této knize lze prozit i v meditativnim stavu pfi systematické duchovni praxi.

V buddhismu se tedy opét jako v hinduismu setkdvame s myslenkou opakovaného
zrozeni ¢lovéka po smrti. Mnoho detailti se zde vSak vyznamné lisi. Jak vysvétluje D'Souza
(2010), naptiklad podle buddhismu se lidé sice rodi opakovang, ale vSechny Zivoty se nutné
nemuseji odehravat na této zemi ani v tomto vesmiru — buddhismus postuluje mnoho svétu.

Déle buddhismus ani nevyhlasuje existenci nesmrtelné duse, nebot’ duSe se podle
tohoto nabozenstvi rozplyva ve ctyfech prvcich: ve smyslech, predstavach, pfanich a v
poznani (Steindl, 1987). Hummel (1997) proto oznacuje uceni o karmé a kolob&hu
znovuzrozeni v buddhismu jako ,,putovani dusi“ bez duse. Nikdo neni v riznych zivotech
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stejnou osobou. Na rozdil od hinduismu totiz buddhismus popira existenci atmanu,
bozského jadra osobnosti, ¢imz zpochybtiuje identitu osoby od jednoho zivota ke druhému a
jeste vice dle Hummela komplikuje otazku obtiznou jiz v hinduismu, totiz otazku, co tu
vlastné putuje. Siémons (1996) dopliuje, Ze to, cemu fikdme védomi, je podle buddhismu jen
stfidani stavil védomi. Zadné trvalé védomi tedy neexistuje. Veskeré seskupeni lidskych
slozek se nakonec rozptyli. Zistava pouze svazek karmickych energii celé existence jako
jakysi zivy kofen, aby dal vznik zcela nové bytosti v lidském téle.

Da se fici, ze to vSe souvisi také s tstfedni mySlenkou Buddhova uceni, kterou je
pomijivost: vSechno, i1 clovek sam, je pomijivé, pfechodné, docasné a neustale se ménici
(Blackmoreova, 1993). V poslednim stavu védomi se nedospiva k téZe osobé¢ ani k jiné. Novy
cloveék, vznikly z ptedchoziho karmického plsobeni, je pouze volné spojen s piedchozim
¢lovékem. Podoba se ozvéne, odrazu v zrcadle nebo obtisku peceté. Jednd se spise o proud
existenci nezli o individudlni prezivani (Hummel, 1997).

Jak vysvétluyje Hummel (1997), podafi-li se c¢lovéku vymanit zkolobéhu
podminujicich se souvislosti nebo na nékterém misté zpietrhat fetézec kauzality, znamena to
pro n&j osvobozeni neboli nirvanu. Znieni karmy je prostfedkem, jak zastavit kolob&h
vznikani a zanikani. Nirvédna je tedy prerusenim existence ¢lovéka a ptredstavuje odchod do
nebyti. V tom je buddhismus vyjimkou mezi nabozZenstvimi, nebot’ zdiraznuje smrt jako cil
(Steindl, 1987; Williston, Johnstone; 1992). Siémons (1996) dodava, ze sam Buddha musel
projit celou fadou existenci’®, aby dosahl tohoto vrcholu. Buddhismus pfitom nechéva

kazdého, aby se rozhodl o svém vlastnim tempu, anebo se zastavil na stupni, ktery si pieje.

V neposledni fadé¢ je dilezitou mySlenkou buddhismu také ta, ktera fika, Ze cely Zivot
&lovéka je prostoupen utrpenim. Clovék si tuto skute¢nost musi uvédomit, chee-li se utrpeni
zbavit (Hummel, 1997). Jak Hummel (1997) dodava, v minulych letech bylo casto
konstatovano, ze hinduistické a buddhistické pojeti reinkarnace je na rozdil od zapadniho
pesimistické. Putovani dusi jako uté€k, nikoli jako poZehnani, jako no¢ni mira, nikoli jako

nadéje — to je skute¢né znamka vychodni viry v reinkarnaci Vv jeji tradi¢ni podobé. Moderni

¥ Podle starych prameni Buddha prohlédl d&jiny svého karmického piivodu pod stromem Bédhi ve stavu
osviceni. Prohlédnuti karmickych souvislosti u sebe i druhych pfitom patiilo v hinduismu i buddhismu k
uzndvanym schopnostem joginti (Hummel, 1997). Znamé jsou zejména Buddhovy Cty¥i uslechtilé pravdy.
Prvni tikd, ze ziva bytost je podrobena bolesti, ktera je vérnou spolecnici nasi existence. Druha pravda fika
puvodem bolesti je Zizeni po zivoté a po pozitcich. Treti pravda popisuje, Ze je mozné naprosté ustani bolesti
dosazenim stavu blaZenosti (nirvany). Ctvrta pravda pak mluvi o Osmidilné cest& osvobozeni, ve které se jedna o
nalezeni spravné cesty, spravného usili (Siémons, 1996).

76



sméry oproti tomu pfinaSeji vice optimismu, napf. moderni hinduismus jiz chape

znovuzrozeni jako Sanci pro zdokonaleni.

4. 2.6 Smrt bez Boha — materialismus, ateismus

Slovo materialismus oznacuje filozoficky nazor, ze hmotna realita je realitou
jedinou. Materialismus tvrdi, Ze existuje pouze jeden druh véci: véci hmotné. Vi to proto, ze
hmotné piedméty jsou objektivni; jejich existenci lze védeckymi prostiedky ovéfit. Clovék a
dalsi zivi tvorové jsou jen shlukem atomil a molekul, ¢i o uroven nize kvarka a elektront.
Kvarky a elektrony jsou to jediné, co ve vesmiru existuje — nic jiného tu dle materialismu neni
(D'Souza, 2010). Také védomi oznacuji stoupenci materialismu za pouhy privodni projev
hmoty, produkt fyziologickych procest mozku, ktery jako takovy zavisi na téle. Celé dusevno
je redukovano na stavy mozku. Podle mnohych materialistickych ptedstav dokonce vibec
neexistuje (D'Souza, 2010; Grof, 2009; Soudkova, 1999).

S touto materialistickou tendenci chapani ,,duse” a védomi nesouhlasi celd tada
filozofl, psychologti i dalSich odbornikii. Napt. C. G. Jung (1995) vysvétluje, Ze neexistuje
ani jediny diikaz pro tuto hypotézu. Pravé naopak, nescetné fakta pry ptimo dokazuji, Ze duse
prekladad fyzikalni proces do ftady obrazl, kterd Casto sotva jeSt¢ znateln€ souviseji
S objektivnim procesem. Sam zdiraznuje, Ze psychologie, kterd povazuje psychické za
epifenomén, udéla nejlépe, kdyZz se oznaci za psychologii mozku. Fontana (2008) se zase
S ironii podivuje nad tim, jak mohou materialisti¢ti védci tvrdit, Ze védomi ¢lovéka po smrti
nepieziva, kdyz viibec netusi, jaké dikazy pro toto tvrzeni jsou.

Existuji vSak také materialisté, ktefi nepopiraji, ze se vyskytuji i nehmotné zkuSenosti
a entity, pouze trvaji na tom, ze se pii bliz§im zkoumani ukaze, Zze jsou zpisobeny pouze a
vyhradné hmotnymi silami. Jedna se o tzv. reduktivni materialisty. Podle nich naptiklad
laska je sice zdanlivé nehmotna, ale ve skute¢nosti jde jen o elektrochemické impulsy, které
nam do mozku a nervili nasadila evoluce. Stejné tak i duSe je pojmenovanim urcité ¢innosti

neuronu v kiife mozkové. Vse lze ,,zredukovat* na hmotnou realitu (D'Souza, 2010).
Reduktivni materialismus poskytuje argumenty a zakladni filozoficky ramec ateistim.
Mnoho ateistil povazuje reduktivni materialismus za synonymum pro rozum a védu a spousta

filozofii a védci s nimi opravdu souhlasi. Jak S pousmanim konstatuje D'Souza (2010), tato
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forma materialismu dodava dnesnim ateistliim sebevédomi vysmivat se tomu, v co véii drtiva
vétsina svéta. Vira podle nich nema védecky zaklad, je produktem touzebnych ptani.

Télesna smrt, piesnéji feGeno smrt mozku, je tedy materialisticky chapana jako
absolutni konec jakékoli formy védomi. Smrt je definitivnim koncem Zivého tvora. Zadné
Potom neexistuje. Obecné vyjadieno, neni tak zadného rozdilu mezi smrti rostliny, zvifete a
Clovéka. Vira v zivot po smrti, v posmrtnou cestu duSe, v oblasti na onom svété a
v reinkarnaci byly materialismem odsunuty do pohadek a udebnic psychiatrie. Casto jsou
vnimany jako vyplody zboznych piani primitivii ¢i prostacku, ktefi nedokazou piijmout
zjevny biologicky imperativ smrti (Grof, 2009; Hemleben, 2011). Na svété je totiz dle ateistd
mnoho konkurenénich pfedstav posmrtného zivota, a protoze zjevné nemohou byt spravné
vSechny, jsou zifejm¢ vSechny mylné. Ateist¢é povazuji posmrtny zivot za soucdst
nabozenského svétondzoru a ndbozenstvi je podle nich Spatna véda, kterd by méla ustoupit
védeé dobré (D'Souza, 2010).

Materialismus se tak stava ,,lehce* kontroverznim. Napiiklad Bezdek (1995) povazuje
materialismus za jistou obranu proti strachu ze smrti a jako pfimy nasledek tohoto uéeni
povazuje sobectvi, které pudi ¢lovéka urvat pro sebe za svého pomérné kratkého Zivota co

nejvice hmotného blaha, nebot’ clovék ma jen to, co uzije za svého hmotného zivota.

4. 3 Alternativni vysvétleni lidské kone¢nosti — ,,nevyhranéni*

Tereza Jezkova (2008) pouziva ve své Diplomové praci pojem ,nevyhranéni“ pro
osoby, které pteci jen véti v ,,Néco*, co musi byt a pomoci ¢ehoz si vysvétluji nejzakladné;si
existencialni otazky, vcetné otdzek tykajicich se Zivota a smrti, ackoli neuznavaji ve svych
pfedstavach biologické (popf. materialistické) explanace ani explanace ndabozenskeé.
Ptedstavuji jakousi tfeti skupinu zahrnujici v sobé vSechna dalsi vysvétleni vazici se k povaze
jednotlivych jevi.

Hummel (1997) v souvislosti s tim popisuje, jak se v soucasné dobé piekracuji hranice
nejriznéjSich naboZenstvi a dochézi k tzv. individualnimu synkretismu. Lidé si podle tohoto
autora Vv soucasnosti velmi casto skladaji sviij ndzor na Zivot a smrt z riznych prvka, casto
pospojovanim prvkil rizného ptivodu a razu. S tim je spojen vzrast zajmu o zmeénéné stavy
védomi, Samanismus, meditace, stavy védomi po uzivani drog apod. Ac¢koli se lidé o vnitini

nesoulady téchto vSech prvki staraji jen pramalo, uspokojuji jejich vlastni potieby.
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4. 3. 1 Minulé zivoty a reinkarnace

Vira v reinkarnaci, ktera byla bliZze popsana v podkapitole vénujici se hinduistickému
pohledu na smrt, je rozsifena takika po celém svété. V hinduismu a buddhismu, stejné jako
v mnoho jinych historickych svétondzorech je ¢as vniman jako cyklus narozeni a dalSich
narozeni, ktery je zaméfen k cili definitivniho vplynuti duSe ¢i osobnosti do ¢ehosi vyssiho,
co jednotlivce piesahuje. Tento kone¢ny vysledek sice v kazdém z téchto nabozenstvi vypada
jinak, ale zakladni pfedstava piekonani individuality je vSem spole¢na (Harrison, 2003;
Haskovcova, 2000). Jandourek (2010) odkazuje na prizkumy z poslednich let, které ukazuji,
7e kolem 35 % Cechii véfi v n&jakou formu posmrtného Zivota, at’ uz jde o Zivot vé&ny nebo
reinkarnaci. Hummel (1997) konstatuje, ze nové probuzena fascinace piedstavou reinkarnace
souvisi se vzrustajicim zajmem lidi o hrani¢ni zkuSenosti. Také Siémons (1996) potvrzuje, Ze
myslenka na reinkarnaci vetejnost doslova uchvatila.

Existuji lidé, ktefi jsou presvédCeni o tom, ze se mohou vratit ke svym minulym
zivotiim, kdykoli si to pteji. Podle jejich ndzoru je mozné cestou hypnozy dosahnout ptistupu
zivotech jako archivované materidly. Tento proces, smétujici k otevieni brany do minulych
Zivotl, nazyvame ,zpétné vedeni do minulych Zivoti“ (past-life regression) nebo

inkarna¢ni regrese (Moody, Perry; 1992), ktera je blize popséana ve tieti kapitole.

Jak uvadi Siémons (1996), jiz mnoho odbornikii se zaalo zajimat o myslenku
reinkarnace a jeji ovéfeni. Ve Spojenych statech se vzedmula Siroka vina zajmu o reinkarnaci
davno pred 2. svétovou valkou diky slavnému jasnovidci a 1éciteli Edgaru Cayceovi, ktery
byl schopen ve stavu autohypno6zy popsat piedchozi existence svych soucasnikli. Vyznamné
diikkazy ve prospéch reinkarnace byly dale podany z nes¢etnych piipadii malych déti, které
si pamatuji a popisuji své predchozi zivoty v jiném téle, na jiném mist€ a s jinymi lidmi (Grof,
2007, 2009). V této oblasti je povazovan za nejproslulejsiho badatele Dr. lan Stevenson,
ktery v 70. letech 20. stoleti piedlozil nékteré z nejpiesvédcivéjSich piipadlt reinkarnace,
vybranych z nékolika set a zkoumanych béhem uplynulych dvaceti let. Slo zejména o déti,
které si spontanné vzpominaji na minuly Zivot, s detaily tak pfesnymi, Ze je béZné moZné najit
stopu jejich pfedchozi rodiny a ovéfit tak jejich vypoveéd’. Jeho prvni kniha z roku 1966 se
jmenovala Dvacet pripadii na podporu reinkarnace (Twenty Cases Suggestive of
Reincarnation) (Jakoby, 2008; Jaros, 2005; Siémons, 1996; Stevenson, 1974; Tucker, 2008).
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Tucker (2008) uvadi nékolik typickych prvki, které se v jednotlivych popisech déti
opakuji, napt. tvrzeni o minulém Zivoté, kdy nejcastéji dvou az ttileté déti zacinaji spontanné
popisovat své minulé zivoty; dale zraneni a znaménka, kdy déti Casto maji na téle znaménka
po ranach a jizvach, které utrzily v minulém Zzivoté; také vztah kK minulému Zivotu, ve kterém
déti prokazuji emoce k minulé rodiné ¢i maji fobie, které se vztahuji k tomu, jak
v piedchozim Zivoté zemiely apod.”

Stevenson piipousti, ze v nékterych z popisovanych piipadi mohlo jit o omyl ¢i
dokonce o podvod, ale tika, ze celkové nashromazdil takové mnozstvi dat, Ze je tieba se jimi
vazné zabyvat. Navic neshledal u svych probandi divody pro to, aby lhali. Ve vsech
publikovanych pfipadech byla zcela vylouena moznost, ze by ucastnici byvali mohli

informace ziskat konvenéni cestou (D'Souza, 2010; Grof, 2009; Stevenson, 1974).

Jak uvadi Grof (2009), spontanni a vyvolané vzpominky na minuly Zzivot (tzv.
vzpominky z minulych vtéleni) se vyskytuji také u dospélych, a to nejéastéji v holotropnich
stavech védomi’’. Jednd se zpravidla o sledy zazitkh, které se odehrdvaji v jinych
historickych obdobich, €asto i v jinych zemich a obvykle jsou provazeny silnymi emocemi a
télesnymi vijemy. Casto sudivujici podrobnosti zobrazuji konkrétni osoby, okolnosti i
historicka prostfedi. Akademicka psychiatrie a souc¢asné teorie vSak S témito zazitky vétSinou
nakladaji jako s pfiznaky psychdzy, a tudiZ jako s projevy vazné psychopatologie.

K nejzajimavéj$im a nejkontroverznéj$im transpersonalnim jevim patii také zazitky
provéazené piesvéd¢ivym pocitem déja vu (jiz vidéného) ¢1 déja vécu (jiz prozitého), tedy
silnym dojmem osobniho rozpomenuti se, ze jsme tyto d¢je uz vide€li, nebo prozili v né¢jakém
jiném zivoté. Lidé, u kterych se tyto zazitky objevuji, to berou mnohdy jako diikaz nebo
alespont znamku ptedchoziho Zivota. Vzpominky na minulé Zivoty pfimo souviseji s otdzkou

preziti védomi po smrti (Grof, 2009).

20 ptiklad jednoho z téchto déti uvadi D'Souza (2010) — jedna se o piib&h indického chlapedka jménem Prakash,
popsal, uvedl jména ptibuznych i ptatel. Stevenson vSechna chlapcova tvrzeni ovéfil u lidi, kterych se tykaly, a
presveédcil se o jejich pravdivosti. Prakash podrobné znal zivotni poméry této druhé rodiny, pfestoze ob¢ rodiny
vypovedely, Ze o sobé vzajemné dosud vibec nevédély.

21 Grof (2009) vysvétluje vyznam slova holotropni jako sméfujici k celistvosti. Jedna se o zm&nény stav védomi.
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4. 3. 2 Spiritismus a svét duchi

Pod pojmem spiritismus, uceni o pfizracich, se rozumi vira ve zjevovani dusi
zemfielych. Zahrnuje cely soubor jevi, postupl a uceni, vyplyvajicich z kontakti zivych se
zemielymi (Jakoby, 2008). S popisy zjeveni zemfelych lidi se lze pfitom setkat jiz od
nepamé&ti. Mnozi odbornici popsali Sirokou $kalu jevl odehravajicich se v okamziku smrti,
mezi n¢z fadime naptiklad cetné vypovédi o lidech, ktefi se kratce po své smrti zjevovali
svym piibuznym, pratelim a zndmym. Tato setkéni se neomezuji pouze na situace umirdni a
smrti, mohou se objevit rovnéz v kazdodennich situacich nebo je mohou vyvolat
psychedelické latky, psychoterapeutické prozitkové metody a meditace. Hodnovérnost
takovych zazitkd musi byt pochopitelné kriticky posouzena. Pfinejmensim je nutné rozliSovat
mezi zjevenimi, kterd naplituji néjakou silnou potiebu prozivajiciho, a témi, kde se Zadnou
osobni motivaci tohoto druhu nepodafilo zjistit (Grof, 2007, 2009).

Hovofi se o velkém mnozstvi zprav, které posilaji mrtvi lidé svym piibuznym, napf.
V prib¢hu snu, V podobé nejriznéjSich zaslechnutych zvukt a hlasii, v rdmci pohybovani
pfedméty ¢i skrze cloveéka ktery funguje jako tzv. médium, tedy je podle svych tvrzeni
schopen zaiidit komunikaci mezi timto svétem a svétem po smrti. Cini tak bud’ volnim aktem,
nebo ztraci védomi prostiednictvim hypndzy a nabyva misto néj védomi onoho svéta (je ve
stavu tzv. transu). K nejobvyklej$im jeviim souvisejicim se spiritismem patfi totiz praveé
fyzické projevy média, jako je telekineze a materializace, 1étani predmétd vzduchem, nahlé
objeveni se psané¢ho textu ¢i predmétl (tzv. aporty — objeveni se materidlnich objektli bez

pusobeni hmotnych sil) aj. (Fontana, 2009; Grof, 2009; Hemleben, 2011).

Spiritismus se rozvijel zejména v 19. stoleti, kdy ze Spojenych stati piesel také do
Evropy (zvlast¢ do Anglie). Pocet jeho nadSenci prudce vzristal zejména v souvislosti
s vyskytem nejriiznéjSich paranormalnich jevl, které byly popisovany. Bylo rozpoutano
nadSeni pro fenomény, kdy ,,duchové* mluvili k Zivym prostfednictvim spiritistickych spolki
nebo v ramci spiritistickych seanci. Nebylo to vSak poprvé, co zivi vedli dialog s mrtvymi.
Média existovala ve vSech civilizacich (Jakoby, 2008; Siémons, 1996).

Jak uvadi Siémons (1996), velké mnoZstvi stoupenct ma spiritusmus v Jizni Americe,
zejmeéna V Brazilii, kde ma podle vyzkumnych odhadd 20 az 25 miliont stoupenci. Grof
(2007) dopliiuje, ze média v brazilském spiritistickém hnuti jsou Gdajné¢ schopna provadét
chirurgické zakroky, pti kterych jsou vedeny duchy zemielych. Tyto chirurgické zakroky si

pfitom nevyzaduji Zadna anestetika, pfi¢emz rany se uzaviraji bez jakéhokoli Siti.
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Zakladni knihou spiritismu se stala Kniha duchii, kterou v roce 1857 vydal Denisard
Léon Hippolyte Rivail, ktery si zvolil keltsky znéjici pseudonym Allan Kardek. V této knize
shrnul autor zakladni myslenky spiritismu. Svét stvofeny Bohem rozd€lil na télesny, viditelny
a svét neviditelny, spiritisticky, tj. svét duchd, ktery je véény, viepiezivajici. Clovék se podle
n¢j sestava z téla fyzického, které je hmotnym obalem ducha (nehmotné duse). Existuje jesté

perispirit, étericky obal ducha (Aries, 2000, Siémons, 1996).

Jak vysvétluji Siémons (1996) a Aries (2000), smrti se ve spiritismu duch osvobozuje.
Biih nasledné rozhoduje o zkouskach, které podstoupi ve svém piistim vtéleni. V duchu by
tak méla byt zakédovana pamét’ vSech jeho minulych zivoti. Dulezité je, ze putovani ducha
nezna nikdy zpétny pohyb a proto se nikdy nevraci do zvifeciho té€la. Odhmotnéni nemaji téla
Zmasa a kosti. Neplati pro né¢ zdkony gravitace. Nejsou to vSak ani ryzi duchové, které
obycejni smrtelnici nevidi a neslysi. Dokdzou zanechat stopu na fotografickych deskach. Lidé
si je predstavuji jako zafici postavy pohybujici se klouzavym pohybem tésn¢ nad zemi. Maji
rozpoznatelné Crty, jez ale neodpovidaji pfesnému vzhledu télesné schranky.

Neni se ¢emu divit, ze se na védeckém poli objevila celd fada snah tyto ptredstavit
vyvratit a zaroven i pokusy z druhé strany prokézat existenci proklamovanych jeva. Grof
(2007) upozoriiuje na zvlasté zajimavé quasi-experimentalni diikazy svédc¢ici o prezivani
védomi po smrti, které pochazi z kontroverzni oblasti spiritistickych seanci. Zatimco néktera
profesionalni média, véetné svétoznamé Eusapie Palladino, byla obcas pfistizena pii
podvodu, jind, jako napi. pani Piper, Pani Leonard a pani Verall, obstila ve vSech
zkouSkach a ziskala si vysoké uznani u velmi peclivych a renomovanych vyzkumniki.
Nejlepsi média byla pii své vykonu dokonce schopna piesné reprodukovat hlas zemielého,
jeho gesta, zplisob mluvy, chovani i dalsi charakteristické rysy.

Zvl1asté pozoruhodny pokrok v pokusech o komunikaci s duchy zemielych ptedstavuje
metoda zvana instrumentalni transkomunikace (instrumental transcommunication, ITC).
Jedna se o technicka zatfizeni, jako jsou pocitace, radia, telefony, televize a digitalni kamery,
které zaznamenavaji hlasy, obrazky a texty duchovniho svéta. Tato technika vznikla v roce
1959, kdyz svédsky potrétista, filmovy producent a amatérsky ornitolog Friedrich Jiirgenson
nahréaval v tichém lese hlasy zpévnych ptaka. V jeho nahravce se vSak objevily 1 lidské hlasy
nalezejici idajné mrtvym. Nekteré tyto hlasy se obracely pfimo k nému a snazily se s nim
komunikovat. Uplné prvnim objevitelem by viak mohl byt jiz Waldemar Bogoras, ktery
ucinil prvni nahravku pfi navstévé jednoho Samanského kmene v roce 1901. Pozd¢ji vznikla

celosvetova sit’ badateld, ktefi spolené zalozZili obor ,,intermenzionalni komunikace*. Tato
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skupina tvrdi, ze elektronickou cestou piijali od zemfelych mnoho paranormélnich verbélnich
vzkazi (Beischel, 2008; Grof, 2007, 2009).

Jak uzavira Grof (2007), jakkoli se veskeré zpravy o komunikaci se svétem ducht
mohou zdat fantastické a neuvéfitelné, je nepravdépodobné, Ze by se takové mnozstvi
kvalifikovanych a uzndvanych vyzkumnikii vénovalo oblasti, kterd nezahrnuje zadné skutec¢né
fenomény hodné pozorovani a studia. Podle Daviese (2007) ptedstavoval spiritismus
v déjinach smrti pro zapadni spolecnost to, co jisté aspekty Samanismu pro mnoho jinych
kultur. Jak v S8amanismu, tak ve spiritismu se setkavame s presvéd¢enim, ze kromé tohoto

svéta existuje jiny duchovni svét a Ze z jejich spojeni miize vzejit néjaky uzitek.

4. 4 Zazitky blizkosti smrti — novy pohled na smrt a umirani

Zazitky blizkosti smrti (near-death experience, zkracené NDE, nékdy oznacované
také zkratkou PBS ¢i v Cestiné ZBS) jsou neuvéfitelné zazitky (intenzivni védomi ¢i vjemy)
ptitomnosti v jiném svété. Mivaji je jedinci, ktefi se pfiblizili k hranici biologické smrti, napf.
pii infarktech, dopravnich nehodach, topeni se apod. Jde také o prozitky osob, které byly
v takovém nebezpeci, ze byly piesvédéeny o nevyhnutelnosti svého konce, nebo
resuscitované 0soby, které byly prohlaSeny za mrtvé, avSak intenzivnimi lékafskymi zakroky
byly navraceny opét k zivotu. Zazitky byvaji natolik plisobivé, Ze jsou jimi lidé v naprosté
vétsing hluboce ovlivnéni (Perera, Jagadheesan, Peake a kol., 2012; Soudkova, 1999).

Co se tyce cCastosti vyskytu téchto prozitkl, uvadi Soudkova (1999), Ze s pomoci
vysledk nejpokrocilejsi 1ékarské techniky se podafilo zjistit, ze PBS proziva tisice lidi.
Ptiblizné 35 — 40 % tcch, ktefi se dostanou do blizkosti smrti, pozdéji popisuji mystické
zazitky. Neni znamo, zda zbylych 60 — 65 % téch, kteti byli blizko smrti, PBS neméli,
nepamatuji si je, anebo se rozhodli o nich nehovofit. Je dale dokdzano, ze vyskyt téchto
prozitkli neni vdzan na kulturu, geografickou oblast ani nébozenstvi. Jak dopliuje Grof

(2009), zazitky se mohou ptihodit komukoli bez ohledu na pohlavi a v€k (v¢etné déti).

Vibec prvnim vyzkumnikem zazitk( blizké smrti byl profesor geologie Albert Heim,
ktery v roce 1892 shromazdil vypovédi vice jak 30 lidi, kteti ptezili pady v Alpach. Heim
pfibéhy lidi vyuzival ptfedev§Sim pro poskytnuti utéchy rodindm obéti pii horolezeckych
nestéstich, aby veédéli, ze posledni prozitky jejich blizkych byly klidné a dokonce radostné. Ve
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svém vyzkumu dospél k zavéru, ze zazitky blizké smrti si jsou z 95 % navzdjem podobné
(Blackmoreova, 1993; Greyson, 2008; Grof, 2009; Kupka, 2008).

Za otce védeckého vyzkumu NDE pak byva oznacovan psychiatr Bruce Greyson,
zakladatel Mezinarodniho sdruZeni pro vyzkum zaZitki blizkosti smrti** (angl. zkratka
IANDS), ktery sestavil 33 polozkovou Skalu pro bezpeéné stanoveni ¢i vylouceni tohoto jevu.
Tato $kala byla do pocatku roku 2010 citovana u nas jiz v celkem 95 védeckych studii
(Honzak, 2010; Perera, Jagadheesan, Peake a kol., 2012).

Jak uvadi Honzak (2010), v Ceské republice na toto téma vysla jedinad prace
V Praktickém [ékari od autora M. Ska¢anyho Snazvem Zaujimavy pripad Lazarova
syndromu a jediny, kdo na toto téma vefejné mluvil, byl docent Milo§ Vojtéchovsky, v té
dobé, jak Honzdk zdaraziuje, jiz bezpecné ,,odklizeny* z akademické pudy jako I1ékar
Vv psychiatrické 1écebné. Kupka (2008) dopliuje, Ze se u nas tématu vénovali také V. Fessl, S.

Grof ¢i J. Sigmundova.

4. 4.1 Raymond Moody a Elisabeth Kiibler-Rossova

Védecky zajem o smrt a umirani prostfednictvim zazitkd blizkosti smrti vzrostl
vyraznym zpusobem v 70. letech 20. stoleti, kdy byla vydana zasadni dila dvou dnes jiz
celosvétové znamych osobnosti Raymonda A. Moodyho a jiz zmifiované vyznamné
thanatolozky Elisabeth Kiibler-Rossové. Zatimco Kiibler-Rossova se zamcéfila spiSe na
klinickou praci s umirajicimi, Moodyho svétovy bestseller se zabyva fenomenologii zazitki
blizkych smrti (Grof, 2009; Jakoby, 2008; Haskovcova, 2000).

Elisabeth Kiibler-Rossovda ma nepopiratelné zasluhy o rozvoj thanatologie. Cela
desetileti peCovala o umirajici. Tato vyCerpavajici a psychicky ndro¢nd profese ji dovedla
k vife, ze po smrti nasleduje jind forma existence?. Kiibler-Rossova (1992) shromazdila

neuvéfitelnd mnozstvi ptipadi (vice nez 25 tisic) ze Spojenych statl, Australie, Kanady a

% Jedna se o jedinou organizaci na svéts, ktera se plné vénuje studiu prozitkd blizkosti smrti a podobnym
zazitklm, a to ve vztahu k lidskému védomi. Jeji riznorodé Clenstvo existuje na kazdém kontinenté (Greyson,
2008; Harrison, 2003; Soudkova, 1999). V soucasnosti se vyzkum blizkosti smrti specializuje zejména na
jednotlivé prvky NDE (D'Souza, 2010).

2% Jak uvadi Haskovcova (2000), Kiibler-Rossové je presvéddena o tom, Ze se po smrti setkd se svym manzelem,
matkou, otcem a dal$imi rodinnymi pfislusniky. RovnéZz pry véii, ze bude na onom svété pit ¢aj s matkou
Terezou a zZe se setkd se vSemi lidmi ,,na stejné“, tedy na své, trovni.
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jinych zemi, ve kterych studovala zkuSenost lidi rtizného kulturniho a nabozenského zazemi,
vcetné Eskymakl, piivodnich obyvatel Havajskych ostrovi, australskych domorodct, Hind,
buddhistii, protestantl, katolikli, zidi i1 jedinci bez vyznani, vCetné nékterych, ktefi se
vyslovené prohlasovali za agnostiky nebo ateisty. Po téméi deseti letech uvetejnila vysledky
veskerych zachycenych zazitka lidi, ktefi se ocitli v blizkosti smrti. Ve své knize (1992, s. 22)
autorka odvazné tvrdi: ,, Mame dnes zdokumentovainy stovky pripadii a ve vSech si lidé byli
vedomi opusténi svého fyzického tela. Ze ziskanych svédectvi vyplynulo, Ze smrt, jakK ji chdpe
véda, ve skuteCnosti neexistuje. Smrt je pouhym sviléeknutim fyzického téla, je to prechod do
vyssiho stavu véedomi “.

Zatimco vefejnost se k vysledkim badani Kiibler-Rossové hléasi s obdivem, mnozi
védci zaujimaji velmi kritické az opovrzlivé stanovisko. Napiiklad ceska biolozka a filosofka
Helena HaSkovcova (2000) se ve své knize Thanatologie vyjadiuje o zminéné autorce
znaén¢ kriticky. Tvrdi, Ze autorka zaménuje fakta a viru, coz diky jeji odborné autorité
ovlivituje minéni dalSich lidi. Jinym autorem, ktery se tématu vénuje (po strance biologické i
filozofické), je l1ékai a duchovni americké univerzity v Jizni Karolin¢ Jack W. Provonshy.
Také on, jakozto siln€¢ véfici Clovek, ndzory Elisabeth Kiibler-Rossové odmitl a podrobil

korektni kritice (Haskovcova, 2000).

Druhy zminény autor, Raymond A. Moody, 1ékaf a filozof, vzbudil mimotadnou
pozornost, kdyz vydal v roce 1975 svou knihu Zivot po Zivoté (Life After Life) a posléze
tomuto atraktivnimu tématu zasvétil sviij profesni zivot? (HaSkovcova, 2000; Jakoby, 2008).
Jak uvadi Haskovcova (2000), byla to prosta utla kniha, ale s obrovskym dopadem. Nebyla to
pouha kompilace zprav lidi, ktefi se ocitli blizko smrti, ptezili a vypravéli sviyy piibéh, nybrz
velmi komplexni zprava o tomto jevu. Vysla celkem ve 12 jazycich, v celkovém nékladu vice
neZ 4 miliony vytiskl. Pro laiky se stala okamZit¢ bestsellerem, 1ékafi a védci byli od pocatku
podeziravi nebo odmitavi. Prohlasovali, Ze je to pfili§ fantastické a ze pfedsmrtné prozitky
nejsou ni¢im jinym nez pouhymi halucinacemi (Blackmoreova, 1993; Haskovcova, 2000).
Jak ovSem poznamenava Grof (2009), diky ur¢itym rysim Moodyho prace znamena jeho
kniha velice vyznamny pfinos pro studium zazitkdi na prahu smrti: je to jeho vzdélani jak
v oboru psychologie, tak i mediciny, skute¢nost, ze rozhovory s pieziv§imi provadél osobné, i

jeho objektivni pfistup nepoznamenany senzacechtivosti.

2 Zajem Raymonda Moodyho o zazitky blizkosti smrti vzbudil psychiatr George G. Ritchie, ktery timto
zazitkem sam prosel. Na setkani s nim vzpomind Moody i ve své prvni knize (Honzak, 2010; Soudkova, 1999).
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4. 4. 2 Konkrétni podoba piredsmrtnych prozitki

NDE zazitky se tykaji hranic prostoru, ¢asu i vlastniho byti a pfedstavuji kombinaci
kognitivnich, emocionalnich a transcendentalnich prvki. Kognitivni elementy zahrnuji
pfedevSim neobycejné fungovani kognitivnich funkei (napf. zménéné vnimani Casu, lepsi
informovanost ¢i zrychlend pamét’). Emoc¢ni elementy se tykaji pociti radosti, Stésti, klidu a
bezpodminecné lasky, kterou lidé pii predsmrtnych zéazitcich prozivaji. Co se tyce prvki
transcendentalnich, patfi sem vjem neobvykle zafivého svétla, komunikace s riiznymi
bytostmi ¢i zemielymi znamymi, prateli a ptibuznymi (Tassell-Matamua, 2013). Jak dodava
Soudkova (1999), ackoli odborna literatura obsahuje stovky zdznamt konkrétnich sd€leni,
popisujicich tyto neobvyklé zazitky, jesté¢ se nenasly dva jednozna¢né shodné PBS. Jejich
obsahy vSak maji prvky navzajem tak podobné, ze vytvareji témét zakonity vzorec.

Moody (2005) popisuje kratky teoreticky vzorec typického a uplného prozitku
blizkosti smrti, ktery obsahuje vSechny bézné prvky v potadi, jaké je pro jejich vyskyt
typické: Umirajici ¢lovek slysi, jak ho 1ékati prohlasuji za mrtvého. Slysi rizné zvuky a soucasné citi,
ze se velmi rychle pohybuje né€jakym dlouhym temnym tunelem. Pak se ocita ndhle mimo své fyzické
télo, které vidi z povzdali jako divak. Pozoruje ozivovaci pokusy. Poznava, ze ma stdle jesté néjaké
télo, 1 kdyz znacné odlisné a nadané novymi schopnostmi. Pak pfichdzeji jini, kteti jej vitaji. Vidi duse
zemielych piibuznych a pratel a jakousi laskavou bytost ze svétla, ktera ho otdzkou piiméje
k vyhodnoceni vlastniho Zivota. Dojde k panoramatické projekci dilezitych udalosti jeho Zivota.
V urcité chvili se umirajici pfiblizuje jakési bariéfe nebo hranici, kde shledava, ze se musi vratit zpét.
Vratit se mu nechce, je pln pozitivnich prozitki, ale nakonec se vrati. Po prozitku nemize najit vhodna
slova pro popis toho, co se mu udalo. To, co zazil, hluboce ovlivni jeho dal§i Zivot, pfedev§im nazor
na smrt a jeji vztah k Zivotu.

Soudkova (1999) a Kupka (2008) souhrnn¢ popisuji charakteristiky typického PBS,
z nichZ nékterym se tato kapitola vénuje podrobnéji. Patii sem naptiklad:

v slySena zprava o vlastni smrti a vnimani 1é¢ebnych zakrokd;
pocity miru a hlubokého vnitiniho klidu;

nejruznéjsi zvukoveé vjemy;

ASERNERN

opusténi vlastniho téla, tedy out of body experience (angl. OBE; umirajici jako divak pozorujici
své vlastni télo, prozivajici pocity lehkosti a odhmotnéni);

pozorovani nové, spiritualni formy existence;

tmavy tunel (¢i jiny Gzky prostor, také prechod mostu, louky apod.) a vstup do svétla;

setkani s duchovnimi bytostmi;

bytost svétla (zjev ,,bozského®);

NN

vize mésta svétla nebo mésta védeéni (s moznosti pristupu k absolutnimu védéni);
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panoramaticky pohled vlastniho Zivota,

pocit splynuti s vesmirem;

dosazeni hranice nebo predélu (jakasi symbolicka mez, ktera nesmi byt piekrocena);
navrat do fyzického téla;

obtiznost az nemoznost popsani zazitku,

N NN

dopad na dalsi zivot a posléze novy pohled na smrt.

Piijemnost versus nepfijemnost zazitku

Mnoho lidi popisuje mimoradné prijemné pocity, které mély v pocatecnich stadiich
svého prozitku (Moody, 2005). Popisy téchto prozitki uvadi také Harrison (2003), Jakoby
(2008) ¢i D'Souza (2010). Podle téchto autorti se pacienti citi obvykle klidni, pfipraveni
vstoupit do svétla, ale jakmile jsou jejich fyzické téla obZivena, vraci se ndhle na svét. Také
Harrison (2003) udava, ze prakticky vzdy mluvi pacienti o tom, jak se jim nechtélo zpét.
Nekteti prohlasuji, ze dostali tkol, ktery jeSté musi za zivota splnit. Jak souhlasné tvrdi
Harrison (2003) i Kupka (2008), ziidka jsou prozitky blizkosti smrti vnimany pacienty jako
negativni (asi 7 % ptipadi). O téchto negativnich prozitcich blizkosti smrti psal zejména jiz
zminovany lékai Maurice Rawlings, ktery dokonce tvrdil, Ze pozitivnich NDE je zhruba
polovina, ptfi¢emz negativni zazitky lidé potlacuji, nebo se o nich stydi mluvit (Harrison,
2003; Kupka, 2008). Grof (2009) dodava, ze nékterych lidi se zmociuje strach, jini prozivaji
pocity Uplné osamélosti a jen tieti nejméné Casty typ hrozivych zazitkli zahrnuje nejriiznéjsi

pekelné vyjevy. Kupka (2008) dopliiuje, ze dosud nebyl zjistén nepiijemny zazitek u ditéte.

OBE

K nejobvyklejsim rysim zazitkt blizkych smrti patii stavy, kdy se pfesune centrum
vnimani tak, ze ¢loveék vnima svét z urcitého mista, jeZ se nachdzi mimo télo. Tzv. OBE ma
piitom ruzné podoby (Grof, 2009; Perera, Jagadheesan, Peake a kol., 2012). Moody (2005)
udava, ze Cast jeho respondentti méla po opusténi fyzického téla n¢jaké jiné télo, Casto to byl
dvojnik nebo replika. Jak doplnuje Blackmoreova (1993) a Jakoby (2008), vétsina lidi vSak
byla zkratka ,,bez téla“. Jako by jejich duse nebo jejich ja bylo vné téla. Citili, jak se vznasi
nad mistem nehody ¢i operacnim stolem. Jak konstatuje Kupka (2008), zajimavé jsou také
rozdilné pfistupy k télam. V nékterych kazuistikach lidé popisovali, Ze proZivali silnou litost
pfi pozorovani svého zmrzaceného téla. Jinym ptipadalo jejich télo cizi, nepoznavali je. Dale

existuji lidé, ktefi ke svému télu necitili viibec nic.
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Vnimavost smyslu a priuchod tunelem

Zvlastnimi Gkazy jsou nepochybné také tvrzeni lidi, ze v tomto stavu je zrak a sluch
jasnéjsi nez obvykle. Mnozi byli vyvedeni z konceptu tim, Zze mohli tak dokonale vidét a
slySet, prozivali pocit nekone¢na (jejich smysly dosahovaly mnohem dale, nez jedinci
o¢ekavali.) (Blackmoreova, 1993). Jak pise Moody (2005) a Moody a Perry (1990), casto
maji lidé soucasné€ s hlukem a jinymi nezvyklymi dojmy pocit, ze jsou rychle vtazeni jakymsi
tmavym prostorem: jeskyni, studnou, korytem, obalem, kanalem, tunelem apod. Jak dodava

Jakoby (2008), proklouznuti timto prostorem nemiize byt ptitom jedincem nijak ovlivnéno.

Kosmické védomi a duchovni bytosti

Mnozi autofi (napt. Kiibler-Rossova, 1992; Jakoby, 2008; Grof, 2009; Moody a Perry,

1990 aj.) popisuji zazitek lidi, ktery oznacuji jako kosmické védomi. Jedna se o
nezapomenutelny zazitek v pritomnosti svétla, které vétSina lidi oznacuje jako Krista nebo
Boha, jako lasku nebo prosté jako svétlo. Lidé udavaji pocit pochopeni a hlubokého soucitu.
Obzvlaste Casta byla setkani se ,,Svételnou bytosti, ktera vykazovala lasku, vroucnost, soucit
a smysl pro humor. Nedochazi tedy Kk prozivani zadnych negativnich emoci, pouze pocitu
dokonalé a bezvyhradné lasky. Moody (2005) a Soudkova (1999) se shoduji na tom, Ze toto
setkani se svétlem miva na Clovéka, ktery prozitkem blizkosti smrti proSel, nejhlubsi vliv.
Mnoho lidi také uvedlo, Zze v okamziku umirani, nékdy na zacatku, nékdy az pozdéji,
si uvédomili pritomnost jinych duchovnich bytosti. Nékteré bytosti rozeznavali jako své
ptibuzné ¢i blizké, jiné byly pro né€ zcela neznamé. Patrné jim mély usnadnit prechod ke smrti
nebo jim fici, Ze jejich Cas jeste neptiSel (Moody, 2005). Jesté pozoruhodnéjsi jsou pii téchto

setkanich skutecnosti, ze pacient n€kdy nevedél, Ze tito lidé jiz zemteli (Soudkova, 1999).

Zivotni retrospektiva

Pozornost pritahuje téz fada ptipadl, ve kterych lidé popisuji ,,reminiscenci vlastniho
Zivota“ (ohlédnuti za zivotem). Obvykle to vypada, jakoby se umirajici osoba vidéla o¢ima
pozorovatele, ktery sleduje trojrozmérny panoramaticky pohled na kazdou udalost svého
zivota. V nékterych piipadech zacina opétné promitnuti Zivota porodem, nasleduje vlastni beh
zivota a konci pfitomnou situaci ohrozujici zivot. Téméf vzdy je tato udalost neobycejné ziva,
rychla a realisticka, vétSinou v jasnych a sytych barvach (Blackmoreova, 1993; Grof, 2009;
Moody, Perry; 1990). Soudkova (1999) zdaraziuje, Ze tento zivotni piehled je prave tou ¢asti

PBS, ktera se pro mnohé stava hybnou silou zmén v dal§im zivoté.
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4. 4. 3 Dalsi studie a vyskyt NDE

Jedny z nejznaméjSich studii jevit NDE piedstavuji studie psychiatra Russella Noyese
a psychologa Roye Klettiho, kteti v navaznosti na A. Heima popsali na 114 piipadi
horolezci, ktefi Celili smrti. Pro témét vSechny uvadéné prozitky téchto lidi platilo, ze
vnimali odpoutani se od vlastniho téla, velké pochopeni, harmonii, barvy a zvuky. Nejveétsi
rozdily spocivaly v Zivych duSevnich obrazech a v reminiscenci vlastniho Zivota. Tato revize
zivota se nejcCastéji objevovala u lidi, ktefi nahle zjistili, ze zemiou (Blackmoreova, 1993;
Kupka, 2008; Roszell, 1992). Podobna byla také studie Davida Rosena, psychiatra ze San
Francisca, ktery provedl rozhovory s lidmi preZivs§imi sebevrazedny skok z mostu Golden
Gate a Bay Bridge. Vsichni piezivii popsali tento zaZitek jako klidny a pokojny. Zadnému
nerekapitulovaly zivotni udalosti pifed o¢ima, nicméné vSichni popisovali transcendentni
zazitky (napf. ztratu vnimani prostoru, pocit jednoty s ostatnimi lidskymi bytostmi) a pocit
duchovniho znovuzrozeni (Grof, 2009; Rosen, 1975).

Dr. Kenneth Ring, spoluzakladatel a byvaly prezident IANDS, z univerzity
v Connecticutu zacal v roce 1977 sbirat dalsi systematické vypoveédi od dospélych, ktefi se
ocitli na prahu smrti. Jeho uvodni kniha nazvana Zivot a smrt: védecké zkoumani zkusenosti
blizkosti smrti Z roku 1980 je prvni vétsi studii, v niZ jsou udaje o PBS védecky analyzovany a
kvalifikovany. Ring popsal 5 zakladnich rysa jejich prozitku, které se velmi podobaji
Moodyho kategoriim: pocit klidu a miru, odlouceni od vlastni fyzické schranky, obklopeni
tmou, priblizeni se svétla a vstoupeni do svétla/nadzemské oblasti existence (Blackmoreova,
1993; Perera, Jagadheesan, Peake a kol., 2012; Ring, 2012; Soudkova, 1999).

Jednu z viubec prvnich kategorizaci predsmrtnych zazitki, vychazejici ze statistické
analyzy, vsak provedli psychiatfi Russell Noyes a Donald Slyman. Dotazovali se celkem 189
osob, které piezily pady, tonuti, nejrizn&j$i nehody a zavazné nemoci a objevili 3 faktory:
faktor mystickych zdZitkit (pocity pochopeni, harmonie, radosti), faktor depersonalizace
(odlouceni od téla, pozménéni Casové dimenze apod.) a faktor zvysené vnimavosti smysli
(rychle bézici myslenky, ostejsi smysly atd.) (Blackmoreova, 1993).

V roce 2005 vydal Dan Shears v londynské nemocnici Guy's Hospital studii, ktera se
zabyva détmi, jez se uzdravily po zapalu mozkovych blan. Napiiklad tii a ptllety chlapec
vypravél o dvou andélech, ktefi jej chtéli odnést. Potkal svého dédecka a hral si s détmi do té
doby, nez jej and¢€lé zase privedli zpatky. Pozoruhodna je skutecnost, Ze dédecek zemiel devét

dni po chlapcové prevozu do nemocnice. Chlapec vSak o jeho smrti nevédél. ZkuSenosti
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malych déti maji obecné mimotadny vyznam, protoze nic nevédi o zkusenostech blizké smrti,
ani nejsou jesté nabozensky nebo kulturné ptili§ ovlivnény (Jakoby, 2008).

Zazitky blizké smrti byly vyvolavany také experimentalné, na ¢emz se ucastnil napf.
James Whinnery, profesor chemie na texaské univerzité. Pokusné subjekty vystavoval
mohutnym gravitatnim silam v centrifuze a zdéle nez 15 let trvajiciho vyzkumu
nashromazdil data ukazujici, ze i pod vlivem téchto podminek subjekty ztraceji védomi a

dostavuji se u nich zazitky blizké smrti (Grof, 2009).

4. 4. 4 Hypotézy vysvétlujici podstatu NDE

Jak podotyka Grof (2009), i ptesto, ze jsou tyto zazitky schopny vyvolat revoluci
Vv nasem chapani podstaty védomi a jeho vztahu k mozku, jsou valnou vétSinou odbornik
odmitana jako bezvyznamné halucinace vyvolané biologickymi krizemi téla a mozku?®® (Grof,
2009). Na zaklad¢ shromazdénych poznatkli vznikly zejména dvé hypotézy, snazici se
vysvétlit podstatu téchto zazitkti — hypotéza posmrtného Zivota a hypotéza umirajiciho
mozku, ke které byvaji fazeny i nejruznéjsi teorie psychologické. Oznaceni hypotéz pochazi
od Susan Blackmoreové (1993). V téchto hypotézach jako by vSak §lo o mnohem vice, nezli
o vysvétleni NDE, jde o védecké uchopeni toho, co se s ¢lovékem opravdu v okamziku smrti
déje. Zodpovézeni této otdzky pfitom mulze mit na védeckém poli nedozirné nasledky.
Odpovédi totiz mohou bud’ znamenat takika potvrzeni biologizujiciho a ateistického pojeti
smrti, ¢i naopak do jisté miry prokazat existenci ¢ehosi vyS$siho, dokonce podle mnohych
autorti, 1 posmrtného zivota. Otazkou vSak je, do jaké miry je Clov€k schopen tyto otazky

presveédcive zodpovedét a potvrdit €1 vyvratit nékterou z hypotéz.

Biologicka vysvétleni - hypotéza umirajiciho mozku

Jak konstatuje Grof (2009), snahy najit biologické vysvétleni zazitktu blizké smrti byly
prozatim netisp&iné a nepresvédeivé. Casto se totiz jedna o vysvétleni, které nepostihuji dany
jev komplexné a nevysvétluji jej u vSech jedincd, ktefi NDE prozili. Na zékladé téchto
explanaci jsou zpravidla veskeré jevy, spojené s predsmrtnymi prozitky, povazovany za

produkty umirajiciho mozku: halucinace a piedstavy definitivné ustanou, jakmile se zastavi

2 Odmitany byly tyto zaZitky ptivodng také americkym neurochirurgem Dr. Ebenem Alexanderem, oviem
pouze do té doby, nez si jimi sdm prosSel. Jeho pohled na svét se tak, jako u mnohych, zasadnim zplsobem

zménil, o éemz piSe ve své knize Proof of Heaven z roku 2012 (Eben, 2012).
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¢innost mozku. Mozek se jinymi slovy pokousi zrekonstruovat pamétovy model reality, ten

vSak odrazi jen obsah samotného mozku. Je-li tato hypotéza spravna, potom nam predsmrtné

zazitky nefikaji nic o zivoté po smrti (Blackomoreova, 1993; D'Souza, 2010).

Hypotéza nachazi podporu piedev§im v argumentu, jez pouzila prekvapivé na svou

podporu i prvni hypotéza, tj. argument souhlasnosti. Podobnost zazitkti vyplyva z toho, ze

vSichni lidé maji podobné mozky, hormony a nervovy systém, proto maji také podobné

zkuSenosti a prozitky, kdyz tyto systémy selzou (Blackmoreova, 1993).

MoZna vysvétleni:

Jedna se o tzv. autoskopické halucinace — zvlastni vize, ve kterych nemocni vidi projekci
sebe sama ve svém zorném poli. Tento zvlastni dvojnik imituje vyraz a pohyby originalu,
ktery je uplné popleten a zmaten, kdyz najednou vidi sviij pfimy obraz pied sebou. Jsou
vSak zde jisté podstatné rozdily od prozitkll blizkosti smrti, naptiklad autoskopicky jev je
vzdy vniman jako zivy a nemocny svého dvojnika ,,slySi“. Autoskopicky dvojnik byva
také vidén jen od pasu, nebo od $ije nahoru. Tyto vjemy jsou se zazitky blizkosti smrti
zna¢né protichudné (Kupka, 2008; Moody, 2005). Haskovcova (2000) v této souvislosti
vzpomina také na tzv. Lazarav syndrom (pocit byt mimo vlastni t€lo), ktery nepochybné
existuje a mnohdy se zdiraziiuje jako vysvétleni téchto nevSednich prozitkli. Jeho
podstatou jsou intrapsychické stavy, které prozivaji lidé v blizkosti smrti.

Mezi védci bylo zvazovano také vysvétleni farmakologické, ve kterém se tvrdi, ze
prozitky blizkosti smrti jsou zpusobeny drogami, které byly jako léky podavany
pacientovi. Je totiz vSeobecné znamo, ze néktera anestetika, endorfiny a psychedelické
drogy mohou navozovat stavy podobné zazitkim blizkosti smrti, avSak tyto drogami
navozené zazitky jsou ve srovnani s NDE méné komplexni. Navic v mnoha piipadech
prozitkii blizkosti smrti pacientovi zddna droga podéna nebyla. Jsou také popisovany
piipady, kdy lidé v nark6ze neméli Zadny zazitek, zatimco pti druhé ptilezitosti, kdy byli
upln¢ bez narkozy, byl jejich prozitek velmi bohaty (Moody, 2005; Perera, Jagadheesan,
Peake a kol., 2012). Proto i v piipadé, ze by si podobné latky vyrabél mozek sam (coz je
dal$i zvazované vysvétleni), mizeme to povazovat za vysvétleni velmi redukcionistické.
V této souvislosti zduraznuji védci predevsim trvalé a hluboké nasledné efekty PBS, které
neexistuji u zadnych porovnavanych fenoméni (Soudkova, 1999).

Harrison (2003) popisuje pohled na problematiku o¢ima doktorky Susan Blackmoreové,
ktera zastdva nézor, ze ve chvili, kdy sitnice na ocnim pozadi pfestane dostavat potiebny
kyslik (tj. dojde k anoxii), za¢nou neurony vysilat nahodné signaly. V mistech, kde jsou
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neurony nahromadény, se objevi jasna skvrna, kterou pacient vidi jako konec tunelu.
Pravé nahla anoxie a stav navozeného bezvédomi jsou podle Blackmoreové (1993)
spojeny s kladnymi emocemi, vizemi i pocity vznaSeni se. Dalsi vysvétleni pro jevy
vyskytujici se v pribéhu zazitku vidi autorka v Cinnostech spankového laloku a
limbického systému, chaotické aktivité nervovych bunc¢k apod. Moody (2005) i Perera,
Jagadheesan, Peake a kol. (2012) oznacuji tuto hypotézu za chybnou z toho divodu, ze
z ptehledu vypravénych prozitkl je dobfe patrné, ze fada z nich nastala dfive, nez doslo
k anoxii. V jinych pfipadech se o kyslikovy deficit viitbec nejednalo.

Nekteti autofi se snazi ukazy vysvétlit také jako odraz psychologickych podminek,
objevujicich se na prahu smrti. Uvadéji napt. psychologicky obranny mechanismus
odosobnéni (depersonalizaci)®®, ktery je moZnou reakci na nebezpedi. Kritici vak
poukazuji, ze nékteré rysy PBS nelze vysvétlit depersonalizaci, jiné jsou piimo
protichiidné. Odosobnénim nelze vysvétlit napiiklad mnohé ptipady, v nichZ se klinicky
mrtvy Clovek setkava s pribuznymi a znamymi, aniz by védél, Ze ti jiz zemieli (Soudkova,
1999). Tyto nejrizngjsi psychologické teorie, jak konstatuje Grof (2009), se stavaji stejné
neptresvéd¢ivymi jako uvedené teorie biologické.

Velmi populérni byla dle Blackmoreové (1993) a Kupky (2008) také teorie znovuzrozeni
od Carla Sagana. Ten uvadi, ze predsmrtné prozitky jsou vlastné vzpominkovym
znovuzrozenim a Ze tunel, ktery umirajici popisuji, je porodni cestou, kterou se prodirame
Kk pocatku byti. Ackoli je tato myslenka pfitazliva, jeji zasadni problém spociva v tom, ze
neni mozné piedpokladat, ze by dit¢ vnimalo svét stejné jako pozdéji dospély, stejné tak
byva pfipominano, Ze porodni cesty ptredstavuji velmi uzkou jamu, kterou je plod puzen

ven hlavou vpied. Jako prvni se pti porodu objevi temeno a horni ¢ast hlavy, nikoli o¢i.

Hypotéza posmrtného zivota

Tato hypotéza predpoklada, ze predsmrtné prozitky jsou jakymsi letmym pohledem do

Zivota po smrti. Existuje pfitom celd fada verzi této hypotézy, ale nejcastéji se setkadvame

S tvrzenim, Ze tunel je jakymsi prichodem do dal§iho Zivota, jasné svétlo je svétlo nebeské

nebo svétlo svéta na druhé stran€, a osoby, které Clovek v tomto svété potka, jsou skutecni

pozustali osob, které zemfely jiz diive a s nimiz bude tato osoba travit vécnost po smrti.

Cestovatel mezi dvéma svéty je presvédCen, ze je duchem nebo dusi télesné schranky,

osvobozenou od pozemskych pout (Blackmoreova, 1993).

% Depersonalizace znamena pocit izolace a oddéleni dusevnich procesii od t&la, na n&Z postizeny jedinec pohlizi

jako vné&jsi pozorovatel (Perera, Jagadheesan, Peake a kol., 2012).
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Argumenty podporujici platnost dané hypotézy, jak uvadi Blackmoreova (1993), jsou
celkem Ctyfi:

1. Prozitky lidi jsou podobné na celém svéte a v celé historii (tzv. argument souhlasnosti).
Harrison (2003) upozoriiuje na existenci znamé studie, ktera uvadi na 15 prvki, které se
znovu a znovu objevi ve vypravéni lidi majicich zazitek blizkosti smrti. I kdyz lidé
popisuji jednotlivé prvky riznymi slovy (napt. kiestané mluvi o Kristu, jini o andélich
apod.), podstata zazitkt zistava stejna.

2. Blackmoreova (1993) dodava, Ze lidé, ktefi zakusili pfedsmrtné prozitky, jsou naprosto
presvédceni o jejich realnosti (tzv. argument reality).

3. Materialistické teorie nejsou sto vysvétlit paranormalni jevy (tzv. argument
paranormalnich jevii), které tyto prozitky doprovazeji.

4. Lidé se po proziti predsmrtnych zazitklh méni, n€kdy vyrazné k lepSimu, ptiklanéji se vice

k duchovnu a méné k materidlnimu svétu (tzv. argument transformace).

Kiibler-Rossova (1992, s. 7) si byla védoma, Ze tato hypotéza nemusi byt mnohymi
védci pfijiména, pro jeji podporu proto pfidava vysledky zajimavych vyzkumi se slepci, ktefi
v mimotélni zkuSenosti vid€li: ,,Abychom utisili i skeptiky, uskutecnili jsme védecky projekt se
slepymi lidmi. Nasi podminkou bylo, ze do néj zapojime pouze nevidomé, kteri v pritbéhu nejméné
deseti poslednich let nevnimali ani rozdil mezi svétlem a tmou. Ti, kdo zaZili pobyt mimo télo a vratili
se z nej zpatky, mohou podrobnée popsat, jaké barvy bylo obleceni lidi v mistnosti, co za Sperky mél
kdo na sobé. Jsou schopni Fici, jaky vzorek mél ten ktery svetr, jaky vazanka, a tak ddle, a tak dale. Je
jasné, ze jejich prohldaseni se vztahuji k vécem, na néz clovek proste nemiize néjak prijit, které si
zkratka nemiize vymyslet. D'Souza (2010) a Williams (2014) doplnuji, Ze také Kenneth Ring a
Sharon Cooperova uvadéji v knize Zrak mysli (Mindsight) pies dvacet ptipadi, kdy slepi
pacienti popsali NDE ,.k nerozeznani od zazitkt vidoucich®. Blackmoreova (1993) dopliuje,
ze ackoli existuje cela fada podobnych piipadt, podrobnosti popisované slepymi lidmi neni
samoziejmeé vétSinou mozné pozdéji provefit vzhledem k tomu, Ze v okamziku krizového
stavu, v némz se pacient nachazel, si okolo stojici lidé podobnych drobnosti viibec nev§imali.

Jak uzavird D'Souza (2010), zaZitky blizkosti smrti nedokazuji, Ze posmrtny Zivot

existuje, ale naznacuji, Ze je mozny.

Kromé popisti predsmrtnych zazitki byly zkoumany také dalSi proménné, které se
snazily hledat souvislosti s nemoci prozivajiciho ¢lovéka, s jeho osobnosti, vékem, s uzivanim

drog apod. Zadné vysledky viak nepfisly s ni¢im, co by vysvétlovalo celkovou podstatu jevu.
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Jak zduraziuje Blackmoreova (1993), dobra teorie neni takova, ktera je schopna vysvétlit
vSechno a v pfipadé piedsmrtnych zazitki by byla zfejmé nejlepsi takova teorie, ktera by
vysvétlila, pro€ jsou prozitky takové, jaké jsou. Pro¢ se napiiklad tak Casto objevuje tunel?
Proc ti, kdoz opustili svoji fyzickou stranku, shlizeji na vlastni télo shora, a pro¢ se na n¢
nedivaji od podlahy? Pro€ je na vzdaleném tunelu svétlo a ne tma? Tyto a mnoho dalSich jsou
skutecné otazky, které by dobra teorie méla byt schopna objasnit.

Dle Soudkové (1999) dosud zadna hypotéza nedokazala postihnout vSechny nebo
tieba vétSinu ryst PBS. Jde o jedine¢nou zkuSenost, ktera nekoresponduje s ni¢im doposud
znamym. Pro nabozenstvi jsou NDE zazitky pfitom velmi dulezité, protoze se zda, ze
skute¢n¢ podporuji tvrzeni, Ze smrt neznamena ,,posledni vydechnuti“. Haskovcova (1991)
vSak dodava, ze jakkoli se nemocni pfiblizili pomyslné hranici odd€lujici Zivot od nezivota,
pfece jen se vratili, nezemieli. Nikdo tedy nemuze fici, zda cesta zemielych bude shodna

S tou, kterou prosli ti, kteti zemfteli ,,jen klinicky*.

4. 4. 5 Disledky predsmrtnych zazitkia

At uz je podstata téchto zazitka jakakoli, velmi Casto jsou z v&deckého hlediska
Moodyho studie je pravé jeho vyklad o tom, jak se zivoty lidi po zazitku blizké smrti zménily.
VétSina znich si totiz uvédomila, Ze v konecném vysledku to jejich Zivoty zdsadnim
zpiisobem rozsitilo a prohloubilo (Grof, 2009).

Prvni velké studie transformacnich efektii tohoto jevu provedl jiz zminény Dr. K.
Ring. Podle jeho vysledkd se u téchto lidi ¢asto muzeme setkat se zménou v otazce viry,
naboZenskych a filozofickych presvédceni. Ateisté se po svych zéazitcich stavaji véticimi ¢i
naopak véfici oslabuji svou viru poté, co nevédéli ani peklo ani nebe. Né&kteti jsou
piesvédceni, ze vidéli duchovni svét, uchopili ,,nadfazené ja* ¢i jakousi ,,vysSSi bytost®,
pfipadné vidéli své mrtvé piibuzné, coz je utvrdilo v pfesvédceni, Ze 1 oni sami budou po
smrti zit (Blackmoreova, 1993; Soudkova, 1999; Williams, 2014). Neni se tedy pro¢ divit, ze
zazitky blizkosti smrti velmi ¢asto vedou k duchovnim krizim, nebot’ zcela zdsadné méni
predstavy o skutecnosti, kter¢ do t¢€ doby dotycni jedinci méli (Grof, 2007). Jak se da
ocekavat, u lidi se meéni také jejich postoj ke smrti samotné, zejména u téch jedinct, kteti

predpokladali, Ze po smrti neni nic (Moody, 2005).
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Kiibler-Rossova (1992) zdlraznuje, ze zadny z pacientl, zazivSich jednou pobyt mimo
télo, uz nikdy nemél ze smrti strach. Vzpomina na ptipad jednoho dvanactilet¢ho dévcatka,
které¢ svoji mamince nechtélo fict, jak krasné¢ mu bylo, kdyz umiralo. Nakonec se svéfilo
svému otci. Povéd¢lo mu, ze kdyz umiralo, zazilo néco tak nadherného, Ze uz se vibec
nechtélo vracet zpatky. Jak udava Tassell-Matamua (2013), tyto vysledky potvrzuje také fada
dalsich studii (napf. Flynn z roku 1982, Greyson z roku 1992, Atwater z roku 2006).

Lidé po proziti blizkosti smrti dale uvadéli, ze zacali klast diraz na prozivani
pritomného Zzivota. Pochopili, Ze neni potieba zabyvat se pfehnané sebou samym, nybrz
vénovat se okolnimu zivotu. Shodné zduraziovali snahy o ziskavani védéni, znalosti a dalsi
vzdélavani (Kupka, 2008). Soudkova (1999) a Tart (2008) popisuji také dal$i osobnostni
zmény, napfi. jedna z nejcastéji uvadénych osobnostnich zmén je pozitivnéjsi nahled na Zivot.
U téchto lidi se také vice objevuji altruistické postoje. Kladou v zivoté vétsi diraz na lasku.
Materialni vlastnictvi ani blaho rozhodné nezabiraji v hierarchii jejich hodnot pfedni misto.
Ackoli tito 1idé ocetiuji zivot vice nez predtim, maji snizeny zéjem o to, aby shromazd’ovali
materialni bohatstvi a d€lali dojem na jiné. Dochazi tedy zejména k pfefazeni priorit a hodnot
a tim Casto i ke zméné zivotniho stylu. Tyto komplexni zmény, jak konstatuje Jakoby (2008),
mnohdy narazi na nepochopeni a odpor u ¢lenti rodiny i pratel. Mnozi nejsou pro své prozitky
brani vazné, proto se musi se svymi pocity ¢asto vyrovnavat sami.

Atwaterova (2012) na zavér dodava, Ze se odbornici noveé zacinaji seznamovat také
s fyziologickymi zménami po proziti NDE. 80 — 90 % lidi naptiklad udava, ze se po zazitku
citi mladsi, maji jasngsi barvu kize, hovoii o zvySené citlivosti na svétlo a zvuky, snaze

zvladaji stres, rychleji se jim hoji zranéni, vykazuji vyssi inteligenci atd.
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I1. Empiricka cast

5. CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem empirické ¢asti prace bylo zmapovat predstavy lidi o smrti a umirani, popf.

vysledovat soucasné lidské tendence v mentalni reprezentaci smrti. ZjednoduSené by se

dalo fici, ze se jedna o kvalitativni analyzu piedstav lidi o smrti. Respondenty tohoto

vyzkumu pfitom byli lidé obou pohlavi i vSech vékovych kategorii od dospélosti az po stafi.

Nebyly kladeny pozadavky na vzdé€lani, profesi, socioekonomicky status ani na vyznani.

Pted samotnym pocatkem vyzkumu staly tyto vyzkumné otazky vztahujici se k cili

vyzkumu:

Jak dnes$ni lidé pohliZeji na smrt a umirani?

Dokézou lidé o smrti a umirdni hovotit? Budou to zvladat snaze mladi nebo staii 1idé?
Jsou myslenky na konec¢nost lidského zivota pfitomny v nasi mysli nebo vytésnény na jeji
okraj?

Vzbuzuje predstava smrti v dnes$ni dobé uzkost ¢i nikoli?

Jak si dnesni i diivéjsi lidé vysveétluji podstatu smrti?

Jaké pocity vzbuzuje v lidech ptedstava vlastni smrti?

Jak lidé nahlizeji na posmrtny Zivot?
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6. VYZKUMNY VZOREK A STRATEGIE JEHO VYBERU

Co se ty¢e vybéru vyzkumného vzorku, byla v této praci pouzita kombinace dvou
nenahodnych strategii vybéru: metody sné¢hové koule a samovybéru.

Jak konstatuje Miovsky (2006), metoda snéhové koule patii k jedné z nejCastéji
pouzivanych metod. Zakladnim vychodiskem je ziskani kontaktu s prvni ,,vinou* tcastnika
vyzkumu, v tomto nasem piipadé na zakladé¢ osobniho kontaktu. Na zékladé¢ doporuceni
téchto ucastnikii doslo ke kontaktu s dal$imi respondenty, kteti jiz nepochazeli z okruhu
»znamych vyzkumnika®, nybrz znamych lidi od prvni ,,viny“ ucastniki vyzkumu. Metoda
samovybéru je zalozena na principu dobrovolnosti, resp. aktivniho zajmu zapojit se
vyzkumné studie (Ferjencik, 2000; Miovsky, 2006). V nasem piipad¢ se jednalo o situaci, kdy
byla nabidka vyzkumu déna vice potencionalnim ucastnikiim prostiednictvi socidlni sité. Na
jejich volbé pak bylo, zda se budou tcastnit ¢i nikoliv.

Pro navysSeni motivace Ucastnit se vyzkumu byla respondentim nabidnuta odména.
Jak ptipomind Miovsky (2006), forma odmény ucastnikii by meéla byt zvdzena se vSemi
dasledky. Je vhodné uvazit celkovy kontext prostfedi a zivotniho stylu ucastnikti. V tomto
vyzkumu byla jako odmeéna pro Uc€astniky pouZita cokoldda nejriiznéjSich pfichuti, které si
nektefi probandi sami vybirali pfedem, jakmile se 0 odméné pred vyzkumem dozvedéli. Jini
neméli Zadné speciadlni pozadavky a cokoladu zieymé brali spiSe jako pfijemné zpestieni
vyzkumu na zavér. Tuto formu odmény bychom z etického hlediska zvazovali napiiklad u

déti, ¢i pokud by cilovou skupinou vyzkumu byli lidé majici problémy s nadvéhou.

Co se tyce charakteristiky vyzkumného vzorku, z celkového poctu 28 respondenti

se jednalo 0 15 Zen a 13 muzi. Pohlavi tedy byla zastoupena pomérné vyrovnang.

Graf ¢. 1: Charakteristika vyzkumného vzorku z hlediska pohlavi

Charakteristika vyzkumného vzorku
z hlediska pohlavi

H Muzi (13)
W Zeny (15)
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Pokud se tyka vékového rozloZeni vyzkumného souboru, nejmladsi respondentce
bylo 22 let, naopak nejstarSi ucastnici bylo v prubéhu konani vyzkumu 67 let. Nejvice
respondentt se podafilo sehnat ve véku mezi 23 a 28 lety. Respondenti nad 40 let jiz bylo

méng, nad 60 let se ucastnili pouze 3.

Tabulka ¢. 1: Vekova charakteristika vyzkumného souboru
Vék respondentit  Cetnost vyskytu
22
23
24
25
26
27
28
31
40
41
42
43
52
56
60
67
75

R ] ] ) ) B ] ] Y ST /S IR B B
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Celkem respondentti

Piivodnim zamérem bylo mit vékové kategorie respondentll co nejvice vyrovnané,
nicméné jsme se bohuzel setkali se zajimavym zjiSténim: osloveni lidé ve véku nad 60 let
casto o smrti mluvit nechtéli. Celkem pét domluvenych rozhovorti bylo na posledni chvili
zruseno pro odmitnuti respondenta. Tito lidé zdivodiovali své odmitnuti na zakladé
,»pochmurnosti® tématu. Mluvili o tom, Ze hovofit o smrti je morbidni a divili se, ze se jich
chce n¢kdo na takovéto otazky ptat. Také lidé mladsi nedoporucovali k rozhovoru starsi lidi
ve svém okoli. Povazovali téma vzhledem k véku jejich blizkych a zndmych za pfili§ dvérné

a citlivé. Rikali, Ze se téma v souvislosti s vy$§im vékem respondentii nehodi.
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Také vzdélani ucastniki vyzkumu bylo rozmanit¢é — od vyucniho listu az po
vysokoskolské vzdélani. Nikdo z ucastnikii nemél pouze zdkladni vzdélani. Nejvice bylo
respondentt se stiedoskolskym vzdélanim (12), nasledné s vysokoskolskym vzdélanim (11) a
nejméné z nich mélo vyuéni list (5). Mezi Gcastniky byli zastoupeni zhruba z 1/3 studenti (10)
zpravidla humanitn¢ zaméfenych obori (jako napt. psychologie, pedagogika, ekonomie,
socialni prace, ale také mediciny, biologie ¢i architektury). Vyskytovaly se také nejriznéjsi
profese: prodavac/ka, ekonom, uditel/ka, psycholog/psycholozka, socidlni pracovnik/pracovnice,
pravnik/pravnicka, urednik/urednice, dispecer/dispecerka, novindi/novindrka, metrolog aj. Dvé

ucastnice vyzkumu byly dichodkyné.

Tabulka ¢. 2: Vzdelani ucastnikit vyzkumu
Vzdélani Pocet respondenti

vyucni list (VL) 5

stfedo§kolské s maturitou (SS s mat.) 12

vysoko$kolské (VS) 11

Pokud se zamé&fime na bydlisté, vyzkumu se zucastnili jak lidé z malych obci, tak

vétSich mést, véetné hlavniho mésta Prahy.

Tabulka ¢. 3: Bydliste ucastnikut vyzkumu

Bydlisté podle poctu obyvatel Pocet respondentii

do 1000 obyvatel 4
1000 — 10 tisic obyvatel 5
10 tisic — 50 tisic obyvatel 9
nad 50 tisic obyvatel 10

Posledni zjistovanou sociodemografickou charakteristikou vyzkumného souboru byl
charakter bydleni respondentii — zda Ziji v panelovém domé, cihlovém domé ¢i rodinném
domé. Tato otazka pochopitelné¢ méla do jisté miry odraZzet ekonomické poméry jednotlivce,
aniz by byla polozena otazka na vysi pfijml. Polovina dotazovanych (14) uvedla jako

odpovéd’ panelovy diim, 9 rodinny diim a nejméné bylo lidi z cihlovych/¢inzovnich domi (5).
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7. POUZITE METODY A SBER DAT

Vyzkum provedeny v empirické ¢asti této prace je vyzkum kvalitativni. Jak definuji
Miovsky (2006) a Strauss (1999), kvalitativni ptistup v psychologickych védach je ptistupem,
ktery pro popis, analyzu a interpretaci vlastnosti zkoumanych fenoménti nasi vnitini a vné¢jsi
reality vyuziva kvalitativnich metod. Celkovych vysledkli se tedy nedosahuje pomoci
statistickych procedur nebo jinych zptsobu kvantifikace jako je tomu u vyzkumu
kvantitativniho.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zdkladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy a
vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim nékdo vybudoval (Svaficek,
Sed’ova; 2007). Tato metoda byla vybrana pravé proto, Ze se snazi prozkoumat do hloubky
urdity jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci.

Ve vyzkumu byly pouZity celkem tfi kvalitativni metody: a) polostrukturovany
rozhovor (interview), b) volné asociace (v ramci rozhovoru) a okrajové také c) projektivni
metoda analyzy kresby na zadané téma. Sbér dat prostiednictvim zminovanych metod

cvwr

konkrétnim priibéhu jsou uvedeny u kazdé metody.

7. 1 Polostrukturovany rozhovor (interview)

vvvvvv

ziskavani kvalitativnich dat. Pfi jeho zvladnuti jsou dilezité jak potfebné socialni dovednosti
a citlivost, tak také schopnost pozorovat. Polostrukturovany rozhovor je pfitom vibec
nejrozsitenéjsi podobou metody interview. Oproti nestrukturovanému rozhovoru mé tento
pfedem piipravené urcité schéma s okruhy otazek, které jsou pro tazatele zavazné, obvykle je
vSak mozné zaméinovat potadi otdzek a vyuZzivat pro rizné ¢asti riizné strategie, napt. nékteré
okruhy jsou vice na tazateli samotném, véetn¢ znéni a potadi otazek, v jiné ¢asti zase mohou

mit naopak plné strukturovanou formu (Miovsky, 2006).
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Téma rozhovoru se dozvédeli respondenti den piredem, coz bylo zamérem. Jednalo
se o dostatecny Cas pro to, aby svou ucast mohli vzhledem k tématu jesté¢ zvazit, ptipadné i
odmitnout. Zaroven to byla pravdépodobné kratkd doba na to, aby respondenti promysleli
téma dopiedu pred uskute¢nénim rozhovoru.

Co se tyce provedeni rozhovoru, probéhlo celkem 28 rozhovora. Vsechny rozhovory
byly uskute¢nény v pribehu jednoho setkéni s jedincem. Primérnéd délka rozhovoru ¢inila 15
— 20 minut. Prostfedim, ve kterém rozhovory probihaly, bylo nejcastéji domaci prostiedi
respondenta, déale pak riizné kavarny ¢&i restaurace. Jak doporuduji Svaticek a Sed’ova (2007),
byl pfed samotnym zacatkem rozhovoru nejprve respondentovi vyzkum predstaven, doslo
K ujisténi o anonymité a zaroven meél respondent moznost se na cokoli pied zahajenim
rozhovoru pozeptat.

V pribéhu vSech uskuteénénych rozhovori byl potizen zvukovy zdznam, ¢imz byly
zachyceny veskeré aspekty rozhovoru tak, jak se odehral. Zdznam je tedy autenticky.
Respondenti byli upozornéni na skutecnost, ze audiozdznam slouzi pouze pro ucely vyzkumu
k zaznamenani a pozd&j§imu piepisu dat. Byli ujisténi, ze nebude nikdy vefejné zptistupnén a
ze bude po splnéni svého tcelu smazan. VSichni respondenti s pofizenim nahravky souhlasili,
ackoli soud¢ dle piekvapenych vyraza ve tvari, nékteré pritomnost diktafonu zpocatku ziejme
znejistila.

Jak uvadi Miovsky (2006), je pii polostrukturovaném rozhovoru vhodné pouzit také
nasledné inquiry, tj. nechat si upfesnit a vysvétlit odpovedi icastnika (jak danou véc mysli).
Respondentovi tedy byly kladeny 1 nejriznéjsi dopliujici otazky pro ujasnéni odpoveédi a pro
dosaZzeni pozadované hloubky. Pouze v ptipadé€, Ze respondent udaval sam velmi strucné
odpovédi a daval najevo svou neochotu podat vice informaci, bylo toto chovani ze strany

vyzkumnika respektovano.

7. 2 Volné asociace

Technika slovnich asociaci se sestdva ze seznamu slov, ktera jsou ctena postupné za
sebou a vySetFovand osoba md zareagovat prvnim slovem (ndpadem), ktery se ji vybavi. Nic
nema zduvodnovat, jen bezprostiedné reaguje. Praktické uzivani asocia¢niho experimentu je

spojeno se jménem Carla Gustava Junga, ktery seskupoval podnétova slova tak, aby jimi
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evokoval emo¢né nabité komplexy. Odpovédi byly analyzovany podle reakéniho ¢asu, obsahu
a pozdgji také podle charakteru asociaci (Sipek, 2000).

V naSem vyzkumu se nejednalo o klasicky asociacni experiment. Na jedno podnétové
slovo mél respondent odpovédét alespont 3 — 5 slovy, kterd se mu jako prvni vybavi. Cilem

tedy bylo ziskat ke kazdému slovu vice asociaci, nikoli pouze jedno. Jako podnétova slova

ucely naseho vyzkumu bylo pochopitelné slovo posledni. Piedchozi ¢tyii slova byla vybrana
na zakladé celkové tematiky rozhovoru, ktera se krom¢ konecné faze lidského zivota vénuje
také celkovému pohledu na zivot, lasku, ale i bolest, véetn¢ otdzky vécnosti, ktera se
s otazkou smrti pochopitelné poji. Tato prvni slova slouzila spise k nacviku metody a otevieni

respondenta, aby dokdzal uvést kvalitni asociace ke slovu SMRT.

7. 3 Kresba

Kresba, stejné jako metoda volnych asociaci, patii mezi techniky, které v psychologii
oznalujeme jako projektivni. Jak uvadi Sipek (2000, s. 20), jedna se o ndstroje, které
konfrontuji subjekt s podnétovou situaci znacné neurcitou, mnohovyznamovou, na niz ma
subjekt reagovat podle toho, co pro néj tato situace znamend.

Po probéhlém rozhovoru obdrzel kazdy respondent nadepsanou obalkou s adresou a
znamkou. V obdlce byl vlozen Cisty papir. Respondent byl pozddan, zda by se mohl jesté
pozd¢ji znovu sdm zamyslet nad tématem rozhovoru a pokusit se nakreslit, co se mu vybavi,
kdyz se fekne smrt. Kreslit mohl ¢imkoli, co mu bylo pfijemné. Papir mohl vymeénit za svij.
Ukolem bylo pouze namalovat obrazek a poslat ho. Ve tedy bylo zafizeno pro maximalni
pohodli respondenta. Aby respondenti neméli dojem, ze je po nich zaddano piilis, byla tato

soucast vyzkumu oznacena za dobrovolnou aktivitu.
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8. TEMATICKE OKRUHY OTAZEK

U polostrukturovaného rozhovoru je typické, Zze mame definované tzv. jadro
interview, tj. minimum otazek a témat, které ma tazatel povinnost probrat. Jedna se o
tematické okruhy, které jsou piimo spojeny s cily vyzkumu, jsou proto nejdulezitéjsi. Co se
muze lisit, je poradi otazek, objevuji se také drobné nuance ve znéni otdzek, ptipadné ve stylu
jejich pokladani. Na téma se nasledné nabaluji doplnujici otazky a témata, které se tazateli
jevi smysluplné (Miovsky, 2006).

Na pocatku rozhovoru byly respondentim polozeny sociodemografické otazky
tykajici se jejich v€ku, vzdelani, profese a bydlisté. Tato ivodni ¢ast byla velmi kratka a
zadny z respondentll nemél problém na otazky odpovédét. Otazka na piipadné vyznani nebyla
polozena zamérné, jednak pro svou citlivost, jednak ze spravného predpokladu, Ze bude i bez
jejiho polozeni sama v pribéhu rozhovoru s respondentem zodpovézena.

Vyzkumnych otiazek (okruhii) bylo celkem 12. Svyjimkou jedné otazky
pfevazovaly otazky oteviené. Nckteré otdzky byly projektivni ¢i byly zménény na
projektivni v pfipadé, ze tato zména umoznovala snazs§i praci s respondentem a ziskani
dalezitych odpovédi. V nékterych ptipadech bylo pro ucastniky vyzkumu snadnéjsi
identifikovat se s jinymi lidmi, do kterych mohli projikovat své postoje, nazory a piesvédcenti,
nez ptimo otazku zodpovédét sami za sebe a vztahnout ji ptimo ke své osob¢. Tento fakt si
vysvétlujeme citlivosti tématu. Projektivni otdzky umoznovaly citlivéj$i dotazovéani a vétsi
emocni distancovanost respondenta od tématu, coz vedlo 1 k vétSi otevienosti ze strany

respondenta a ochoté podrobnéji odpovidat na poloZené otazky.

Tematické okruhy otazek byly nasledujici:

1. asociace k tématu smrti: Co si predstavite, kdyz se rekne: Zivot, laska, bolest, vécnost a
smrt? (vodni otazka metodou volnych asociaci)

2. prvni setkani se smrti: Kdy jste se poprvé setkal/a se smrti?

3. smrt jako téma rozhovoru v roding: Bavili jste se nekdy se svymi blizkymi o smrti? S kym?
Jak?

4. rozhovor o smrti s détmi: Jak byste se/Jak jste se tohoto tématu dotykal/a se svymi détmi?

5. frekvence pfitomnosti smrti v mysli, tabuizace: Jak casto v kazdodennim Zivotée premyslite

0 smrti?
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6. explanace smrti, zdhadnost tématu: Kdybyste mél/a moznost ziskat odpoved’ na kteroukoli
otazku tykajici se smrti a umirani, na co byste se zeptal/a?

7. konfrontace s vlastnim koncem: Chtél/a byste mit o konci svého Zivota néjaké informace?

8. dobra a Spatnad smrt: Existuje podle Vis néco jako ,, idealni smrt? (projektivni varianta:
Jak si lidé predstavuji ,,idedalni* smrt?) Co naopak povazujete Vy osobné za Spatnou
smrt? (projektivni preferovana varianta: Jak by naopak lidé rozhodné odejit ze svéta
nechteli?)

9. strach ze smrti: Existuje néeco, ¢eho se v souvislosti se smrti obavdte?

10. posmrtny zivot: Co podle Vias nastane po smrti? Domnivdte se, Ze smrt je definitivni
konec? Co Vas k tomu vede?

11. zkuSenost se smrti: Byl ve Vasem Zivoté néjaky okamZzik, kdy by se dalo Fici, Ze jste byl/a
smrti nablizku?

12. smrt pozitivni/negativni: Je podle Vas néco na smrti pozitivni?
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9. ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Psychologicky vyzkum s sebou z etického hlediska pfindsi velké mnozstvi problému.
Jedna se o téma Siroké, na které nemize v plné Siii tato kapitola postacit, nelze jej vSak
vynechat. Jak konstatuje Miovsky (2006), z obecného hlediska Ize na téma vyzkumné etiky
nahlizet jako na konflikt mezi prdvem vyzkumnika zabyvat se tématem, které ho zajima a
které povazuje za dilezité ¢i uzitecné, a pravem jednotlivet (¢i skupin) na soukromi.

V psychologii se do soukromi uc¢astnikii vyzkumu nahlizi pomérné casto. Velmi
ptitom také zdlezi na vybéru tématu, které mize byt pro jednotlivé ucastniky riizné citlivé ¢i
dokonce tabuizované a nepiijemné. Tato prace se zabyva tématem smrti a umirani, které bez
pochyby citlivym tématem k rozhovoru je. O to vice je u vyzkumu zapotiebi dbat zvysené

pozornosti na jeho etické aspekty.

9. 1 Ochrana tcastnikd vyzkumu

Ucastnici vyzkumu jsou obvykle chranéni celou fadou nejriizn&jsich etickych
pravidel. Dilezitym obecnym etickym pravidlem je tzv. empaticka neutralita. Tento termin,
jak vysvétluje Miovsky (2006), znamend, ze vyzkumnik by mél vic¢i ucastnikiim vyzkumu
projevovat zdjem, ucast a porozumeéni, ale k zjisténym skute¢nostem by mél byt neutralni.
M¢1 by ziskané udaje pfijimat, zaznamenavat, ale m¢l by byt velmi opatrny pii jakémkoli
hodnoceni a pokud mozno se mu v prubéhu ziskavani dat vyhnout.

Je pochopitelné, Ze osoby musi s u€asti na vyzkumu souhlasit (jednd se o tzv.
informovany souhlas)?’. Jejich ucast by méla byt dobrovolna. Dulezité je také zachovani
divérnosti vyzkumu, coZ znamend, ze nebudou zvefejnéna zaddna data, jeZz by Ctenafi

umoznila identifikovat ucastniky vyzkumu. Vyzkum tedy musi byt proveden v souladu

2"\ n&kterych ptipadech vyzaduje provedeni psychologického vyzkumu utajeni & klam. V tomto piipadd je
nutné zvazit situaci a stav ucastnikd vyzkumu s tim, ze pokud ma o nékterém ucastnikovi pochybnosti, Ze by
nemusel situaci zvladnout, je povinnosti takového ucastnika do vyzkumu nezatadit. Vyzkumnik je také povinen
podat ucastnikiim dodatecné vysvétleni a mél by byt pfipraven, ze se muze setkat s odmitnutim ziskana data
pouzit (Miovsky, 2006).
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s platnym ziakonem o ochrané osobnich udaji. K ziskanym datim by samoziejm¢ také
nem¢ly mit pfistup zadné neopravnéné osoby a data mohou byt vyuzita pouze za Gcelem, za
kterym byla ziskéna. V disledku vyzkumné ¢innosti také pochopitelné nesmi dojit k jakékoli

hmotné, duSevni &i jiné ujmé uéastnikd vyzkumu (Miovsky, 2006; Svati¢ek, Sed’ové; 2007).

9. 2. Ochrana vyzkumnikt

Etickd pravidla vSak neslouzi pouze k ochrané tucastnikii vyzkumu, nybrz také
k ochrané vyzkumniki. Vyzkumnik by mél napiiklad dbat na ochranu hranic kontaktu
s tcastniky vyzkumu. Citi-li se napiiklad v néjaké situaci nejisty ¢i ma obavy, je eticky
spravnym jednani nepokracovat v daném tématu a pfimétené jej ukoncit. Stejné tak je mozné
napiiklad ukoncit kontakt s ucastnikem vyzkumu, citi-li se vyzkumnik ohrozen. Déle ma
vyzkumnik stejné jako Uc€astnici ndrok na ochranu osobnich idaji a opét nesmi dojit ani

k poskozeni ¢i ijmé vyzkumnika (Miovsky, 2006).
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10. PREDVYZKUM

Predvyzkum ptedstavuje situaci, kdy vyzkumnik pii pfiprave ideového planu vyzkumu
narazi v obecné rovin¢ na nedostatek informaci. Muze jit o zmapovani prostiedi ¢i ovéfeni,
zda navrzené metody a postupy piinaseji o¢ekavanou kvalitu dat (Miovsky, 2006).

V piipadé této prace byl predvyzkum proveden po sestaveni vyzkumnych otazek.
Cilem bylo ovéfit, zda jsou otazky jasn¢ a dobfe formulované, zda na sebe témata vhodné
navazuji a zda tedy neini provedeni rozhovoru néjaké komplikace. Predvyzkum byl
proveden i vzhledem k mozné citlivosti a intimité tématu smrti a umirani. Zjistoval, zda
otazky nejsou pokladany pfili§ hrubé, necitlivé, zda nevzbuzuji u respondentd vyrazné
negativni emoce, které by ptfipadné¢ mohly vést u probanda ke zhorSeni psychického stavu
apod.

Ptedvyzkumu se ucastnilo celkem 5 jedincii, kteti si vyzkouSeli roli respondentii
vyzkumu a zodpovidali otazky tak, jak byly pfipraveny pro samotny vyzkum. Byli dale
instruovani, aby v pfipad¢ jakychkoli nejasnosti, namitek ¢i komentait, své pocity a
myslenky sdélili, nebot’ jejich vyjadieni mize vést ke zlepSeni vyzkumné metody. Jedinci tuto
moznost povétSinou nevyuZili a bez problémi prosli celym rozhovorem. Tematické okruhy

véetné vSech otazek tak byly zachovany v piivodni podobé.
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11. POSTUP ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

11. 1 Pfiprava dat

Prvnim krokem pfi postupu zpracovani dat tohoto vyzkumu byl jejich piepis, tj.
transkripce porizeného zvukového ziznamu 28 uskuteénénych rozhovorii. Pti prepisu
byla se zdmérem zachovdni co nejvysSi presnosti zachovana mluva respondenti -
nespisovnost feci, nabalovani vét, nelogi¢nost nékterych souvéti apod. Pro zvySeni
autenti¢nosti vypovédi byla provedena kontrola transkripce opakovanym poslechem. Do
prepisovaného textu byly do zavorky uvedeny také néjaké poznamky, které se jevily jako
potencidlné¢ zajimavé, napi. vyrazné projevy emoci ze strany respondenta (pla¢, smich),

dlouhé¢ ticho pfi ¢ekani na odpoveéd’ apod.

11. 2 Analyza dat

Jak uvadi Miovsky (2006), jakousi zékladni bazi kvalitativni analyzy dat predstavuje
deskriptivni pristup. Ve svém uz8§im pojeti je zalozen na predpokladu, ze procesy tfidéni,
klasifikace a deskripce jsou samy o sobé& analytickym postupem. VyZaduji totiz vice nez
pouhou mechanickou aplikaci pfedem navrZenych procedur. Jedna se o kreativni proces.
V sirSim pojeti byva deskriptivni pfistup chdpan jako prvni stupenn analytické prace.
Kvalitativni deskripce by vzdy méla pfedchazet jakekoli interpretaci. Validni interpretace ma
tedy vzdy pevné zakotveni v kvalitni deskripci a obé ¢asti proto od sebe nelze oddélit.

Analyza dat v této praci dale vychazi z principt tzv. zakotvené teorie (grounded
theory), ktera byla vyvinuta v 60. letech 20. stoleti. Autory zakotvené teorie jsou Barney
Glaser a Anselm Strauss, ktefi své spolecné dilo The Discovery of Grounded Theory vydali
vroce 1967 (Strauss, 1999; Svatiek, Sed’ova; 2007). Jak vysvétluje Miovsky (2006), jeji
podstata spociva v tom, ze se nechava, aby se v pribéhu vyzkumu mohlo ,,vynorit“ to, co je

Vv této oblasti vyznamné, aniZ bychom to dopifedu predjimali ¢i jakkoli oznacovali.
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Shodné se zakotvenou teorii bylo cilem této prace roztridit ziskané odpovédi
respondentii do jednotlivych kategorii a déale podkategorii, které jednotlivé kategorie syti.
Vyuzita byla tedy zejména prvni faze procesu koédovani v zakotvené teorii — kédovani
otevirené. Pii ném byly pojmy na zdkladé podobnych vyznamt seskupovany pod pojmy
abstraktngjsi (Miovsky, 2006). Jak vysvétluje také Svaticek a Sed’ova (2007), pii otevieném
kédovani slo o to vytvotit ,,nadlepku®, kterd by co nejlépe odpovidala povaze datového
fragmentu ve vztahu ke zvolené vyzkumné otazce. Vysledek byl v této fazi predevSim
popisny, jde o deskriptivni zpracovani nasbiranych dat.

Po otevieném kodovani byly udaje uspofadany prostrednictvim vytvarenych spojeni
mezi kategoriemi — doslo k tzv. axialnimu kédovani. Ackoli oteviené a axialni kddovani
jsou odlisné analytické postupy, pti realné analyze odchazi k neustalému pohybu mezi obéma
typy kodovani. Jedenkrat bylo pouZito také kodovani selektivni, pfi kterém se vybrana
centralni kategorie systematicky uvadéla do vztahu s ostatnimi popsanymi kategoriemi

(Miovsky, 2006 Strauss, 1999).
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12. VYSLEDKY

Vysledky, které jsou uvedeny v této kapitole, jsou rozdéleny do nékolika ¢asti, jednak
podle pouzitych metod, jednak, v pfipadé rozhovoru, podle jednotlivych tematickych okruhti

otazek. Pro vétsi prehlednost jsou mnohé z nich doplnény tabulkami a grafy.

12. 1 Druhy asociaci ke slovu SMRT

Jak jiz bylo uvedeno vyse, soucasti prvni otdzky v pouzitém hloubkovém rozhovoru
byly slovni asociace ke slovu SMRT. Respondenti asociovali k tomuto slovu zpravidla 3 — 6
dalsich slov s riiznym vyznamovym obsahem. Ziskana data asociaci byla sefazena dle ¢etnosti
a pozdé&ji rozdelena do skupin na zaklad¢ prevazujicich motivi.

Odpoveédi v podobé asociaci ne€inily vétsing respondentii obtize. Nasli se vsak taci (3
respondenti), ktefi i pies opakované zadani instrukci udavali namisto jednoslovnych odpovédi
spiSe odpovédi delSiho charakteru — véty ¢i kratké ptibéhy k danému slovu, zpravidla blizké
tzv. proudu védomi. Jednalo se pifevazné o respondenty star§iho v€ku, pro které byly heslovité
odpovédi zfejmé nepfirozené. Jini respondenti méli obcas tendence svou odpovéd néjak
doplnit ¢i dovysvétlit, prestoze byli pfedem vyzvani, aby tak necinili. Jednalo se naptiklad od
nasledujici odpovédi: ,, Krdlik — my doma zabijime krdliky nebo ryby a nékdo se vidycky
hrozné divi, jak to dokazu.* ,, Motyla — jsem ovlivnéna literaturou.  ,, Stari — ale ne vzdycky to
tak je, i mladi umiraji.

6 nejcastéjsi asociaci, které respondenti uvadeli, byly nasledujici (pozn. v zévorce je
vzdy uveden pocet takovych odpovédi): konec (ukonceni) zivota (10), strach (6), bolest (5),

smutek (4), rakev (3) a zivor (3). Pro vyssi piehlednost je uvadi téZ nasledujici tabulka:

Tabulka ¢. 4: Pocet nejcastejsich slovnich asociaci ke slovu SMRT
Asociace \ ‘

konec (ukonceni) Zivota 10

strach 6

bolest 5
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smutek 4

rakev 3

Zivot 3

Na zédkladé¢ vyznamovych obsahii odpovédi, bylo mozné rozclenit asociace do

nasledujicich skupin pievazujicich motivi:

Tabulka ¢. 5: Nejcastejsi motivy v asociacich ke slovu SMRT

Druh motivii N (jejich pocet) priklady asociaci
motivy smutku a utrpeni 18 bolest, dost velky trapeni, nestésti, smutek, utrpeni
motivy pfirozenosti smrti 12 ceka kazdyho, danost, je to nutny, rad, soucast Zivota
motivy nového zac¢atku 11 cesta jinam, ndvaznost, posmrtnej zivot, piechod
motivy konce 10 konec, ukonceni zivota
m. s makabrézni tematikou 9 pitevna, pitevna, pohieb, smrtka (s kosou)
naboZenské motivy 6 andeél, Biih, nebe, peklo, vira, vykoupeni
motivy strachu 6 strach
pozitivni motivy 6 klid, laska, radost, vysvobozeni, moznd steésti
motivy rodiny 5 babicka, dedecek, prarodice, rodina
motiv zahady 5 neco nepoznanyho, tajuplnost, zvédavost
motivy noci a temnoty 5 Cerna, hvezdy, noc, tma
motivy tabuizace smrti 4 lidé se ji vyhybaji jako Cert kiiZe, o tom se nemluvi
motivy nicoty 3 prazdno, uz je vSechno pryc, Zadna bolest
motivy chladu a zimy 3 chlad, podzim, zima
motivy odloudeni a samoty 2 odloucent, osamélost
ostatni motivy 14 doprovod, nemocnice, stari, valka, zivot

Jak si lze z vyse uvedené tabulky povSimnout, nej¢astéji se v odpovédich respondentt
vyskytovaly asociace reflektujici smrt jako smutnou, nest’astnou udalost, ale také jako

pirozenost, ktera k Zivotu patii. Casto byla smrt asociovana s novym za¢itkem, s novou
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cestou Cloveéka, ktera jej po smrti ¢eka. Avsak reflektovana byla i jako jista konecnost, jako
ukonceni lidského zivota. Dvakrat v§ak respondenti dodali, Ze se jedna o konec s otaznikem.
Dale se objevily naptiklad motivy s makabrozni tematikou (tedy motivy spojené se stavem
téla po smrti a obsahtim, které se s timto poji), motivy nabozenské, motivy strachu, rodiny,
nicoty, chladu a zimy a dalsi. Je tfeba podotknout, Ze jako asociace ke slovu smrt se
vyskytovala také slova, ktera lze chépat jako pozitivni (klid, laska, radost, vysvobozeni,
moznd Stésti). Tiikrat pak bylo asociovano slovo Zivot, vybavené ziejmé automaticky jako

antonymum ke slovu smrt.

12. 2 Prvni setkani se smrti

Prvni otazkou, na kterou respondenti v rozhovoru odpovidali, byla otazka: Kdy se
poprvé setkali se smrti? Od respondenti byly ziskany celkem 3 kategorie odpovédi: kdy se
to stalo (KDY?), ¢i smrt to byla (KDO?) a jak tuto udalost prozivali (POCITY). V ptipadé, ze
respondenti uvedli ve svych odpovédich smrt zvifete, byli dotdzani jest€ na prvni smrt
¢lovéka, kterou si pamatuji — z tohoto ditvodu bylo moZzné od jednoho respondenta ziskat na

prvni setkani se smrti dva druhy odpovédi (vztahujici se ke zviteti a vztahujici se k ¢loveku).

12. 2. 1 Kategorie odpovédi KDO?

Jak by bylo mozné pfirozené ocekéavat, nejcastéji se respondenti od zacatku svého
zivota setkavali s umrtim svych prarodi¢a (10x), praprarodic¢a (7x) a domacich mazlicki
¢i jinych zvirat (6X). Mezi zvitaty se vyskytoval tiikrat pes, jedenkrat andulka, krecek a
vilastovka. 2 respondenti uvedli jako prvni smrt svych rodic, jini dva smrt sousedii. Mezi
dal§imi osobami byly uvedené: kamarad, bratranec, teta a manzel. Pouze jeden respondent si
nevzpomnél, ¢i smrt byla ta prvni, vzpomnél si vSak na pohieb, kterého se spolecné

S babi¢kou ucastnil.
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12. 2. 2 Kategorie odpovédi KDY?

Kategorie odpovédi KDY? jsou rozdéleny do dvou skupin: lidi a zvifat. Ze ziskanych
vysledkd vyplyva, e nejéastéji se lidé setkavali se smrti jako déti na 1. stupni ZS, tj. ve
véku 6 — 12 let. O smrti zvifete pfitom do 6 let a nad 18. rokem nemluvil zadny
Z respondentt.

Mnoho respondentli nedokazalo odhadnout dané obdobi ptfesné, mnohdy udavali
nejruznéjsi vékova rozmezi (napi. 12 — 13, 4, 5 nebo 6 let, 7 nebo 8, tak 4 az 5). Z tohoto
davodu byly odpovédi sefazeny do 4 vékovych skupin, které blize specifikuje nize uvedeny
graf. V celém souboru byli pouze &étyfi respondenti, ktefi nedokézali ¢asové obdobi (Ci

alespon jedno z nich) odhadnout vibec.

Graf ¢. 2: Setkani s prvni smrti ¢loveka

Smrt ¢lovéka

do 6 let
do 12 let
do 18 let
nad 18 let

Graf ¢. 3: Setkani s prvni smrti zvirete

Smrt zvirete

mdo6 let
do 12 let
do 18 let

M nad 18 let
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12. 2. 3 Kategorie odpovédi POCITY

Ze vsech odpovédi respondentii ohledné pociti prozivanych pii setkani s prvni smrti
V jejich zivoté, bylo mozné vydélit 4 podkategorie: nepamatuje si to, nepochopeni, bez

pocitit & zarmutek.

NEPAMATUJE SI TO

Pouze 3 respondenti uvedli, ze si nepamatuji, jak prozivali smrt daného Clovéka,
ptedevsim z toho divodu, ze byli prilis mali. Lze si pochopitelné polozit také otazku, zda toto
»zapomenuti* nebylo spiSe obranou mluvit o tom blize a op¢t si tyto udéalosti zpfitomnit. Patii

sem tyto odpovédi:

,Ja jsem dédu nikdy predtim osobné nepoznala. Zil na Slovensku. Ji uz si to spi§ ani moc

nepamatuju. “

,No, tak ja nevim tyjo, tak asi umrela...prababicka. To mi byly tak 4, 5. Jsem myslim ani nebyl na
pohibu. Viitbec si to nepamatuju. Ja si ji jenom pamatuju matné, Ze nam ddvala takovy maly

cokoladicky zlutomodry, co prodavali za komunismu, ale to je jediny, co si pamatuju. *

,,Jsem byl hodné malej, takze si jen vybavuju tu osobu, ale jinak nic. *

NEPOCHOPENT{

Celkem 7x zaznélo v odpovédich respondentll nepochopeni situace smrti, se kterou
se setkali. Casto odkazovali ke svému nizkému véku a s tim spojené kognitivni tirovni, ktera
jim doposud neumoznovala, aby pIné¢ tuto skutecnost pochopili. Do podkategorie

nepochopeni byly zafazeny naptiklad tyto odpovédi:

., To bylo spis takovy nepochopeni. Nechapala jsem, co to znamend, zZe prosté umrel...ale Ze uz ho

‘

nikdy neuvidim, to jsem v ty dobé vitbec nechdpala.

., Byl jsem jesté maly décko, tak jsem to nak nechdpal ani Spatné ani dobre, ani jsem se toho v podstate
moc nedotykal, protoze to bylo kolem mne a nebyl jsem do toho nidk vtazen. Bral jsem to jako fakt, ale

nechapal jsem souvislosti.
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., Moc jsem to nechapal, poradné si to ani nepamatuju. ' 5 letech uz clovék neni uplné malej, takze by

‘

si to mohl uvédomovat, ale myslim, Ze mé to poradné nedochdazelo.
,, 1o, Ze umiel mi nijak nedoslo. Byl jsem na to moc malej.

,,Déda byl prosté v nemocnici a prisel telegram “Vas manzel zemrel a ja jsem si to esté, jsem jela na
kole, jsem cestou zastavila a jsem si to rozdelala a “Vas manzel zemrel”, tak jsem si Fikala, jakej
manzel, co je to za nesmysl, protoze miij dedecek nebyl zZadnej manzel. Vezla jsem to babicce, ona
nema zadnyho manzela, to byl dédecek. To jsem ani nikomu nerekla, Ze jsem si to precetla. Viibec jsem

tomu nerozuméla.

BEZ POCITU

Dohromady celkem 10x se v odpovédich ucastnikd vyzkumu objevilo, ze vlastné ani
nic (velkého) necitili. Tuto skute¢nost lze povazovat za pochopitelnou vzhledem k tomu, ze
mezi respondenty a umirajicimi byly Casto velké v€kové rozdily (jednalo se nejCastéji o
prarodice) a chybél téz Casty fyzicky kontakt z obou stran. Néktefi respondenti zminiovanou

osobu ani piili§ neznali. Do podkategorie bez pocitit patii naptiklad tyto odpovédi:

,, Tolik jsem to neprozival, jak jsem mozna cekal. Maminka probrecela vecer. *
,,Jo, bylo to smutny, ale ze bych to nak extra prozivala, to jako ne.
., Vybavuji si ten zarmutek lidi okolo, ale mne se to v podstaté netykalo. *

,,Pamatuju si prosté povinnou babicku a ta umrela, kdyz mi bylo 12 let. Ani mi to nedoslo, tim, Ze tam

nebylo zadny pouto velky.

, vedel jsem, Ze bych z toho mél bejt taky smutnej, ale pro mne to tehda bylo tak, zZe prababicka

¢

umrela, tak tu proste neni.

ZARMUTEK

Zarmutek byl viibec nej€astéjsi prozivanou emoci spojenou s touto udalosti. Zminilo ji
celkem 14 respondenti. Zde se vSak ukazaly jako zajimavé nékteré skutecnosti. Napiiklad
necela polovina téchto respondentu (6) prozivala zarmutek ze smrti jmenované osoby az na
pohibu. Tito respondenti se zmifovali nejcastéji o tom, jak v nich fakt umrti oné osoby pfilis

emoci nevzbudil, coz se vSak zménilo na pohibu, ktery reflektovali jako velmi smutnou
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udalost. (Pouze jedna respondentka uvedla, Ze si vybavila zarmutek lidi okolo, ale Ze se ji to

Vv podstat¢ i tak netykalo.) Zatazeny zde byly naptiklad tyto odpovédi:

., Tolik jsem to neprozival, jak jsem moznd cekal. Sel jsem hrat s brachou néjakou hru vecer. Ja vim, Ze
pohieb jsme teda probreceli, to jsme nedali. To mé dost prekvapilo, Ze jsem brecel. To bylo viastné

dobre, ze jo?

,Ani mi to nedoslo, tim, ze tam nebylo Zadny pouto velky. Pak byl pohieb a ten byl teda u nas
v kostele. Tam mi to zacalo dochazet, ze umrela. U ty pisnicky mi to docvaklo nejvic a to jsem teda

¢

brecela na zaver ty mse.

,,Ja si pamatuju, byl jsem jeste pomeérne malej, to jsme byli na pohrbu souseda, kterej v tu dobu umrel.
Meél rakovinu, presné nevim ceho a jako malej kluk jsem se teda ucastnil toho pohibu, byla tam
spousta lidi. Byl to pro mé silnej zazZitek uz proto, ze ten c¢lovek mé mel rad, ten soused, daval nam
treba hracky po svejch détech, zval nas k sobé, takze jsem ho znal a méli jsme spolu takovej jako
celkem pravidelnej kontakt. Ja si dodneska treba pamatuju, jak tam byl niakej pan, kterej mel sklenény
oci plny siz. To byl pro mne hodné silnej okamzik, dodneska vidim, jako by to bylo véera. Obcas si na

I

to vzpomenu. *

Krom¢ situace pohibu prozivali respondenti smutek v pfimé souvislosti s
reflektovanym umrtim v osmi piipadech, z toho 5 ptipadl se tykalo smrti zvifat a pouhé 3
pfipady umrti ¢lovéka. Pokud navic dochazelo ke srovnavani pocitli ze smrti zvifete a
zesnulého piibuzného (€1 jiné osoby), jevila se smrt zvifete jako bolestnéjsi zkuSenost. To
zjevné odpovida faktu, Ze nejCast&j$i vékovou kategorii prvniho setkdni se smrti tvofili
respondenti ve véku 6 — 12 let. U déti v tomto v€ku je nejspise pochopitelné, ze v nich hlubsi
pocity smutku vzbudila smrt domaciho mazlicka, nezli v€kové i prostorové mnohdy
vzdaleného pfibuzného, kterého ziejmé (podle vypovédi) ani piili§ nevidaly.

Na smrt ¢lovéka a zvifete v détstvi vzpomina napiiklad tato respondentka: , Moje teta
mi umrela na leukémii, pak nékolik let nato umrela babicka. A vis, to porad beres jako, Ze lidi umiraj a
nekdo novi se narodi. Ale uplné v détstvi mne hrozné zasahlo, kdyz nam umrel pes. Ten se mnou rostl a
umrel, kdyz mé bylo 12 nebo 13. Tenkrdat mi prisel Zivot takovej krutej.” Obdobnym zplsobem
doslo ke srovndvani intenzity prozivani naptiklad u této vypovédi: ,, KdyZ nam umrel kirecek,
bylo to v sedmi, bylo to fakt hrozny. Jako hrozny to bylo. To bylo nékolik dni intenzivniho zalu, coz ja
takhle prozivam vidycky zvifata. To prozivam hodné. A potom v rodiné, babicka, to uz bylo pozdéjc.
Prislo mi to hrozné takovy divny. Takovy hrozné...nevim. V tu prvni chvili jsem to neprozivala, jak mi

to nedochazelo. Nebyla mi tolik blizka. **
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12. 2. 4 Pohreb o¢ima ditéte

Dohromady byl pohieb jako udalost zminény v rozhovorech celkem 11x (tj. u cca 1/3
respondentll), aniz by na téma pohtbu padla v pribéhu rozhovoru jakakoli pfiméa otazka.
Zajimavé je také zjiSténi, jak silné emoce u déti pohieb evokoval a jaké vzpominky s nim

ree
1

byly spojeny. Jiz ono zminéné ,,probuzeni emoci* v prubéhu pohibu z ptivodnich ,,mélkych*
pociti respondentli svéd¢i o vyznamu této udalosti. Respondenti si cCasto ani pfili§
nepamatovali svého zemielého piibuzného, avS8ak pohieb dokazali vykreslit v detailech.
Zminovali se o tom, jak vnimali atmosféru smute¢niho setkani (napft. ,, Vsichni byli v cernym,
bylo to smutny a takovej stisiujici pocit. ) a jak na né¢ pusobily emoce ostatnich ucastnikd (napf.
,wPozoroval jsem ty lidi, jak prejou pribuznejm uprimnou soustrast a bylo to pro mne takovy jako
hluboky, intenzivni, takze emoce tam opravdu fungovaly no. Nebylo to prijemny.”). Nektetfi si
vybavili pfimo konkrétni scény (napt. , Stojim tam v prvni Fadé a mluvi tam..kaci se jeho
pritelkyné a pak prichod k jeho fotce a jak mi kondolovali. ).

Pro mnohé déti byl nejvyrazn€j§im momentem pohibu pohled na zemfielého

V oteviené rakvi:

,,Ja ji videla v rakvi mrtvou. To jsme se sli kouknout, aby my jsme si zvykli na to, Ze mrtvoly nak
vypadaj a kdybysme pak nékde videli nékoho, kdo chce pomoct, tak abysme nerekli, zZe je to fuj a Ze

nepomiizeme. “

,,Hodné ve mné utkvél zazitek, ze prababicka tam byla vystavena, bylo to silny. Ja nevim, jestlis vidéla,
takhle mrtvyho clovéka, je to obrovsky rozdil. Kdybych to chtél Fict osklive, je to clovéek clovek, pak

umre a nakonec je to naka véc, kus masa...i kdyz masa no...télo.

,Ja se na ni podivala a byla takova vychrtla, zaostreny nos. Pro mé prvni pocit byl: uschla Zenska.

Takovyho clovéka jsem jesté v zivote nevidéla, jako z koncentraku. **

., Vim, Ze mé to hrozné zasdhlo, kdyz jsem byla na pohibu, protoze to bylo poprvy. Bylo to v kostele a
byla tam oteviena rakev. Tenkrat, kdyz jsem ho tam vidéla, tak mi to prislo uplné, Ze mé zamrazilo

V zddech. Fakt mi z toho bylo vnitiné zle.
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12. 3 Mluveni o smrti v rodiné

12. 3 Mluveni o smrti v pavodni rodiné

Z vypoveédi ucastniki vyzkumu vySlo najevo, ze celkem 12 znich nezazilo doma
v détstvi zadné rozhovory o smrti. 5 dalSich ucastnikli si viibec nedokazalo vzpomenout, zda
k n¢jakym takovym rozhovoriim dochazelo. 11 respondenti (z celkovych 28) uvedlo, Ze se
doma v détstvi o smrti mluvilo. Nejcastéji se jako déti bavily na toto téma s matkou,

n€kolik dalSich zminilo otce, babi¢ku a prababicku. Jednou byla zminéna sestra.

Tabulka ¢. 6: Mluveni o smrti v pitvodni rodiné

Pocet odpovédi

ANO 11
NE 12
NEVZPOMINAM SI 5

Vysvétleni, ktera se dostavala détem o smrti, byla riizného charakteru. Zadné vyrazngji
nepievazovalo nad jinymi. Naprosta vétsina z nich vsak byla utéSného charakteru a tykala
se trvani lidské existence i po smrti. Dospéli vysvétlovali détem smrt jako pfechod nékam
jinam, napt. do nebe. Zminovali se o Zivoté po smrti, o tom, jak se zesnuly na n¢ diva shora a
chrani je. Tato vysvétleni se pfitom objevovala i u osob, které nebyly (podle vypovédi
respondenttl) vétici. Néktefi s détmi piimo debatovali o tom, co po smrti asi mize byt. Zde

uvadime piiklady n€kterych vypoveédi:

., Rikali mi, Ze odesla do psiho nebe a Ze si koupime novyho psa.

., Oni mi pak vikali, Ze musel odejit jinam. U nas to vidycky bylo jinam. Ja si to vybdjila jako jinou

zemekouli.

., Prababicka mi rikala, Ze véri v posmrinej zZivot a jako diivod Fikala, Ze jak je clovék propracovanej,

tak neni mozny, aby néco takovyho byl konec. *

,,Jsme vzdy brali, Ze se na nas diva shora a Ze nas chrani. Ze teda ma béhacku, ze nas musi vSechny

oséfovat. Ale porad tam nad nama a s nama je, i kdyz ne fyzicky. "
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., Rikali, Ze na nas kouka, Ze tady je a dava na nas pozor. Nezmizel nikam pryc.

Pouze jedenkrat byla pfed détmi smrt zminéna jako pfirozena soucést zivota. Dva
dospéli se snazili apelovat také na to, Ze zemieli méli hezky zivot a Ze bychom méli myslet

zv1asté na ty pekné véci, které jsme se zemielym ¢lovékem ¢i zvitetem prozili.

12. 4 Mluveni o smrti s vlastnimi détmi

Ukazalo se, Ze pouze u 6 respondentii se opakovala vysvétleni, ktera dostali
v détstvi, také u jejich vlastnich déti. Tito respondenti ziskali né¢jakou predstavu v détstvi a
bud’ uvedli, ze se stejnym zpusobem ne/bavili o smrti také se svymi détmi, nebo ze by se se
svymi détmi stejnym zpusobem ne/bavili, aZz budou déti sami mit. Zbylych 22 respondentt se
rozhodli s détmi hovofit jinym zptisobem.

Ze vSech respondentit mélo jiz alespon jedno dit€ 5 z nich — 4 se pfitom o smrti se
svymi détmi bavili, jeden ne. Ostatni hovorili pfevazné na hypotetické roviné o tom, co by tak
asi svym détem fekli. Pouze dva respondenti uvedli, Ze by se s détmi na toto téma viibec
nebavili. Nize uvedena tabulka ukazuje nejcastéjsi odpovédi respondenti roz¢lenéné do

kategorii podle pfevazujiciho tematického zaméteni odpovédi.

Tabulka ¢. 7: Vysvétlovani smrti viastnim détem

Kategorie Podkategorie Pocet Ptiklady vysvétleni

odpovédi odpovédi odpovédi
PRIROZENOST ., Snazila bych se jim vysvetlit, Ze je to prirozenej
chod Zivota taky. Nekdo umre a nékdo jinej se
zase nékde narodi.
., Ze prosté ty bytosti tady jsou a pak odchdzej.
Chtela bych jim to zprostiedkovat jako néco, co
je prirozeny.
., Vysvetlil bych jim, Ze jsme urcitej organismus,
kterej plyne za urcitejch okolnosti casem, proste
starne a pak umie a zméni se v néco jinyho. Ze ja

taky umru a oni taky umrou.

,,Je to soucast zivota. Jak lidi, tak zvirata
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umiraj.

,,Doma se bavime o tom, ze umieme vsichni, ze si
smrt nevybira. Kazdy ve sviij ¢as a ten cas nikdo
nevi. Rikdm mu, e umiel dédecek, umre babicka,
miuze umrit i maminka i on sam, ale nikdo nevi,
kdy se to tak stane. Stava se to a patii to

K Zivotu.

,, Prosté vcelicka pracuje, ma na to rok na zivot a
cely rok bude pracovat, protoze je pilnd jako
véelicka a pak se bliZi jeji konec, je unavena a
umre unavou. Tak se stane, Ze i clovéek pracuje
cely Zivot, vytvori naky deti, poznava svét nebo co
Je jeho zdliba a pak taky unavou umre drive nebo

‘

pozdéji.

EXISTENCE PO Smrti to
SMRTI nekonci

., Kdyz prisli, dostali odpovéd, ze to smrti
nekonci, ale na tohle oni neslyseli. *
., Bavili jsme se s dcerou o tom, Ze vérime

V posmrtnej zivot.

Odchod jinam

., Bohuzel ten dotycnej od nds musel odejit a télo
tady nechat, ale ted je jinde, kde je mu taky
dobre.

e odejde a Ze uz neni mezi nami a Ze uz se

K nam nikdy nemiize vratit, ale kde je, to nevim.

Odchod do

nebe

‘

e je v nebicku a ze to sleduje shora.

‘

., Asi Feknu, Ze je ten dotycnej v nebicku.

Zije dal v nas

., Ze s nama ten clovék neni fyzicky, Ze ho
nebudeme potkavat, ale jistym zpiisobem v nas
Zije dal, Ze prosté néco z néj zustava. A ze lidi,
ktery jsme méli v Zivoté radi, Ze se jen tak ze
Zivota nevypari. **

., Ze nam bude chybét, ale Ze svym zpiisobem

V nas zustava dal. *

Diva se shora

., Budou na nas koukat a kdykoli si na ne

vzpomeneme, budou s nama.

OSUD/UKOL

., Kazdej ma v Zivoté néjakej tikol a az ho naplni,

¢

tak to prijde.
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VYSVOBOZENI 2 ,,Pokud ma clovek naky bolesti nebo trapeni, je
nemocnej nebo nechce Zit, tak je pro néj lepsi,
kdyz umre. Asi bych na to sla tak. "

., Miizu tFeba Fict, Ze je to pro néj vysvobozeni,

“«“

protoze byl nemocnej a mél velky bolesti.

Z tabulky je mozné vypozorovat, ze 1 s vlastnimi détmi pojali respondenti za
vyznamné téma existence Zivota po smrti Vv n¢jaké podob&. Noveé a Casto se objevila
kategorie piirozenosti smrti. Je dulezité také podotknout, ze nékteti respondenti uvadéli i
nékolik odpovédi najednou. Nebyly to pfitom protichudné vypovédi, napi. se jednalo o
odchod do nebe, odkud se na nas zemrely diva. V tomto ptipadé respondent naplnil hned dvé
vyskytujici se kategorie a nijak si neprotifecil. Nékolik respondentii se také ptiznalo, Ze by se
jim do podobného rozhovoru s détmi viibec nechtélo. Jini uvadéli, ze se doposud neciti
pfipraveni a maji zatim jen rdmcovou piedstavu své odpovédi, kterou by vSak do budoucna

vylepsili, az se nad tématem blize zamysli.

12. 4 Pfemysleni 0 smrti

Pata otdzka v rozhovoru se zaméfila na to, jak casto v kazdodennim zivoté pfemysleji
lidé o smrti. Zpracovat vysledky na tuto otazku bylo naro¢né predevsim proto, Ze zatimco se
mnozi respondenti snazili uvadét nejriznéjsi frekvence (napt. 2 — 3X tydné, min. Ix tydné, 3 —
4x tydneé, 3 — 4x do mésice, 1x za mésic apod.), jini se naopak frekvenéné nedokazali vyjadrit
vibec. Celkem 8 respondenti se shodlo na tom, Ze se to v prubéhu ¢asu velmi méni, bylo
nutné se tedy doptat, jak je to nyni a pro¢ tomu nékdy bylo jinakzs. PfedevSim na zéklade
subjektivniho posouzeni respondenta bylo nakonec mozné dojit k nasledujicim vysledkiim,

které reprezentuje piiloZzeny graf.

%8 Zde se odpovédi respondentii pongkud ligily. Napiiklad jeden mlady muz uvedl, Ze dfive smrt nefesil, nebot
nebyl sam v zivoté spokojeny a proto nemél o co pfijit a ani se smrti nebal. To vSe se s nalezenim pritelkyné,
nové prace a celkové zivotni spokojenosti zménilo a nyni citi pfi pomysleni na smrt sebe ¢i blizkych tizkost. Jini
respondenti zase uvadéli, jak se ménilo pfemysleni o smrti v souvislosti s nemoci ¢i smrti nékoho blizkého
(ptipadné i s vdznou nemoci vlastni). Jedna Zena dale zacala vice myslet na smrt se zvySujicim se vékem jejich

rodi¢ll. Zacala se obavat toho, ze tu jednoho dne nebudou.
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Graf ¢. 4: Premysleni lidi o smrti v bézném Zivoté

Premysleni o smrti

Vibec (5) - vék
respondent(: 22, 25, 31,
56, 67.

B Moc ne/spise ne (9) - vék
respondent(: 23, 23, 24,
25, 25, 27,27, 31, 42.

Casto (6) - vék
respondent(: 23, 26, 27,
28, 43, 60.

Pokud se podivame na vysledky zanesené do grafu, mizeme si v§imnout, Ze naprosta
vétSina respondentti uvedla, Ze o smrti pFiliS nepfemysli nebo o ni nepfemysli viibec.
Tuto skute¢nost zpravidla nijak nekomentovali ani dale nerozvad¢li. 6 respondentt uvedlo, ze
pfemysli o smrti ¢asto. Mezi divody, pro¢ tomu tak je, patfily naptiklad myslenky na vysoky
vék piibuznych, na rizné nemoci a nehody (spojené s auty) apod. Pouhé dvé respondentky
uvedly, Ze o smrti pfemysleji denné — jedna v souvislosti s vlastni fyzickou kazdodenni
bolesti, druha v souvislosti se smrti otce (pocity viny za jeho smrt). Uvedeny vék respondentt
v souvislosti s jejich odpovédi nepfinesl zadné konkrétni vysledky, napf. Zze by jista vékova
kategorie pfemyslela o smrti vice ¢i méné nez jina.

Pies polovinu respondenti (15) uvedlo, Ze se jejich premySleni o smrti méni
v souvislosti s vnéjsimi okolnostmi®®. M&li tim na mysli, Z¢ b&n& premysleji o smrti
v né¢jaké mife, avSak pokud se zméni jisté vngj$i podminky, tak se tato mira vyznamné
zvysuje. Jednalo se o celkem 4 okolnosti:

v’ vyskyt (potencidlni i redlné) smrti v okoli (smrt pfibuzného ¢&i néjaké osoby

v blizkosti jedince, mySlenky na moznou smrt piibuzného v souvislosti se
zvySujicim se vékem);

v’ zpravy o umrtich, vrazddch, valkdch a terorismu z novin, televize a rozhlasu;

<

vlastni (potencialni i redlné) zdravotni problémy;

v’ setkdavani se se smrti pri vwkonu svého povolani;

29 Nékteii respondenti tuto odpovéd’ dokonce uvedli jako jejich jedinou, proto nebyla jejich odpovéd uvedena ve
vysledném grafu rozdéleném pouze na odpoveédi viibec, moc ne/spise ne, casto a denné. To vysvétluje, pro¢

celkovy soucet odpovédi v grafu neodpovida celkovému poctu respondentd.
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12. 5 Co chtgji lidé védét o smrti

12. 5. 1 MoZnost zeptat se na cokoli

Dalsi, v poradi jiz Sestd otazka vrozhovoru, byla hypotetického charakteru.
Respondenti byli pozddani, aby si pfedstavili, ze by mohli znat spravnou odpovéd na
jakoukoli otazku tykajici se smrti. NezaleZelo na tom, od koho by se tuto odpovéd’ dozvédeli.
Mohli by se zeptat na cokoli. Otazka tedy byla, na co by se v této situaci zeptali, pokud by se
vibec na néco zeptat chtéli.

Vysledky analyzy odpovédi potvrdily, ze se lidem v této situaci vybavuje zejména
jedna zasadni otdzka. Lehka nadpolovina respondentli (celkem 15) by rada védéla, co nastane
po smrti. Nékteti se svoje odpoveédi dokonce snazili konkretizovat. Respondenty zajimaly
odpovédi na tyto otazky tykajici se Zivota po smrti:

» Existuje néjaky Zivot po Zivoté? Je pravda, ze Zivot smrti nekonci?

» Co po cloveku zistane? Zijeme dal v jiné duchovni podobé? Existuje nesmrtelnd duse,
ktera se dale reinkarnuje?

»  Kam se po smrti dostaneme? Existuje tunel se svétlem na konci? Je tam tak krasné, jak se
Fika? Je néjaky dalsi svét?

*  Budeme tam sami nebo se tam jednou vsichni sejdeme?

= Jak to bude po smrti obecné fungovat?

» Vidi lideé dusledky svych cinu po smrti? Vidi dobro i zlo, které za Zivota konali a co po
nich ziistalo?

» Vidi nas nasi blizci, kteri jsou po smrti? Mdame mozZnost s nimi komunikovat, napr. ve

snhech?

Kromé téchto otazek tykajicich se Zivota po smrti, se samoziejmé respondenti ptali i
na dalsi otazky. Téchto otazek padlo celkem 9, kazd4 od jednoho respondenta. Nékteré se
tykaly vlastni smrti a informaci o ni (napt. Kdy zemru? Jak? Zemiu v bolestech? Zemsu doma
nebo pri néjaké nehode?), jiné byly velmi abstraktni (napt. Jak vnima entita smrt sama sebe?
Pozitivné nebo negativné? Patri vitbec smrt k Zivotu?) ¢i naopak zcela konkrétni a praktické
(napt. Proc¢ nékdo umird ve dvaceti a jiny ve sto letech? Proc¢ nelze smrt ovlivnit? Jak by se

mohla zlepsit péce o umirajici v Cechdch?).
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Ackoli byla otdzka formulovana pozitivné (tj. co by lidé chtéli védét), odpovidali
néktefi probandi také na to, co by védét rozhodné nechtéli. 2 respondenti by naptiklad vibec
nechtéli védét, zda néco po smrti existuje. Jeden respondent fekl, ze by rozhodné nechtél
veédeét, kdy nebo jak zemfe. Tti respondenti své otazky (o tom, co by chtéli védét) polozili,
nicméné nebyli si jisti, zda by vibec chtéli znat odpoveéd. Podle svych slov se obavali
zejména zklaméni, které by jim odpovéd mohla pfinést. Uvedli totiz, Ze maji urcitou
predstavu 0 tom, jak to na svété funguje, a nechtéli by se dozvédét, Ze je jejich predstava

mylna. Pouhych 5 respondenti pak uvedlo, Ze by nechtéli znat odpovéd’ viibec na nic.

12. 5. 2 Informace o vlastni smrti

Jiz ptedchozi Siroce polozena otdzka podnécovala nekteré respondenty k tomu, ze se
vyjadfovali o své vlastni smrti (o tom, které skutecnosti by radi znali a které by naopak znat
rozhodné nechtéli). VSem byl vSak jesté jednou tento dotaz polozen piimo v rdmci devaté
otazky: Chtel/a byste mit o konci svého Zivota néjaké informace?

Vysledek nebyl nijak ptekvapivy. Naprosta vétSina respondentii (celkem 24) uvedla,
Ze by Zadné informace o své smrti mit rozhodné nechtéla. Jako diivod uvadéli zejména
hriizu z té samotné predstavy, Ze by n¢jakeé informace méli. Tyto informace povazovali mnozi
za zbyte¢né €1 dokonce Skodlivé — ochudilo by to zivot ¢lov€ka a ucinilo by to z n€j pouhé
¢ekani na smrt. Respondenti byli takika jednotni v pfesvédceni, Ze takové véci Cloveék vedét
nema.

Pouze 4 respondenti uvedli, ze by n¢jaké informace mit chtéli, zeyména kdy a jak to
prijde. Jedna respondentka vysvétlila, Ze by se rada na to ptipravila a idedln¢ tomu 1 pfedesla
(napt. pokud by se dozvédela, Ze zemre na rakovinu, délala by pry vse proto, aby ji nikdy
nedostala). Druha respondentka, ktera uvedla svlij divod, fikala, ze by chtéla ptipravit na
svou smrt okoli. Chtéla by vSe zafidit, aby mohla v klidu odejit. Tato potieba se vztahovala
zejmeéna k jejimu synovi a pramenila zfejmé z faktu, Ze sama jako mlada ztratila matku. Lze
tedy usuzovat, ze by rada svého syna ochranila pied problémy, kterym musela kdysi sama po

smrti matky celit.
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12. 6 Idealni a Spatna smrt v predstavach dnesni spolecnosti

Otazka, polozend v rozhovoru jako osmda, méla dva pdly. Respondenti byli dotazani,
zda podle nich existuje neco jako idedlni smrt a jak by naopak lidé zemrit nechtéli. Pro
citlivéjsi zptisob dotazovani byly zamérné pouzity tyto neosobni formulace otazek, ve kterych
nebyla otazka polozena respondenttl pfimo o nich samotnych (napt. Jak byste chtél/a umrit?).

Mnozi respondenti se této Sablony drzeli, jini neméli problém mluvit rovnou piimo o sobé¢.

12. 6. 1 Podoba idealni smrti — kdy, kde a jak

Odpoveédi respondentll na podobu idealni smrti je mozné rozdélit do 3 kategorii:
KDY? KDE? a JAK (JAKYM ZPUSOBEM?). Je zaroveii nutné podotknout, Ze ne vsichni
respondenti se vyjadfili ke vSem témto kategoriim. Zatimco pro nckteré bylo dilezité u
idealni smrti uvést zejména vek, ve kterém by méla pfijit, bylo pro jiné zase dilezité fici,
jakym zptisobem by mél ¢lovek umfit, abychom to povazovali za idealni smrt.

KDY by mé¢la pfijit smrt, na tom se ucastnici vyzkumu velmi shodovali. Idealni smrt
byla pfedstavovana jako smrt prirozena, ktera prichazi s vékem ve stari (nejCastéji uvadéli
respondenti vék nad 80 let). Dtlezitou podminkou byl ptfichod smrti po spokojeném
naplnéném Zivoté, ve kterém jedinec prozil vse, co prozit chtél.

Co se tyce kategorie KDE, zde respondenti uvadéli, Ze by to mélo byt doma, v klidu
a VvV kruhu rodinném. Pouze jeden respondent odpovédél, Ze by rad¢ji zemiel sam, nez
Vv ptitomnosti nékoho blizkého, nebot’ by se se smrti sam snaze smiril. Kdyby vidél zarmutek a
strach v ocich druhého clovéka, neodchdzelo by se mu snadno.

Také ohledné zpiisobu smrti (JAK?), fungovala mezi respondenty shoda. Ptiblizné 2/3
respondentll oznacily za idealni smrt smrt ve spanku — clovek jde jednoho spat a druhého
dne se jiz neprobudi. S timto zptisobem smrti se pak pojili i dalsi odpovédi, které respondenti
uvadéli: ze by smrt méla byt bezbolestna a rychla. Dva respondenti uvedli jako ptiklad
dobré smrti dokonce eutanazii. Jeden respondent uvedl, ze by si pral zemrit tak, aby védél, ze
umre. Prosté par vterin pred tim, nez to prijde, aby védel, ze umre a mohl Fict nakej citat, aby
ho nékdo zapsal.

Vsechny typy ziskanych odpovédi vcetné mnozstvi jejich vyskytu a konkrétnich
ptiklad®i uvadi prehledné nasledujici tabulka:
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Tabulka ¢. 8: Idealni predstava smrti

Podoba idealni smrti

Pocet

odpovédi

Priklady nékterych odpovédi

VE SPANKU 19 ., By se mi libila smrt ve spanku, kdyz clovék usne.
,,Pro mne by bylo asi nejlip rozhodné, kdyby to bylo
V klidu a treba ve spanku.

,,Idealni je, kdyz clovek prozije hezkej den a lehne do
postele a rano uz se nevzbudi.
., Ve spanku a druhy den rano se nevzbudit. *

VE 8 ., Tezko Fict, asi vekem na stari, ne na néjakou nemoc,

STARI/PRIROZENOU ale prirozene.

SMRTI ,, Urcité ne, kdyz je ¢lovek mladej, ale spis, aby se dozil
nakyho primérenyho stari.

,, UmFit prirozené nekdy v devadesati. **

PO NAPLNENEM 8 ., Zit takovym zpiisobem, abych mohl Fict, Ze mam fidkym

ZIVOTE zpiisobem hotovo...zplodit syna, zasadit strom, déti chci
mit...a pak umrit. *

., Idealni je, kdyz prozZijes Stastné celej Zivot.
., Pocit, Ze doslo k naplnéni jeho Zivota. *

BEZ BOLESTI 7 ., Bezbolestnej zpiisob, zZe by se clovéek dlouho netrapil.
., Asi nejidedlnéjsi je ale bezbolestna. *

RYCHLE 4 ,, Najednou bum a uz tu nejsem. *

DOMA, V KLIDU 5 ., V klidu doma v posteli. **

., Byl bych rad nékde v klidu a teple umrel. *

EUTANAZIE 2 ., Eutanazie je svym zpiisobem idealni, protoze by si to
hodné lidi prdlo.

SAM 1 ,,Ja bych chtél asi sam, protoze bych se s tim dokdzal
smirit lip. Kdybych videl strach v ocich blizkyho, tak by
se mi 0 hodné hiii odchazelo. *

S ELANEM, DUSTOJNE 1 ., Umrit jako s takovou diistojnosti, takovej jako prosté
odejit prosté s tim elanem. *

PO ROZLOUCENI 1 ., Clovék se rozloucil s lidma a prijde to."

VEDOME PRO CITAT 1 ,, Abych védel, ze umiu a moh si Fict naky véci nebo
treba, abych stacil pred smrti Fict nakej citat, aby ho pak
nekdo zapsal nebo néco takovyhleto. “

V KRUHU RODINY 1 ., Idedlné doma v kruhu rodiny.
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12. 6. 2 Podoba Spatné smrti — kdy, kde a jak

Podobné jak tomu bylo u predstav idealni smrti, bylo mozné i odpovédi tykajici se
Spatné smrti, tedy takové, kterou by si lidé nepiali, rozdé€lit do tri kategorii: KDY? KDE? a
JAK? (JAKYM ZPUSOBEM?). Je pochopitelné, Ze odpovédi byly z velké ¢asti antonymické,
tj. protikladné k tém predchozim.

Kategorie KDY? méla velmi jednoduché odpovédi — smrt by se podle respondentii
rozhodné neméla dostavit v mladi. KDE? si respondenti nepfedstavuji dobrou smrt, to je
bez pochyby prostfedi nemocnice. Bohatsi byly odpovédi ke kategorii JAK? (JAKYM
ZPUSOBEM?), kde byly uvadény nejriiznéjsi odpovédi. Nize uvedena tabulka uvadi 6

nejcastéjSich odpoveédi v této kategori.

Tabulka ¢. 9: Jakym zpiisobem by lidé zemrit nechtéli
Zpisob smrti Pocet odpovédi

V BOLESTI 9

OPUSTENY/A

PO (DLOUHE) NEMOCI

AUTONEHODA

POMALA SMRT

B O O O

TRAPIT OKOLI

Jako Spatnou smrt bychom tedy dle vypovédi probandi mohli oznacit smrt
bolestivou, po (dlouhé) nemoci. Dale smrt, ktera je pomala a probiha v prostiedi
nemocnice. Lidé by nechtéli trapit své okoli, které by se o né muselo starat, zaroven by vsak
nechtéli ani umirat osamoceni. Co se tyce konkrétnich situaci, pfi kterych by mohlo ke smrti
dojit, udavali respondenti nejcastéji smrt pii autonehodé, v dalSich pfipadech smrt
uhofenim/upalenim, nésilnou smrt a smrt utopenim. Mezi dalSimi odpovédmi se vzdy po
jedné vyskytovaly odpovédi nasledujici: smrt umrznutim, udusenim, po mrtvici, Sokem,
vedome (bez moznosti s tim cokoli udeélat), zbytecne zemrit, ztratit hlavu ¢i spdchat
sebevrazdu. Jeden respondent uvedl, Ze by nechtél zemrit ve spanku, protoZe by ztratil nad

smrti kontrolu.
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12. 7 Strach ze smrti

Jako devatou v potradi dostali respondenti otdzku, zda existuje néco, ceho se
V souvislosti se smrti obdvaji. Pouze 3 respondenti odpovédéli, ze se neobavaji ni¢eho.
Pouze jeden svou odpoveéd zduvodnil: ,,Jd uZ se neobdvdam niceho, protoZe ja jsem zaZil to, co
jsem chteél. Videl jsem to, co jsem chtél. Stvoril jsem synka fajného, co jsem chtél. Zni to divne, ale ja
Jjsem uz pripravenej kdykoliv, takze ted mé viastné pobodaly vosy, mél jsem silnou alergickou reakci a
byl jsem smireny, ze umru. Tady je miliony lidi a prosté to tak je, prosté je to priroda. Kazdy to jen tak
mystifikuje.

Nejvice respondentti (celkem 8) uvedlo, ze se obavaji smrti blizkého clovéka,
pricemz nejcastéji se jednalo o partnera, rodice, déti a dalsi ¢leny rodiny. Nasledné se
nejcastéji vyskytovala obava z dlouhého umirani — zminéna byla celkem 6x. Dalsi Casté
obavy byly spjaté pravé se samotnym procesem umirdni: obava z bezmoci a odkazani na
blizké (,,byt na obtiz*), obava z bolesti pii umirdni a strach, ze jedinec zemie brzy a nebude na

smrt piipraven. Casta odpovéd byla také obava, Ze bude ¢lovék umirat sam.

Tabulka ¢. 10: Ceho se lidé v souvislosti se smrti obavaji

obava pocet odpovédi (N)

smrt blizkého ¢lovéka 8

dlouhé umirani

bezmoc, odkazani na druhé

bolest

zemfFit brzy a nepFipraven

| o1l o o1l O

umirat sam

Co se tyce dalsich vyskytujicich se odpovédi, objevovaly se obavy z nejrizné€jSich
zavaznych nemoci (napf. syfilis, rakovina, apadku duSevnich schopnosti), ze stafi, ze smrti
V nemocnici i1 smrti samotné. Jiné odpovédi se tykaly nejrizné€jSich zplsobl smrti, napf.
obavy z ptejeti autem, obavy z trapné smrti, které se pak budou lidi smat ¢i ze smrti
rozfezanim na kusy v rukou ,,psychopata“. Zde se ukdézalo, jak silny vliv mohou mit ve
vnimani smrti také média a soucasna (nejen filmova) kultura.

V jedné vypoveédi miizeme spatfit popieni smrti: ,,Akordat bych nerad prosté zemrel, ale

necejtim z toho strach, protoze si to vlastné ani nedokazu pripustit. Cejtim, ze jednoho dne je to véc,
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kterd mé moznd ridk éekd, jestli se to v mediciné nak nezvrtne, ale strach ne. Bdl bych se treba o Zivot,

kdyz bych byl v naky blby situaci, to jo, to mizu rict, ale jinak ne.

12. 8 Nazory lidi na posmrtny zivot

V desaté otazce rozhovoru byli respondenti dotazovani na jejich nazor ohledné
existence zivota po smrti. Nejprve méli odpovédét na otazku co bude po smrti a zda se
domnivaji, Ze je smrt definitivnim koncem. Posléze méli jesté zodpoveédét, co je k jejich
nazoru vede.

Odpovedi respondentit bychom mohli rozdélit do 3 skupin: piedstava ni¢eho (nic
nebude, smrt je definitivni konec), pFedstava nééeho (mnohdy i doplnéna n&jakou konkrétni
pfedstavou) a do tfetice se vyskytovala také skupinka odpovédi, ve kterych respondenti
uvedli, ze pouze doufaji, Ze néco bude. Moc chtéji véfit, ale nejsou si jisti, Zze jsou jejich

predstavy spravné. Jak byly jednotlivé skupiny zastoupeny lze vycist z prilozeného grafu:

Graf'¢. 5: Co bude po smrti?

Co bude po smrti?

NIC (10)

NECO (10)

SNAD NECO (7)
B NEVIM (1)

Jak si mizeme vSimnout, pocet respondentd, ktefi jsou piesvédceni, ze po smrti
nebude nic, je stejné velky jako pocet respondentt, ktefi jsou piesvédceni, Ze preci jen po
smrti néco bude. V obou pripadech se jednalo o 10 respondentii, tj. necelou tietinu
z celkového poctu respondentii. Zbylou ¢ast tvoti jednak respondenti, ktefi doufaji, Ze néco
po smrti bude, jednak jeden respondent, ktery se nedokazal pfiklonit ani jednu stranu — fekl,
ze nevi. Co se tyCe zdroje jejich presvédCeni, nejCastéji respondenti uvadeli, ze se néjaké

informace dozvedéli z knih, ¢i si svllj nazor utvofili sami na zakladé toho, co nékde zaslechli.
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12. 8. 1 Predstava nic¢eho

Jak jiz bylo uvedeno, deset respondentii odpovédélo, Ze je smrt podle nich
definitivnim koncem. Mezi nejcastéj$i zdivodnéni této odpovédi patiil jednoduse fakt, ze tito
lidé nevéri, Ze by to mohlo byt jinak. Ackoli vétSina z nich mluvila o nejriznéjsich teoriich,
které o posmrtném zivoté existuji, zadnd jim nepfiSla jako dostateéné presvédcéiva.
Upozortiovali na nejriiznéjsi logické mezery (napf. ,, Naky jako minuly Zivoty, to mi prijde, Ze kdyz
je na svete cim dal vic lidi, to mi do toho nezapada. A kde se vzaly ty novy duse? Musely by se vyrdbet,
vznikat, to mi prijde absurdni a bylo by to vSechno predurceny...ve vsem vidim hrozné moc mezer.*),
ackoli se v nazorech nekterych piimo logické ¢i pocitové rozpory projevovaly (napt. ,, Vérim,
Ze muyj tata na mé dava pozor, ze tady nékde je, ale jako nevim. Nevérim v niaky nadprirozeno, Ze by se
néjak oddélila duse. Ja myslim, Ze teda nebude nic.”) Dale sami sebe povazovali za zastance
racionalistického (pfipadné materialistického) ptistupu (napf. ,,jsem asi hodné materialisticky
zaméienej, takovej ¢lovek, kterej necte duchovni knizky , ,, nejsem az tak duchovné zaloZend ). Tento
ptistup byl neziidka spojen s negativnim vnimanim duchovna a transcendence. Ukézalo se, ze
tito respondenti se o témata podobného typu nezajimaji, nepiemysleji o nich a nepovazuji je
za podstatna (napft. ,, Mné je to hlavné jedno. Nevérim moc, Ze by dusSe vyrazila nékam do éteru, ale
Jjestli to udéld, tak to udéla. At si déla, co chee. ) Navic mnozi hovofili o tom, Ze jejich pohled je
ten nejpravdépodobnéj$i mozny (napt. , tohle je nejjasnéjsi, nepravdépodobnéjsi®, , asi takovy

obecny nazor, Feknéme...nebo vétsinovy ndzor. ).

12. 8. 2 Predstava néceho a doufani v néco

Celkem 17 respondentii odpovédélo, ze bud’ pitimo véri, ze smrti vSe nekonci, nebo Ze
alespont doufaji, ze to tak je. Vypovédi téchto respondentli zpravidla spojovala predstava
¢ehosi, co preziva fyzickou smrt téla. Nejcastéji hovofili o dusi (celkem v 6 pripadech) a
energii (celkem v 5 ptipadech). Bylo pro n¢ samoziejmé, Ze néjaka Cast nas samotnych musi
ptrezivat, piestoze ji tieba ani nedokdzeme vhodné pojmenovat. Jako piesvédcujici argument

uvadeli zejména smysl, ktery tato predstava dava celkové existenci ¢lovéka.

., No protoze si myslim, zZe pro¢ bysme tady byli? Proc¢ viibec bysme se tady plachocili, vychovavali
deti, trapili se a starosti méli a tohle? Proc? Vzdyt komu by to délalo radost nebo proc¢ bysme tady

méli jako bejt? To mi nedava smysl a tohle tomu ten smysl dava. *
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., PFijde mi divny, kdyz ted vaimam a funguju, aby bylo...pffff. Néco by mohlo bejt, aby to tady nebylo

uplné nazmar. **

,,»Dava mi to smysl. Predstava, ze by prosté nebylo nic, ta podle mne smysl nema. To bychom byli jako
k cemu? Plus se stava, ze opravdu Vv rodiné, kdyz se narodi u blizkych dité ne dlouho po tom, co néekdo
odesel, tak nese hodné crty toho starsiho cloveka. Tézko Fict proc, ale prosté obcas se takovyhle véci

‘

stanou.

Krom¢ smyslu, ktery tyto predstavy davaji Zivotu jako takovému, hovofili respondenti
také o dokonalosti ¢lovéka, o energii, kterd nemuze ze svéta zmizet, ¢i o tom, ze nase mysleni
jisté neni jen materialni povahy (,, mysieni podle mne neni jen mozek a elektrony *).

Vibec nejcastéjsi predstavou o pokracovani Zivota po smrti bylo prevtéleni (piip.

reinkarnace). Vyskytovalo se naptiklad v nasledujicich vypovédich:

,,Nastane prevtelent, obadlka ziistane tady a duse...pujde do jinyho svéta. Ja si nemyslim, Ze treba do
nebe...Co je nebe? Tak ridk spiSe, Ze se Zije v jiny duchovni dimenzi a ta duSe, co nasbirala tady za
zkuSenosti, tak si to prinese s sebou a dojde k néjakymu takovymu posouzeni, jestli uz je na naky vysi

nebo neni. Bud’ se pak vrati zpatky v lidsky podobé nebo postupuje vejs v ty duchovni podobeé.

,»Neni to konec. Odejdu do jinyho Zivota, do Zivota pred zZivotem. Budu nékde, kazdej tomu vika jinak,
kazdy nabozenstvi tomu rika jinak a tam cekas do ty doby, pokud se mas zrodit, tak do ty doby tam

cekas. Zbytek poznam, az tam prijdu.

,,Pro mne ten proces, kdy konci zZivot, je konec neceho, ale zacatek néceho dalsiho. Jo, je to takovej
mezistupen, kdy si pro tebe prichdazi a pomdha ti pretransformovat to védomi a dusi a prevést zase
V nakej, do nakyho jinyho byti. Ten proces zacind smrti, ale nekonci tim, Ze odejde duse z téla, ale
konci az tim, Ze se ta duSe tieba znova narodi do jinyho tela. Pokud si to preje. Nemusi se narodit,
muze byt treba andélem nebo si odpocinout staleti nebo bdit v éteru, kde nema svou fyzickou podobu a
jen je s bozstvim, s tim celkem a s tim vesmirem. Kazdej tomu nazyvd jinak. Nékdo ma Boha s velkym
B, mysli si, zZe to je nékdo, kdo je mimo nds. Ja si myslim, Ze to je soucdsti nds, ze my sme bohem, my
sme jeho soucasti. No a pak...je ty dusi dobie, kdyz je v tom stavu, Ze jen plyne, takze pro¢ by tam
nemohla zustat dal a rozhodnout se, co chce. Je to jeji volba. Vzdycky je to nase volba, jakou
zkuSenost chceme. Kdyz chceme zkuSenost na Zemi, tak s tim se boji, Ze musime jit do toho téla,
zapomeneme na to, co jsme predtim védéli a znovu se objevujeme a znovu se obohacujeme tim, co

¢

prozivame.
Druhou nejcastéjsi predstavou respondentii bylo zachovani energie, kterd se po smrti
nemiZze jen tak rozplynout. Uvadéli naptiklad, Ze: , Veskerd energie je nékde v nécem
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akumulovana, at je to kytka, zviratko nebo strom. VeSkerd energie se nidkym zpiisobem preméni a i
fyzik Fekne, Ze ta energie nékam musi proudit. Ja si myslim, Ze odchazis pryc k dusim, ktery viastné uz
nejsou v hmotnym sveté...* ,, Tak néjak se energie transformuje, tieba do kyticky, kterd z tebe vyroste.
Nejkomplexnéjsi piedstavu o tom, jak by to mohlo fungovat, méla vsak tato respondentka:

,, Co jako ja vnitiné cejtim, Ze se opravdu déje, nebo, Ze se miiZe stdt, je, Ze je duSe viastné fakt energie,
ktera, kdyz umreme, tak se uvolni a s nécim jinym prijde. Nevim, kde jsem to sebrala, myslim, Ze to
neni z moji hlavy, ale nevim, kde jsem na to prisla. Mné prijde jako by vesmir nad nami bylo jedno
velky more, prosté ocean a obcas z ného spadne kapicka. Ta kapicka spadne na planetu Zemi a zrodi
se Z ni Zivot a duse. Potom, kdyz to telo umre a odchazi ta duSe, tak se vraci do toho more. A nevim,
jestli se tam rozplyne a tim je jakoby jina, to je pro mne jakoby tézky v tom, Ze uz to nebude moje duse.
Ze to nebude ta stejnd duse, zZe tam bude ten proces, Ze to projde pries tu jednotu a ja si myslim, Ze to
tak je. Ja to cejtim, Ze to jde pres tu jednu a to je takovy to moje egoisticky, Ze ta moje duse, to ja
Jjedinecny uz prosté nebude. Jako na druhou stranu to moje ja se pak zase Siri nekam jinam. Tak asi
takhle je ta moje predstava. Predstavim si to opravdu jako strasnej klid, ticho, splynuti, néco, jako
kdyz kapne voda v jeskyni a udéla se ozvéna. A neni to neprijemnej pocit, ale je to hrozné neosobni

‘

pocit. Pak zase tahle kapicka skapne dolu, tak si to predstavuju.

Pokud pomineme prevtélovani a zachovani energie, zminovali se respondenti také o
pokracovani Zivota v jinych duchovnich dimenzich, o setkani s Bohem apod. Tyto dalsi
predstavy byly spisSe neurcité. Nékolik respondentt jen uvedlo, ze urcité néco je, ale tézko rici

co presné.

12. 9 ZkuSenost se smrti

Ptedposledni otdzka rozhovoru zjistovala od respondentli, zda maji sami né&jakou
blizkou zkuSenost se smrti — zda zaZili néjaky moment/udalost v Zivote, kdy byla smrt velmi
blizko. Polozeni této otazky si kladlo za cil, aby nam v rozhovoru s respondentem nic
vyznamného v souvislosti s tématem neuniklo. Respondent byl totiz do té doby dotazan piimo
pouze na prvni zkuSenost se smrti. Tato otdazka umoziiovala zmapovat 1 dalsi zazitky
respondentti, mnohdy navic vice do hloubky, nebot’ si je respondenti zpravidla pamatovali
mnohem podrobné&ji. Neni jist€¢ prekvapenim, Ze zkuSenosti respondentd se do zna¢né miry
lisily — kazdd zminovana zkuSenost byla jedineCnd, jind neZ ostatni, piesto bylo mozné

vysledovat i jisté druhy zkuSenosti, které se opakuji.
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Jednotlivé zkuSenosti miizeme rozdélit do 3 skupin podle toho, kdo tuto zkusenost
prozil. Celkem Vv 17 pripadech mluvil respondent o svém vlastnim zaZitku, ktery se tykal
pfimo jeho osoby. V 10 pripadech hovofili ucastnici rozhovoru o smrti nékoho blizkého
(rodinné pfisluSnika, manzela/manzelky, kamarada/kamaradky apod.). 3 respondenti
popisovali smrt ciziho ¢lovéka, ktera na n¢ zapUsobila. Nekteti respondenti zminovali hned
nékolik zkuSenosti (z ¢ehoz se odvijeji 1 vyssi pocty respondentl v jednotlivych skupinach) a
pouze 2 respondenti uvedli, ze nemaji zadny takovy zazitek.

Jiné déleni, které se ndm nabizi, je rozdéleni zazitkii respondentli do kategorii
Z hlediska charakteru prozité situace. Zde nam vyvstava celkem 5 takovych kategorii

uvedenych v tabulce:

Tabulka ¢. 11: ZkuSenosti se smrti

Kategorie Pocet
odpovédi

SMRT BLIZKEHO CLOVEKA 8

NEMOC V DETSTVI 5

MALEM ME TO PREJELO 3

JINE: zkugenost s marihuanou, rakovina, porod, topeni se, ztrata na mofi, pad 10

s vétroném, pozar, pad z tramvaje, psychické problémy

Z tabulky si miZzeme povSimnout, ze zde dominuji dva druhy zkuSenosti: autonehoda
a smrt blizkého cloveéka. Autonehodu popisovali respondenti at’ jiz z pohledu pifimého
ucastnika nehody, tak i z pohledu né€koho, kdo se dozvédél o nehodé néjaké jiné osoby. Ve
vétsing piipadi Slo o nehody, kde n¢kdo z ucastniki nehody zemfel, nebo byl ve vazném
zdravotnim stavu. Jednalo se také o situace, kdy se nehoda stala jen malem, ale i to byl pro
respondenta silny zazitek. V jednom pfipadé¢ se jednalo o nehodu autobusu, kterou
respondentka sedici vpiedu ve vozidle ptezila, zatimco nékolik lidi sedicich za ni zemfelo.
Vétsinou Slo o pocitove silné zazitky, které respondenta do jisté miry v Zivoté ovlivnily. O

sile téchto zazitkl sved¢i nésledujici tryvky z rozhovori:

My jsme byli na boku, to druhy auto na strese a tam byl trosku, ano hodné silnej moment, Ze jeden
Z téch spolujezdcii na ty druhy strané to neprezil. Takze tam to bylo hodné asi nejbliz, to se mi to
honilo v ilavé, co ted’ a jak se k tomu mdam postavit. Ale o mne neslo, tam spis §lo o to, jak udriet moji

sestru v klidu, aby nepanikarila. Nam se nic nestalo, my jsme byli...naky skrabance. Zajimavy je, Ze
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pri tvhle zkuSenosti si ¢lovék vybavi, Ze se mu najednou rozsiri to védomi. Najednou jako by se
zpomalil ¢as a vSechno miiZe§ vnimat mnohondsobné vic, jako detailnéji, jako kdyby sis pustila film

¢

10x zpomalené.

., To byli znami od taty, jeli v Alpach néjakejma tunelama. Nikej asi 80letej pan usnul za volantem,
naboural to do nidkyho autobusu, kterej naboural do tadytéhlech...a tohle auto cely uhorelo, vsichni
tam uhoreli, vSichni Ctyri véetné tech malejch déti. A tohle pro mne bylo, to bylo strasny. Ja nevim,
kolik mi bylo, asi 15, 16, 17, 14 — ridk tak. Ten pocit ty nemohoucnosti, zZe fakt néco chci a nejde to, to
bude moje nejvétsi noéni miira. To, Ze jsou v auté, uhorej tam vsichni a nemiizou ven. Jesté za to
nemiizou, to mne tenkrat uplné...jesté ted’ mi jdou slzy do oci. Ja jsem je nikdy nevidéla, teda matné si
toho chlapa pamatuju z detstvi. Ale byl to takovej pribéh. A my jsme pak jezdili do Francie a tata po
tech némeckejch dalnicich jel 160 a ja jsem mdlem neprezila tu cestu v tom auté, ja jsem se tak
strasné bdla, myslela jsem na to furt. A mné se pak o tom zddly tak strasny sny, furt...tata nekam
jede, ja se vzadu strasné bojim a nemiizu nic délat a nékdo do nas nabourd. Ne, Ze to tdta zkazi, ale
nekdo to zkazi. To vim, Ze mé zasdahlo uplné nejvic a tam jsem asi i zacla promejslet naky jiny véci nez

ted’ a tady.

Druhou velmi ¢asto zminiovanou odpovédi byla smrt blizkého. Respondenti hovofili o
¢lenech rodiny, o pratelich a partnerech. Ve vSech piipadech se jednalo o jinou smrt, nez tu,

kterou zminovali v rdmci svého prvniho setkdni se smrti. V téchto ptipadech byly zazitky

vvvvvv

pro né byla v Zivoté velmi vyznamna. V nasledujicich ukdzkach se jednalo o smrt otce mladé

divky a o smrt ptitelkyné jedné pani v diichodovém véku.

., Prave, kdyz umrel muj tata, to bylo nejblizsi. Musela jsem resit vSechno kolem toho, protoze nasi byli
rozvedeny a bratr nebyl plnoletej. Mné bylo Cerstve 18, takze jsem byla ja, kdo se musel vsechno

zarizovat, takze to bylo asi nejtéZsi. Ja myslim na titu kaZdej den.

,, Umrela mi kamaradka. Méla jsem ji primo v bardku. Kamaradily jsme se asi 20 let a ona potom
dostala rakovinu. A byla jsem za ni v nemocnici a to jako mne zasdhlo, protoze to bylo par dni pred
jeji smrti a ona méla do nosu takovou hadicku a tady méla takovy pytlik a jak ji tlouklo srdce, tak
stitkala takova cernd krev do toho sdacku. To byl tak hroznej pohled. 4 Ze jsem ji vidéla, tak ja, kdyz si
na ni vzpomenu, tak to je tenhle hroznej pohled. A kdyz jsem ji hledala, v kterym pokoji lezi, tak mné
rekli pokoj 246, to si pamatuju, ja tam nakoukla a ona tam lezela sama, ja ji nepoznala. Ona byla
ostithand na kratko a méla tu hadicku. To byl tak strasnej pohled a ja na ni mluvila a ona nesméla nic
Jjist, tak jsem ji prinesla jen kytku. Bylo mi hrozny se ji ptat, jak se ji dari, tak jsem ji vypravela fidky

veci, aby prisla na jiny myslenky, to ji asi ani nezajimalo. Ona porad jen, ze chce domii a Ze ji tam

134



nechtéji vzit. Rekla jsem pak, Ze prijdu zase pristé a ona rekla: Prijd, ja té vidycky rada uvidim. A to
byla posledni veta, kterou mi vekla. To bylo jesté ve stary nemocnici. Ja jsem sla domii pres park a
brecela jsem, jak malda holka, protoze my jsme byli denné spolu. Bydleli jsme v jednom baraku, jeji
muz byl horolezec, on vzal batoh a jel pry¢ a ona byla sama. Pak se rozvedla a ja s ni prozivala i to
Spatny. Pak se znovu vdala. Ja prochdzela tim parkem, nez jsem se dokdzala uklidnit, protoze jsem
nechtéla jit ubrecena do autobusu. A to uz mné volal ten jeji muz a ekl mi, zZe ji davaj tak tejden
Zivota. Ona méla tu rakovinu hodné rozlezlou. Oni ji votevreli a zase zavieli a ani ji neoperovali,
protoze uz to nemélo vyznam. A ted’ jsem védela, Ze jsem ji asi vidéla naposled. Porad slysim ta jeji
slova, Ze mné vzdycky rdada uvidi. Ja na to pomyslim a jesté ted’ se mi chce brecet. No byla to nejlepsi
kamaradka, se kterou jsem kamarddila od synovych tii let, more vzpominek bylo. Ja jsem chodila tim

parkem a brecela jsem, brecela jsem. No a ona za dva dni umrela. *

Respondenty v pribéhu rozhovoru hovotili o celé fadé prozitych emoci. Jedna
respondentka mluvila dokonce o pocitu euforie, kdyz se dozvédéla, Ze jeji babicka zemiela
(,,Jsem byla $tastna za to, Ze tady neni, Ze uZ ji nic neni, Ze ji nic neboli. ). Dohromady minimalné
4 respondenti zminili, Ze jeSté nyni vypraveni velmi siln€ prozivaji, véetné fyzickych projevil

(napf. ,, ted’ mdam z toho tiplné husi kiiZi, jen kdyz si na to vzpomenu “).

Co se ty¢e dalSich doposud nezminénych kategorii, nemoc v détstvi obsahovala
zejména vzpominky respondentli na to, jak, kdyz byli jest€¢ mali, méli néjakou vaznéjsi
nemoc, o kterém jim vypravéli rodice. Sami si vS8ak mnoho nepamatovali. Jednalo se zanét
mozkovych blan, silnou anginu, horecky apod. Kategoric malem mé to prejelo se tykala
zazitkd, kdy respondenti malem zazili stiet s osobnim vozidlem (v jednom ptipadé s vlakem),
ale nastésti se jim nic nestalo. Byl to pro n€ opé€t silny moment, nebot’ si mnozi uvédomovali,

ze stacilo par centimetrti a mohli zemfit.

12. 10 Smrt jako pozitivni fenomén?

V zavéru rozhovoru byli respondenti dotdzani, zda je podle nich néco, co je na smrti

porzitivni. 6 nejCastéjsich kategorii odpoveédi uvadi prehledné tabulka:
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Tabulka ¢. 12: Co je na smrti pozitivni

6 nejcastéjsSich kategorii odpovédi Pocet odpovédi

VYSVOBOZENI
PLNOST A HODNOTA ZIVOTA 6
ZAKONCENY CYKLUS 5
KAPACITA PLANETY 5
2
2

NIZKA KVALITA ZIVOTA VE STARI
SPRAVEDLNOST

Jak je mozné ztabulky vyc¢ist, nejéastéjsi odpoveédi respondentii bylo, ze smrt je
jistym vysvobozenim, zejména od bolesti, starosti a trapeni. Respondenti se vyjadfovali

napiiklad timto zptisobem:

., Konec utrpeni pro nemocny lidi, to urcite. Tam je pozitivum velky. *
., Pozitivni je to v pripade, kdy clovek hodné trpi nebo je hodné nemocnej, Ze ho nic neboli, netrapi. **

, Tak nekdy je to pozitivni pro lidi, co maj bolesti, pro onkologicky nemocny, tak pro ty je to

vysvobozeni, ale pro ty lidi, ne pro jejich okoll.

‘

., Hmmm, tak pro nékoho to miize bejt vysvobozeni.

., Pro zdravyho clovéka asi ne, pro nemocnyho to miize bejt vysvobozeni, pokud trpi.

Dvakrat byla v souvislosti skoncem utrpeni a vysvobozenim zminéna také
sebevrazda (napf. ,,Jd jsem tolerantni k sebevrazdé, protoze mi prijde jako jedna z moznosti. To mi
na ni prijde pozitivni, zZe kdyz vSechno je v hajzlu, tak mas moznost odejit prosté. Mam to jako takovy
herecky predstaveni, jako dobry, dobry a kdyz uz nechci byt, tak odejdu. Pozitivni je, Ze si to miizes
zvolit. Je to skok do neznama, ale tvoje volba. ©) a jedenkrat eutanazie (,, Napadd mne u toho otdzka
asistovany sebevrazdy a eutanazie, tam nejsem proti. Vim, Ze u nds to neni. Rozumim tomu, Ze
V nékterech odiivodnénejch pripadech je to asi lepsi reSeni, nez udrzovat pri zivoté, nejsem proti no. Je
to takovy hodné citlivy, nikoho bych neodsuzoval, kdo je pro. ).

Dale se respondenti shodovali v piedstave, ze zivot, pokud by nebyla smrt jeho
soucasti, by se stal prdzdnym. Hovofili o nesmrtelnosti v negativnim slova smyslu a
vysvétlovali, ze pravé védomi konefnosti umoziiuje, abychom si Zivota vice vazili a
prozivali ho naplno. Do této kategorie plnosti a hodnoty zivota byly zatazeny napiiklad tyto

odpoveédi:
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., Ze clovék asi vic uZije to, co ma momentalne. Muize si uzivat ted, dokud miize. Veétsina autor, ktera
premyslela o nesmrtelnosti, tak ty hrdinové nakonec upadli do hrozny prazdnoty a cynismu, protoze ty
dny pro né nemély vyznam. Pokud clovék ocekava smrt, tak si vice ceni véci. Nevim, jestli by clovek
dokazal vydrzet tisic let s jednou osobou...kdybysme vsichni byli nesmrtelny, tak by se vsSecko

zastavilo. *

., Zit tady vécné, to by bylo strasny. Pozitivum je velky, kdyz mas naplnénej ten Zivot a mas pocit, Ze si
uz v§echno prozil.

., Neni mozny, abysme Zili vécne, to by si clovek toho Zivota nevazil. To by si clovek rek, Ze at’ hyrim, at’
droguju, mné se nic nemiize stat...Ja tu budu vecné. Ale kdyz tohleto neni, tak si clovek toho Zivota
musi vic vazit. Kdyz si ho bude nicit, bude tu kratsi dobu. Kdyz tady chci bejt dyl, tak pro to musim
néco udelat. Kdyz mi néco je, musim respektovat lékare, jaky léky brat. SnaZit se tady bejt co nejdyl,

ale aby to byl Zivot k Zivotu, ne byt do 90 a lezici.*”

Do tietice vzdy po 5 odpovédich ziskaly kategoric ZAKONCENY CYKLUS a
KAPACITA PLANETY. Do prvni skupiny pattily odpovédi, ve kterych bylo uvedeno, ze
smrt je jakymsi logickym zakoncenim Zivotniho cyklu a to je samo o sob& pozitivni, protoze
nam poskytuje moznost ohlédnout se za Zivotem, za jeho jednotlivymi etapami a rekapitulovat,
hodnotit jej, vnimat jejich dulezitost. Druhou skupiny tvofily odpovédi respondentll, ve
kterych vysvétlovali, ze lidé musi umirat z kapacitnich diivodu nasi planety (napt. ,, kdyby smrt
nebyla, nemohly by se rodit novy deéti, protoze prosté uz dneska ma zemé co delat, aby nas uZivila. *
., To by byl jinak ten sveét prelidnenej a vsichni bysme se sem nevesli. |, VSichni lidi, kdyby tady Zili, to
by byla preplnéna planeta.” By to tady bylo prelidnény a nebylo by tady misto, takze my musime
ustupovat tém mladejm. ).

Dalsi odpovédi obsahovaly naptiklad, jak je smrt spravedliva (napt. ,, Bere si chudyho
i bohatyho. "), jak by se lidé nechtéli dozit ptilis vysokého v€ku (napft. ,, Si neumim predstavit,
Ze by treba clovek mel zit do 130, 150 let jenom proto, aby tady slintal, to urcité ne.").
Jednotlivi respondenti pak vidéli v smrti napiiklad pomocnika pii dileZitych rozhodnutich,

spravedlivy trest ¢i moznost zacit novy zZivot.
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12. 11 Smrt v kresbé

Jako posledni dopliikovd metoda byla zvolena kresba. Jak jiz bylo zminéno dfive,
jednalo se o dobrovolnou soucast vyzkumu, kterou respondenti provadéli bez dohledu
vyzkumnika az po prob&hlém rozhovoru.

Prestoze méli respondenti pfipravenou nadepsanou obalku se znamkou a papirem, byla
navratnost obrazku velmi nizka. Z 28 respondenti jich poslalo obrazek zpét pouhych 7, tj.
V4. Celkem 10 respondentt si dokonce odmitlo obalku viibec vzit s sebou se slovy, ze kreslit
rozhodné nebudou. Nejcastéjsi argumenty byly, Ze kreslit neuméji nebo ze nemaji dostatek
Casu, aby se tomu mohli vénovat. I tento fakt pro nds predstavuje zajimavou informaci.
Naprosta vétSina respondentil se jiz vilbec neozvala. Neékteti po Case napsali, Zze obrazek jesté
dodaji, avsak nejvice obrazkl bylo obdrzeno v pfimé ¢asové navaznosti na rozhovor. S delsi
¢asovou prodlevou dorazily pouze zbylé dva obrazky. Jedna respondentka se omluvila
telefonicky, Ze je pro ni toto téma ndrocné na zpracovani.

Ze ziskanych sedmi obrdzkid neni bohuzel mozné vycist pfiliS§ mnoho informaci,
jednak z davodu malého mnozstvi téchto obrazk, jednak také proto, ze hlubsi interpretace by
vyzadovala pfimé doptavani se ucastnikd, které nebylo mozné vzhledem k anonymit¢ kreseb
provést. Lze jen téZko odhadovat, kolik kreseb bychom ziskali, pokud by byli respondenti
pozédani o malovani ihned po skonceni rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze jsme se domnivali,
Ze by tato situace mohla vzbudit jesté vice okamzitych zamitnuti, nebyl tento postup zvolen.

I pfes malou vypovédni hodnotu se pfeci jen miizeme alespon pozastavit nad obsahy a

provedenim jednotlivych kreseb, napt. zda maji néco spole¢ného ¢i nikoli.

12. 11. 1 Pouzity material a barvy

Respondenti pouzili pro ztvarnéni svych predstav nejriznéjsi prostiedky. Dominovala
propisovaci tuzka, dale byly pouzity pastelky a fixy, tuzka a jedenkrat také vodové barvy.

Nejcastéji byla na obrazcich modra barva (celkem v 6 ptipadech), nasledné Seda (4x)
a €erna (3x). Jednalo se tedy zejména o tmavé studené barvy, ale vyskytovala se i fada

dalSich barev: bila, zluta, Cervena, fialova, zelena a hnéda.
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12. 11. 2 Obsahové kategorie kreseb

Z hlediska zobrazenych obsahii, bylo mozné rozdé€lit obrazky na ty S abstraktnim

obsahem a na ty skonkrétnimi obsahy. Zajimavé je, Ze konkrétni obsahy naprosto

ptevazovaly, abstraktniho charakteru byl pouze jeden obrazek. Velmi Casto byly kresby

symbolického charakteru a zobrazovaly jakysi koncept nahlizeni na smrt. Z konkrétnich

kategorii se vyskytovaly zejména:

kategorie nabozenské (andeél, ddbel, nebe);
kategorie postav (lidé, désiva postava, prevoznik);
kategorie symbola vazicich se ke smrti (smrtka s kosou, rakev, hrob);

kategorie svétla (tunel se svétlem na konci, zZarovka, slunce).

V naprosté vétSin€ vyuzili respondenti pro svou kresbu celou plochu papiru ¢i

centralizaci kresby doprostied. Blizsi popis obrazkti uvadi ptipojend tabulka.

Tabulka ¢. 13: Obsahy jednotlivych kreseb

Kresba

Obsah kresby

¢. 1

Kresba abstraktniho charakteru malovana vodovymi barvami. Centralni Sedy objekt
pfipomina otep slamy svazany uprostied Cernou stuhou, ktera predstavuje jakysi predél
(mezi zivotem a smrti?). Uprostied proudi modra Sipka smérem dol. Ve spodni ¢asti

,»otepi® jsou zachyceny drobné modré elementy.

Velky andé¢l kresleny tuzkou. Siln€ ohrani¢eny s vyraznyma dopfedu hledicima oc¢ima.
Jedna se zfejme o postavu Zenského charakteru (dlouhé vlasy a jemné rysy ve tvaii). Ma
Spicaté dlouhé ruce s dlouhymi nehty. Oblecen je do bilého dlouhého Satu. Na zadech ma 2

velka kiidla velmi detailné propracovana.

Postava volné vznasejici se v prostoru kreslend pastelkami. Pfipomind postavu Golema —
pouze télo a dve velké upfené hledici o€i. Obrys postavy je obkreslen vyraznou ¢ernou
fixou. O¢i postavy maji ¢ervenou, Zlutou a zelenou barvu. Uprostied postavy je mnoho

barev ve tvaru, ktery se podoba mandale. Kolem postavy se vyskytuji ¢erné vinky.

Tunel se svétlem na konci malovany tuzkou. Vpravo se nachazi zenska postava vstupujici
do tunelu. Ukazuje na vlevo stojici postavy ¢i obrysy dalSich postav (zemielych piibuznych
¢i n¢&jakych dusi v prostoru?). Tunel ma nekolik vrstev. Svétlo predstavuje centralni ¢ast

tunelu. V horni ¢asti tunelu nad Zenskou postavou se nachazeji jakési,,bublinky*.

Smrtka s kosou malovana propisovaci tuzkou. Diva se na levou stranu. Ma vyraznou

otevienou pusu se zuby. Je to mohutna postava. Je vidét pouze jedna silnd ruka se Ctyfmi
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prsty, kterd drzi kosu. Na pravé strané je zfejme hrob. Po dolni ¢asti papiru jsou

rozprostfeny vyrazné $picaté vrcholy. Nahote jsou dvé linky.

¢.6 Obrazek ptirody (zfejme zemé a nebe?) ztvarnény propisovaci tuzkou. V centralni ¢asti se
nachdzi strom. Ma tenky kmen a zvlnénou korunu. Vlaje v prostoru. Za nim jsou tfi fady vin
(voda? mote?) a nad nim se z levé strany nachazi slunce s paprsky. V pravé ¢asti obrazku

smétuje vzhiiru do oblak (do nebe?) tunel, na jehoZz konci se nachézi svétlo (zdrovka).

¢.7 Obréazek rozdéleny do 3 ¢asti, malovany pastelkami. Horni ¢ast je nadepsana jako ,,Antika®.
Je zde lod’ka na mofi (feka v podsveéti?), na které sedi Clovek (bez rukou, bez usi, bez vlast;
prevoznik?). Vpravo je mince (pro pievoznika?). V prostfedni ¢asti obrazku se nachéazi
rakev a dvé kratké rovnobézné ¢ary (= znaménko rovna se?). Je nadepsana jako ,,stiedovek™.
Za rovnitkem je ve spodni ¢asti znazornéno ziejmeé peklo (kotel, d'abel/Cert) a v horni ¢asti

zifejme nebe Ci raj (malebna piiroda, barevné kvétiny, stromy, oblaka). Ve spodni tietiné

obrazku se nachazi ¢erna kosa, znaménko (?) a zarovka. Nadepsana je ,,soucasnost*.

Dalsi informace bohuZzel neni ze ziskanych kreseb mozné ziskat, nebot’ by se jednalo

pouze o subjektivni interpretace vyzkumnika. Ty by pfitom mohly byt velmi vzdaleny realité.
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Diskuze

V této kapitole bych rada zhodnotila jednotlivé kroky mé prace. Vénovala bych se
naptiklad limitim, které ve své praci spatiuji a rada bych provedla také porovnani mych
vysledki s vysledky jinych vyzkumi, ptipadné také s tim, co uvadi odborna literatura.

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila psychologické aspekty umirani a smrti.
Téma je to velmi obecné a Siroké, zasahujici do mnoha dalSich védnich obort a odvétvi. Sama
jsem se téma snazila pojmout pokud mozno komplexné, coz se projevilo také na rozsahu
prace a nutnosti nasledného vyjmuti nékolika podkapitol. Prace ve své kone¢né podobé
naptiklad neobsahuje teoretické zpracovani problematik eutanazie ¢i sebevrazedného jednani,
fenoménti natolik komplexnich, ze by jejich zpracovani vyzadovalo hlubsi analyzu. Za
pozornost by do budoucna stal jisté také pohled na smrt a umirani v prubéhu historie.

Na téma smrti a umirdni bylo pochopitelné sepsano jiz nékolik diplomovych a
bakaldfskych praci, nicméné vétSina znich se vénovala pouze jedné uzce vymezené
podoblasti. Naptiklad Martina Hiibalova se ve své bakalatské praci z roku 2007 (Univerzita
Karlova, Katedra Humanitnich studii) zaméfila zejména na problematiku pohibivani. Markéta
Samkova (z Univerzity Tomase Bati ve Zling, zroku 2009) se sice vénovala pohledu
vefejnosti na problematiku umirdni a smrti, avSak jednalo se spiSe o dotaznikové Setieni
zjistujici obeznamenost respondenti se zakladnimi pojmy Vv oblasti péfe o umirajici.
Vyzkumné otazky byly mnohdy uzaviené a respondenti nehovofili o svych vlastnich
pfedstavach o smrti. Tématu smrti a jeho psychologickému potencidlu se na Katedie
psychologie UK vénovala Tereza Jezkova (Diplomova prace z roku 2008), ktera zkoumala
souvislost mezi spiritualni orientaci jedince a jeho vztahem ke smrti. Klicovym tématem jeji
prace tak byla piedevsim spiritualita v souvislosti se smrti. Mé diplomové praci je pak ziejmé
nejbliz§i diplomova prace Cyrila Kaplana s nazvem Predstavy o smrti a prozivana
smysluplnost Zivota z roku 2012 (Univerzita Karlova, Katedra psychologie). | zde se je vSak
mozné najit celou fadu odliSnosti, at’ uz v celkovém tématu ¢i v pouzitych metodach.
Zminovana prace vyuzivala kombinace kvalitativnich 1 kvantitativnich metod pro zjiStovani
souvislosti mezi pfedstavami respondentli o smrti a prozivanou smysluplnosti zivota. Vyzkum
byl navic proveden na (ve srovnani s touto praci) uzsi populaci mladych dospélych.

VySe zminéné prace nepiedstavuji jisté kompletni vycet vSech tematicky piibuznych
odbornych praci, avSak ukazuji, Ze ackoli se o tématu smrti objevuje fada nejriznéjSich textda,
nejednd se o téma, které by jiz bylo vSude kompletné zpracované a tudiz malo origindlni a
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nepiinasejici nic nového. I ja jsem se ve své praci snazila téma zpracovat mym vlastnim
zpusobem, se zaméfenim na ty oblasti, které jsem pokladala za dulezité a v psychologii
doposud nedostatecné zpracované. Je také zapotiebi fici, Ze 1 pres dostatek literatury k tématu,
se stale jednd o téma citlivé a velmi narocné na zpracovani. Z diivodu stale ptevladajici
tabuizace smrti ve spole¢nosti se jedna také o téma, o kterém lidé bézn¢ nehovoii. V prubéhu
tvorby mé prace jsem se nejednou setkala s udivem &i odmitanim. Celila jsem skute¢nosti, Ze

néktefi osloveni lidé o smrti mluvili celkem neradi nebo se ke spolupraci neodhodlali vibec.

Jako prvni limit mého vyzkumu bych oznacila problematiku vyzkumného vzorku a
strategii jeho vybéru. U kvalitativnich vyzkumd, které jsou soucasti diplomovych praci, byva
zpravidla vzdy problém s dostate€nou reprezentativnosti. Je to pochopitelné dano i
omezenymi moznostmi studenta (finance, ¢as, mnozstvi lidi, které se na vyzkumu podileji
apod.) I presto, ze bylo z hlediska rozloZzeni sociodemografickych charakteristik dosazeno
relativné rozmanitého vzorku jedincl, je nutné pripustit, ze tento vzorek byl limitovan
uréitymi socialnimi, kulturnimi a jinymi vazbami, které tyto jedince navzajem poji a €ini je
tak do jisté miry specifickou skupinou. Tento fakt souvisi mimo jiné s tim, Ze pomérné¢ velka
¢ast respondentll se ucastnila vyzkumu na zakladé nabidky uvetejnéné na socialni siti. Jednalo
se tedy o me¢ kontakty, mou sit’ znamych a ptatel, ktefi ackoli doporucovali do vyzkumu dalsi
respondenty, byli sami skupinou ne zcela heterogenni. Navic, jak uvadi Miovsky (2006),
skupina dobrovolniki (coz mi respondenti jednoznacné byli), vykazuje ¢asto ponckud odlisné
osobnosti charakteristiky. Miovsky uvadi, Ze od bézné populace se tito jedinci odliSuji ve
skorech introverze, nejistoty, neuroticismu, agresivity, zavislosti na druhych lidech apod.
Také Ferjencik (2000) tika, Ze metody vyberu, které byly pouzity také v této praci (metoda
snéhové koule a metoda samovybéru), nezarucuji reprezentativnost vzorku.

V souvislosti s vyzkumnym vzorkem a jeho sociodemografickymi charakteristikami
stoji dle mého nazoru za zminku také skute¢nost (uvedena jiz v kapitole 6), ze osloveni lidé
ve véku nad 60 let ¢asto o smrti mluvit nechtéli. Z tohoto diivodu bylo velmi obtizné ziskat
respondenty v této a vyssi vekové kategorii. Lidé se obecné nejcastéji vyjadrovali v tom
smyslu, Ze téma je pfili§ ,,pochmurné* a ,morbidni*. Nektefi respondenti spadajici do
mladSich vékovych kategorii ze stejnych divodid nedoporucili své blizké a zndmé starSiho
veéku k rozhovoru. Tato méa osobni zkuSenost se tak dostala do ptimého rozporu s vyroky,
které uvadi nekteré odborné publikace (napt. Vagnerova, 2007), Ze s vékem stoupd potieba
lidi hovotit o smrti a Ze starsi lidé vedou rozhovory o smrti ¢asto. Nabizi se otazka, zda nebyl

V tomto vyzkumu zachycen jakysi novy soucasny trend vV mysleni lidi ve véku nad 60 let, pro

142



které je téma smrti jiz pfili$ citlivé na to, aby o ném mluvili. Zaroven je vSak mozné, Ze tito
lidé pouze nechtéli hovofit s nékym, kdo pro né nepatfil do okruhu jejich nejblizsich.
Pochopitelné se nabizi téz vysvétleni, ze tento rozpor je dan malym vzorkem tohoto vyzkumu
a mohl by tak v souvislosti s dosazenim vy$$iho poctu zkoumanych jedinci zcela zaniknout.
Nicméné i vysledky agentury STEM/MARK (vyzkum s nézvem Umirdni a péce o
nevylécitelné nemocné II) z roku 2013 ukazaly, ze pravé lidé nad 60 let Castéji nez ostatni
vékové skupiny nedokazali na n¢které otazky vyzkumu vitbec odpovédét. Osobné si neochotu
téchto respondentl vysvétluji tim, ze téma je u nich pravdépodobné aktualizované a vzbuzuje
obavy, Ze by se pfi nebo po rozhovoru mohli citit smutné, rozladéné ¢i jinak nekomfortné.

Domnivam se, ze vzhledem k povaze tématu byly spravné zvoleny pro prvotni
zkoumani metody kvalitativni, které umoziuji proniknout hloubéji do podstaty zkoumaného
jevu a objevit pfipadné zajimavé hypotézy pro pozdéjsi kvantitativni ovéfeni. Ve vyzkumu
byly pouzity celkem tifi metody: polostrukturovany rozhovor (interview), volné asociace
(v ramci rozhovoru) a okrajové také projektivni metoda analyzy kresby na zadané téma.
Rozhovor byl zvolen jako zakladni kvalitativni metoda, kterd umoziuje ziskat v relativné
kratkém case mnoho zajimavych informaci. Na rozdil od dotazniki je zde moZnost doptat se
na cokoli, co se nam jevi dulezité. Zajimavym doplnénim piedstav respondentti o smrti byly i

Jak konstatuje Sipek (2000), validita byva u vétsiny projektivnich kresebnych metod
nizka. Navic v tomto vyzkumu nebylo zpétné¢ mozné provést dalsi rozhovor s respondenty nad
nakreslenym obrazkem. VSechny ziskané kresby byly doru¢eny anonymné postou, a ptestoze
bylo zajisténo velké pohodli na stran¢ respondenta (nadepsand obalka se zndmkou a Cistym
papirem), byla navratnost kreseb nizka (1/4 respondenttr). Tento fakt si vysvétluji predev§im
neochotou respondentii jednak délat cokoli navic, jednak pfimo neochotou kreslit. Mnozi
pfimo avizovali, Ze kreslit neumi nebo Ze kresli jen velmi neradi. Néktefi respondenti uvadéli,
Ze se jim zda téma pfili§ naro¢né na to, aby se jej odvazili n¢jak vytvarné ztvarnit. Zde si je
zapotiebi pfipustit, Ze investice vlozené z vlastnich prostfedkiti do této metody a vysledné
ziskané informace pfedstavuji znany nepomér. A piestoze byla tato metoda od pocatku
vyzkumu povazovana pouze za doplitkkovou, pfisté bych se k jejimu pouziti jiz zfejmé
neuchylila. Zajimava pro nas mize byt informace, jak velkéd je neochota respondentt (tedy
alespon v tomto vyzkumu) ti¢astnit se kresebnych aktivit.

Nabizi se vSak do budoucna moznost vyuzit ziskané kresby alternativnim zplsobem.

Napada mne pouziti téchto kreseb jako projektivni metody, kterd by mohla pfinést mnohé
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informace o respondentech samotnych. Bylo by naptiklad mozné se respondentt ptat, co je
podle nich zobrazeno na obrazku a jaké to v nich vyvolavéa emoce.

Vzhledem Kk zvolenému tématu jsem si vytvofila celkem 12 okruhi otazek k
rozhovoru. Tyto otazky pokryvaly vSechny mnou vytyCené oblasti zajmu (napi. strach ze
smrti, premysleni o smrti, pfedstavy idealni ¢i Spatné smrti atd.), které jsem blize popsala a
zpracovala také v ramci teoretické Casti. Pocet okruhi jsem volila dale tak, aby byla délka
rozhovoru pfimétena (tedy ne piili§ dlouha, ani pfili§ kratkd). Primérnéa doba rozhovoru se
pohybovala okolo 15 — 20 minut, coz odpovidalo mym pivodnim odhadim. Respondenti
mohli navic sami rozhodovat o délce rozhovoru na zakladé toho, jak obsahlé odpovédi se mi
rozhodli poskytnout. Nikdo si na pocet otazek ani na délku rozhovoru nestézoval.

Pro ujisténi, Ze jsou otazky skute¢né jasné a dobie formulované a zaroven vzhledem
K tématu také odpovidajicim zpisobem citlivé, jsem se navic rozhodla provést kratky
predvyzkum. Jak jiz bylo uvedeno v 10. kapitole, tohoto piedvyzkumu se zucastnilo celkem 5
jedinct, ktefi si vyzkouseli roli respondentti vyzkumu a zodpovidali otazky tak, jak byly
pfipraveny pro samotny vyzkum. Byli instruovani, aby v pfipad€ jakychkoli nejasnosti,
namitek ¢i komentaid, své pocity a mySlenky sdélili. Jedinci tuto moZznost nevyuzili a bez
problémi prosli celym rozhovorem. Tematické okruhy vcetné vSech otazek tak byly
zachovany v pivodni podobé.

Co se tyCe zpracovani a analyzy dat, k dispozici jsem méla zaznamy nahranych 28
rozhovortl, které jsem vSechny piepsala v takové podobé, jak skutecné probihaly (vcetné
zachovani mluvy klienta a poznamek k pfipadnym emoc¢nim projevim ¢i jinym zajimavym
postiehiim). Pro zvySeni autenti¢nosti vypovédi byla provedena kontrola transkripce
opakovanym poslechem. Nasledné byly tyto Gidaje zpracovany S vyuzitim principti zakotvené
teorie (prostfednictvim tzv. kodovani). Domnivam se, ze vzhledem ke kvalitativni povaze dat,
pfedstavovala tato metoda dostatecné vhodny zptsob, jak data pro mou praci vyuZzit a ziskat

Z nich co mozna nejvétsi informacni hodnotu.

Nyni bych rada zhodnotila a okomentovala ziskané vysledky empirické ¢asti prace.

Pokud se podivame na vysledky druhii slovnich asociaci, které respondenti udavali ke
slovu SMRT, jsou téméf protikladné k vysledktim, které v podobném vyzkumu ziskala Tereza
Jezkova (2008). Zatimco v jejim vyzkumu se pojila slova strach a smutek (tj. slova
S ,,negativni“ konotaci) se smrti pouze vzdalené, v naSem vyzkumu byly motivy smutku a

utrpeni zdaleka nejcastéjsi. Slovo strach bylo dokonce uvadéno respondenty celkové jako
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druhé nejcastéj$i hned po slovu konec, které spise naznacovalo obsahové vymezeni pojmu
smrti jakozto konce (ukonceni) Zivota. Jezkova doSla ve své praci k zavéru, ze se smrti byva
spojovana také tfada kladnych charakteristik, ackoli ty zaporné ve vysledku pfeci jen
pfevazovaly. V naSem vyzkumu se ,,pozitivni motivy objevovaly také, a to celkem 6x.
Jednalo se o slova klid, liska, radost, vysvobozeni, moznad stésti. Zde dochazi ke shodé
s Jezkovou na tom, ze ,,negativni motivy“ (smutek a utrpeni, konec, strach, noc a temnota,
nicota, chlad a zima, odlouceni a samota aj.) jednozna¢né nad ,,pozitivnimi dominovaly.
Ptekvapivou skupinou motivi, ktera se ukazala v naSem vyzkumu jako tfeti nejcastéjsi, byla
slova vztahujici se ke smrti jako k novému zalatku (napt. cesta jinam, posmrtnej Zivot,
prechod apod.), coz muze souviset Srastem zdjmu o duchovno a transcendenci v nasi
spolecnosti.

Ohledné prvniho setkani se smrti se vysledky této prace viceméné shodovaly
s literaturou. Napiiklad Kubickova (2001) uvadi, ze se prvni smrt, se kterou se bézné¢ déti
setkavaji (zpravidla v rozmezi 6 — 12 let), je smrt prarodici, coz se potvrdilo. Kromé rodicii a
prarodicli uvadéli respondenti nejcastéji smrt néjakych zvitat. Zde se objevila velmi zajimava
skute¢nost: respondenti uvadéli, Ze v nich hlub$i pocity smutku vzbudila smrt domaciho
mazlicka nezli zesnulého pfibuzného. Vzhledem k véku a tedy i kognitivni a emoc¢ni tirovni
respondentt se vSak nad tim nemusime hluboce pozastavovat. Bereme-li v potaz, ze domaci
mazlic¢ek je pro dité¢ zpravidla nejvérnéjsi kamarad, se kterym zakousi silné emoce, zatimco
mnohdy vékove i1 prostorové vzdaleny piibuzny (napt. dédecek, kterého vida jednou za ptl
roku, protoze Zije na druhé stran¢ republiky) je pro dité pocitové mnohem vzdalengjsi. Ditéti
dle mého nazoru mnohem vice ,,dojde®, Ze zemielo domaci zvite (zZe se jiz nebude hybat, Ze
ho nebude krmit, Ze se nebudou spolecné radovat atd.), nezli Ze odeSel naveky relativné
neznamy ¢loveék. Navic lidska a zvifeci smrt mize predstavovat pro dité velky rozdil, nebot’
clovékem je 1 ono samo. Jak se ukdazalo, toto uvédoméni se u respondentli prohloubilo
vyraznym zpusobem u pohibu. Moment poirbu ocima ditéte se stal ¢asto zminovanym
zazitkem, ackoli na néj ani nepadla 74dnd pfima otdzka. Zvlast€¢ pohled na zemftelého
ptedstavoval pro dité pravdépodobné velmi silny okamzik konfrontace se smrti, nebot’ na n¢j
ani v dospelém veéku nezapomnéli. Mnozi si navic vybavovali i velmi konkrétni detaily.

Jak vyslo dale najevo z naSeho vyzkumu, rozhovory v rodinach o smrti nebyvaji zcela
béznym jevem. Respondenti uvedli, Ze nad smrti vétSinou ani nepfemysleji, natoZ aby se o ni
s nékym bavili. Toto zjisténi potvrzuji i vysledky agentury STEM/MARK z roku 2013 (pro
obc¢anské sdruzeni Cesta domii), kde se uvadi, Ze o smrti a umirani se mnoho nehovofi - na

spole€enské ani na individudlni Grovni. O tato témata se za¢iname zajimat, hovofit o nich a
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pfipadné se pfipravovat na vlastni konec Zivota, az kdyz s nimi méame (hlubsi) osobni
zkuSenost — tj. péce o umirajiciho nebo vlastni chronické onemocnéni. 66% dotdzanych
pritom uvedlo, Ze tak nec¢ini zejména kvili obavam z vlastniho konce.

V naSem vyzkumu jsme Se zajimali také o explanace smrti, jaké davaji rodi¢e svym
détem. Funk (2014) je zastupcem téch autort, ktefi uvadeji, ze se rodice vétSinou s détmi o
smrti nebavi. Nechtéji je d€sit a ve snaze ochranit sebe sama pred svymi strachy se zbytecné
uchyluji ke zjednodusenym nebo nepravdivym odpovédim na détské otazky. Také v nasem
vyzkumu uvedli néktefi respondenti, ze to, co (by) détem piedali jako vysvétleni smrti, je
néco, v co sami piili§ nevéti, ale détem by to tak rekli.

413

¢l ,,Spatné* smrti.

413
1

Dalsi zkoumanou oblasti byly predstavy respondentii o ,,idealn
Zde doslo k velké shodé¢ vysledku, jak s literaturou, tak s jiz uskute¢nénymi vyzkumy na toto
téma. Mnozi autofi (napf. Ri¢an, 1990; Vodackova, 2002) se shoduji na tom, ze vétSina lidi
(bez ohledu na vek) si pieje zemfit pfedevSim bez bolesti a strachu, nejlépe ve spanku ¢i pfi
néjaké oblibené Cinnosti, aniz by veédeli, ze umiraji. NeSporova (2013) hovotila s lidmi
sttedniho véku o tom, jak by si pfali zemfit, pfiCemz i1 zde jednoznaéné pfevazovalo piani
zemfit rychle a bezbolestné nebo ve spanku. Véfili pfitom, Ze je to vice ¢i méné obecna
predstava jejich soucasnikll o tom, jak ma vypadat ,,dobra smrt®. Preference rychlé smrti byla
volena proto, aby se pted jejim ptfichodem netrapili a nebyli suzovani nemocemi a bolestmi.
To, zda se pred smrti staci rozloucit se svymi blizkymi nebo vytidit majetkové ¢i jiné
zaleZitosti, nikdo z nich nezvaZoval. Stejné predstavy se opakovaly také u nasich respondenti.
Za ,8patnou smrt* bylo pak ve vyzkumu NeSporové (2013), stejné jako vV naSem vyzkumu,
povazovano pomalé, zdlouhavé umirani, védomé a postupné umirani na nasledky
nevylé€itelné nemoci. Umirani, pii kterém CEloveék trpi bolestmi, bylo shodn€ vniméno jako
konec, ktery by nikdo nechtél zazit.

Co se tyce prostiedi, ve kterém by si lidé pfali zemfit, panuje zde opét shoda mezi
naSimi vysledky a tim, co tvrdi literatura a jiné vyzkumy. Naptiklad Haskovcova (1998)
uvadi, ze Kumirani dochazi nejéastéji v néjaké instituci, coz V piimém rozporu s pranim
vétSiny umirajicich, ktefi vyslovuji, Ze by chtéli zemfit doma. Na tom se shoduji i vysledky
agentury STEM/MARK (2013), podle kterych by lidé chtéli umirat doma a v kruhu svych
blizkych, ale zaroven by v poslednich chvilich nechtéli byt nikomu z rodiny na obtiz nebo byt
na nékom zavisli. Zatimco vSak nas$i respondenti se nejvice negativné vyjadrovali o umirani
v nemocnici, respondenti z agentury STEM/MARK nechtéli umirat zejména v 1écebné pro

dlouhodobé nemocné.
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Velmi podobnych vysledkd bylo dosazeno také pii zjistovani toho, ¢eho se 1idé na
smrti nejvice obavaji. V naSich vysledcich se ukazal jako nevyraznéjsi strach ze smrti
blizkého ¢lovéka, dale pak obava z dlouhého umirani, z odkazani na druhé, z bolesti a z toho,
ze by mél Clovék umirat piili§ brzy a sdm. Ve vysledcich agentury STEM/MARK se lidé
nejvice obavali ztraty distojnosti, bolesti, odlouceni od blizkych, osamocenosti, dusevniho
straddani a na rozdil od naSich vysledkd také toho, co bude po smrti. Obecné se tak lze
shodnout na vysledcich uvedeného Spané€lského Setfeni v Barceloné (Bayés, 2001), Ze nejvice
se lidé obavaji vlastniho procesu umirani a toho, co se s nim poji (tedy 1 zmiflovana bolest,
ztrata distojnosti, samoty apod.)

Ohledn¢ nazoru respondentli na posmrtny zivot Se jiz vyskytovaly rozdily mezi nasimi
vysledky a jinymi zjiSténimi. U necelych 2/3 naSich respondentli se vyskytovaly néjaké
pfedstavy posmrtného zivota, nejCastéji prevtéleni duse ¢i zachovani energie. Mezinarodni
kvalitativni vyzkum ISSP (International Social Survey Programme), na jehoz vysledky
odkazuje Nesporova (2013), pfitom ukazal, Ze v Ceské republice se béhem 10 let (od roku
1999 do roku 2008) obecné znaéné vytratila vira v posmrtny Zivot (z 2/5 na ). Tyto udaje
tedy ftikaji, Ze celkové ceské spolecnosti by méla byt vira v posmrtny zivot zastoupena méne.
V tivahu bychom vsak m¢éli brat, ze tyto vysledky jsou 6 let staré, tj. mohlo dojit proméné této
skute€nosti 1 ve smyslu zvySeni této viry. Naptiklad o dva roky pozdé¢ji Jandourek (2010)
odkazuje na priizkumy z poslednich let, které ukazuji, ze kolem 35 % Cecht vé&fi v né&jakou
formu posmrtného Zivota, at’ uz jde o Zivot véény nebo reinkarnaci. Zde je tedy patrno
zvyseni od roku 2008. Obecné¢ také zahranicni autofi (napi. Hummel, Siémons) konstatuji, Ze
ve spolecnosti dochazi k nové probuzené fascinaci piedstavou reinkarnace, coz souvisi se
vzristajicim zajmem lidi o hrani¢ni zkuSenosti.

Co se tyce mého celkového zhodnoceni prace a jejiho pfinosu, domnivam se, ze
zvlasté zjisténi pochazejici z provedeného kvalitativniho vyzkumu by mohly slouzit jako
hypotézy pro dalsi kvantitativni ovefeni, ¢im by mohly podnitit a nasledné i prohloubit rozvoj
vyzkumu v oblasti, kterd bude vzhledem ke starnuti populace stale aktualnéjsi. Jako ptfinosné
shledavam také teoretické zpracovani v této oblasti relativn€ novych témat, jako je napt. téma
smrti v psychologii a oblasti nejruznéjSich druhd explanace smrti vcetné jejich
psychologického vysvétleni. Domnivam se, Ze do budoucna by byla pro dal§i zkouméani

zajimava otazka, jak se vize smrti promé&nuje u respondentt ve vztahu K jejich véku.
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Zaver

Tématem této Diplomové prace byly psychologické aspekty umirani a smrti.
Teoreticka cast prace si kladla za cil proniknout do hloubky tohoto tématu: postihnout nejen
zékladni pojmy a oblasti, které se s t¢ématem smrti a umirdni poji, ale také ptinést cosi nového,
a to zejména zpracovani tématu smrti v psychologii a snahu podat co nejkomplexnéjsi pohled
na nejriznéjsi explanace smrti véetné jejich psychologického vykladu.

Cilem empirické €asti prace bylo zmapovat ptredstavy lidi o smrti a umirani, popft.
vysledovat soucasné lidské tendence v mentdlni reprezentaci smrti. ZjednoduSené by bylo
mozné fici, ze se jednalo o kvalitativni analyzu pifedstav lidi o smrti. Prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu (konkrétné¢ metodami polostrukturovaného rozhovoru, volnymi
asociacemi a okrajove rozborem kresby) byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky.

Ukazalo se, ze smrt je nejCastéji asociovana jako smutnd, nestastna udalost, dale jako
pfirozenost patfici k zivotu ¢i zacatek zivota nového. Déti se prvné v Zivoté (nejcasteji ve
véku 6 — 12 let) setkavaji se smrti prarodic¢li. V tomto obdobi mnozi je$té smrti nerozumi. U
mnohych dochézelo k propuknuti siln€jSich emoci az na pohibu zemielého ptibuzného. Jako
prozitkové silnéjsi hodnoti vSak umrti domacich mazlicki. Rozhovory o smrti v roding si
vybavilo pouze 11 respondentli. VéEtSina respondentl (22) se pfitom rozhodla, Ze se bude se
svymi vlastnimi détmi bavit o smrti odliSné. Nové se objevilo vysvétleni smrti jako
prirozenosti, opakovaly se vSak explanace posmrtného Zivota. Dale vyslo najevo, Ze naprosta
vétSina respondentli o smrti pfili§ (nebo viibec) nepfemysli. Téma byva aktualizovano spise
vngj$imi okolnostmi. Celkem 15 respondentll by vSak rddo védélo (kdyby mélo mozZnost to
zjistit), co nastane po smrti. Necela tfetina respondentt pfitom uvedla, ze véfi nebo doufa
Vv Zivot po smrti (nejcastéji v podobé prevtéleni ¢i zachovani energie). O vlastni smrti by vSak
vétSina (24) respondentl mit Zadné informace nechtéla. Respondenti se shodovali na tom, jak
by méla vypadat jejich ,,idedlni* smrt: smrt pfirozend, rychla, bezbolestna, probihajici doma
V kruhu rodinném. Nejcastéjsi se pak v souvislosti se smrti obavali dlouhého umirani,
bezmoci, bolesti, samoty a toho, ze smrt piijde brzy. Nejvétsi obavu vzbuzovala smrt blizkého
Cloveéka. Nektefi respondenti jiz méli néjaké zkuSenosti se smrti blizkého Ccloveka,
nejcastéj$im zplisobem setkani se smrti vSak byla autonehoda. Smrt nepovazuje vétSina
respondentll za zcela negativni jev. Diky smrti si podle nazoru respondentli vice vazime
zivota a cCasto je smrt vnimdna jako vysvobozeni z utrpeni. V kresbach respondenti
zobrazovali nejCastéji nejriznéjSi koncepty nahliZzeni na smrt. Konkrétni obsahy pfitom
naprosto pfevazovaly nad obsahy abstraktnimi.
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Vysledky této prace by mohly poskytnout cenny psychologicky material v oblasti,
ktera je stile poklddana v dneSni spoleCnosti za tabu. Zjisténi pochdzejici z provedené¢ho
kvalitativniho vyzkumu by mohly slouzit jako hypotézy pro dalsi kvantitativni ovéfeni, ¢im
by mohly podnitit a nasledné i prohloubit rozvoj vyzkumu v oblasti, ktera bude vzhledem ke

starnuti populace stale aktualné;jsi.

149



Seznam pouzité literatury

Adler, A. (1995). Smysl Zivota. 1. vyd., 146 s. Praha: Prah.

Adler, A. (1999). Porozumeéni Zivotu: uvod do individualni psychologie. 1. vyd., 158 s. Praha:

Aurora.

Ari¢s, P. (2000). Déjiny smrti: doba lezZicich. 1. vyd., 358 s. Praha: Argo.

Atwaterova, P. M. H. (2012) In Perera, M., Jagadheesan, K., Peake, A. a kol. (2012). Hledani

smyslu v zazitcich blizkosti smrti. 1. vyd., 262 s. Praha: Triton.

Bartak, M., Exnerova, V., Volfova, A. (2008). Zdravi. Rozvojovka [online]. [cit. 26. 3. 2014].
Dostupné z: http://www.rozvojovka.cz/globalni-problemy/zdravi.

Bayés, R. (2001). Psicologia del sufiimiento y de la muerte. 1. ed., 255 p. Barcelona:

Martinez Roca.

Beischel, J. (2008). Talking To The Death: Laboratory Investigation of Mediumship. Shift:
At the frontier of consciousness, vol. 3, no. 17, p. 20 — 24.

Benedictova, R. (1999). Kulturni vzorce. 1. vyd., 223 s. Praha: Argo.

Bezdek, C. (1995). Etikoterapie, zdhada zZivota a smrti: léceni mravnosti. 1. vyd., 284 s.
Praha: Gemma 89.

Blumental-Barby, K. a kol. (1987). Kapitoly z thanatologie. 1. vyd., 152 s. Praha: Avicenum.

Byock, 1. (2013). Dobré umirdni: moznosti pokojného konce Zivota. 2. vyd., 325 s. Praha:

Cesta domu.
Dessaint, M., & Kozlikova, A. (1999). Nezacinejte starnout. 1. vyd., 231 s. Praha: Portal.

Dragomirecky, A. (1997). Cesta do viastni minulosti - cesta ke zdravi: zaklady teorie a praxe

hlubinné abreaktivni psychoterapie. 4., r0zs. vyd., 72 s. Praha: Stratos.
Dragomirecky, A. (2002). Psychoterapie. 5., rozs. vyd., 109 s. Praha: Stratos.
D'Souza, D. (2010). Zivot po smrti: ditkazy. 1. vyd., 205 s. Praha: Ideal.

Doubal, S. (2000). Soucasné teorie starnuti. Gerontologie [online]. [cit. 3. 7. 2014]. Dostupné

z: http://apps.faf.cuni.cz/Gerontology/mechanisms/theory/theory_contemporary.asp.

150


http://www.rozvojovka.cz/globalni-problemy/zdravi
http://apps.faf.cuni.cz/Gerontology/mechanisms/theory/theory_contemporary.asp

Eben, A. (2012). Proof of Heaven: A Doctor’s Experience With the Afterlife [online]. [cit. 13.
8. 2014]. Dostupné z: http://www.newsweek.com/proof-heaven-doctors-experience-afterlife-
65327.

Elias, N. (1998). O osamélosti umirajicich v nasich dnech. 1. vyd., 66 s. Praha: Nakladatelstvi
Franze Kafky.

Enviweb (2014). V Praze vznikd prirodni pohrebnictvi Ke korenum [online]. [cit. 24. 11.
2014]. Dostupné z: http://www.enviweb.cz/clanek/les/101136/v-praze-vznika-prirodni-

pohrebnictvi-ke-korenum.

Ferjen¢ik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou
dusi. 1. vyd., 256 s. Praha: Portal.

Firth, P. (2007). Ztrata, zména a zarmutek v kontextu paliativni péce. 1. vyd., 236 s., Brno:

Spolecnost pro odbornou literaturu.

Fontana, D. (2008) Disbelief Despite the Evidence. Shift: At the frontier of consciousness,
vol. 3, no. 17, p. 25 - 29.

Fontana, D. (2009). The Nature of Possible Afterlife. Royal College of Psychiatry, p. 1 — 10.
Dostupné z: www.rcppsych.ac.uk/pdf/FontanaTheNatureofaPossibleAfterlife.x.pdf

Fonseca, L. M., Testoni, I. (2012). The Emergence of Thanatology and Current Practise in

Death Education. Omega: Journal of Death and Dying, vol. 64, no. 2. p. 157 — 169.

Frankl, V. (2006). Lékarska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. 1. vyd.,
237 s. Brno: Cesta.

Freud, S. (1999). Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-1924. 1. vyd., 383 s. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi.

Freud, S. (2002). Spisy zlet 1913 — 1917. 1. vyd., 392 s. Praha: Psychoanalytické

nakladatelstvi J. Kocourek.
Fromm, E. (1996). Lidské srdce. 1. vyd., 177 s. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona.

Funk, K. (2014). Provdzeni starim a umirdnim: aneb prolindni obou svetii. 1. vyd., 319 s.

Olomouc: Malvern.

151


http://www.rcppsych.ac.uk/pdf/FontanaTheNatureofaPossibleAfterlife.x.pdf

Garcia-Rillo, A., Garcia-Pérez, L., Duarte Mote, J. (2012). La muerte como experiencia de
vida y la labor humanista de anunciar la muerte en medicina. Medicina Interna de Mexico,
vol. 20, no. 6, p. 598 — 602.

Garcia, S., Suaréz, S., Meza, E. (2012). Muerte cerebral diagnodstico oportuno y axiomatico de

una pérdida neurolodgica definitiva. Medicina Interna de Mexico, vol. 28, no. 6, p. 585 — 597.

Gomez Esteban, R. (2012). El médico frente a la muerte. Revista de la Asociacion Espafiola

de Neuropsiquiatria, vol. 32, no. 113, p. 67 — 82.

Greyson, B. (2008). The mystical Impact of Near-Death Experiences. Shift: At the frontiers of

consciousness, vol. 3, no. 17, p. 9 — 13.

Grof, S. (1993). Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence. 1. vyd., 347 s. Praha:

Gemma 89.

Grof, S. (2007). Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi.
1. vyd., 390 s. Praha: Argo.

Grof, S. (2009). Lidské vedomi a tajemstvi smrti. 1. vyd., 373 s. Praha: Argo.
Harrison, T. (2003). Druha strana smrti. 1. vyd., 186 s. Praha: Navrat domu.
Haskovcova, H. (1975). Rub Zivota - lic smrti. 1. vyd., 176 s. Praha: Orbis.
Haskovcova, H. (1990). Fenomén stari. 1. vyd., 407 s. Praha: Panorama.

Haskovcova, H. (1991). Spoutany Zivot: (kapitoly z psychoonkologie). 2. vyd., 331 s. Praha: 3.
lékatska fakulta Univerzity Karlovy.

Haskovcova, H. (1998). In Vorlicek, J.; Adam Z. a kol. (1998). Paliativni medicina. 1. vyd.,
480 s. Praha: Grada.

Haskovcova, H. (2000). Thanatologie: Nauka o umirani a smrti. 1. vyd., 191 s. Praha: Galén.

Hein, J. (2014). Doktofi, kteti umi nelécit. Respekt [online]. [cit. 23. 7. 2014] Dostupné z:
http://respekt.ihned.cz/fokus/c1-62538140-doktori-kteri-uminelecit.

Hemleben, J. (2011). Onen svét: predstavy lidstva o zZivoté po smrti od egyptské knihy mrtvych

po soucasnost. 1. vyd., 264 s. Praha: Grada.

Hillman, J. (1997). Duse a sebevrazda. 1. vyd., 198 s. Praha: Sagittarius.

152


http://respekt.ihned.cz/fokus/c1-62538140-doktori-kteri-uminelecit

Holegek, V., Rokyta, R. (2005). Volné radikalova teorie starnuti. Ceskd geriatricka revue,
ro¢. 3,¢.1,s.27 - 33.

Honzak, R. (2010). Tentokrat jesté nebe pocka. Magazin Psychologie. cz [online]. [cit. 24. 2.
2014] Dostupné z: http://psychologie.cz/tentokrat-jeste-nebe-pocka/.

Hummel, R. (1997). Reinkarnace: vira v prevtélovani a vira kifestanii. 1. vyd., 111 s. Kostelni

Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.

Jakoby, B. (2008). Zivot po smrti: co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 1. vyd., 153
S. Praha: Bréna.

Jandourek, J. (2010). Existuje néco po smrti? Magazin Psychologie.cz [online].[cit. 24. 2.
2014] Dostupné z: http:// psychologie.cz/existuje-neco-po-smrti/

Jaros, B. (2006). Hvezdy minulych Zivotii. 1. vyd., 277 s. Praha: Knizni klub.

Jezkova, T. (2008). Téma smrti a jeho psychologicky potencial. Diplomova prace. Praha:
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie. Vedouci diplomové prace doc.
PhDr. Jii Sipek, Csc.

Jung, C. (1994). Duse moderniho c¢loveka. 1. vyd., 378 s. Brno: Atlantis.
Jung, C. (1995). Clovék a duse. 1. vyd., 277 s. Praha: Academia.
Jung, C. (2001). Slova duse. 1. vyd., 141 s. Praha: Vysehrad.

Kaplan, C. (2012). Predstavy o smrti a prozivani smysluplnosti Zivota. Diplomova prace.
Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie. Vedouci diplomové
prace PhDr. Katarina Lonekovéa, Ph.D.

Kelly, Ch. M. J. (2014). What is a Good Death? New Bioethics, vol. 20, no. 1, p. 35 - 52.

Kocourek, J. (1998). Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Spisy z let 1932-1939. Sestndcta kniha.
1. vyd., 238 s. Praha: Psychoanalytické nakl.

Koenig, H. G. (2010). Spirituality and mental health. International Journal of Applied
Psychoanalytic Studies, vol. 7, no. 2, p. 116 — 112.

Koukolik, F. (2014). Metuzalém: O starnuti a stari. 1. vyd., 227 s. Praha: Karolinum.

Kosova, M. (2014). Logoterapie: existencialni analyza jako hledani cest. 1. vyd., 208 s.
Praha: Grada.

153



Kftivohlavy, J., & Kaczmarczyk, S. (1995). Posledni usek cesty. 1. vyd., 93 s. Praha: Navrat

domi.
Kiivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. 1. vyd., 198 s. Praha: Grada.

Kiivohlavy, J. (2011). Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: mozZnosti, které cekaji. 1.
vyd., 141 s. Praha: Grada.

Kubickova, N. (2001). Zdrmutek a pomoc poziistalym. 1. vyd., 267 s. Praha: ISV.

Kiibler-Rossova, E. (1992). O zivoté po smrti: Jedinecna svédectvi o nesmrtelnosti duse. 1.

vyd., 68 s. Turnov: ARICA.
Kiibler-Rossova, E. (1993). O smrti a umirani. 1. vyd., 251 s. Turnov: ARICA.

Kiibler-Rossova, E. (1995). Odpovedi na otazky o smrti a umirani: eticky manudl pro mediky,
lékare a sestry. 1. vyd., 288 s. Praha: Tvorba.

Kiibler-Rossova, E. (2003). O détech a smrti. 1. vyd., 311 s. Praha: Ermat.

Kupka, M. (2008). Klinicka smrt jakozto zménény stav védomi. E-psychologie [online], ro¢.
2,¢.3,s.30—40. [cit. 4. 7. 2014]. Dostupné z: http://e-psycholog.eu/pdf/kupka-ps1.pdf>.

Lawton, G. (2012). Death. New Scientist, vol. 216, no. 2887, p. 32 — 36.

Lukasova, E. (1998). I tvoje utrpeni ma smysl: logoterapeutickad utécha v krizi. 1. vyd., 191 s.
Brno: Cesta.

Meladze, V. (2012). Denial of Death: America in Decline. Journal of Psychohistory, vol. 39,
no. 3, p. 180 — 202.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd., 332 s.
Praha: Grada.

Mlynkova, J. (2011). Péce o staré obcany. 1. vyd., 192 s. Praha: Grada Publishing.
Moody, R. A. (2005). Zivot po Zivoté. 3. vyd., 160 s. Praha: Knizni klub.

Moody, R. A., Perry, P. (1990). Svétlo po zivote: zivot duse po smrti. 1. vyd., 148 s. Praha:

Eminent.

Moody, R. A., Perry, P. (1992). Zivot pied Zivotem: navraty do minulych Zivotii. 1. vyd., 196
s. Praha: Mlada fronta.

154


http://e-psycholog.eu/pdf/kupka-ps1.pdf

Munzarova, M. (2005). Eutanazie, nebo paliativni péce?. 1. vyd., 108 s. Praha: Grada.

Nadaska, V. (2006). Uvod do hlubinné abreaktivni psychoterapie. Diplomova prace. Praha:
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie. Vedouci diplomové prace doc.

PhDr. Jiti Sipek, Csc., Ph.D.

Nesporova, O. (2013). O smrti a pohrbivani. 1. vyd., 351 s. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury.

Nuland, S. (1996). Jak lidé umiraji: uvahy o zdvérecné kapitole Zivota. 1. vyd., 283 s. Praha:
Knizni klub.

Parkes, C., Relf, M., & Couldrick, A. (2007). Poradenstvi pro smrtelné nemocné a poziistalé.

1. vyd., 180 s. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu.

Perera, M., Jagadheesan, K., Peake, A. a kol. (2012). Hledani smyslu v zdzZitcich blizkosti
smrti. 1. vyd., 262 s. Praha: Triton.

Ring, K. (2012). How | Came to Spend My Life Among the Once Nearly Dead: A Personal
Retrospective. Journal of Transpersonal Research, vol. 4, no. 2, p. 2-10.

Rodriguez-Leal, D., Verdq, J. (2013). Consecuencias de una muerte materna en la familia.
Aquichan, vol. 13, no. 3, p. 433 — 441.

Rosen, D. H. (1975). Suicide Survivors: A Follow-up Study of Persons Who Survived
Jumping from the Golden Gate and San Francisco-Oakland Bay Bridges. West J Med., vol.
122, no. 4, p. 289 — 294.

Roszell, C. (1992). The near-death experience: in the light of scientific research and the

spiritual science of Rudolf Steiner. 120 p. Hudson: Anthroposophic Press.
Rigan, P. (1990). Cesta zivotem. 1. vyd., 435 s. Praha: Panorama.
Rican, P. (2002). Psychologie nabozenstvi. 1. vyd., 325 s. Praha: Portal.

Samkova, M. (2009). Pohled verejnosti na problematiku umirani a smrti. Bakalatska prace.
Zlin: Fakulta humanitnich studii Univerzity Toméase Bati, Ustav o3etfovatelstvi. Vedouci

bakalatrské prace: Mgr. Markéta Valentova.
Siémons, J. (1996). Reinkarnace. 1. vyd., 231 s. Praha: Ivo Zelezny.

Skulason, B., Hauksdottir, A., Ahcic, K. a kol. (2014). Death talk: Gender Differences in

Talking about One’s Own Impending Death. BMC Palliative care, vol. 13, no. 1, p. 1 — 11.
155



Smékal, V. (2002). In CMPS (2002). Homo religiosus: vybrané aspekty psychologie
nabozenstvi. 1. vyd. 109 s. Editor Zbyngk Galvas. Praha: Ceskomoravska psychologicka

spole¢nost ve spolupraci s Psychologickym tstavem AV CR.
Smith, L. (1994). Smrt: Konecnd stanice?. 1. vyd., 31 s. Praha: Portal.

Smith, R. (2013). Lekce smrti a umirdani: pouceni od umirajicich. 1. vyd., 226 s. Praha:

Maitrea.

Soudkova, M. (1999). Svétlo a nadéje: ProzZitky blizkosti smrti z americké perspektivy. 1.
vyd., 154 s. Praha: FAUN.

Steindl, R. (1987). Kontinuita Zivota: vztah Zivota a smrti od starovéku az po soucasnost. 1.

vyd., 158 s. Praha: Mlada fronta.

STEM/MARK (2013). Umirdni a péce o nevylécitelné nemocné Il: Zavérecna zprdva. 81 .

Praha: Stemmark.

Stevenson, . (1974). Twenty Cases Suggestive of Reincarnation. 2. ed. Virginia: The

University Press.

Strauss, A. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody zakotvené
teorie. 1. vyd., 196 s. Boskovice: Albert.

Svatosova, M. (1998). Hospic slovem a obrazem. 1. vyd., 148 s. Praha: ECCE HOMMO.

SvatoSova, M. (1998). In Vorlicek, J.; Adam Z. a kol. (1998). Paliativni medicina. 1. vyd.,
480 s. Praha: Grada.

Siklova, J. (2013). Vyhosténd smrt. 1. vyd., 127 s. Praha: Kalich.

Sipek, I. (2000). Projektivni metody. 1. vyd., 114 s. Praha: ISV.

Spatenkova, N. (2008). Poradenstvi pro poziistalé. 1. vyd.,143 s. Praha: Grada.

Svaticek, R., Sed’ova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vyd., 377 s.
Praha: Portal.

Tart, Ch. T (2008) What Death Tell Us About Life. Shift: At the frontier of consciousness,
vol. 3, no. 17, p. 30 — 35.

Tassell-Matamua, N. A. Near-Death Experiences and the Psychology of Death. Omega:
Journal of Death and Dying, vol. 68, no. 3, p. 259 — 277.

156



Teodorescu, A., Rotar, M. (2011). Dying and Death in 18th-21st Century Europe. Newcastle:
Cambridge Scholars.

The Centre for Thanatology Research and Education (2001). [cit. 3. 7. 2014]. Dostupné z:
/lwww .thanatology.org/home.html.

Theova, A. (2007). Paliativni péce a komunikace. 1. vyd., 241 s. Brno: Spole¢nost pro

odbornou literaturu.

Tomer, A. (1997) In Neimeyer, R. A. (1997). Métodos de evaluacion de la ansiedad ante la

muerte. 1. ed., 286 p. Barcelona: Paidos.

Tresnak, P. (2013). Cena za dobrou smrt. Respekt [online]. [cit. 23. 7. 2014] Dostupné z:
http://respekt.ihned.cz/?p=R00000_d&article%5Bid%5D=61191940.

Tucker, J. B. (2008) I've Been Here Before: Children’s Reports of Previous Lives. Shift: At

the frontier of consciousness, vol. 3, no. 17, p. 14 — 19.

Vagnerova, M. (2007). Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stari. 1. vyd., 461 s. Praha:

Karolinum.
Valdova, D. (2011). Regresni terapie: priklady z praxe. 1. vyd., 144 s. Praha: Stratos.
Vodackova, D. (2002). Krizova intervence. 1. vyd., 543 s. Praha: Portal.

Voijtisek, Z., Dusek, P., & Motl, J. (2012). Spiritualita v pomahajicich profesich. 1. vyd., 231
s. Praha: Portal.

Vorlicek, J. (1998) In Vorlicek, J.; Adam Z. a kol. (1998). Paliativni medicina. 1. vyd., 480 s.
Praha: Grada.

Vorlicek, J. (2004) In Vorlicek, J., Adam., Z. Pospisilova, 1. a kol. (2004). Paliativni
medicina. 2. vyd., 537 s. Praha: Grada.

Vymétal, J. (2003). Lékarska psychologie. 3. aktualiz. vyd., 397 s. Praha: Portal.

Weinert, B. T., Timiras, P. S. (2003) Invited Review: Theories of Aging. Journal of Applied
Physiology, vol. 95, p. 1706 — 1716.

Weiss, B. (2013). Minulymi zivoty k uzdraveni. 1. vyd., 202 s. Praha: Metafora.

Williams, K. Dr. Kenneth Ring. Near-Death Experiences and the Afterlife [online]. [cit. 2. 9.

2014] Dostupné z: http://www.near-death.com/experiences/experts04.html.

157


http://respekt.ihned.cz/?p=R00000_d&article%5Bid%5D=61191940

Williston, G., Johnstone, J. (1992). Objevte své minulé Zivoty. 1. vyd., 204 s. Praha: Stratos.
Yalom, I. (2006). Existencialni psychoterapie. 1. vyd., 527 s. Praha: Portal.

Yalom, 1. (2008). Pohled do slunce: o prekonavani strachu ze smrti. 1. vyd., 205 s. Praha:
Portal.

158



Ptilohy:

Priloha ¢. 1: Ukazka rozhovoru (rozhovor ¢. 3).
Priloha ¢. 2: Ukazka rozhovoru (rozhovor €. 21).
Priloha €. 3: Kresba abstraktniho charakteru.

Priloha €. 4: Kresba ztvariujici jeden konceptti smirti.

Piiloha €. 5: Kresba ztvariiujici odliSny pohled na smrt v antice, sttedovéku a soucasnosti.

159



Priloha ¢é. 1:

Muz, 26 let, VS

Co si predstavite, kdyz se fekne: (jmenujte alespon 4 — 5 slov, které Vas jako prvni napadnou)
zivot — laska, Stésti, jidlo, spokojenost;

laska — partner, rodic, sex, stesti, klid, spokojenost;

bolest — jehla, neprijemnost, modrina, deprese;

veécnost — pohadka,

smrt — stari, konec, smutek, osamélost;

Kdy jste se poprvé setkal se smrti?

, Hmm...myslim, Ze kdyz srazilo auto toho kamardda naseho. To bylo pred gymplem, chodil jsem do 7.
tridy. Tak ndk jsme to...tolik jsem to neprozival, jak jsem mozna cekal. Maminka probrecela vecer. Ja
jsem byl prekvapenej, zaskocenej a Sel jsem hrat s brachou néjakou hru vecer. Ja vim, Ze pohieb jsme
teda probreceli, to jsme nedali. To mé dost prekvapilo, Ze jsem brecel. To bylo viastné dobre, zZe jo.

No a moje prvni vilastné bylo, Ze nam zemrel pes jesté predtim.

No a taky teta nam umrela, ale to ve mné taky nic nezanechalo. To jsme K ni chodili a pak najednou
nechodili. Vitbec si nepamatuju, jak jsem to prozZival. Nemam z toho Zadnej pocit, nepamatuju si to
vitbec. Vim, Ze jsme chodili a najednou ne, stejné jako k prababicce nasi. Nic si nepamatuju, protoze
Jjsem byl hodné malickej, ani nevim, jak vypadala. Naik jsem to nebral, najednou nebyla. Nezanechalo

to vitbec nic, coz je asi dobre, ne? Nemél jsem trauma jako malej.

Bavili jste se nékdy doma se svymi blizkymi o smrti?
,Ja myslim, Ze ani ne, zZe jsme se nikdy doma, to téma smrt jsme neresili no. Myslim, Ze to nikdy

neprislo. My sme to ndk pochopili.

A jak byste se tohoto tématu dotykal se svymi détmi?

,, To je dobra otazka...To bych mél asi probrat s pritelkyni, jak bychom se tomu vénovali. Tak ja tim, Ze
jsem doma tim neprosel, neméli jsme ani sexualni vychovu, tak mam pocit, Ze se to da zviadat bez
toho, nechtelo by se mi do toho. Ale asi kdyby to prislo, tak potom bych se tomu uz nak vénoval, no.
Asi bych se snazil apelovat na to, ze mél hezkej Zivot, Ze prosté byl s ndma a Ze teda vSechny zivy véci
nakonec jednou odejdou a pak nevim, zda bych rek, ze do nebe nebo tak...ac nejsem verici, tak prvni,
co te napadne Fict tomu ditéti, zas nemuzes rict ,, treba*...asi bych se toho dotknul opravdu az kdyz by
takovahle situace prisla a snazil bych se apelovat na to, Ze ta osoba méla hezkej Zivot a budeme chodit

davat kyticky na hrob...ja bych se snazil urcité tlacit na to, aby to nebylo naky moc smutny, spis se
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zamyslet na to, Ze proZila to, co méla a bylo to hezky, pokud by to teda nebylo tak, Ze by mi zemrel

nekdo v rodiné necekané a nahle, to je horsi, ale jesté jsem o tom nepremejslel.

Jak Casto v kazdodennim zivoté viibec pfemyslite o smrti?

,,No...nikdy jsem se o tom nezamyslel, i kdyz ted mozna jo. DFiv jsem smrt neresil, to bylo asi dano i
tim, ze kdyz clovék neni tak spokojenej v Zivote, tak ma pocit, ze by nemél o co prijit a vilastne se pak
toho neboji, pozdéjc, kdyz se nad tim zamyslim, Ze by mohl prijit konec, tak citim uzkost. Spis kdyz
vidim fidkou v novindch zpravu nebo néco, tak pomyslim na to, jak by se tfeba ten blizkej clovek mohl
cejtit. No a taky co je mysilenka na smrt? To, Ze mi problikne hlavou, jak to muselo bejt strasny? Kdyz
clovek cte novinky, tak to vidi dvakrat denné, Ze jo. Ale urcite nedélam to, Ze bych si sed a premejslel o
tom, to to...viitbec. Jako mozna mi problikne hlavou néco o smrti, ale neprozivam to. Myslim spise

vyjimecné. Zamyslim se, balancuju. *

Predstavte si, kdybyste mél moznost ziskat odpovéd’ na kteroukoli otazku tykajici se smrti a umirani,
na co byste se zeptal?

,,Ja se bojim, Ze na nic...ze bych nic nechtél védét. Ja vim, Ze treba resime s pritelkyni, ja jsem spis
jako Ze nevérim, Ze néco po smrti je a ona veri...a...je to o smrti nebo o Zivoté? Ja bych asi nechtel
védet tu odpoved, ja bych nechtél vedet, zda po smrti je nejakej dalsi Zivot, mé by to nabouralo moji
predstavu. A nechtel bych ani védet, ze nic po tom neni, protoze je dobry porad mit tu moznost, ty
zadni vratka, casem clovek k tomu tieba prilne, asi bych nechtél mit tu jistotu, nechtél bych to védet, zZe
najednou bych to musel tem lidem vyvracet — to, na co vérej, Ze nemaj pravdu a drzej se néceho
marnyho. A sam bych se badl, Ze bych prisel treba na to, Ze to neni tak, jak si myslim. Ja bych to védet
nechtél, ja jsem spokojenej s tim.

Jinak ja jeste muzu chvilku premejslet teda...ja bych se moh tieba zeptat, jak zemriela nejaka slavna
osobnost, néjakej hokejista treba, Elvis nebo tak, jestli umriel opravdu, ale jako asi ta velka filozoficka
Otazka u mne smrt jako neni...asi jako bych ziistal v té blazenosti a nevédomosti, jsem s tim spokojenej.
Jako napadlo mne ta prvni véc, je néco nebo neni po smrti...takova zdkladni otdzka, my to reSime
S vice lidma, ale ja bych to nechtel vedet a nechtel bych bejt treba jedinej, co to vi...nechci bourat
predstavy a sam bych se bal toho, co by se mnou udélalo bud’ to, Ze vim, Ze nic nebude nebo Ze bude.
Ja se tieba v Zivoté nebal, co bude potom a kdyby néco bylo, mam se bat? Bude nekdo resil, zda jsem
Zil spravné? Bude potom nebe pro vSecky nebo peklo pro vsecky? Ja bych to nechtél jako védet, no. O
to sndz by se mi odchdzelo. Ta predstava by pro mne byla spise uzkostnd. Je to zdsadni otdzka, kterou
treba ja resim s partnerkou, ale porad bych nechtél tu odpoved' védet, kdyz o tom premejslim. Ja
myslim, Ze na nic jinyho by se ani clovek nemohl zeptat, protoze naky takovy ty detaily, co sou ty

tunely...jestli je klinicka smrt, to mi prijde, Ze vSechno je podskupina ty velky hlavni otdzky. *
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Chtél byste mit o konci svého zivota néjaké informace?

,»No, nechtél. To je prece hrozny, kdybych védel. I kdyby 100 let...to ¢lovek nema vedet. Kdybych mél
treba nevylécitelnou nemoc nebo malou Sanci na preziti, tak bych tieba rad védeél, jestli se mam teda
pripravit na to nebo mam verit. Ale i tak asi lepsi bojovat, protoze pak je to snazsi. Nechtel bych to

vedet urcite.

Existuje podle Vs néco jako ,,idealni smrt“?

(ticho)... “Idedlni smrt, se kterou se clovék dokdze smiFit tak, Ze se tieba neboji ty smrti. To je ale
tezky, protoze ja vim, Ze ty lidi, co starnou maj strach z ty nemocnice. By se mi libila smrt ve spanku,
kdyz clovek usne. To neznamend, zZe zemre nahle, ale Ze nakonec to prijde. Cloveék se rozloudi s lidma
a najednou usne a prijde to. "

A jak by naopak lidé rozhodné zemtit nechtéli?

., To vim, které urcité nechci. Je na to strasny myslet. To clovek znd z téch horori, Ze ho voukousou
naky ty mravenci maly postupnée, budou usekavat koncetiny, prstiky, vydloubnout mu voci. To clovek
zna z tech filmii, zZe jo? Ale to se snad jako nedéje. Jsme byli nedavno v muzeu mucicich nastrojii, tak
Jjako to je podle mé hrozmny, no. To je duchovni rozmer ty smrti. Nevim, zda s blizkou osobou je to
dobre nebo Spatné. Kdyz by clovéek védel, Ze najednou je sam a do 10 vterin zemre, tak zda by tam byl
radsi sam nebo s nekym milovanym...ja asi sam, protoze bych se s tim dokazal smirit lip sam se svoji
smrti nez se smrti toho blizkyho, u koho bych treba videl, Ze se boji. Kdybych vidél strach v ocich toho
blizkyho, tak by se mi o hodné hir odchazelo, nez kdyz bych mél se smirit s tim sam. Ja bych se bal

¢

toho, treba bych zacal bejt vystresovanej sam, ale prijde mi to snazsi. *

Existuje néco, ceho se v souvislosti se smrti obavate?

,,Asi nic. Kdyz se clovek nad tim zamysli, tak ho napadne asi milion véci, ktery by nechtél, ale asi se
nebojim niceho konkrétniho. Neni nic, nad ¢im bych se kazdej den vzbudil a vek si: ,,JeZis, zase se mi
zdalo o tom, jak prosté...tady konecky prstit a tak prosté”. Ale kdyz se zamyslim, tak samozrejmé,
bojim se, ze umru brzo, zZe mi umi-e nekdo blizkej v naruci nebo tak. To bych urcite nechtél. Na druhou
stranu se nenechdm trapit tim, Ze bych na to myslel. Urcité bych nechtél zaZit to, Ze mi umre nékdo
blizkej, tieba partner nebo dité, to jsou strasny véci. To bych asi urciteé nechtél, ale nerek bych, Ze
bych se toho bal, protoze to presné clovéka nici. Kdyz to prijde, tak to prijde a néjak se s tim

vyrovname. **

Co podle Vas nastane po smrti? Domnivate se, Ze smrt je definitivnim koncem? Co Vs k tomu vede?

,Domnivim se, Ze jo. No, cO mne Ktomu vede? Asi takovy jako obecny ndzor, reknéme...nebo
vétsinovy nazor, i kdyz to mozna ne. Ja jsem asi hodné materialisticky zamérenej, takovej clovek, co
necte duchovni knizky a nema o to zdjem vyznamnej. Nedokazu si predstavit, co by to mohlo bejt a tim

padem mi prijde logicky, Ze kdyz clovek zemre, zemre télo, ja jsem spojenej s tim télem a no...zemie
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mozek a ten premysli. Kdy? zemie mozek, zemiu i ja. Naky jako minuly Zivoty, to mi prijde, Ze kdyz je
na sveété ¢im dal vic lidi, to mi do toho nezapada. Nedokazu si predstavit, jak by tohle vsechno
bézelo...a ze by lidi odchazeli do nebe, to se mi taky nezda...a zZe by clovek zil v nakych cyklech, to se
mi nezdd, protoze je ¢im dal vic lidi a kde se vzali ty novy lidi, dusSe? Museli by se vyrabét, vznikat, to
mi prijde absurdni a taky by to bylo vSechno predurceny a to mi prijde absurdni. Kdyby se lidi
neustale potkavali v dalsich Zivotech, tak by to byl fatalismus, svét by musel bejt hrozné
naprogramovanej, abych ty miliony dusi se mohly spolu navzdjem potkavat jako driv, takze to se mi

taky jako moc nezda. Ve vsem vidim hrozné moc mezer. *

Byl ve Vasem zivoté néjaky okamzik, kdy by se dalo fici, ze jste byl smrti nablizku?

., Tak asi naposledy mé vzalo, kdyz mi zemrel déda asi rok nazpdatek. Bylo to necekany, i kdyz jsem
vedel, Ze uz je to Spatny dlouho, tak to prislo docela necekané. Ja ho nevidel predtim, nestihl jsem se
za nim jet podivat a to mné bylo docela lito. To mé tak nak zasahlo. Na pul dne jsem mél z toho Spatnej

pocit. Byl jsem jesté sam v prdci v tu dobu, takze jsem se ani nemoh nikomu sveérit. *

Je podle Vs néco, co je na smrti pozitivniho?

., Ze lovek asi vic uZije to, co ma momentalne. Muize si uzivat ted, dokud miize. Veétsina autoru, ktera
premyslela o nesmrtelnosti, tak ty hrdinové nakonec upadli do hrozny prazdnoty a cynismu, protoze ty
dny pro né nemély vyznam. Pokud clovék ocekava smrt, tak si vice ceni véci. Nevim, jestli by clovek
dokazal vydrzet tisic let s jednou osobou...kdybysme vsichni byli nesmrtelny, tak by se vsecko
zastavilo. Clovék miize ocenit, Ze Zivot ma stadia, ty se méni, md to néjaky cyklus, miize vzpominat a
smrt je logické zakonceni toho cyklu. Zajimalo by mne, co bude za tisic let, jak to tady bude vypadat,

¢

to jako urcité...ale jinak ne.*
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Priloha €. 2:

Zena, 75 let, vyuéni list

Co si predstavite, kdyzZ se fekne: (jmenujte alespon 4 — 5 slov, které Vas jako prvni napadnou)

Zivot — no Zivot, no Zivot je to nejdrazsi, co viastné vitbec mame, jako tieba déti, kdyz se rodéj, protoze
ja rvikam, Ze dité je to nejkrasnéjsi, co té miize potkat, mas smysl zZivota, mas pro koho Zit a bez téch
deti si myslim, Ze by to bylo hrozné prazdny a pak je dobry, kdyz ten Zivot mas s kym sdilet, Ze jo,
protoze ve stari treba nejsi sama, Ze mas nékoho, kdo pri tobé stoji, drzi té za ruku, kdyz je ti nejhur,
co jinyho mas cennéjsiho, nez ten zZivot;

laska — no dvojice lidi, kteri se maji radi, kde Zije jeden bez druhyho, bez lasky je Zivot chudej, laska
k diteti, rodiciim, k partnerovi, no a myslim, Ze jiny lasky uz ani nejsou,

bolest — no bolest to je...co se mné vybavi...no je to hrozny no, kdyz ma clovek bolest, tak vsechno
ztraci smysl, soustredis se na tu bolest, vSechno ztraci smysl, takze néco negativniho;

veécnost — no to asi bysme si prali vSichni, bejt tu vécné, ale bohuzel, kazdymu Zivot konci a nic neni
vecny,

smrt — konec Zivota, uz je vSechno pryc, nékdo véri v posmrtnej Zivot, vira v tom hraje velikou roli, kdo

Jje nevérici, tak vi, Ze vie skonci a nic uz nepokracuje;

Kdy jste se poprvé setkala se smrti?

., Poprvé jsem se setkala, kdyz mé prisel manzel o Zivot. To bylo uplné poprvy. To jesté vsichni Zili a
prvni mné bylo 20 a piil roku, kdyz jsem prisla o muze a to mne poznamenalo na celej Zivot, protoze se
ted’ o vSechny moje drahy bojim. ProtoZe vim, zZe manzel byl 25 rokii zdravej, Sel do prace a uz se
nevratil. Neni Zadna jistota a nikdy nemiizes vict, Ze se nemiize nic stat, protoze vidycky se miize néco
stat. A to bylo, ja byla 7 mésicii v jinym stavu a to bylo snad to nejhroznéjsi, co me potkalo v tom

¢

mladi, jsem se poprvy setkala se smrti, kterou jsem pred tim si neuméla predstavit, co to je."

Bavili jste se nékdy doma se svymi blizkymi o smrti? S kym? Jak?

,»INo bavila jsem se se synem, protoze si mysli, Ze se o néj porad bojim, ale jako mald ne. To jsme se
nebavili. Za vdlky jo, protoze to mné bylo 7 roku, kdyz skoncila valka, tak to se rodice bavili mezi
sebou, byly koncentracni tabory, umirali lidi, ale bylo mi 7 roku, tak jsem to jesté nechapala. Nikdo se
nebavil se mnou, to se bavili rodice, kolik lidi to zabilo, kolik jich umrelo a tak dale a ja jako dité to
poslouchala, ale nechapala jsem jesté tu, co to obnasi, ze miize$ prijit o nejdrazsiho ¢loveka a pak to
prislo a nemohla jsem uvérit, ze mladej, zdravej, krdasnej clovek jde do prdce a za hodinu se dozvim, zZe

uz neni. O to to bylo strasnéjsi no.
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Jak jste se tohoto tématu dotykala se svymi détmi?

,»No vysvétlovala jsem synovi, pro¢ se bojim o néj. Ja jsem taky nechtéla, aby miyj muz Sel délat do
lomu, kde se strilej skaly. On mi Fek, Ze se tam 26 let nic nestalo a on tam byl deset dni a ten strelmistr
vyhodil tu Satnu do vzduchu...takZe se behem 5 minut zméni celej Zivot a to jsem synovi vysvétlovala,
Ze se miiZe porad néco stat, ze ho miize auto zajet na chodniku. Ten strach ve mné zistal. Ja o vsechny
se bojim. Jsem vérici, protoze jsme meli ve Skole nabozenstvi, chodili jsme do kostela a byli jsme ve
vife vychovany a to mné pomdhd. Ja treba nejdu stat, aniz bych se nepomodlila. Za vSechny se
modlim, ja je jmenuju, abysme byli vsichni zdravi, nikomu se nic nestalo, abysme se dozili vysokyho
veku. To je moje prani pro pana Boha a vSechny jmenuju. Jo, to prisaham. A ta vira ti hrozné pomadhad,
treba, kdyz se mi syn dlouho neozyva, ja dostanu takovej strach, zacne se mi svirat srdce a vikam si:
,,Pane boze, snad se mu néco nestalo. To bys nemoh dopustit.“ A prosim pana Boha, aby se vrdtil a
byl zdravej. Pak kdyz mi zvedne telefon, to je takovej pocit. Lidi, co neprisli o manzela, kteryho
milujou, tak nedokdazou pochopit, co je to za strach. Miij vauk mi 7ikd, Ze jsem takova cernd kronika,
ale kdyz clovek néco takovyho v Zivoté proZije, tak to v ném je.

A vysvétlovala jste nékdy i synovi, co to je ta smrt a podobné? ,.Kdyz byl malej, tak jsem o smrti s nim
nemluvila, ale kdyz jsme chodili na hrbitov, bylo mu asi 4, 5 roki, tak jsem rikala: , Tady je tviij
tatinek. “ A kdyz uz sel do skoly, tak jsem mu vypravéla, co se stalo a on uz od malicka védel, pro¢
tatinek umrel, ale Ze bych ho tim zatézovala a vypravéla mu smrt...to si myslim, Ze na vsechno clovek

vékem prijde sam.

Jak ¢asto v kazdodennim zivoté premyslite o smrti?

,No ¢im mné pribejvaj leta, tak castéjc, protozZe si uvedomuju, ze v mym véku spousta znamejch a
kamaradek jsou po smrti. Tak si viastne vikam, Ze to je dar, za kazdej rok od pana Boha, Ze se ho miizu
dozit. Mluvila jsem minulej tyden s bratrem a tak jsme si Fekli ty nase potize, jak nam zvedaji prasky,
ale on Fikal sam: ,,Holka, vidyt mné bude 80. Kdo se tohohle véku dozije? Musim bejt rad za kazdej
den, kterej se dozivam.** A ja Fikam: ,,SlySime, vidime, chodime, co si mizem vic prat“. A dokud jsme
sobéstacny, abysme prosté se mohli obslouzit a tak, tak mizeme dékovat panu Bohu za kazdej den,
protoze dneska je to tak a za piil roku miize bejt vsecko jinak. To té v tom véku uz napadne. Kolikrat
tady sedim a rikam si, kolik mi jesté zbejva a ceho bych se chtéla jesté dozit, treba az bude mit vnuk
deti, nebo svatby. Taky bych se chtéla dozit toho, jak prijede druhy vnuk z Ameriky, Ze uvidim
vhoucdtka, ale to je viechno jenom prani. Zdravi tak moc nemam, mam nemoc, kterda se neda vylécit,
ten zanét v tom stieve, takze musim byt rada za kazdej den, kdy ty potize nemam. TakzZe to té ta smrt
obcas napadne. A takhle to je, mlady se rodéj a stary odchdazej. A bylo mi doprano se treba dozit
slusnyho véku, uz v tomhletom véku. Podivej, kolik herci, bylo jim 70, byli daleko mladsi a umiraj

¢

V tomhle véeku. Jak rika bratr: ,, Uz se kdaci v nasem lese.” a to je pravda.
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Predstavte si, Ze byste méla moznost ziskat odpoveéd’ na kteroukoli otazku tykajici se smrti a umirani,
na co byste se zeptala?

»No to, co bych chtéla vedet, na to mi nikdo neodpovi. Treba jestli je posmrtnej Zivot, jestli je ten
tunel, jak Fikaj, Ze se de tunelem a vidis svétlo na konci, jestli to tak opravdu je, Ze se rozzari svétlo a
cejtis nadhernou treba krasnou svétly a ze je to tam vsechno krasny, jestli to tak opravdu je. A na to mi

nikdo neodpovi, protoze ti, co prosli, vétsinou uz se nevracej a nemiizou to rict.

Chtéla byste mit o konci svého Zivota né€jaké informace?

,»Ne. Ani nechodim za kartarkou a nechci to védet. Ani tomu neverim. Ja verim, Ze co ma bejt, tomu se
nevyhnes. Muyj manzel délal v lodénicich, nevyplatili jim prémie a mél kamarada, co délal v tom lomu.
A tenkrat byly platy 1200/1300 korun a v tom lomu brali 3000, ale délali od rana od 6 do jedny hodiny
tézkou praci — nakladali kameny do vozejku a pak se to drtilo. A my sme byli ve mésté a potkali jsme
toho kamarada, kterej rek, ze dela v lomu, Ze déla od 6 do jedny a vydelava 3 tisice, tak ho likal a ja
Fikam: ,, V zZadnym pripade, do lomu ho nepustim, tam se stiili.** A on ek, Ze v Zadnym pripade, Ze tam
se uz 26 let nic nestalo, to je bezpecny, k ty skale nikdo nesmi, dokud neni odstrel hotovej. A ja mu
rekla, at na to zapomene, zZe mu to nedovolim. A prijeli jsme k manzelovejm rodicum a ja vikam:
,»Maminko, von chce jit do lomu.* A vona: ,, Dyt je to chlap jak hora. Ten by moh skaly lamat a kdyz
tam vydélavaj 3 tisice...” Ona to myslela v dobrym. Ja uz byla v jinym stavu a von vek: ,,Kdyz jsem
chtel dite, tak te uzivim, nebudes tahat dité po jeslich. Dyt jsem mladej chlap, pijdu tam na 2, na 3
roky a pak se vratim k svymu zaméstnani.“ A voni mu nevyplatili v lodénicich prémie, von dal na
hodinu vypoved' a nastoupil...jenom prosel lékarskou prohlidkou a nastoupil. Ja nechapu, jak to
tenkrat slo z hodiny na hodinu. A at jsem se zlobila sebevic, tak si nedal Fict. Dva dny byl v ty praci a
treti den si privez kolo, protoze jsme bydleli na nabrezi, on musel na nadraZzi, prestoupit a takhle
kolem by tam byl hned. Tak si privez to kolo, rano mi daval pusu, bylo trictvrté na pét, jel brzo,
protoze rek, Ze uz nemoh spat. A ja verim na osud, protoze...6 lidi bylo mrtvejch najednou, nektery byli
zranény, o nohu prisel ten pan X. Stielmistr, co tam byl, to tam odpalil. Oni ho sesadili a tak vekl, Ze
Jjim jeste ukaze, jak umi stiilet. A cekal, az vsichni prijdou do prace. Von mél chatu na skale, tam mel
ulozeny ty streliva. Von si to tam rano nalozil a cekal, az vsichni prijdou a odpdlil to. Jeho poznali
jenom podle tetovani. Von stejné mél jit do diichodu, tak mu na Zivoté nezalezelo. A odnesli to mlady
lidi. Jeden mél tri déti. A ja vérim na osud, protoze kdyby musel dat v téch lodénicich tieba
¢trnactidenni vypovéd, tak uz se to stalo a uz by tam nikdy nesel, Ze to byl osud a muselo to asi tak
bejt. Proto nevérim na kartdarku, na nic, ale Ze kazdej mame tu svoji svicku a kdy ma dohoret, tak

dohort a nikdo tomu nezabrani.

Existuje podle Vas néco jako ,,idealni smrt“?

., Idedlni smrt je, kdyz si de nekdo vecer lehnout a rano se neprobudi. Takovou bych si prala.
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A jakou byste si naopak rozhodné neptala?
,No, ktery dlouho marodej, trpéj bolestma, dlouho lezej, jsou odkazany na pomoc druhyho, to je

«

hrozny, to bych teda nechtéla.’

Existuje néco, ¢eho se v souvislosti se smrti obavate?
,, Tohohle prave. Jenom ne dlouhou. Kdyz to ma prijit, at’ to prijde, ale at nikomu nezaclanim, at' mu

“«“

nepridelavam starosti.

Co podle Vas nastane po smrti? Domnivate se, ze smrt je definitivnim koncem? Co Vas k tomu vede?

., INo bych hrozné rada védeéla. Protoze nékdo rikd, Ze duse prijdou do nebe a tam je Zivot prosté dalsi,
to by bylo idealni, ze jo. Ale z jedny strany verim, Ze néco existuje, Ze to neni jen tak, Ze jsme opravdu
opice nebo takhle, ale tu opici taky musel nékdo stvorit. Ja si myslim, Ze nejvetsi zazrak je, zZe vitbec
Zijem. Kdyz si predstavis lidsky télo, srdce, vSechny ty organy, mozek, voci, hmat, Ze to je néco tak
dokonalyho, Ze nic na svete neni dokonalejsiho, nez clovek. A zZe by se to jen vyvinulo samo? Pro mne
Jje to tak nepochopitelny, Ze rikam, Ze Zadnej stroj neni tak dokonalej jako lidsky telo. Jak se to z par
kapek spermii miize tak dokonale vyvinout? Ze to neni k pochopeni? Kdyz vemes, lidi maj mozky a
dokazou vymyslet takovy véci...To jsou tak nevyzpytatelny véci, Ze kdyz nad tim premejslim, tak si
Fikam, Ze musel bejt ten pan Biih, co stvoril clovéka. Myslim si, Ze snad opravdu ten pan Bith stvoril

¢loveka, ale prosté to je zahada, to snad priroda se tak vyvijela. Nechapu a nikdy nepochopim.

Byl ve Vasem zivoté n&jaky okamzik, kdy by se dalo fici, Ze jste byla smrti nablizku?

,»No tak diky Bohu ne. Maminka mi umrela, ale nebyla jsem u toho. Manzel mi umrel, ale nebyla jsem
u toho. Otec mi umrel, mluvila jsem s nim den predtim a rano prisel telegram, nebyla jsem u toho. Ze
bych primo vidéla clovéeka...mné chteli treba tatinka i maminku ukdzat na pohibu, ale ja jsem nechtela.
Ja jsem si je chtéla zachovat v paméti tak, jak jsem je znala a ne abych vidéla porad ten samej obraz.
Ja jsem byla taky nemocnd, mam nemoc nevylécitelnou, ale da se s ni Zit a neumird se na to. Ze bych
byla v ohrozeni Zivota, to ne.

Ale umrela mi kamaradka, méla jsem ji primo v bardku. Kamaraddily jsme se asi 20 let a ona potom
dostala rakovinu. A byla jsem za ni v nemocnici a to jako mne zasahlo, protoze to bylo par dni pred
jeji smrti a ona méla do nosu takovou hadicku a tady méla takovy pytlik a jak ji tlouklo srdce, tak
strikala takova cernd krev do toho sacku. To byl tak hroznej pohled. A Ze jsem ji vidéla, tak ja, kdyz si
na ni vzpomenu, tak to je tenhle hroznej pohled. A kdyz jsem ji hledala, v kterym pokoji lezi, tak mné
Fekli pokoj 246, to si pamatuju, ja tam nakoukla a ona tam leZela sama, ja ji nepoznala. Ja jsem vysia
ven a rekla jsem: ,,Sestricko, tady neni.” A ona: ,, Dyt jste tam ted byla.** Ja jsem pracovala, ja za ni
mohla jenom v nedéli. Ja se za ni vratila. Ona byla ostithand na krdtko a méla tu hadicku. To byl tak
strasnej pohled a ja na ni mluvila a ona nesméla nic jist, tak jsem ji prinesla jen kytku. Bylo mi hrozny
se ji ptdt, jak se ji dari, tak jsem ji vypravéla nidky véci, aby prisla na jiny myslenky, to ji asi ani
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nezajimalo. Ona porad jen, Ze chce domii a Ze ji tam nechtéji vzit. A ja vikam: ,, Andulko, dyt si na
kapackach a to ti je doma davat nemiizou. ** A ona: ,, Dyt si miizu vzit sestru. Ani dcera soudkyné, ani
manzel... " Ja ji Fekla, Ze dokud jsem méla v nemocnici kapacky, tak mne taky nepustili. Rekla jsem
pak, Ze prijdu zase pristé a ona rekla: ,, Prijd, ja té vidycky rada uvidim.” A to byla posledni véta,
kterou mi rekla. To bylo jesté ve stary nemocnici. Ja jsem sla domui pres park a brecela jsem, jak mala
holka, protoze my jsme byli denné spolu. Bydleli jsme v jednom bardku, jeji muz byl horolezec, on vzal
batoh a jel pryc¢ a ona byla sama. Pak se rozvedla a ja s ni prozivala i to spatny. Pak se znovu vdala.
Ja prochazela tim parkem, nez jsem se dokdzala uklidnit, protoze jsem nechtéla jit ubrecena do
autobusu. A to uz mné volal ten jeji muz a ekl mi, Ze ji davaj tak tejden Zivota. Ona méla tu rakovinu
hodné rozlezlou. Oni ji votevreli a zase zavreli a ani ji neoperovali, protoZe uz to nemélo vyznam. A
ted’ jsem vedeéla, Ze jsem ji asi vidéla naposled. Porad slysim ta jeji slova, Ze mné vzdycky rada uvidi.
Ja na to pomyslim a jeste ted se mi chce brecet. No byla to nejlepsi kamarddka, se kterou jsem
kamaradila od synovych tri let, more vzpominek bylo. Ja jsem chodila tim parkem a brecela jsem,
brecela jsem. No a ona za dva dni umrela. To se mé hrozné dotklo, protoze jsem védéla, Ze jsem s ni
miuvila naposled. Treti den mi volala jeji svagrova a ¥ikala, Ze byli u toho, kdyz umrela. Ona pry
Fikala, ze nechce umrit, to byla jeji posledni slova. To pro mne bylo stresujici, protoze to byla jedina
navsteva, kdy jsem se loucila, protoze jsem nevédéla, jestli do pristi nedéle vydrzi. Proto jsem nechtéla
vidét ani maminku, ani tatinka, protoze tady vidim jen ty hadicky. Maminka byla krasna Zenska.
Babicky byly scvrkly a vesla tam sestra a vika: ,, Ta vase maminka musela byt krasna Zena...mlada. ** A

¢

ja jsem vekla, ze byla. 1 v tom stari videli, jak byla krdsnd. *

Je podle Vas néco, co je na smrti pozitivniho?

,,»No asi to tak musi bejt. Mlady se rodi, stary odchazej. To by byl jinak ten svét prelidnénej a vsichni
bysme se sem nevesli, protoze jsme tady jak na pouti. Narodime se, odzijeme si sviij Zivot...a nekdy si
Fikam, jak se to vSechno vraci. Narodi se dité, clovicek, ty mu plinky davas, krmis ho a staras se o néej
a kdyz si stard, tak si vzpomenu na maminku, taky jsem ji davala pliny...jak se to vSechno opakuje. Ve
Stari je to zas jak v détstvi. Ptala jsem se maminky, zda ji prebalili a ona pry, ze ne. Tak jsem si rekla,
Ze tak to je. Vona se starala o mne a ted ja o ni. Tak to asi musi bejt. Neni mozny, abysme Zili vécné, to
by si ¢lovek toho Zivota nevazil. To by si clovek rek: ,,Ze at hyrim, at’ droguju, mné se nic nemiize
stat...Ja tu budu vécné. * Ale kdyz tohleto neni, tak si clovek toho Zivota musi vic vazit. Kdyz si ho bude
nicit, bude tu kratsi dobu. Kdyz tady chci bejt dyl, tak pro to musim néco udélat. Kdyz mi néco je,
musim respektovat lékare, jaky léky brat. Snazit se tady bejt co nejdyl, ale aby to byl Zivot k Zivotu, ne
byt do 90 a lezici. Dokud se miizu divat na televizi, jit na prochdzku, povidat si s kamarddkama.
Kdybych byla lezici a v bolestech, tak bych se modlila, aby si mne pan Buh vzal. Kdyz jsem byla
nemocnd, tak se o mne syn staral, ja ho za to tak miluju, tak ve mné stoupl v cené. Von se ke mné tak

krasné chovad. Bere mé takovou jaka jsem...
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