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Prace je vénovana dnes aktualnimu tématu umirani a smrti. Jiz pfi prvotnim
seznameni je zfejmé, Ze se autorka tématem zabyvala do hloubky a podrobné. Svédci o tom
témér 100 stran literarné prehledové ¢asti a pres 60 stran ¢asti empirické. Jako pozndmka na
okraj budiz uvedeno, Ze myslenka Jaro Kfivohlavého, s niZz autorka praci zacind, nastolujici
védomi a sepéti lidského Zivota jako pribéhu, ktery spéje od svého pocatku k zavéru, se
pravé v téchto dnech naplnila na ném samém, kdyz nds opustil a my si jej i v souvislosti
s témito tematickymi okruhy jeho prace vdééné pripominame. Snad jen to ve vyroku, Ze Zivot
ma svlj pocatek v narozeni by bylo na misté vztahnout jiZz k poceti (zde je to vsak jisté
minéno s urcitou literdrni nadsazkou). HlubSimu a osobnimu vztahu pisatelky k tématu
rozumim plnéji i v souvislosti s tim, co je feceno v Uvodnim podékovani, kdyZz vzpomind své
maminky, ktera jiz zemrela.

Literarné prehledova ¢ast je zaloZena zeSiroka. Autorka vidi smrt a umirani v kontextu
zdravi a nemoci, vymezuje rdzné aspekty smrti. Uvadi nas do pojmu thanatologie —
mezioborového odvétvi zabyvajiciho se smrti a umirdnim. Predstavuje rlzné podoby procesu
umirani i nasledné smrti. Dospiva k psychologické strance fenoménu, se sectélosti a velmi
dobrou znalosti véci li¢i vyvoj chapdni smrti u ditéte. Zastavuje se podrobnéji u strachu ze
smrti a dalSich emoci se smrti spjatych. Priblizuje s odkazem na Kibler-Rossovou. Snasi pak
pohledy na rozliéné socidlni a psychologické aspekty tématu, jako je napf. jev tabuizace
smrti. Srovnava podminky umirdni doma za Ucasti blizkych osob a v ustavech i
zdravotnickych zafizenich. Dostdvd se tak k problematice paliativni péce a hospicového
hnuti.

V oddile Smrt a psychologie podava autorka ptikladnym zplsobem prehled nazortd a
postojli ke smrti v pohledu klasickych hlubinné psychologickych sméra. | tato ¢ast préce je
prehledna, srozumitelnd, peclivé zpracovand. Zvlastni pozornost vénuje pak otazkdm
psychoterapie, zejména se zastavuje u terapie regresni s odkazy na Moodyho, Grofa a
Dragomnireckého, jehoz hlubinnou abreaktivni terapii rozebira podrobnéji. Naznacduje
kritické vyhrady zavedenych psychoterapeutickych skol vic¢i tomuto pristupu. Osobné se mi
zda, Ze tyto vyhrady jdou dal neZ k problematickému odbornému vzdélani terapeutd
hlubinné abreaktivni psychoterapie.

Za velmi pfinosnou povazuji kapitolu o lidské konecnosti, jeZ je pojata komplexné a
do hloubky a tyka se takovych témat, jako je smysl naseho Zivota ¢i podil spirituality v nasem
osobnim Zivoté. S odvahou se zamysli nad témito tématy v perspektivé véficich a nevéficich
lidi, thanatologie tu dostava podobu eschatologie, autorka se dostava i k ivahdam nad
smyslem utrpeni v Zivoté ¢lovéka. Nékde tu ,plase” prosvitd i jeji osobni postoj, coz zaslouzi
plného respektu (str. 78), zaroven vybizi k mozna jesté vétSimu Usili o vyvazenost. V této
souvislosti se zabyva i s dalSimi v dvahu pfipadajicimi reSenimi zakladnich existencialnich
otazek, jako jsou rGzné podoby uceni o reinkarnaci i spiritismus. Autorciny znalosti jsou
v této oblasti Uctyhodné a zahrnuiji i zahranicni literaturu (vedle anglické i Spanélskou). Se
zdjmem se Cte i bystré shrnuti problémU zazitkd v blizkosti smrti (near-death experiences).
Zasvécené tlumoci zejména nazory Raymonda Moodyho a Elizabeth Kibler — Rossové.



Podava pouceny prehled téchto fenoménl podle dostupné literatury. Pokud jde o jinak
zauzivany pojem ,LazarQv syndrom”, dal bych spise prednost tomu nazyvat jej ,lazarovskym
syndromem®, vzdyt v daném pfipadé nejde o syndrom Lazar(v, ale toho konkrétniho ¢lovéka
ve stylu toho, co snad zazil biblicky Lazar.

V empirické ¢asti klade si diplomandka za cil prispét k objasnéni toho, jak fenomén
smrti a umirani proziva soucasny clovék, jak se budou vtomto sméru lisit stafi a mladi,
nakolik je smrt spojena s Uzkosti, jak dnesni ¢lovék pojima smrt a jak se diva na ne/konecnost
Zivota. Zvolila kvalitativni pfistup, projekt realizovala na 28 dobrovolnicich (15 Zenach a 13
muzich) ve véku od 22 do 67 let (s prevahou mezi 23 a 28 roky). Autorka aplikovala na
probandech polostrukturovany rozhovor, metodu volnych asociaci a kresbu na dané téma.
Rozhovor trval asi 15 — 20 minut, byl nahran. V rozhovoru se autorka dotykala témat, jimiz
se zabyvala v Uvodni Casti prace. Vyslovné zminuje zabezpeceni etické stranky prizkumu
(informovany souhlas, eticka neutralita). Samotnému vyzkumu predchazel predvyzkum s5
jedinci, kteri vSak neuplatnili k zadanym metodam vyhrady ¢i kritiku, takZze procedura byla
zachovana v plvodné navrzené podobé. Autorka pred prezentaci vysledk( nastinuje princip
zakotvené teorie, z néhoz vychazi.

Déle pak diplomandka predklada vysledky. Zacind asociacemi ke slovu smrt. Zjistuje
prva setkdni respondentld se smrti i vék, kdy ktomu doslo, zachycuje pfislusné pocity.
Shledava, jak dalece se v plivodni rodiné probandi o smrti hovofilo i to, zda o ni mluvi ve své
nynéjsi rodiné a se svymi détmi. Zjistuje charakter pfemysleni a predstav o vlastni smrti,
pripadny strach ze smrti a dale predstavy o pfipadném Zivoté po smrti. Zjistuje také osobni
zkuSenost proband( se smrti i zpracovani tohoto zazitku. Zvlasté se zabyva analyzou kreseb
pocinaje barvami, dale pak obsahem téchto kreseb.

Svoje zjisténi autorka shrnuje a podrobuje je diskusi, konfrontuje je s vysledky dalSich
diplomnich a bakalarskych praci, a srovnava je s nalezy prizkumu Cesty domU. Mozna by jiz
takto ziskany material stal za to, aby se naznacily nékteré potfeby umirajicich lidi a pfistupy,
které by z psychologického (a lidského) hlediska mohly vyrovnani s umirdnim a smrti ulehit.
Bylo by nejspis i mozné zaujmout postoj k tomu, jak by vychova déti ve vztahu k fenoménu
smrti a umirdni proti nynéjSi spiSe tabuizujici praxi mohla z psychologického hlediska
vypadat.

Na okraj, mimo vlastni hodnoceni zdafilé prace, vyslovuji domnénku, Ze tato prace
ma svou funkci i v procesu vyrovnavani s vlastnimi zkusenostmi se smrti blizkych osob a
podle potieby doporucuji (event. nabizim) terapeutické dopracovani.

Prace je doplnéna osmi stranami seznamu literatury, v pfilohach pak nalezneme
ukazky rozhovoru i kreseb.

PovaZuji tuto praci za velmi solidni, do hloubky zpracovanou, kterd se urcité muize
stat vychodiskem pro prace dalsi, zjistujici podrobnéji nékteré aspekty problematiky.
Navrhuji hodnotit tuto diplomni praci jako vybornou. Pfi obhajobé bych rad od diplomandky
slysel néco z praktickych disledkd jejich zjisténi pokud jde o vychovu déti a doprovazeni
umirajicich.

2.1.2015 PhDr. Jaroslav Sturma








