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Anotace

Diplomové prace ,,Taoismus v evropskych podminkdch na zacatku 21. stoleti.
Predstaveni fenoménu v kiestanské perspektive.” Prace predstavuje taoismus jako
puvodni ¢insky filozoficko-ndbozensky systém, ktery hluboce ovlivnil konfucianismus
I ¢insky buddhismus. Jsou piedstaveny principy taoismu a hlavni taoistické spisy.
Taoismus pronika do rtiznych oblasti soucasné evropské kultury, jeho vliv je patrny ve
vedg, literatute 1 v souasném zivotnim stylu. Zvlastni diraz je vénovan tradi¢ni ¢inské
mediciné a taoistickému cviceni, které jsou znateln¢ ptinosné zapadnimu cloveku.
Naopak riziko prace shledavd v nekritickém pfejimani a zjednodusovani vybranych
aspektti bez hlubsiho porozuméni principiim taoismu a jeho tradici. Tyto pfinosy a rizika
jsou dokladany publikacemi kiest'anskych teologti. OdliSnost vychodniho a zapadniho

mySleni je pficinou obtizného vzajemného porozuméni obou kultur.
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Abstract

The thesis “Taoism in European terms at the beginning of 21st century. Presentation
of this phenomenon in Christian perspective.” Taoism as the original Chinese
philosophical and religious system, which deeply influenced Chinese Buddhism and
Confucianism, is presented in this thesis. The main principles of Taoism and Taoist
writings are introduced. Taoism penetrates into different areas of contemporary European
culture; its influence is evident in science, literature and the contemporary lifestyle.
Special emphasis is placed on traditional Chinese medicine and Taoist exercises that are
significantly beneficial to Westerners. In contrast, the risk is found in uncritical accepting
and simplifying of selected aspects without a deeper understanding of the principles of
Taoism and its tradition. These benefits and risks are documented by publications of
Christian theologians. The difference in Eastern and Western thinking is the cause of the
difficulty of mutual understanding of both cultures.

Keywords

Taoism, Chinese philosophy, Chinese traditional medicine, healing, Tai Chi, Christianity

Pocet znakii: 159 957 (vcCetné mezer)



Podékovani

D¢kuji vedoucimu své diplomové prace ThLic. Davidu Boumovi, Th.D. za vedeni
prace, za cenné rady a pfipominky, a zejména za trpélivost, ochotu a Cas, ktery mi

vénoval.

Dé&kuji 1 vSem, ktefi mi poskytli informace a literaturu potifebnou ke zpracovani
diplomové prace, predevsim Mgr. Edit¢ Drozdové z Ekonomické fakulty Technické
univerzity v Liberci, ktera je zaroven piekladatelkou z anglického jazyka a mohla mi

poradit s problematikou beatnikii.

A nakonec dékuji své roding, ze mi umoznila i1 pfi plném pracovnim uvazku vénovat

¢as studiu.



0. UVOQ ..ot 8
1 TAOUSIMIUS ...t 11
1.1. Obecné zaKlady ta0ISIMU. .......eeeiiiiiiiieiiiie e 12
1.2. Konfucianismus @ ta0iSmMUS...........ccureiriiiiiniieeee s 13
1.3, DEJINY tAOTSINU 1.cvviveiieitiiite sttt 14
1.3.1. Samanské POCALKY .......ccuevvveererreereeiereieeiesieeeseesse e 15
1.3.2. K1asick€ obdODI ........ccuoiiiiiiiiiiiiic 16
1.3.3. Vznik uspotadaného nabozenského systému...........cceceverererenvnenieennen, 17
1.3.4. Vznik mystick€ho ta0iSmMU ........c.ccovviiiiiiiiiiicsece e 18
1.3.5. Vyvoj alchymistick€ho taoiSmu ...........covveiiiiiiiiiiic e 19
1.3.6. Syntéza taoismu, buddhismu a konfucianismu..............ccccooereiiinenennnn, 20

1.4. Zakladni taoiStiCK@ teXTY.....ccuviiiiiiieiiieiee e 23
14,1, TAOTE-TINE .ttt 23
LL4.2. 10T ittt 27

2. Pronikéni ¢inské filozofie do EVIOPY......ccccoviiiiiiiiiiiii 30
3. Taoismus v zapadni kultufe ve 20. StOleti .......covririeririiiieiieeeee e 37
3.1. Taoismus V KUItUTE ......ccoviiiiiiiiiii s 37
3.2. TAOISIMUS V& VEAE .....oouiiiiieiiieiiee e 39
3.3 FENG SNUT . 41
3.4. Taoismus Vv alternativnim zZivotnim stylu 21. Stoleti .......ccccoveriririiiiiniinienen, 42
4.1 INEBW AGE et 43
3.4.2. Nove terapeuticke pristupy v NEW AQE.......cccooirrieriiniiereeree e 45

4. Tradi¢ni ¢inskd medicina a cviceni tchaj-t1 .......cccovviiiiiiiice e 47
4.1. Tradiéni ¢inskd MediCINa........cccoviiiiiiiiiii i 47
4.1.1. Zakladni teorie a discipliny ¢inské mediciny .........ccccocvviviiiiiiiiciiinnnnn, 47
4.1.2. Tradi¢ni ¢inskd medicinag v PraXi......cocooeveeneiienienesieseeseee s 50



4.1.3. Stravovani podle tradi¢ni ¢inské mediciny..........ccocvviiiiiiiiiiiciiice, 52

4.1.4. Cinska medicina v Ceské 1epubliCe .........ccovvevrueurceereererereeieeieeeeeeeeenens 53

4.2. Cviceni tchaj-t7 CChllan .........ccoocviiiiiiiic 54
4.2.1. Historie tehaj-t'1i CChllan ..........cccueiiiieiiiiieicsiee e 55
4.2.2. Tchaj-t'i cchlian @ KONfese.......covviiiieiiiiiiiisieeeese e 56
4.2.3. Priklady 1€katrskych studii........ccccoiuiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 57
S 1)1\ T (110 [T 57

5. Kiestansky POhIEd ........oouuiiiiiiiiiiici s 59
5.1 HANS KUNG ..ot 59
5.1.1. NabozZenstvi ¢insk€ho StaroVEKU...........cocvviieiiiiiiiiiiieeee e 59
5.1.2. Taoisticky naturalismus: filozofie a nAbOZENStVI ....ccvevvevereiiiiniiieiennn 61

5.2. HaNS WaldenTels...........coovieiiiciic e 63
5.3. Martin PalMer........covoiiiiieiec e 64
6. Zhodnoceni vybranych taoistickych principti z kiestanského hlediska ................ 65
T ZZAVET ..ttt bbbt bbb 75



0. Uvod

V 21. stoleti jsou v zapadni kultuie patrné vSudyptitomné vlivy orientalnich nauk. Tyto
nauky pronikaji do moderniho zivotniho stylu diky stale obliben¢jSimu alternativnimu
pfistupu k zivotu. Mezi témito naukami spatfujeme zesilujici vliv taoismu, pfestoze
obecné povédomi o ném neni velké. Tento fenomén je v soucasné zapadni spolecnosti
natolik rozsifen, ze je namisté mu vénovat vice pozornosti a soucasné se zamyslet nad

rozdilnosti vychodniho a zapadniho mysleni.

Tato prace si klade za cil predstavit oblasti, v nichz jsou vlivy taoismu zfetelné, a najit,
jaké prinosy a jaka rizika ma taoismus pro zapadniho ¢lovéka. Zvolenou metodou je
analyza vlivu taoismu v dil¢ich oblastech, to znamend ve véd¢, kultufe a celkové
V soucasném zivotnim stylu. Pfitom prace vychéazi z historického vyvoje pronikéni
taoismu na Zapad, coZ umozni hlubsi porozuméni problematice. VétSinovy kiestansky
pohled ftadi taoistické projevy v soucasnosti (pon¢kud zjednodusené) mezi jevy
ezoterické a magické, opomiji mnohovrstevnost a déjinny vyvoj taoismu. Pfedpokladam,
ze prace piinese komplexnéj$i pohled na taoismus a argumenty pro usnadnéni
kiest'anského vnimani tradi¢ni ¢inské mediciny a cviéeni tchaj-t'i, které piimo z taoismu

vychazeji.

Struktura prace je chronologickd, kapitoly jsou fazeny tak, jak taoismus se svymi
projevy postupné vnikal do zapadni kultury. V prvni kapitole se prace zabyva zakladnimi
principy, ptivodem a vyvojem taoismu, kde se postupné rozvijeji jeho zakladni typy, tedy
taoismus magicky, véStecky, obfadni a wvnitin€ alchymisticky 1 taoismus pouze
filozoficky. Taoismus je porovnan S dalSimi ¢inskymi naukami, zejména
s konfucianismem. Soucasné jsou piedstaveny zasadni taoistické spisy, které se

do Evropy dostaly az pocatkem sedmnactého stoleti diky praci jezuitskych misionait.

Druha kapitola stru¢né popisuje pronikani ¢inské filozofie na Zapad a uvadi hlavni
predstavitele kulturné spolecenského zivota, ktefi se vyznamnéj$im zpisobem taoismem
zabyvali a zaslouzili se o jeho Sifeni. Z nich byl ve 20. stoleti nejznaméj$im Svycarsky
psychiatr C. G. Jung, jehoz pifedmluvé k Wilhelmovu piekladu I-tingu, nejstar§iho

taoistického spisu, se dostalo nebyvalé pozornosti.

Tteti kapitola popisuje dals$i vyvoj po druhé svétové valce. Taoismem se inspirovalo
mnoho hnuti, umélct a literatli, pozdéji 1 védcti. Hnuti ovlivnéna taoismem jsou beatnici
a pozdéji hippies, jejichZ zasluhou pronikly myslenky vychodni spirituality do zépadni
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kultury. Na poli védy zpusobila rozruch publikace Tao fyziky pfinasejici paralely mezi
kvantovou fyzikou a vychodni mystikou. VIivu taoismu neunikla ani zapadni
architektura, v niz muZzeme zaznamenat prvky ¢inského uméni feng shui, které rovnéz
vychazi z taoistické kosmologie a z ¢inské astrologie. Myslenky taoismu pronikaly do
kulturniho povédomi a do Zivotniho stylu. Ve 20. stoleti je taoismus, podle mého nazoru,
Casto nepravem zatrazen do hnuti New Age, kterému se vénuje fada religionistl i teolog,

jejichz odborné hledisko tato kapitola ptinasi.

Koncem 20. stoleti se z védeckych a uméleckych kruhti taoismus dostava i mezi
Sirokou vetejnost, lidé zacali praktikovat taoistické cviceni tchaj-t'i a vyuzivat moznosti
tradi¢ni ¢inské mediciny. Této oblasti se vénuje ¢tvrta kapitola podrobné;ji, protoze trend
je stale na vzestupu, a védecké studie dokazuji pozitivni vliv cviceni a ¢inské mediciny
na zdravi jedince. Postoj vétSiny kiest’anti k témto jevim je ovlivnén obavami z mozného
okultniho vlivu, neslucitelného s kiestanskou praxi. Soucasné vnimani taoistickych

projevu kiestany dokladaji odkazy na kiest'anské weby.

V paté kapitole jsou ptiblizeny nazory a postoje kiestanskych teologi k taoismu.
Teologt, ktefi se taoismem zabyvaji, neni u nds mnoho, a ani v jejich publikacich
nenachazime jednozna¢né zhodnoceni taoismu a jeho vyznamu. Mnohovrstevnost a misty

rozporuplnost druhtl a pojeti taoismu toto v podstaté znemoziuyji.

Sest4 kapitola pfinasi porovnani hlavnich taoistickych principt se zakladnimi principy
kiestanstvi. Zabyva se zde pojmy odpusténi, sttidmost, vécnost, pokora, aj. Nachazi
odliSnosti ve vztahu k transcendentni skutecnosti a spase ¢loveéka. Zvlastni pozornost je
vénovana vnimani zivotni energie ¢chi, kterd je Gisttednim taoistickym tématem a zaroven
pro nds jednou z nejvétSich prekazek pro chapani a pfijimani dil¢ich jevl taoismu.
V zavéru kapitoly jsou pifedlozeny argumenty pro zmirnéni negativnich postoji

K ptijimani dil¢ich projevi taoismu, tedy tradi¢ni ¢inské mediciny a cviceni tchaj-t’i.

Problém s ¢inskymi jmény a jejich piepisem fe$im tak, ze pouzivam nejobvyklejsi
&esky piepis podle sinologa Oldiicha Svarného. Tento zpisob pievazoval ve vétsing dél,
ze kterych cerpam informace, piestoZe soucasni filologové jiz doporucuji odliSny piepis
¢inskych jmen. Psani slova Tao preferuji s velkym pismenem podle vétSiny autort, ale
Vv citacich dodrzuji autorem zvoleny pravopis. Podobné jsem postupovala u pravopisu

slov tchaj-ti, ¢chi, wu-wej, apod.



K Cerpani faktl jsem vyuzila dostupnou odbornou literaturu, ale vzhledem k povaze
tématu bylo nutno vyuzit té literatury popularné naucné, jejiz autofi jsou povazovani za

odborniky v danych oblastech.
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1. Taoismus

Dnesni taoismus je jednim ze tfi velkych ¢inskych ndbozZenstvi, vedle konfucianismu

a c¢inského buddhismu Podle Pauly Hartzové se k taoismu na svété hlasi ptiblizné

30 milionti lidi, buddhisti ma byt 300 miliont.! Taoistické mysleni a filozofii je mozno

vysledovat téméi ve vSech oblastech zivota Cinanl nejen v Asii, ale po celém svéte.

Kdekoli se objevily ¢inské komunity, objevil se i taoismus. Dé&lo se tak v Koreji,

Vietnamu a Japonsku, ale i v Evropé, Kanadé a ve Spojenych statech. Hlavnim ¢inskym

taoistickym chramem je Chram bilého oblaku v Pekingu.

Oxfordsky slovnik nabizi nasledujici definici taoismu:

,, Taoismus je cinska filozofie zalozend na textech Lao-c’, prosazujici pokoru
a zboznost. Ustiednim pojmem i cilem je Tao, nejdilezitéjsim spisem je Tao-te-£ing.
Taoismus je jednak filozofii, jednak nabozenstvim. Filozoficky taoismus zdiraziuje
vnitrni kontemplaci a mystickou jednotu s prirodou; rozum, vzdélani i ucelové akce by
mély byt opustény ve jménu prostoty a WU-wej (necinéni ¢i ponechani veci jejich
prirozeném radu). NabozZensky aspekt taoismu se vyvinul pozdéji, priblizné ve 3. stoleti

naseho letopoctu, prijal urcité buddhistické rysy a zavedl kldsterni systém.

Ustiedni pojem Tao je podle téhoZ zdroje:

., ...absolutni princip, ktery tvori zaklad vesmiru, kombinuje v sobé principy jin

ajang, a znamend cestu ¢i zpiisob chovani, ktery je v harmonii s prirozenym radem.

Ustiedni text taoismu je

., Tao-Te-Ting pripisovany tradicnimu zakladateli taoismu Lao-c’. Ziejmé byl
napsan jako navod pro vladnuti, definuje Tao neboli cestu, a tvori filozoficky zdaklad

taoismu. “4

1HARTZOVA, Paula R. Taoismus. Pfeklad Stanislava Vomackova. Praha: Lidové noviny,

1996, 133 s. Svétova nabozenstvi (Lidové noviny). ISBN 80-710-6185-9, str. 8

2 Taoism. In: Oxford Dictionaries [online]. [cit. 2014-11-09]. Dostupné z:

http://www.oxforddictionaries.com/definition/american_english/Taocism

8 Tao. In: Oxford Dictionaries [online]. [cit. 2014-11-09]. Dostupné z:

http://www.oxforddictionaries.com/definition/american_english/Tao?q=tao

4 Tao-Te-Ting. In: Oxford Dictionaries [online]. [cit. 2014-11-09]. Dostupné z:

http://www.oxforddictionaries.com/definition/american_english/Tao--te--Ching?q=Tao-te-Ching
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Vyse uvedené definice mohou zajemci naznacit smér, jimz se ma pii dalSim hledani
informaci ubirat, ale mnoho nam nevysvétluji, dokonce mohou byt z uréitého hlediska
zavadgéjici. Je to dano samou podstatou tacismu — Lao-c” byl jisté velkym taoistou, ale
oznaceni ,.tradi¢ni zakladatel taoismu‘ by hrubé odmitl, pokud by mohl. Jiz ze samého

principu ne-¢inéni (wu-wej) by zadny taoista nikdy nic nezakladal.
Nahlédneme-li do Nové katolické encyklopedie, najdeme pod heslem Taoismus:

,, Tao: matrice vsech dynamickych aktivit a moznosti. To zahrnuje vsechny
skutecnosti, které jsou stavajici, vsechny moznosti, které by se mohly stdt, ale vylucuje
vSechny nemoznosti. Je to dynamicka ontologie, ktera zdroven ztélesnuje "byti" a
"nebyti" vV neustalém, cyklickém a evolucnim toku tvoreni a destrukce. S ohledem na
nemeénny a jediny zdklad v§eho tvoreni chdpou taoisté tao jako nepojmenovatelnou
konecnou skutecnost, kterd vzdoruje veSkerému usili o kategorizaci. Je zdrojem vseho,

co existovalo, existuje a bude existovat. *°

vvvvv

a jsou urcené vzdélanym odbornikiim. Slovnikové a encyklopedické udaje mohou byt
dobrou startovni ¢arou. V nasledujicich kapitolach ptedstavim poznatky odbornikl

z ruznych obort, ktefi se problematikou zabyvali dlouhodob¢ a do hloubky.

1.1. Obecné zaklady taoismu

Cinské slovo Tao znamena cesta. Plynuti a promény svéta lze chapat jako pozemské
projevy velké univerzalni sily, nazvané Tao. Cinsky znak pro Tao symbolizuje nepietrzity
kolob&h vesmiru, kruh nebes a zemé.® Néktefi taoisté chapou Tao jako cosi, co existovalo
pfed vznikem vesmiru a je pfitomno stale. Jindy je ztotozfiovano s Matkou, piipadné
zdrojem viech véci, a tento zdroj je neosobni. Usili je zaméfeno na dosaZeni harmonie

s principem Tao.

Ackoli je Cinsky mudrc Lao-c” obvykle oznaCovan jako zakladatel taoismu, ve
skuteCnosti taoismus zadného zakladatele nema, ale uctiva velké mnozstvi mistri, ktefi

taoismus ucili, psali o ném nebo sepisovali komentéie ke spisiim jinych mistri.

5 New Catholic Encyclopedia: Volumes 4. Secong Edition. Wasington DC: Thomson/Gale,
The Catholic University America, 2003, str. 522-525
6 HARTZOVA Paula. Taoismus, str. 11

12



Vyucovani taoismu je témet nemozné, protoze podle spisu Tao te t'ing:

., Tao, které Ize postihnout slovy, neni vécné a neménné tao... "'

Mistii tedy mohou ukazat cestu, ale kazdy ¢lovék musi najit své vlastni Tao sam. A to
na urovni intelektudlni, duchovni i télesné, protoze podle taoismu je lidské télo
mikrokosmem. Piedpokladem k dosazeni harmonie s vesmirem je harmonie vlastniho

téla. Té€lo je stejné dalezité jako mysl €i vztahy k druhym lidem.

Specifikem taoismu je fakt, ze se jej taoisté nikdy nepokouseli Sifit. I kdyz byli
cestovateli i poutniky, nebyli nikdy misionaii.® Mist#i pfijimali zaky u sebe a vyucovali
osobn¢. Taoismus je mnohotvarny a mnohovrstevny, v priabéhu déjin byl rozmanité
interpretovan. Odlisnosti v§ak nemaji pro taoisty negativni vyznam, naopak je berou jako
dasledek nekonecnych moznosti vesmiru. Existuji také rGzné stupné taoismu, kdy ten
nejcist$i znamena Zivot naplnény kontemplaci a modlitbou. Bézny ¢lovek pak z taoismu
¢erpa vnitini mir, zlepSeni zdravi, prodlouzeni zivota, prostfednictvim obtadt a konanim

dobrych skutktl i odpusténi hiichi.

1.2. Konfucianismus a taoismus
V tisiciletych déjinach ¢inské kultury jsou trvale pfitomny dva proudy, v jejichz
paralelni existenci je tajemstvi rovnovdhy a harmonie, pfiznacné pro jeji celek

a obdivované ostatnim svétem:

, Prvni proud, filosoficky formulovany konfucianismem, tvori onen pozitivné
pritakavajici, politicky statotvorny, eticky a esteticky normotvorny, pragmaticky

cinorody pol cinského duchovniho sveéta a cinské narodni mentality ...

To druhé, filosoficky zalozené taoismem, chranilo duSevni rovnovihu cinského
sveta a hlavné kazdého jeho lidského elementu-subjektu; jenze prave to druhé se
mnohem hure definuje, vlastné se samo vzpira kazdému pokusu o primé pojmenovani,

protoze je svrchované intimni a bytostné hlubinné povahy.

7 LAOZI, preklad Berta KREBSOVA. Tao te ting: o tao a ctnosti. 2., opr. a dopl. vyd., celkové
. vyd. Editor Olga Lomova. Praha: DharmaGaia, 2003, 268 s. Prameny €inského mysleni,
. sv. ISBN 80-866-8512-8, str. 29

8 HARTZOVA Paula.Taoismus, str. 15

° Kniha mieni: texty staré Ciny. Vyd. 2., dopl. Editor Oldfich Kral. Praha: Mlada fronta,
1994, 237 s. ISBN 80-204-0482-1, str. 9

= W
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Konfucianismus se vyvinul z uéeni ¢inského mudrce Konfucia (Zil kolem roku 500 pf.
n. 1.). Konfucius chape Tao jako cestu Cloveéka a spole¢nosti. Zdiraznéno je lidské
jednani, které nesmi byt v rozporu s vuali Nebes. Hlavni je tedy rozum, odpovédnost,
pozitivni postoj ke svétu, podiizenost fadu. Model spolecnosti je zalozen na
patriarchalnim vzoru rodiny. Dulezitymi pojmy jsou synovska ucta, ucta k predkim,
ctnost spravné podoby lidskych vztahli. Synovska laska se pak tyka vsech starsich lidi,
a rodi¢ovska laska plati i pro déti ostatnich.® Moralni odpovédnost se pak tyka i oblasti
politiky, coz vedlo k tomu, ze se z konfucianismu stalo statni nabozenstvi, a bylo jim po

delsi dobu ¢inské historie.

Taoismus chape cestu Cloveéka jako ryze individualni, nezabyva se moralkou, ale
ptirozenosti, harmonii s pfirozenym fadem véci. Je natolik intimni, ze je obtizné cokoli
jednoznaéné pojmenovat. Kdyz to €lov€k ud€la, citi uvnitf, ze to vlastné neni Gplné
pravda. Navzdory tomu se v ¢inskych dé&jinach také institucionalizoval a byl po urcitou

dobu statnim nabozenstvim.

Oba sméry vznikly v Ciné v pfiblizné stejné dobé a existuji vedle sebe po celou dobu
¢inské historie az dodnes. Dalo by se Fici, ze k sob¢ patii jako jin a jang. Konfucianismus
bude pochopitelné jang: pozitivni, akéni, muzsky a orientovany na celé spolecenstvi.
Taoismus bude jin: temngj$i, vSe prolinajici, zensky a vyhradné individualni. Za
pozornost stoji, ze oba sméry maji spolecnou kanonickou Knihu promén, konfuciani

uznavaji knithu Lao-c” a taoisté Casto cituji Konfucia.

1.3. Déjiny taoismu

V soucasnosti jsou u nas dostupné tii publikace, které se vé€nuji vyhradné taoismu,
Z nichZ Ize Cerpat i historické fakta. Prvni z nich, kniha americké publicistky Pauly R.
Hartzové, vysla v roce 1996 v nakladatelstvi Lidové noviny v edici Svétova nabozenstvi.
Tato publikace je nejméné rozsahla, lze v ni v$ak najit veskeré zakladni informace

0 taoismu.

10 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny: na cesté k dialogu. Vyd. 1.
Preklad Jifi Hoblik, Vladimir Lis¢ak. Praha: VySehrad, 1999, 285 s. Svétova nabozenstvi
(Vy$ehrad). ISBN 80-702-1294-2, str. 83
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Druhou publikaci s nizvem Taoismus je kniha Martina Palmera®!, anglikdnského
teologa, sinologa a ptekladatele, ktery v soucasnosti pracuje i jako prispévatel v otazkach
nabozenstvi pro stanici BBC. Palmerova kniha je obsahlejsi co do ¢asového rozsahu,
pocatky taoismu klade az k sibifskym Samantim k roku 6000 pt. n. 1. Cela kniha je
prodchnuta kratkymi pfibéhy o cinskych mudrcich, které pomohou ctenafi 1épe
proniknout do slozitosti a odliSnosti ¢inského mysleni. Predstavuje taoistické peklo
véetné¢ jeho hlavnich vladct, a také taoistické nabozenské obtady, napiiklad obiad

Obnovy nebes.

Nejobsahlejsi publikaci o taoismu, ktera je dostupna v ¢eském piekladu, je kniha Ewy
Wong'?, obsahujici i podrobny piehled dé&jin taoismu. Sama autorka nazyva svou knihu
privodcem a netaji se svym nadSenim pro taoismus, coz nijak nesnizuje kvalitu jeji knihy.
Tato kniha obsahuje nejvice faktl, je piehledna, doplnéna mapou, tabulkou ¢inskych
dynastii, schématy a obrazky. Pro studijni ucely se jevi jako nejvhodné&jsi, proto jsem

ptehled d&jin taoismu zpracovala podle knihy Ewy Wong.

1.3.1. Samanské poéatky3

Predstupném klasického taoismu je c¢inské ptirodni nébozenstvi, jehoz pocatky se
kladou do obdobi kolem roku 3000 pi. n. 1. M. Eliade ve svém klasickém dile
0 Samanismu popisuje charakteristické rysy Samanské zkusenosti: 1étani po obloze, cesta
do podzemi, tanec sily, extaze a nahlé odhaleni, schopnost hovofit se zvifaty, moc nad

pfirodnimi Zivly, uméni 1écit a znalost rostlin.

S rozsifenim gramotnosti a usedlé spolecnosti nastdvd nova faze Samanismu; ve
12. stoleti pf. n. |. byli Samani zaméstnavani krali a $lechtou jako radci, véstci a l1écitelé.
Udajné byli schopni piivolavat duchy, vykladat sny a znameni, piivolavat dést. Prvky
Samanismu pfetrvavaji v dneSni taoistické magii 1 v obfadech, kdy knéZi vstupuji do

podzemi, aby zachranili mrtvé duse unesené zlymi duchy.

11 PALMER, Martin. Taoismus. Vyd. 1. Pfeklad Stanislava Vomackova. V Praze: lkar, 2002,
215 s. ISBN 80-249-0003-3.

12 WONG, Eva. Taoismus: [podrobny tvod do déjin ¢inské duchovni tradice a filozofie].
Preklad Viktor Faktor. Praha: Pragma, 2005, 256 s. ISBN 80-720-5173-3.

B WONG, Eva. Taoismus, str. 19-27
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1.3.2. Klasické obdobi 14

Klasické obdobi se nazyva podle klasickych filozofti t¢ doby, jedna se pfiblizné
0 udobi od roku 700 pf. n. 1. do roku 220 pf. n. 1. V dob¢ existence mést ve velké
prosperujici 1isi jiz kralové sami neprovadéli posvatné ritualy, u dvora byli zaméstnani
$amani a kral byl jen ucastnikem obtadd. V této dobé Zili v Ciné nejvétsi filozofové viech
dob, na jedné strané to byli Konfucius a Mencius, zastanci spole¢enského tadu a ctnosti,
na strané druhé velci taoisté Lao-c’, Cuang-c” a Lie-c. M¢li vizi lepsi spolegnosti
a snazili se vladctim radit, aby byli ctnostni a dobrotivi. O osob¢ Lao-c” (preklada se jako
Stary mistr) je znamo jen malo. Jmenoval se Li E, pracoval jako knihovnik v cisaiskych
archivech. Své ufednické drahy se vzdal, ale pied svym odjezdem ze zem¢ nadiktoval na
hranicich straznému u brany své pojednani o péti tisicich slovech, nyni zndmé jako Tao-
te-t'ing, nékdy také jako Lao-c’. Podle legendy se strazny stal prvnim Lao-c’ovym zakem.

Lao-c’doséhl osviceni a pti svém odchodu zmizel (stal se nesmrtelnym).

V nasledujicim nékolik set let dlouhém obdobi boji a valek doslo k proméné
spoleCenského klimatu, lidé nechtéli mit s politikou nic spole¢ného. Taoisté se chtéli
vénovat uz jen kultivaci zdravi a dlouhovékosti. P¥ikladem je Cuang-c’, ktery oteviend
kritizoval v§echny, kdo slouzili feudalnim pantim. Taoisticky filozof Lie-c” rovnéz hlasal
neangazovani a oba tito muzi pokladali spolecenské konvence za nejvétSiho nepfitele
osobni svobody a integrity. S t€émito dvéma filozofy vstoupil klasicky taoismus do nové

faze, od filozofie Tao-te-t'ingu se odliSuje né¢kolika charakteristickymi rysy:

1. NerozliSuji se kruti a idealni vladci, politika je jednoznacné necista a nebezpecna,
nestoji za obétovani svobody a dlouhovékosti. Konfucianské modely laskavého
vladce byly zesm&siovany, milosti nedoSel ani Zluty cisaf, jinak nejvazend;si
postava ¢inskych dé&jin.

2. Mudrc se nezajima o vladu v zemi, nenabizi své schopnosti. Ve filozofii Lao-c’
mudrc minimalizoval své touhy, zil prosté¢ a dosahoval dlouhého v€ku, zatimco
vladl statu. Novi taoisté véfili, Ze politika a dlouhovékost se vylucuji, proto se
zménil 1 vyznam wu-wej. Wu-wej nyni zna¢i neangazovanost, udalostem je
ponechan volny pribéh. Mudrc ignoruje slavu, bohatstvi i spolecenské konvence,

nezajima se o svétské zalezitosti, tudiz je zcela svobodny.

14 WONG, Eva. Taoismus, str. 28—-38
16



3. U novych taoistl je Tao neutralni. Je to stale sila skrytd pod skutecnosti vSeho, ale
uz neni laskava a nema kontrolu nad pribéhem udalosti. Co se ma stat, stane se

a neni mozno Sse tomu branit nebo to jakkoli ménit.

Mnoho spolecnych znaktli vSak zlstava. Tao je 1 dale nepojmenovatelna skryta sila
a zdroj veskeré existence. Neni jej mozno vnimat bé&znymi smysly ani pochopit
racionalnim myslenim. Clovék, ktery porozumi povaze Tao, se stane osvicenym,
mudrcem. Popis mudrce ma stale Samansky zaklad: mudrc ma moc nad pfirodnimi zivly,
komunikuje se zvifaty, dokéze se vznést na oblohu a kona neuvétitelné skutky. Novy
taoismus sice odmitd povrchni formy Samanismu, ale jinak ma Samanismus v Uct¢.
Pretrvava dlraz na péci o télo a prosty zivotni styl S minimalnimi tuzbami, pfilisné
vzruseni a uspokojovani smyslt Skodi télu i mysli. Zakony a ptedpisy tvoii piekazku
svobodé a zivotu v souladu s Tao, tedy pfirozenému zivotu. Ke konci obdobi Valéicich
statli se klasicky taoismus stavi proti pokrytectvi. Spole¢nost je korupéni, proto je nutno
zlstat mimo ni. Objevuje se alternativni Zivotni styl poustevnika, ktery je symbolem

integrity.

1.3.3. Vznik uspoiadaného nabozenského systému'®

Zatimco predchozi obdobi bylo zlatym vékem taoistické filozofie, toto obdobi je
zlatym vékem taoistického nabozenstvi. Taoismus se piferodil v organizované
naboZenstvi s instituci knézstvi, s posvatnymi obfady a pismy a se znacnym poctem

stoupencil.

Po sjednoceni Ciny roku 221. pi. n. 1. nabizeli potulni taoistiéti filozofové své
schopnosti vésténi, 1éCitelstvi a umeéni dlouhovekosti. Zrodila se nova spolecenska tiida
fang-s, mistii predpist, v niz byli specialisté na magii, vésténi a léCitelstvi a specialisté
na uméni dlouhovékosti a nesmrtelnosti. Dlouhovékost zajimala stfedni a vyssi tfidu, lid
stal spiSe o magii a v&sténi. Fang-Sové uzivali amuletové magie, pouzivali symboly
a kouzelné formule k vyvolani duchd, ktefi méli schopnost 1é¢it a chranit. Duchové méli

svou hierarchii a byli uctivani obét'mi.

V roce 150 n. 1. byla postavena svatyné pro Lao-c’a na jeho poctu byly konany oficialni

obfady. V c¢inské kultute jsou svatyné, které uctivaji predky, a ty, které uctivaji duchy.

15 WONG, Eva. Taoismus, str. 39-51
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Ptredkové ani duchové vSak nejsou uctivani ve smyslu bohosluzby zidovsko-kiest'anské
tradice, dostava se jim vyjadfeni tcty a podékovani za ochranu a pomoc. Jelikoz Lao-c”
nebyl pfedkem cisaie z dynastie Chan, Ewa Wong dochazi k zavéru, ze byl uctivan jako
posvatna sila. Postupné se z néj stalo hlavni taoistické bozstvo, na ¢emz ma zasluhu

zakladatel taoistického naboZenstvi Cang Tao-ling.

Cang Tao-ling byl vzdélan konfucianskymi klasiky, ve stfednim véku se zacal zajimat
o udeni Lao-c’a a o uméni dlouhovékosti. Pravdépodobné se uéil i od $amanit Su a nabyl
jejich schopnosti, byl obeznamen 1 s magii amuletii. Tvrdil, Ze mu uceni zjevil sdm
Lao-c’, jemuz dal mu titul Tchaj-Sang Lao-fiin (Velky pan na Nebesich). Potomci Cang

Tao-linga se stali vadci kultu.

Jako kontrast k amuletové magii piivodnich Nebeskych ucitelti pisobila severni vétev
Nebeskych ugiteldl, kterou zalozil Kchou Tien-c” na severu Ciny a ktera kladla diiraz na
obfadnost a liturgii. Kchou-Tien-c” napsal liturgicky soubor, ktery se v taoistickych
nabozenskych obfadech vyuzivd dodnes. Byl inspirovdn buddhistickou kézni
a zdrzenlivosti, dal véticim seznam toho, co je doporucovano a co zakdzano, pattily sem
1 pfedpisy stravovani, popis vhodnych obétin a vhodného chovani, stanovil slavnostni

dny, pfisel s heslem ,,0¢ist'ujicich duchovnich praktik a obnovené moralky*.

Pravdépodobné nejdiileZitéjsi postavou ndbozenského taoismu na jihu Ciny byl Lu
Siou-ting, jemuz je pfipisovano sestaveni prvniho kanonu taoistickych spisti v roce 471 n.
l. Za jeho ¢asti narostlo mnozstvi taoistickych knih. Ve znamost vesla klasicka dila jako
Tao-te-ting, Cuang-c’ a Lie-c’, knihy o alchymii a nesmrtelnosti, soubor textd
obsahujicich u¢eni mystického taoismu. Krom sebrani spisti sepsal Lu Siou-t'ing i spravné
postupy pii konani obtfadu a systematizoval liturgii. V dobé jeho smrti mél taoismus
v jizni Cing obrovsky vliv a byl piijiman vSemi vrstvami spoleénosti. Vyznam Lu Siou-
tinga je 1 v tom, Ze spojil do jednoho kanonu uceni tfi hlavnich forem taoismu své doby:

uméni dlouhovékosti alchymisti, magii a obfady Nebeskych uciteli a mysticismus.

1.3.4. Vznik mystického taoismu'®
Kolem roku 300 n. I. vznikd mysticky taoismus, ktery se v mnohém podoba

Samanismu. V obou jsou extatické proZitky, zména vnimani, skutky sily. Spojeni se silou

18 WONG, Eva. Taoismus, str. 52—73
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vede k uplnéjsi existenci, neZ je jen ta svétskd. Ewa Wong uvadi, ze rozdil mezi
Samanismem a mysticismem tkvi v povaze spojeni mezi praktikujici osobou a posvatnymi
silami. V mysticismu se jedna o spojeni dvou ¢asti nds samych, ¢asti kosmické se
svétskou. Kosmické sila je nasi stalou soucasti, jen jsme od ni odd€leni kulturnimi
a spolecenskymi vlivy, nadvladou analytického mysleni, apod. Jedna z funkci mysticismu
je zruSeni podminek, které nas odd€luji od nas samych. Vedle toho Samanismus vidi vEétsi
silu ve vnéjSim svéte, a tato sila musi byt pozvéana, aby do Samana vstoupila, piipadné

Saman odchazi za duchy do jejich fiSe (mezi hvézdy, do hlubin Zem¢).

Prozitky a nazory mystikl nebyly v Ciné nikdy prohlaseny za kaciiské, jako tomu
obéas bylo v kiestanstvi a v islamu. Cina vzdy v nabozenskych a duchovnich praktikach
tolerovala rozmanitost. Cisafi ponechavali veskera nabozenstvi v klidu, pokud se v nich
nevyskytly politické ambice. Sice si vybirali poradce a duchovni radce z lidi, ktefi
vyznavali jejich ndbozenstvi, ale nepokouseli se o ztotoznéni statu a ndbozenstvi. Rozdily
ve vife 1 v jednotlivych praktikach vedly ke vzniku mnoha sekt, které se vzdy vzdjemné

ctily a tolerovaly.

1.3.5. Vyvoj alchymistického taoismu®’

V obdobi raného sttedovéku se objevuje alchymisticky taoismus. V taoistické alchymii
se nemisi kovy, ale ocistuje se télo a mysl alchymisty. Cilem je proménit fyziologickou
strukturu a funkci té€la. Vnéjsi alchymie uziva byliny a nerosty, stavi pece, sbira substance.
Vnitini alchymie nachazi v§echny ingredience nesmrtelnosti v téle, a prave tyto substance
oCistuje a promenuje. Jednd se o kultivaci zivotni energie v téle bez pomoci vnéjSich
substanci. Ranni alchymisté nevidéli mezi t€émito metodami Zadny rozpor a neméli

potiebu délat rozdily mezi vnéjSimi a vnitfnimi technikami.

Dnes se termin vnitini alchymie pouziva k popisu jakékoli taoistické praktiky, jejimz
cilem je proména mysli a téla, k dosazeni lepSiho zdravi a vySsiho véku. Souc€asni vnitini
alchymisté pouzivaji byliny, uréité potraviny, praktikuji ¢chi-kung a meditaci, tedy

spojuji vn&js$i 1 vnitini metodu.

17 WONG, Eva. Taoismus, str. 74—-88
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1.3.6. Syntéza taoismu, buddhismu a konfucianismu®

Teorie a praxe vnéjsi alchymie nevedla cela staleti K pozitivnim vysledkiim, dochazelo
I kK otravam a umrtim. Nastal ¢as hledat jinou cestu k dlouhovekosti. Politicka nestabilita
v desatém stoleti zpiisobila, ze se z mnohych konfucidnskych ucencii stali poustevnici.
Tito ucenci hlasali jadro taoismu, obdivovali duchovni kazen zen-buddhismu a nechtéli
se vzdat konfucidnskych hodnot. Zah4jili syntézu taoismu, buddhismu a konfucianismu,
ktera se soustfed’ovala na dvojitou kultivaci téla a mysli. Syntéza je charakteristickd pro

znacnou cast taoistického umeéni, jak je praktikovano dnes.

Filozoficka syntéza (Severni dynastie Sung) byla formou taoismu, ktera
sympatizovala s kultivaci vnitiniho miru a klidu podle zen-buddhistické teorie o puvodu
mysli a konfucianské predstavy o ptivodu dobré piirozenosti. Jejim pfednim hlasatelem
byl Wang Cchung-jang. Jeho kola se nazyvala $kolou Uplné reality a zahrnula do svého
souboru spisit  konfucianské Kchao-fing (Klasické dilo synovské poslusnosti)
a buddhistickou Sttru srdce. Z taoistickych spisti ziistaly Tao-te-ting a Cching-ting t'ing
(Kultivace klidu). Taoismus vytvofil zaklady syntézy, do nc¢ho byl zaclenén
konfucianismus a zen-buddhismus. U Wang Cchung-janga je Tao beztvara a nerozlisena
energie, skute¢na podstata v§ech véci. Sloucit se s Tao znamenalo ¢erpat energii z tohoto
zdroje zivota, to je dlouhovékost. Nejzazsi skute¢nost Tao lze zakouSet jen mysli
vyprazdnénou od myslenek, Ipéni a tuzeb. Podstata §koly Uplné reality je i presto spise
taoisticka, uznava, ze duchovni vyvoj spociva jak v proméené téla, tak mysli, a Ze tato

promeéna je alchymisticka.

NaboZenska syntéza. Jizni dynastie Sung a dynastie Ming: Jizni Sung byl dlouha
léta suzovan najezdniky a roku 1279 podlehl Kublajchanovi. Ze severu proudili uprchlici
po padu Severniho Sungu. Lid byl suzovan postupujicimi armadami, nedostatkem
potravin a zkorumpovanymi ufedniky. Kdyz nepomahala vlada, obraceli se lidé o pomoc
k bozstviim. Netouzili po zen-buddhistickém osviceni ¢i uméni dlouhovékosti, nestali
ptilis ani o obfady Nebeskych ucitelt. Lidové ndbozenstvi v sob€ spojovalo nabozensky
taoismus, zbozny buddhismus a konfucidnskou etiku. Tomu vyhovoval taoismus Jednani

a karma s ucenim, ze etické chovani je odménovano a neetické je podrobeno karmické

18 WONG, Eva. Taoismus, 89—104
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odplaté. Mezi ochrannymi boZstvy byli nesmrtelni taoisté, buddhisticti bodhisattvové

a konfuciansti mudrci. Roku 1279 nastoupila mongolska dynastie Jiian.

Lidové nabozZenstvi za dynastie Ming: Mongolské vlada trvala jen devadesat let, ze
stiedni Ciny je vyhnalo lidové povstani a pak nastoupila dynastie Ming (1368 — 1644).
Cisafové méli pro lidové naboZzenstvi pochopeni. Uastnili se stitem pofadanych obiadi,
jmenovali Nebeské ucitele, aby dohlizeli nad ritualy, a veéfili v taoistickou magii
a kouzelnictvi. Lidové nédbozenstvi zménilo nejen taoismus, ale ovlivnilo i buddhismus.
Individuélni osviceni a ukdznéné praktiky uz vétSin€ lidi nic netfikaly, ndhradou byl
zbozny buddhismus, v némz mély misto recitace jmen buddhii, modlitby k bodhisattvim
a vira v pfevtélovani a karmickou odplatu. Osviceni bylo povazovano spiSe za nabyti
magickych schopnosti nez za zklidnéni a prozivani skutecnosti Tao. Osvicena osoba byla
Vv této dobé povazovana za mocného clovéka. Nabozenska syntéza taoismu, buddhismu
a konfucianismu byla natolik diikladna, Ze v dobé dynastie Cching (1644 — 1911) mélo
lidové nabozenstvi panteon bozstev sklddajici se z taoistickych nesmrtelnych,

buddhistickych bodhisattvii a konfucidnskych mudrc.

Variace syntézy a vznik sekt v taoismu (dynastie Ming): Za doby dynastie Ming
vznikd mnoho taoistickych sekt, vice nez kdykoli v déjinach, zejména vlivem spolecenské
a politickeé situace. Cisafi ani obcané se pravdépodobné nezajimali o odli$nosti kultivace
téla, Slo jim vice o magické schopnosti a moc. Sekty se mohly svobodné rozvijet, jejich
vznik a pad byl spojen s moci a osobnim kouzlem jejich viidch. Slavnym predstavitelem
taoismu této doby byl Cang San-feng, jehoz ctilo nékolik cisatti dynastie Ming. Je zndm
jako muz, ktery zavedl tchaj-t'i- ¢chiian, soubor pomalych cvikl pro kultivaci zdravi
a ob¢hu vnitini energie, znal 1é€ivé byliny a napsal 1 pojednani o vnitini alchymii. Jeho
forma vnitini alchymie zdlraziiovala kultivaci téla a upfednostiiovala techniky pohybové

meditace.

Oblibenost magie a kouzelnictvi vedla ke vzniku né€kolika sekt, které spojovaly
amuletovou magii s kultivaci téla a mysli, dokonce existovaly i sekty spojujici sexualni
alchymii, télesné cviky, kontrolu dechu a klidné sezeni. Jiné sekty byly monastické
a dodrzovaly celibat. Sekta Nebeskych ucitelit méla knézskou hierarchii, knézi se mohli
zenit. Dalsi sekta nepovolovala sexualni jogu, ale byla i proti natizenému celibatu. A stale
tu byl taoismus Jednéni a karma, ktery se postupné stal formou laického taoismu a jehoz

vudci pochazeli ze vSech vrstev spole¢nosti. Na konci dynastie Ming bylo sekt tolik, ze
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bylo obtizné vsechny registrovat. Nekteré trvaly jen jednu generaci a zanikly se svym
zakladatelem, jiné prezily nékolik generaci. Po roce 1644, s nastupem dynastie Cching,
se objevila nova forma taoismu, jemuz se n¢kdy fika kontemplativni, protoze ozivil

tradici kultivace mysli a vnitini alchymii pokladal za ¢isté psychologickou zaleZitost.

Nova syntéza konfucianismu, zen-buddhismu a taoistické vnitini alchymie
(dynastie Cching): Konec dynastie Ming poznamenala praxe nahrazovani ministrt
a ufednikti knézimi, ktefi pisobili i jako divérnici cisafti, ¢imz ziskali nektefi taoisté
a buddhisté nebyvalou moc. Frakce knézi i frakce ufednikli proti sobé konspirovaly
a sprava zem¢ tim znacné trpéla. Kolem roku 1600 situaci jeSté¢ zkomplikovaly boje
s kmeny Mandzui a rolnickd povstani a konec dynastie Ming uz byl neodvratny. Nastup
dynastie Cching (1644 — 1911) byl ve znameni , kritického zamysleni nad minulosti, coZ
byla kritika literarnich, uméleckych a duchovnich trendi minulé dynastie. Zavrzeny byly
zejména magické praktiky taoismu. Prevladajici intelektualni trend odmital vSe, co
nebylo raciondlni. V této atmosféfe se taoismus znovu proménil a vznikly nové dva druhy,
taoismus intelektualni a kontemplativni, jehoz pfedstavitelem byl Liou I-ming, a nova

syntéza buddhismu a vnitini alchymie v sekt¢ Wu-Liou, kterou vedl Liou Chua-jang.

Liou I-ming byl konfuciansky ucenec v 18. stol., ktery zacal vyznavat taoismus ve
stfednim véku, naucil se uméni dlouhovékosti a stal se poustevnikem. Napsal pojednani
o mediciné a vnitini alchymii, komentar k |-tingu a dal§im spisiim, 1 nékolik pojednani
0 kultivaci mysli a téla. Kladl diraz na ztiSeni mysli, pochopeni ptivodni pfirozenosti
a prosty harmonicky Zivot. Jeho mySlenky nesou vyrazny vliv konfucianismu. Jedine¢na
je jeho interpretace vnitini alchymie: pro Liou I-minga je vnitini alchymie psychicka
a prevazné se dotykd promény mysli. Uvédomit si Tao znamena nabyt plvodni
prirozenosti a ziskat tak opravdové poznani. Fyzické zdravi a dlouhovékost jsou vedlejsi
produkty zklidnéné mysli. Lze tedy fici, ze Liou I-mingova forma taoismu spojila
taoistickou wvnitini alchymii s konfucianskymi predstavami o kultivaci plvodni

pfirozenosti, se zdrZenlivosti a vyrovnanosti.

Liou Chua-jang (1736 — 1846) se ucil uméni dlouhovékosti, které se zakladalo na
metodach zenové meditace. Tyto metody pak zaclenil do své teorie a praxe vnitini
alchymie, a vytvofil tim formu taoismu, ktera podle jeho ndzoru spojovala to nejlepsi
z taoistické vnitini alchymie a buddhismu. V jeho systému jsou vnitini alchymie,

nesmrtelnost a dosazeni buddhovstvi jen riizné nazvy pro stejnou duchovni zkusenost.
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Jako buddhista, ktery se ve stfednim véku stal taoistou, prohlasil, ze sama taoisticka
alchymie dokéze kultivovat zivot, ale nikoli pivodni mysl, a sdm buddhismus dokaze
kultivovat pavodni mysl, ale nikoli zdravi a dlouhovékost. Pouzival tedy k dosazeni
nejvyssi roviny duchovni zkuSenosti techniku taoistické vnitini alchymie i zenovou
a buddhistickou meditaci. Je autorem Cinské knihy Zivota, kterou pod ndzvem Tajemstvi

zlatého kvétu komentoval C. G. Jung.

Ptedlozeny, pomérné¢ podrobny ptehled déjin taoismu piedstavuje vyvoj na uzemi
Ciny. Jeho uéelem je ukazat pestrost a misty aZ protichtidnost jednotlivych forem
taoismu, a 1épe pak pochopit ty formy, které at’ uz apln€ nebo jen ¢astecné pronikaji do

zapadni kultury v poslednich n¢€kolika desetiletich.

Pouze pét velkych taoistickych systému se zachovalo az do soucasnosti: magicky
taoismus, véstecky taoismus, obfadni taoismus, vnitiné¢ alchymisticky taoismus
a taoismus Jednani a karmy. Magicky taoismus, cesta sily, je pravdépodobné nejstarsi,
vyuziva Samanskych technik a amuletd. Dnes je praktikovdn na Tchaj-wanu, v Hong-
kongu, v jiznich oblastech Ciny a v jihovychodni Asii. Vé&tecky taoismus, zptisob vidéni,
kde se jedna o zpusob vidéni zmén ve vesmiru, se nepoji S Zddnou sektou a zabyvaji se
jim taoisté i netaoisté. Obradni taoismus, cesta zboznosti, uctiva posvatné sily obtady,
obnovuje a posiluje lidstvo. Je praktikovan v asijskych zemich. Taoismus vnitini
alchymie, cesta promény, usiluje o spojeni s pivodnim Tao prostiednictvim rdznych
technik. Je jednou z nejptisnéjsich stezek duchovni vyuky, do zapadni kultury pronikly
jen dil¢i postupy kultivujici télo. Taoismus Jednani a karmy, cesta spravného jednéni, se

zabyva etikou spravného jednani, bez néhoz by duchovni vyvoj nebyl mozny.

1.4. Zakladni taoistické texty
Dvé nejzasadnéjsi 1 nejznaméjsi knihy, na jejichz zakladeé stoji cely taoismus, jsou Tao-
te-ting a I-t'ing. Piestoze je I-ting mnohem star$i, pfedstavim nejprve Tao-te-t'ing jako

nejvyznamnéjsi taoistickou knihu.

1.4.1. Tao-te-ting

Ustiedni knihou taoismu je, jak jiz bylo fe¢eno, Tao-te-ting neboli Kanonicka kniha
0 Tao a ctnosti, zndma 1 jako kniha Lao-c’, pfipadné kniha Laozi podle nové
doporuc¢ovaného piepisu. Jedna se o skutecné pozoruhodné dilo, pravem fazené¢ mezi
Vv ¢inském pfedtaoitickém mysleni (jin a jang, ¢chi, pét Zivld, ne-Cinéni).
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Autorstvi se pricitd Starému mistru (Lao-c”), ktery ji mél napsat kolem roku 600 pft. n.
|. Ke vzniku knihy se vaze legenda o uvéznéni Starého mistra do doby, nez sepise své
myslenky. Nové&jsi vyzkumy posouvaji vznik knihy na pielom 4. a 3. stoleti pt. n. 1.2°
Ne¢kteti badatelé se pak priklanéji ke dvéma autoriim textu, protoze prvni a druha ¢ast se
jevi mirn¢ odlisnymi, jini dokonce uvadéji, ze jde o sbirku textl, tedy Ze autorti muselo
byt vice. Tyto hypotézy se vSak dnes povazuji za piekonané z diivodu myslenkové

provazanosti textu.

Podle nékterych historiki Lao-c” Zil, jini tvrdi, Ze jeho existenci nelze historicky
dokazat. Oldfich Kral shrnuje, Ze dfive nez z poloviny 3. stol. pf. n. 1. nelze existenci textu
presvédéive dolozit, a pak tedy udajny autor zistava legendou.?’ O. Kral se zamysli nad
uréenim textu — text nevznikal v kruhu Zzakl, nebyl vefejny, vznikl jako odkaz

odchazejiciho Mistra. Neni tu zadna vnéjsi adresa, jen adresa vnitini.?!

Zakladnim principem v knize je Tao, zdroj zivota vSech véci, je bezejmenné,
neviditelné a normalnimi zptsoby neuchopitelné. Je bez hranic, nelze jej vy€erpat, zavisi
na ném existence vSech véci. Skryto pied prechodem a zménou je Tao stalou skutecnosti
pod v§im. V Tao-te-tingu Tao neni bozstvem ¢i duchem, a tim zcela 1isi od $amanismu.
Obloha, Zemé¢, teky i hory jsou soucasti vétsi jednotné sily, ktera je neosobni

a nepojmenovatelnou silou za veSkerym dénim vesmiru.

Jedna z nejslavngjSich ideji taoismu je wu-wej, tato idea zpUsobila i nejvice
nedorozuméni. Casto se pieklada jako nejednani a budi pak dojem, Ze taoisté ,,nic
ned¢lali“. Wu-wej v Tao-te-t'ingu je v souladu se zasadami Tao, stezka Tao je laskava.

Proto zde wu-wej neni necinné, neni to ani nezasahovani, ale jedna se o nepouzivani sily.

Prvnim ¢eskym orientalistou a piekladatelem knihy z ¢inStiny byl universitni profesor
dr. Rudolf Dvoték. Jeho pieklad je povazovan za nadmiru kvalitni, pfesny, neovlivnény
cizimi pieklady a ptfevody. Historii jeho vzniku se podrobné zabyvé ceskéd sinolozka
a orientalistka Olga Lomové z Ustavu Déalného vychodu FFUK.?? Kvétoslav Minaiik,

dle nékterych ¢esky mystik, okomentoval Dvorakuv pieklad v knize Lao-c’ovo Tao-te-

19 KRAL, Oldfich. Cinské filosofie: pohled z d&jin. Vyd. 1. Lasenice: Maxima, 2005, 373 s.
ISBN 80-901-3338-X, str.125

20 KRAL, Oldfich. Cinska filosofie, str. 132

21 KRAL, Oldfich. Cinska filosofie, str. 135

22 L OMOVA, Olga. Rudolf Dvoiak — prvni &esky orientalista. [online]. 1-9 [cit. 2014-06-08].
Dostupné z: http://cck-isc.ff.cuni.cz/1pubs/OlgaLomova/DejSin/TaoDvorak.pdf
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ting.?® Minaiikovy komentaie jsou zajimavé a &tivé, mohou pomoci k nahledu na ¢inské

mysleni z jiného thlu.

Vyznamny je také pieklad &eské sinolozky Berty Krebsové?*, ktery je mnohymi
komentate. Piivodni preklad ma i Oldfich Kral ve svych sebranych spisech?, kde je

ovSem Tao Te Ting zcela bez komentait, s vyjimkou uvodniho slova.

Kniha sestavena Jifim Navratilem, obsahujici Tao-te-ting®, je ptevodem z rtiznych
prekladt ¢inskych originalti. Podobné sestavil svou knihu i Vaclav Cilek?’, u n&jz mé
nejvice zarazila poznamka v pfedmluve, kde tvrdi, ze Mao Ce-tung byl velky taoista,
z Tao-te-tingu si v§ak vybral jen ur€ité pasaze. Text pielozili i Egon Bondy a Marina
Carnogurska, jejich dilo se mi viak nepodafilo sehnat. Za zminku stoji kompilat Josefa
A. Zentricha z roku 20082 s jeho komentafi, které se snazi dle slov autora piiblizit ¢inské

mysleni evropskému, potazmo ¢eskému Etenafi.

Tao miru je ndzvem piekladu Blanky Knotkové-Capkové. Jedna se o pieklad
z angli¢tiny, autory anglického piekladu jsou Ralph D. Sawyer a Mei-chiin Lee Sawyer,
kteii prelozili i obsahlé komentate Wang Cenga.?® Tyto komentate pochazeji z devatého

24

stoleti a odrézi situaci v tehdejsi spolecnosti.

Zcela odli$né k textu piistupuje David Sehnal, sinolog a odborny asistent Ustavu

Dalného vychodu FFUK. Jeho Kniha Laozi z roku 2013 je pieklad s filologickym

23 LAOZI, a Kvétoslav MINARIK. Lao-c'ovo Tao-te-ting. Vyd. 1. Praha: Canopus, 1995, 157
s. Drahokamy, sv. 7. ISBN 80-852-0227-1.

24 LAOZI, preklad Berta KREBSOVA. Tao te ting: o tao a ctnosti. 2., opr. a dopl. vyd.,
celkoveé 3. vyd. Editor Olga Lomova. Praha: DharmaGaia, 2003, 268 s. Prameny &inského
mysleni, 1. sv. ISBN 80-866-8512-8.

25 Kniha miéeni: texty staré Ciny. Vyd. 2., dopl. Editor Oldfich Kral. Praha: Mlada fronta,
1994, 237 s. ISBN 80-204-0482-1.

26 NAVRATIL, Jifi. O nebeském a lidském: studie o klasickém filozofickém taocismu,
doprovazena prekladem Tao-te-t'ingu a vyboru z knihy Cuang-c'. Vyd. 1. Praha: Avatar, 2003,
199 s. Vhled. ISBN 80-858-6254-9.

2T LAOZI. Tao te ting: o tajemstvi hlubsim nez hlubina sama. Vyd. 1. Pfeklad Vaclav Cilek.
Praha: Dokoran, 2005, 103 s. Mocca. ISBN 80-736-3011-7.

28 LAOZI. Tao te ting: kniha o tao a cesté ke ctnosti. Vyd. 1. Pfeklad Josef Antonin Zentrich.
Olomouc: Fontana, 2008, 187 s. ISBN 978-80-7336-459-5.

29 \WANG, Zhen a LAOZI. Tao miru: pouceni ze starovéké Ciny = Lun bing yao yi Dao de
jing. Pfeklad Ralph D Sawyer, Mei-chiin Sawyer. Praha: Pragma, 2010, xiii, 241 s. ISBN 978-
807-3492-137.
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komentafem®’. V predmluvé autor prezentuje knihu jako metodické voditko pro &teni
starocinskych textl rizného typu. Béznému ctenati komplexni filologicky rozbor celého

textu mnoho nepfinese, jde o pieklad uréeny odbornikim.

Alternativni knihkupectvi také nabizeji Oshav titul Tii poklady Tao%!, rozjimani nad
sttrami Lao-c’eho Tao te ting. Soudim, ze piekladatelka Daiana Krhutova vychazela
z anglického pifekladu uvedeného v origindlu knihy, nebot’ nikde neni uvedena jina
informace, navic text Tao-te-t'ing zde neni Gplny. Osho tedy rozjimal jen nad vybranymi

¢astmi a dle mého nazoru dobfe priblizuje to, Cemu se fika taoistické mysleni.

Rozdilnost ptekladt dokladaji nize uvedené uryvky textu jednotlivych autord. Jedna

se 0 prvni ¢ast kapitoly 81 v riznych prekladech:
Rudolf Dvoriak:

,, Pravdiva slova nejsou hezka. Krdsna slova nezasluhuji diivery. Dobry clovek neni

vyrecny. Vyrecny nemiize byt dobrym. Kdo znd, nedokazuje, kdo dokazuje, neznd.*
Berta Krebsova:

., Pravdiva slova nebyvaji libiva, Libiva slova nebyvaji pravdiva. Co je dobré,
nepotrebuje obhajoby, co potrebuje obhajoby, neni dobré. Kdo vi, nepotiebuje

3

vedomosti, kdo potrebuje védomosti, nevi.
Oldfich Kral:

,,Poctiva rec¢ se nekrasli, krdasna rec zase neni poctiva. Kdo je dobry, véci nelisi,
0 né se nehada, kdo véci lisi, o né se hada, ten neni dobry. Kdo vi, ten se v uceni nesiri,

I3

kdo v uceni se §iFi, ten nevi.
Vaclav Cilek:

»UpFimnd slova nejsou krdasna, krdsna slova nejsou uprimnd. Kdo je dobry, neni

3

vyrecny, kdo se rad dohaduje, neni dobry. Kdo vi, neni uceny, kdo je uceny, nevi."

30 SEHNAL, David a LAOZI. Kniha Laozi: pieklad s filologickym komentdiem. Vyd. 1. Praha;
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2013, 465 s. Varia (Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy), 7. sv.
ISBN 978-807-3084-561.

31 OSHO. T¥i poklady tao: rozjimdni nad siitrami Lao-c'eho Tao te ting. Vyd. 1. Olomouc. ISBN 978-
80-7336-494-6.
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Josef Zentrich:

., Pravdiva slova nebyvaji libiva, libiva slova nebyvaji pravdiva. Co je dobre,
nepotrebuje obhajobu, co potrebuje obhajobu, neni dobré. Vedouci nepotiebuje

¢

ucenost. Kdo potrebuje ucenost — nevi.
Ralph D. Sawyer a Mei-chiin Lee Sawyer v pi‘ekladu B. Knotkové-Capkové:

., Pravdiva slova nelichoti, lichotiva slova nebyvaji pravdiva. Dobry si nevymaha
nic pro sebe, kdo si vymaha veci pro sebe, neni dobry. Moudrost netéka od jednoho

poznatku k druhému; kdo teka od jednoho poznatku kK druhému, neni moudry.
David Sehnal:

., Ditveryhodnd slova nejsou krasnd, krasna slova nejsou ditvéryhodnd. Kdo je
dobry, neargumentuje logicky, kdo logicky argumentuje, neni dobry. Kdo nécemu

dobre rozumi, nema Siroky zaber, kdo ma Siroky zabér, nerozumi vécem dobre. *

Z uvedenych ukazek ptekladl je patrné, ze hlavni myslenky jednotlivych versa se
ruznych piekladech shoduji jen ramcove, coz vidim jako velkou piekazku pro pochopeni

skutecného obsahu ptivodniho textu.

1.4.2.1-ting

Kniha promén I-ting patii k nejstarSim knitham lidstva. Vénovaly se ji celé Skoly
a generace ¢inskych filozofli, myslitelt, basnikd a vojevidct. Hledali v ni utéchu a radu
vladafi, synové nebes i nejprostsi lidé. V ¢inské kultuie a ve vSech zemich vychodni Asie
je studium Knihy promén a vSeho, co s ni souvisi, pokladano za zvlastni, velmi
respektovanou védeckou a filozofickou disciplinu. Evropa védéla o Knize promén jiz
dlouho, ale az ve 20. stoleti lze fici, Ze ji 1 Evropa zatadila do svého duchovniho Zivota

jako radce a partnera obecného rozhovoru o vécech lidskych.®?

Plvodni texty Promény ¢i Zhouské promény byl zfeteln€ divinizacni. Filozofickému
textu jej priblizily az komentatfe z 2. — 1. stol. pt. n. 1., které se staly trvalou ¢asti Knihy

promén jako knihy kanonické a klasické.®® Oldfich Kral tvrdi, Ze bez Promén by se

82 Kniha promén. Vyd. 1. Pfeklad Oldfich Kral. Praha: Maxima, 1995, 277 s. ISBN 80-901-
3332-0, str. 7 .
33 KRAL, OldFich. Cinska filosofie: pohled z déjin, str. 75
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taoismus nevyvinul v t¢ podobé, jak jej zname. Kniha promén je zaroven kanonickou

knihou konfucianismu. Podstatou vSeho je proména:

,,Je U jediny zakon Universa, ktery je absolutni, timto zakonem je proména —
wytrvaly, nekonecny pohyb. Zakon Promény je viastni stejné Knize jako Svetu. Rozdil
je v tom, ze promény Knihy maji lidsky uchopitelny rozmér. Zatimco Veliky Symbol
(Ta Siang) nemda podobu a tvar, jez bychom mohli postihnout (viz Lao-c’, 42), symboly

Knihy tento tvar maji. “*

Témito symboly je osm trigramd, jejichz kombinaci vznika 64 hexagramii. U kazdého
z nich je popsan obraz, vyrok a dalSich Sest vyroka Car (podle kvality té které Cary).
K piivodnimu vésténi se pouzivala stébla febticku, dnes se nejcastéji vrhaji tfi mince —
Sesti vrhy vznikne Sest ¢ar pro nésledny vyklad. Véstba, kterou doty¢na osoba takto
obdrzi, neni typickou v&Stbou, ale spise jakymsi popisem kvalit, které s sebou dotaz nese,
a jako vSechny staroCinské texty zni novodobému ¢lovéku mnohoznacné, nékdy az

nesrozumitelné.

Oldfich Kral uvadi, Ze hexagramy byly dilem génil a Ze snad tito géniové objevili
soufadnice pohybu svéta zjevného jako universum, ale skrytého v jeho ¢astech, v téch

jeho &astech, jimiZ jsou véci v misté a udalosti v ¢ase.®

Wilhelmiiv némecky pteklad z roku 1924, ktery byl pfeveden do mnoha zépadnich
jazyku, se stal zivym textem kultury 20. stoleti. Fyzikové nachéazeji v I-tingu analogie
genetickych kodid nejnovejSich molekularnich teorii. A softwarové firmy nabizeji
numerologické programy zaloZené na symbolické soustaveé Knihy, jejiz kofeny jsou staré
vice nez tii tisice let.® V roce 1949 vysel Wilhelmiv pieklad Knihy promén s predmluvou
C. G. Junga®’. Diky nému bylo i-tingové mysleni zafazeno do promysleni hlubinnych

otazek lidské psychiky a jednani. Jung uvadi svou pfedmluvu takto:

, Kdyby bylo tak jednoduché uchopit smysl Knihy promen, pak by toto dilo
nepotiebovalo zadnou predmluvu. Jenze tak tomu zdaleka neni, nebot je tu tolik

nejasnosti, ze zapadni ucenci mivali sklon s ni zachazet jako se sbirkou magickych

84 Kniha promén. Preklad Oldfich Kral, str. 8

85 Kniha promén. Preklad Oldfich Kral, str. 9

36 Kniha promén. Pieklad Oldfich Kral, str. 7

ST WILHELM, Richard. I-ting: Kniha promén - text a rozSifujici materialy. Vyd. 1. Preklad Petr
Patocka. Praha: Portél, 2003, 303 s. ISBN 80-717-8645-4.
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zarikadel, bud’ prilis temnych, aby se jim dalo rozumét, nebo viitbec postradajicich

Jakoukoliv hodnotu. *“ 38

V ptedmluvé Jung poukazuje na velké obtize pii pokusech pfiblizit se ¢inskému
mySleni, kdyz se sim po dlouha 1éta pokousel knihu I-t'ing studovat. Setkdme se tu s dnes
jiz Casto opakovanym upozornénim na rozdily mezi zapadnim myslenim, zalozeném na
principu kauzality, a ¢inskym duchem, ktery je zcela zaujat koincidenci, tedy

nahodilostnim aspektem udalosti, a kauzalita zistava nepovSimnuta.

Setkavame se S Jungovym pojmem Synchronicita, ktera ma vypovidat o tom, Ze osoby
1 véci maji v daném bodé jakékoli udalosti stejnou kvalitu a vS§echny jsou exponenty jedné
a téze okamzité situace, kdy situace reprezentuje Citelny a srozumitelny obraz. Pojem

synchronicita se od té doby jiz vzil, a to nejen v psychologii.

Ve své predmluvé Jung jesté demonstruje zpusob uziti I-tingu, sdéluje vestby, které
obdrzel po polozeni otazek a vrzeni minci, a tyto véStby nasledné rozebira. I to je mozna
jednim z divodd, pro¢ ve své dob¢ dostal nalepku propagatora vychodnich spiritualnich

nauk.

S8WILHELM, Richard. I-ting: Kniha promén - text a rozSifujici materialy, str. 7
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2. Pronikani Cinské filozofie do Evropy

Prvni zminky o ¢inské filozofii Ize v Evropé nalézt jiz pocatkem minulého tisicileti,
urCité prvky pronikaly téz s arabskou kulturou, nicméné az do pocatkti novovéku
neexistovaly pteklady c¢inskych filozofickych dél. K tomu pfispéla nejen zemepisna
poloha Ciny, ale i zna¢na uzavienost &inské kultury. Teprve po&atkem 17. stoleti nastala
dramatickd zména. Prvni pteklady ¢inskych filozofickych dél poslali do Evropy jezuitsti

ucenci.

Mnozstvi fakti tykajicich se tématu najdeme v praci Artura Zemplinera, slovenského
filozofa a sociologa, ktery od roku 1950 studoval &instinu v Orientalnim ustavu CSAV
a pozdéji prednasel déjiny filozofie pro ¢inské studenty na prazskych vysokych skolach.
Pracoval zejména na vyzkumu vztahu mezi ¢inskou a novodobou evropskou filosofii.
Jeho docentska habilitaéni prace z roku 1962%° s ndzvem Cinska filosofie v novovéké
evropské filosofii ptedstavuje mnohostranné a ¢asto velmi odlisné impulsy, jimiz ¢inska
filozofie piisobila na evropské mysleni, zejména na osvicensky racionalismus, na vyvoj
dialektiky a na osvicenské teorie spoleCenského zfizeni. Je pochopitelné, Ze dneSni Ctenar
se musi povznést nad jeho ryze materialisticky a silné protiimperialisticky piistup

k problematice.

Zempliner zacina jiz dobou patristiky. V Origenové Contra Celsum nachéazi zminku
o Cinanech, ktefi neslouzi zadnému Bohu, dale uvadi Eusebia, ktery citoval syrského
astronoma Bardanese s jeho chvalou ¢inské moralky, a nakonec Caesania (4. stol.), jenz
upozornil na velky vliv tradice na moralku Ciny a malého vyznamu pravnich zakont pro
spolecensky Zivot v Cing.** Zda se tedy, Ze starovéka ,.hedvabna stezka“ neslouZila jen
obchodnim a diplomatickym tcelim, ale stala se 1 kanalem pro pronikani filozofickych

myslenek.

V dobé raného feudalismu tu byla cesta arabska. Mezi 7. a 13. stoletim byly intenzivni
arabsko-cinské styky, ve tfinactém stoleti napiiklad spolupracovali ¢in§ti a arabsti
astronomové na observatofi na jih od Tabrizu a naopak Spané¢lsti Maurové cestovali za
studiemi do Ciny. V encyklopedii &inské mediciny sestavené perskym statnikem

a lékarem RaSidem ud-din al Hamdanim (1247 — 1318) nachdzime tabulku Pa Kua ze

39 ZEMPLINER, Artur. (vfinské filosofie v novovéké evropské filosofii. 1. vyd. Praha:
Academia, nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd, 1965, 212 s.
40 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 13
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staroCinského dila I-t'ing, kde teorie vzdjemného pisobeni sil jin a jang je podkladem pro

vysvétleni kolisani hore¢natého stavu nemocného.*!

Zempliner je$té zminuje dila obdobi scholastického racionalismu. Slo napiiklad o dila
Raymunda Lulla (1235 — 1315), dila renesan¢nich myslitelt Paracelsa (1493 — 1541) a J.
B. Helmonta (1577 — 1644), v nichz se projevuji velmi silné vlivy arabské alchymie
a mediciny, a jejich prostfednictvim i ¢inské ptirodni filozofie. U Paracelsa se vyskytuje

pojem archus (Zivotni sila), ktery pfipomina v mnohém teorii jin a jang.*?

V 16. stoleti zalozili Portugalci v jizni Ciné kolonii Macao, a tim byl Evropaniim
umoznén p¥imy kontakt s Cinou. Oteviela se zarovefi moZnost pro piijezd misionatt
ruznych t4da, predevsim jezuiti. NejzndméjSim z nich byl Matteo Ricci, ktery ovladal
mluvenou i psanou ¢instinu, a nevystupoval ani tolik jako misionaf, spise jako filozof,
etik, matematik a astronom.*® Ricci byl maximalné vstiicny vii¢i idedlu konfucidnskych
ucencd. Ricci a jeho lidé neztotoziovali svou misii s konfrontaci, ale snazili se
diplomaticky sblizit s ¢inskym vzdélanym prostfedim. Ricci ptekladal do cinStiny
zapadni dila, také sepisoval v &insting dila vlastni, pfedev§im jde o dilo Prava idea Boha**.
V té dobé byl v Cing dominantni konfucianismus. Zprvu se Riccimu podafilo ziskat pro
konverzi nékolik védecky orientovanych uc¢enct. Kdyz pozdéji zacali n¢kteii misionari
jako Niccolo Longobardi kazat lidu, doSlo nasledné roku 1617 k prvnimu vyhoSténi
misionafti. Velky spor o rity vypukl az roku 1635, kdy svou misii zahajili dominikani
a frantiSkani. Problémem bylo uctivani predkii a Konfucia, pak 1 uZivani tradi¢nich
¢inskych bozich jmen. Podle Kiinga sehréala svou roli rivalita mezi fady a narodnostni

rtiznost. Ze sporu se v Evropé vytvotilo politikum a objevovaly se polemické spisy.*®

Misie zatim ¢inila v Cin& pokroky, v roce 1670 tu bylo pies &tvrt milién katoliki,
Vv roce 1692 bylo cisafskym ediktem povoleno kazani evangelia. Cisai Kchang-si dokonce
poslal do Rima vyzadanou oficialni odpovéd &inského ritového tribunalu, z niz
vyplyvalo, ze Konfucius neni ctén jako Bih, ale jako ucitel, a Ze cténi predkid je
ptipominkou, nikoli bohosluzbou. Piesto roku 1704 zakdzal papez Klement XI. pod

hrozbou exkomunikace ¢inskym kiestantim jejich ritudlni praxi, uctivani pfedki, cténi

4 ZEMPLINER, Artur. Cinské filosofie, str. 14

42 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 14

43 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny: na cesté k dialogu, str. 227
44 KUNG, Hans. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 229

45 KUNG, Hans. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 231
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Konfucia a uzivani tradi¢nich bozich jmen. PapeZzské rozhodnuti mélo katastrofalni
dasledky pro &inské kiestanstvi. Cinské nejvyssi soudy nezistaly pozadu, roku 1717 byli
misiondii vyhosténi, kiestanstvi zakazano, kostely niceny a dochdzelo k nucenému
ziikani se kiestanské viry. V obranné pozici vi¢i Rimu doslo k dogmatizaci

konfucianismu podle #imského vzoru, a dilo Ricciho a jezuitli tim bylo zni¢eno.*®

Kulturni vymeénu tedy zahéjili jezuité. Francouzsky jezuita Jean-Baptiste Du Halde do
Ciny sam necestoval, ale na zakladé zprav sedmnécti misionaii sepsal dilo ,,Description
de la Chine*“*’, kde predstavil historii a kulturu Ciny (vyslo 1735). Tym jezuiti vedeny
Philippem Coupletem dodal Evropé soubor komentovanych piekladii v monumentalnim
dile Confucius Sinarum Philosophus (1687)%, ktery obsahoval tii ze &tyi hlavnich
konfucianskych knih (Velké uceni, Cesta sttedu, Hovory). Koncem 17. stoleti ptisobil
v Cing dal3i jezuita, Frangoise No&l*, ktery pozdéji v Evropé piipravil publikaci svych
¢tyt hlavnich dél, ta roku 1711 vysla v prazském Klementinu. Jedno z dél se tyka
astronomie a geografie, tii pak ¢inského nabozensko-filozofického mysleni a praxe —
obsahovaly i pfeklady vSech ¢tyt hlavnich konfucianskych spist. K tfem jiz zminénym

ptibyl prvni latinsky pteklad Mencia, ddle i Malé uceni a Pojednani o synovské ucte.

O ¢inskou filozofii projevili zajem rtzni vyznacni filozofové Evropy. V Némecku to
byl naptiklad G. W. Leibniz, v roce 1716 uvetejnil ,,Pojednani o ptirozeni teologii
Cinanti*, kde so pokusil ¢inské pojmy uvést do souladu se svym evropskym filozofickym
pochopenim Boha.*® V roce 1700 Leibniz obdrzel od misionaie Bouveta podrobny rozbor
I-tingu, a zaujala ho Bouvetova hypotéza, Ze I-t'ing by mohl byt klicem ke vSem védam,
a pustil se do podrobnéjsiho studia trigramti, jejich analyzu pak zatadil do své studie

¢inské filosofie.>t

Dal3im filozofem tohoto obdobi zajimajicim se o Cifiany byl Christian Wolff, v jeho
dile nachédzi Zempliner stopy konfucianské moralky. Knihy Wolffova nésledovnika
Biilffingera pojednavaly o pojeti rozumu u Cifianti, o vychové ke ctnosti a ovladnuti

vasni, o uctivani rodi¢a.>® Ve Francii to mél byt zejména Voltaire, jenz se seznamil

46 KUNG, Hans. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 233
47 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 16
48 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 26
49 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 62
5 KUNG, Hans. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 187
51 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 52
52 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 85
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s Cinskou filozofii v jezuitské koleji, kde byl vychovéan. Prostudoval vSak pouze
konfucidnskou filozofii, proto psal o taoismu jako o ndbozenské sekté, pripadné jako
0 uéeni podobném pry epikurejskému.>® Konfucia pokladal za nejvétsiho filozofa viech
dob. Zempliner dale zminuje Diderota, ktery se pokusil o periodizaci déjin Cinské
filozofie. Pozornost byla vénovana novokonfucianismu, o taoismu nevédéla Evropa

téméF nic.

U J. W. Goetha (1749 — 1835) ma byt universalistické pojeti ptirody, idea jednotné
a vé&cné piirodni totality. Zempliner uvadi, ze Goethova pfirodni filozofie prekvapivé
piipomina ¢inskou piirodni filozofii, proto mnozi autoti zkoumali ¢inské vlivy na jeho
dilo. Goethe mél znat Noélovy pieklady konfucianskych dél, v knihovnach v Jen¢ a ve
Vymaru jsou dochovany zaznamy o dilech s ¢inskou tématikou, jez si Goethe vypujcil

v devadesatych letech.>*

V Evropé jiz existoval pieklad Tao-te-t'ingu, snad jesté od F. Noéla, druhy pieklad pry
poridil J. F.Foucquet, ale tyto pieklady jsou zcela neznamé. Jiny latinsky pieklad daroval
jezuitsky misionai de Grammont Anglianovi, ktery ho v roce 1788 zaslal Kralovské
spole¢nosti v Londyné¢. Tao zde bylo pielozeno jako Ratio ve smyslu nejvyssiho Rozumu

bozské bytosti, stvofitele a vladce svéta.>®

U G. W.F. Hegela (1770 — 1831) vrcholi filozoficky vyvoj v Némecku, jenz se projevil
pronikanim mySlenky organického sepéti pfirody. Hegel uznaval pouze feckou
a germanskou filozofii, orientdlni filozofii vyloucil z vlastnich dé&jin filozofie
a zduvodnoval jeji zafazeni do pfednasek tim, ze chtél takto vysvétlit vztah orientalni
filozofie k myslence, ke skute¢né filozofii. Divodem bylo jeho piesvédceni, Ze orientalni
filozofie je filozofii ndboZenskou, tedy nemliZze byt povazovana za skute¢nou filozofii.
Hegel zaménoval filozofické Skoly a naboZenské sméry — naptiklad ztotoZnil taoismus se
sektou z 1. stol. pf. n. 1., kter4 usilovala o dosazeni nesmrtelnosti.>® Nicméné jesté v té

dob¢ bylo obtizné ziskat piehled o taoistické filozofii, i kdyz Hegel tvrdil, ze ve Vidni

vidél pieklad Tao-te-t'ing. Prvni CasteCny pieklad byl vSak uvetejnén az roku 1831, tplny

53 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 96

54 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str 149
55 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 152
56 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 159
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preklad az 1842. Hegel své hodnoceni taoismu opiel o interpretaci Abela Rémusata podle

né&jz Tao by se dalo nejlépe vyjadtit feckym slovem Logos.*>’

Z vyse uvedeného struéného prehledu vyplyva, ze po celou dobu pronikéani ¢inskych
vlivl do evropské kultury dominoval konfucianismus a taoismus byl zndm jen minimalng.
Protoze vSak tyto dva sméry spolu nedilné souviseji, je mozno fici, Ze taoismus byl

pfitomen skryté.

Koncem 19. stoleti veSel taoismus do SirS§tho povédomi evropskych vzdélanci
prostfednictvim Teosofické spoleénosti. V roce 1875 ji zalozila Madame Blavatska®®.
Spolecnost si stanovila tii cile — zalozeni ¢i vytvofeni jadra univerzalniho bratrstva
humanity, rozvoj duchovnich studii a zkoumani okultnich ¢i neobjasnénych sil.
Teosofové pouzivali emblémy a symboly svétovych nabozenstvi — judaismu.,
kiestanstvi, buddhismu, dzinismu, hinduismu, sikhismu, taoismu, zoroastrismu,

konfucianismu, Sintoismu, isldmu, bahaismu, i symboly svobodnych zednara.

Blavatska tvrdila, ze vSechna nabozenstvi jsou pravdiva ve svém vnitinim uceni, ale
chybna ¢i nedokonala ve své vnéjsi podobé. Nedokonaly ¢loveék neni schopen ostatnim
zpiistupnit bozské védéni. Tvrdila, ze vnitini duchovni védéni je v souladu s moderni
védou, coz mize byt povazovano za prvni ptiklad sou¢asnych myslenek hnuti New Age.
Hlavni c¢asti uceni byla patrné adaptace tajnych tradi¢nich doktrin brahmanti, S nimiz
Blavatska telepaticky komunikovala. S Teosofickou spolecnosti pies deset let
spolupracovat i Rudolf Steiner, ktery po svém odchodu zalozil vlastni antroposofii. Ta je
v soucasnosti filozofii waldorfské pedagogiky. Dnes je v Teosofické spolecnosti asi

100 000 lidi z celého svéta.>®

Po prvni svétové valce taoismus dale pronikal do kultury. Dilezitou myslenkou byl
pacifismus, a taoisticky princip ne-¢inéni, wu-wej. Vedle piekladt Richarda Wilhelma
vznikala i plivodni dila ovlivnéna taoismem, nejznamé;jSimi autory byli Hermann Hesse
nebo Karl Jaspers. Ptinos ke zvySeni povédomi o orientalnich myslenkach mél §vycarsky

psychiatr a zakladatel analytické psychologie C. G. Jung.

57 ZEMPLINER, Artur. Cinska filosofie, str. 163

58 LASH, John. Privodce hledaét absolutna: encyklopedie duchovnich nauk. Preklad Josef
Linek. V Olomouci: Votobia, 1996, 508 s. ISBN 80-719-8144-3, str. 235
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Vice o Jungoveé nazoru na asijskou spiritualitu a ezoteriku poskytne kniha Gerharda
Wehra, némeckého evangelického teologa, badatele v oboru mystiky, spisovatele
a publicisty, s nazvem C. G. Jung a Rudolf Steiner: konfrontace a synopse®. Wehr si
uvédomuje, jak je obtizné zaujmout stanovisko k Jungové osobé€, coz doklada citaci

z Jungova londynského projevu ke kolegiim v roce 1955:

., To je ta velka potiz: existuje takova propast mezi tim, co je obvykle o téchto vécech

znamo, a tim, na cem jsem celé roky pracoval. “%*

Ma zde na mysli svou intenzivni praci na symbolice a obsahu asijské ezoteriky, kterou
musel studovat, aby byl viibec s to zatadit a pochopit jistd fakta nevédomi. V jiné
souvislosti Jung vybizi k prekonéni predsudkd, které se stavi proti pochopeni Vychodu.
A kdyz vyzyva k otevieni se vychodnimu dédictvi, neni s tim spojeno zddné doporuceni

pro nekritické vyznavace Indie. M4 spiSe na mysli

., ...chapajici oddanost, stranou vseho krestanského resentimentu, stranou vsi

evropské domyslivosti. “%?

Wehr dale vyvozuje a doklada, ze Jung sice doporucoval studium vychodnich nauk,
ale zaroven trval na identité zapadniho ¢loveka, ktery ma nejprve vychazet ze svych
kotenil, ma poznat sebe sama a své kulturni dédictvi, a vychodni mudrce ma studovat, ne

je napodobovat.

DalSim taoistickym textem, ktery Jung pomohl proslavit, je Tajemstvi zlatého kvétu —
Cinska kniha Zivota®®, nejen text ¢inské jogy, ale i alchymicky traktat. V pfedmluvé knihy
Jung opét pfipomind, ze ucelem knihy neni poskytnout ¢tenafi navod, jak dosdhnout
blaha. Sam Jung vidi ve stiedoveéké alchymii spojovaci ¢lanek mezi gnozi a procesy
kolektivniho nevédomi, a tento traktat mu dle jeho slov poskytl oporu pfi publikovani

vysledkd svych vyzkumi.

60 WEHR, Gerhard. C. G. Jung a Rudolf Steiner: konfrontace a synopse. Hranice: Fabula,
2003, 257 s. ISBN 80-866-0004-1.
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63 JUNG, Carl Gustav a Richard WILHELM. Tajemstvi zlatého kvétu: ¢inska kniha Zivota.
Vyd. 1. Pfeklad Karel Skoda, Jan J Skoda, Jan Spousta. Praha: Vysehrad, 1997, 147 s., 10 s.
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Kniha pochézi z okruhu ¢inskych ezoterikd, jeji text byl nejprve tradovan ustné
a vytistén byl poprvé v 18. stoleti. Popisuje vysokou medita¢ni techniku a praci s vnitini
energii, misty odkazuje na I-fing a misty na Lao-c’. Wilhelmiv pieklad traktatu
s popisem stadii této meditace je nasledovan Jungovym komentaiem. V ném opét klade
do kontrastu zapadni védu a vychodni $irsi, hlubsi a vyssi pochopeni — pochopeni

prozitim. A je tu opét Jungtv postoj k nekritickému napodobovani:

. Zapadni napodobovani je tragickym nedorozuménim, ponévadz nedba

psychologickych danosti ... %

Posledni ¢ast komentate se jiz vénuje textu samému, a vysvétluje psychologicky obsah
pojmu taoistického sjednoceni rozdéleného (védomi a Zivota), kdy tGcéelem tohoto

sjednoceni je dosazeni védomého Zivota, ¢inskym zpiisobem feceno vytvoreni tao.®®

Pii popisu svételného zazitku Jung pfipomind evropské mystiky a jejich vize, dale
vysvétluje stav zménéného védomi z psychiatrického hlediska, a opétovné rozebira

situaci zapadniho ¢lovéka:

., Rostouci znalost vychodni duchovnosti pro nas smi znamenat jen symbolicky
projev skutecnosti, Ze zacindme vstupovat do spojeni s tim, co je v nds jesté cizi.
Popreni nasich viastnich historickych predpokladii by bylo ¢irym blaznovstvim a bylo
by nejlepsi cestou k opétnému vykorenéni. Jen stojime-li na vlastni pudé, miizeme

asimilovat ducha Vychodu. “%®

Tato kapitola piedstavila cestu taoismu do Evropy. Na jejim pocatku stali jezuitsti
misionafi, ktefi pivodné pracovali na sblizeni ¢inské religiozity s kiestanskou. To ustalo
pocatkem 18. stoleti po papezském vynosu odmitajicim ¢inské rity. Spisy jezuitt o ¢inské
filozofii ovlivnily fadu evropskych filozofli. Postupem ¢asu taoismus objevili i evropsti

v

vedci a literati, ovSem nejvyznamnéjsi vliv na jeho rozsifeni mél zieyme Carl Gustav Jung.

64 JUNG, Carl Gustav a Richard WILHELM. Tajemstvi zlatého kvétu, str. 93
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3. Taoismus v zapadni kulture ve 20. stoleti

Tato kapitola piedstavi n¢kolik oblasti, v nichz lze ve 20. stoleti objevit taoistické
prvky. Jedna se o oblasti kultury, zejména literatury, védy, architektury a alternativniho
zivotniho stylu. Je nutno upozornit, ze ne vzdy se bude jednat o pouhy taoismus, vétSinou
jen¢jak zakomponovan do tzv. vychodni spirituality ¢i smiSeny se zen-buddhismem, Cisté
taoistické prvky lze najit jen v tradi¢ni ¢inské medicin€ a ve cviceni tchaj-ti, o nichz

pojedndm samostatné v nasledujici kapitole.

3.1. Taoismus v kulture

Hlubinna psychologie C. G. Junga a pacifisticka hnuti po prvni svétové valce vyrazné
ovlivnily evropskou kulturu. Umélci a literati objevili princip neéinéni wu-wej
a smeétovali k idealu splynuti s pfirozenym fadem. Tyto vlivy se promitaji v jejich dilech.
Po druhé svétové vélce zesilily vlivy vychodnich nauk a pozdéji byly patrné v hnuti
mladych ve Spojenych statech. Padesata a zejména Sedesata 1éta byla ve znameni beat

generation, sedmdesata jiz pattila hnuti hippies.

Prvni povale¢ny nositel Nobelovy ceny Hermann Hesse je u nds znam piedevs§im svou
novelou Siddharta, ktera popisuje Buddhiiv Zivot a cestu k osviceni. Roman Demian®’,
poprvé vydany v roce 1919, nese v sobé mnozstvi jungovskych archetypti a symboliky,
ma autobiografické prvky a je ovlivnén taoismem, co se ty¢e symbold, potieby Cistoty

a harmonie a vyrovnani se s potfebou posuzovat ostatni lidi a jevy.

Alan Watts, britsky filozof, teolog, knéz episkopalni cirkve, interpret a popularizator
vychodni filozofie, autor mnoha desitek knih, které vychazely nejen za jeho zivota (1915
— 1973), ale vychazeji stale, se zabyval také vlivem vychodni filozofie na literaturu a
uméni vibec. Uvedu zde n€kolik hlavnich myslenek z jeho knihy Zen and the Beat Way

z pocatku Sedesatych let, kde jsou sebrany jeho rozhlasové porady z té doby.®

Beatnici nasli v asijskych nabozenstvich zen buddhismu a taoismu to, co se jim
nedafilo najit v tradi¢nich nabozenstvich zapadniho svéta. Vychodnimi nébozenstvimi

mysli Watts pouze ta, kterd nemaji zadna kréda, nezahrnuji viru, tedy nemaji ideje

67 HESSE, Hermann. Demian: pfibéh mladi Emila Sinclaira. Vyd. 3., samostatné 2. Preklad
Vratislav Slezak. Praha: Argo, 2008, 180 s. ISBN 978-807-2039-791, str. 174

68 APONTE, J. R. Beat Zen, Beat Tao. [online]. 1-2 [cit. 2014-06-06]. Dostupné z:
http://www.sccs.swarthmore.edu/users/02/jraponte/beatspirit/beatzen.html
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a teorie, protoze prvotni je zkuSenost. Beatnici se vyhybali zdpadnim naboZenstvim, jako
je kiestanstvi a judaismus, a ptiklané€li se k zen buddhismu a taoismu, protoze v téchto
asijskych nabozenstvich neni zaddna piedepsand moralka. Tato naboZenstvi pouze
doporucuji principy takovych cinnosti, které¢ vedou k objeveni duchovniho poznani
a osviceni. Kvality zenu a taoismu se K zivotnimu stylu beatnikt hodily 1épe nez zapadni
nabozenstvi s mnozstvim pravidel a ptedpist, podle nichz bylo jejich chovani nemoralni.
Jejich odmitani nabozenstvi bylo spiSe odmitanim spole¢enskych pravidel. Dulezita byla
1 stranka spiritudlni, na zenu a taoismu byl pro beatniky ptitazlivy mir a harmonie. Témto
hodnotam se snazili pfizplsobit své Zivoty, i kdyz ve v§ech ostatnich ohledech byly jejich
zivoty spiSe trvalym chaosem. Vyznamné pfitazliva byla i moznost zmény védomi tak,
,, ...abychom se uz necitili byt izolovanou jednotkou uzavienou ve vaku kiize, ale abychom
skutecné zazili skutecnost svého opravdového ja ve vsem, co je...“®® K pokusim

0 transformaci védomi ov§em vyuzivali halucinogeny (ayahuasca, LSD).

S beatniky je spojovana spontaneita, coz Watts dava do souvislosti s ¢inskou filozofii
wu-wei, tedy nenucenost, jednani v souladu s timto okamzikem, nasledovani Tao — ¢init
jen to, co citite, ze mate Cinit. Nenechat se nutit plnit spolecenska oc¢ekavani, ale sledovat
tok okolniho svéta a svych p¥ani a tuzeb. Zivot v komunité umélctl, spisovatelii a dalsich
jednotlivec bez podobného zazemi. V ¢lanku Beat Zen se A. Watts takto déli o svou

myslenku:

., Stari zenovi mistii byli ponoreni v taoismu. Videli prirodu v celé jeji provazanosti,
a videli, ze kazdy tvor, a kazda zkusenost je v souladu s Tao prirody prave tak, jak je.
To jim umoznilo prijmout sami sebe tak, jak byli, okamzik po okamziku, bez sebemensi
potieby cokoli ospravedlnovat. [...] Nechvastali se a nepovazovali sami sebe za néco
vic. Naopak, jejich Zen byl wu-shih, coz priblizné znamend ,,nic zvidstniho" nebo
. zadny povyk". Ale Zen je , povyk", pokud se smisi S bohémskou pretvarkou, a je
"povyk", kdyz si nekdo predstavuje, Ze jediny spravny zpiisob, jak ho najit, je uték do

klastera v Japonsku nebo specidlni cviceni v lotosové pozici pét hodin denné... “™°

69 APONTE, J. R. Beat Zen, Beat Tao. [online]. 1-2 [cit. 2014-06-06]. Dostupné z:
http://www.sccs.swarthmore.edu/users/02/jraponte/beatspirit/beatzen.html
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U nas nejznaméj$im beatnickym autorem je bezesporu Jack Kerouac a jeho
nejvydavangj$im dilem je roman Na cesté. I v tomto romanu mdzeme vnimat vliv
vychodnich nabozZenstvi, tedy buddhismu a taoismu. V monolozich hlavniho hrdiny
nachazime hravé ne-odporovani, bezstarostnost i vS§eobjimajici stav byti. Ti, kdo jsou na
cesté, se nestaraji o ostatni. Prozivaji radost ze svého zptisobu cestovani a své cesté plné
duvetuji. Jsou v kontrastu s ostatnimi cestujicimi, kteti se snazi uniknout svym obvyklym
starostem. Pro né jsou starosti piirozenosti, nedokézou byt na cesté¢ bez uzkosti. Hlavni
hrdina ale vi, Ze se na misto dostane tak jako tak, at’ by se své cesté branil nebo ji vital —
¢as nas dostane tam, kam nas dostane.” 1 dalsi Kerouacovy romany jsou &asto

orientovany na vychodni ndbozenstvi.

Beatnici ve své dobé zna¢n¢ ovlivnili zejména mladé lidi nejen v USA, ale i v Evropé.
Me¢li svilj podil na popularizaci vychodnich nauk a jejich mySlenky se pak objevily
V pozdé&jsim hnuti hippies. I hippies mluvili o miru, lasce, experimentovali se zménénym
stavem védomi. PfestoZe se 1 oni zaStitovali vychodni spiritualitou, jejich Ciny byly
zejména s taoistickou filozofii spiSe v rozporu. Ve své dobé vyznamné ovlivnili kulturu

i uméni.

3.2. Taoismus ve védé

Ve své dobé zptisobila nejen mezi fyziky velky rozruch Caprova kniha Tao fyziky?.
Vysla poprvé v roce 1975, od té doby jeSté mnohokrat v riznych jazycich. Uvadi se, Ze
se ji prodalo vice nez milion vytiskd. Kniha ma podtitul Paralely mezi moderni fyzikou
a vychodni mystikou. Pokusim se tu jen stru¢né ptiblizit, co Capra zkouma. I kdyz je
v uvodu knihy feceno, ze ¢tenat nemusi byt subjadernym fyzikem, aby dilo pochopil,
neodvazuji se tu parafrazovat popis fyzikalnich teorii a uvedu pouze né€kolik obecngjsich

myslenek.

., V- moderni fyzice se vesmir chape jako dynamicky a nedélitelny celek, ktery vidy
zahrnuje zdsadnim zpiisobem i pozorovatele. Tradicni pojmy, jako je prostor, cas,
izolované objekty, pricina a nasledek ztraceji tu sviij vyznam. Takova zkuSenost je vsak

velmi podobna vychodni mystice. Podobnost je zjevnd v kvantové teorii a v teorii

7L BATES, Jordan. The Beat Generation Worldview in Kerouac’s On the Road: The Tao of
On the Road. [online]. [cit. 2014-06-06]. Dostupné z: http://www.refinethemind.com/the-beat-
generation-worldview-in-kerouacs-on-the-road/

72 CAPRA, Fritjof. Tao fyziky I: paralely mezi moderni fyzikou a vychodni mystikou. Praha:
DharmaGaia, 2003, 353 s. ISBN 80-866-8510-1.
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vevr

Zde se tyto teorie kombinuji a vytvareji velmi ndpadné paralely s vychodni

mystikou. "

Staii vychodni filosofové zastavali postoj, ktery je zdkladni i1 pro teorii relativity, Ze
naSe geometrické predstavy nejsou absolutni a neménné vlastnosti ptirody, ale konstrukce
naseho intelektu. To plati i pro nasi pfedstavu ¢asu. Vychodni mystici spojuji piedstavy
prostoru a ¢asu se zvlastnimi stavy védomi. A prostfednictvim meditaci si uvédomili, Ze
bézna predstava prostoru a ¢asu neni konecnou pravdou. Piedstavy o prostoru a Casu,
které¢ vyplyvaji z jejich mystickych zkuSenosti, se v mnohém podobaji piedstavam

moderni fyziky, jak je popisuje teorie relativity.’

Dale Capra konstatuje, ze casova intuice vychodni mystiky vede k takovému pohledu
na prirodu, ktery 1épe odpovidd modernim védeckym nazoriim, nez je tomu u vétsSiny
teckych filozofl, protoze fecka filozofie byla jako celek v podstaté staticka, zalozena na
geometrickém uvazovani a tedy krajné ,,nerelativistickd. Vliv fecké filozofie na zapadni
mysleni mlze byt jednou z pficin naSich velikych pojmovych tézkosti s pojimanim
relativistickych modelti v moderni fyzice. Na druhé strané filozofie vychodni maji

prostoro¢asovy charakter, a proto se jejich intuice blizi pohlediim na ptirodu, které plynou

z modernich relativistickych teorii.” V zavéru knihy se doSteme:

,, Véda nepotrebuje mystiku a mystika nepotiebuje vedu, muzi a Zeny vsak potiebuji
oboji. Mysticky zazZitek je potirebny pro pochopeni nejhlubsi povahy véci a véda je
dulezZita pro moderni Zivot. To, co tedy potrebujeme, neni syntéza, ale dynamicka
souhra mezi mystickou intuici a védeckou analyzou. A toho se dodnes v nasi
spolecnosti nedosahlo. V soucasnosti je nas postoj prilis jangovy, abych pouzil cinskou
frazeologii, tedy prilis racionalni, muzsky a agresivni. Védci sami jsou typickym
prikladem. I kdyz jejich pohledy vedou K sveétondzorovému pohledu podobnému
pohledu mystikii, je zardzejici, jak mdlo to ovliviiuje postoje vétsiny z nich. [...] A tak
se zda, ze vétsina dnesnich fyzikii si neuvédomuje filozofické, kulturni a duchovni

diisledky svych teorii. “™

73 CAPRA, Fritjof. Tao fyziky I, str. 86

74 CAPRA, Fritjof. Tao fyziky I, str. 162
75 CAPRA, Fritjof. Tao fyziky I, str. 171
76 CAPRA, Fritjof. Tao fyziky I, str. 299
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Capra dale pfidava doslovy — ke druhému 1 tfetimu vydani (rozmezi 15 let), kde
zptestiuje nékteré své vyvody, zaujima stanovisko ke kritikiim své knihy, a vidi

budoucnost v jednotné koncepci Zivota, hmoty a evoluce.

Novinar Jan Kapoun ve své recenzi uvadi, ze Tao fyziky se stalo jednou ze zékladnich
knih tzv. ,transpersonalniho hnuti“, které se snazi odhalovat sty¢né body mezi moderni

védou a nabozenskym, respektive kulturnim odkazem lidstva.’’
K Caprové¢ knize se vyjadiuje 1 H. Kiing. Podle n¢j by publikace mohla

. ... pusobivym zpusobem ukdzat urcitou konvergenci mezi zapadni fyzikou
avychodni moudrosti. [ ...] V dnesni prirodni vede podobné jako ve vychodnim myslent
je pritomno védomi zdikladni jednoty i vnitini dynamiky prirody v makrokosmu
i mikrokosmu, vsSestranna interdependence a interakce vSech véci, uddlosti
a fenoméni, zjevné i v takovych oborech, jakymi jsou elementarni fyzika a molekuldarni

biologie. ™

Capra tedy svou publikaci upozoriiuje na postupnou proménu paradigmatu ve

spole¢nosti i ve védé. Promeéna je zatim velice pomala, ale da se fici, Ze postupné probiha.

Kromeé Tao fyziky existuje i Tao ptirody anglického ptirodovédce Ruperta Sheldrakea,
PhD, ktera ma vsak s taoismem spole¢ny spiSe jen ndzev a srovnavd mechanisticky
a animisticky pfistup ke svétu. Prof. RNDr. PhDr. Zdenék Neubauer, CSc., ptispél
v ¢asopisu Vhled ¢lankem Tao biologie, kde se autor dle svych slov pokousi prenést to,
co Capra popsal v knize Tao fyziky, do oblasti biologie, zaméfuje se vyhradné na
taoistick¢é mysleni, nikoli na vychodni mystiky a nabozenstvi, a ukazuje, ze v ramci

nového paradigmatu ma biologie ke kvantové fyzice blize, nez se diive tusilo. "

3.3. Feng shui
V dnesni dobé je na Zapadé mozno vyuzit staré ¢inské umeéni feng shui (feng-suej),
které pomaha usporadanim predméti a nabytku doma ¢i v kancelafi a dosahnout

harmonie. Také u¢i, jak najit rovnovahu v naSich vztazich k pfedmétlim kolem nas, a jak

7 KAPOUN, Jan. Nad knihou: Tao fyziky. [online]. [cit. 2014-06-10]. Dostupné z:
http://www.scienceworld.cz/neziva-priroda/nad-knihou-tao-fyziky-2272/

8 KUNG, Hans a Julia CHING. Kfestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 259

7 NEUBAUER, Zdenék. Tao biologie. [online]. [cit. 2014-11-25]. Dostupné z:
http://www.vhled.cz/Archiv/Casopis_Vhled(cislo3)/Vstupni_stranka/Tao_a_svet/Tao_biologie.ht
ml#7
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je umistovat, aby se lidé (Clovék), prostiedi (Zemé&) a duch (Nebe) harmonicky sjednotili

a posilovali pokrok. Podobné myslenky obsahuje zapadni tradice geomantie.®°

Feng shui sdili svou historii s ¢inskou astrologii a vésténim, vzniklo za mytologickych
dob kolem roku 2700 pi. n. 1. K tomuto odhadu vede uzka spojitost feng shui
a magnetického kompasu, ktery byl v t€¢ dob¢ vynalezen. Historickych zaznamt je malo,
ale n¢které doklady ze tfettho nebo Ctvrtého stoleti pfed Kristem k tomuto uméni
odkazuji. Umeéni feng shui se uzce poji se systémem I-ting, jehoz pocatky také nelze

jednoznaé¢né urdit.8!

Kolem roku 200 po Kristu pak toto uméni piestalo byt zalezitosti bohatych vrstev
a zacalo se Sifit do lidové kultury. Teorie feng shui je kosmologicka teorie zaloZena na
abstraktnich taoistickych piedstavach o Clovéku a Vesmiru. Cilem je sjednoceni Nebe,
Zemg, Clovéka a Hmoty prostiednictvim nejvyssi sily (taiji). Dosdhne-li se této jednoty,
zacne proudit energie ¢chi vSemi zivymi i nezivymi entitami, coz vede k produktivnim
vysledkiim. Zablokovani energie ma pak opa¢né disledky. Kromé trigraml vyuziva

i teorie jin a jang, péti zivll a ¢inské astrologie.®?

Dnesni zépadni spole¢nost vyuziva toto umeéni jen ve zjednodusené podobé. Pomérné
Casto je v nabidce sluzeb nekterych architektl (véetné zahradnich a bytovych). Kiest'ané
mu mohou a nemusi vénovat pozornost. Jednozna¢n¢ zamitavé stanovisko jsem nasla na

webu MariaPRO.cz.8

3.4. Taoismus v alternativnim Zivotnim stylu 21. stoleti

Alternativni Zivotni styl ma mnoho podob, které jsou obvykle fazeny k hnuti New Age.
Samostatnou kategorii hnuti New Age jsou nova nabozenstvi inspirovana orientalnimi
filozofiemi, mezi dalsi kategorie patii nova véda, magie a alchymie, cvi€eni a stravovani
a fada dalSich. Z této Siroké Skaly pfedstavim ty sméry, které jsou zfetelné spojeny

s taoismem.

80 | AU, Kwan. Feng shui pro vas domov: staré ¢inské uméni harmonického usporadani
Vaseho domu: uméni bydlet. Pfeklad Jan Brazda. Praha: Pragma, 1996, 98 s., 8 s. il. ISBN 80-
720-5351-5, str. 9

81 LAU, Kwan. Feng shui str. 15

82 LAU, Kwan. Feng shui, str. 18

83 LORENC, Martin Pavel. Feng Sui vs. kfestanska vyzdoba bytu. In: MariaPRO.cz [online].
[cit. 2014-06-16]. Dostupné z: http://mariapro.cz/feng-suej-vs-krestanska-vyzdoba-bytu/
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3.4.1. New Age

Pfedni esky antropolog a etnolog Josef Wolf ve své knize®*o New Age definuje tii
zakladni proudy tohoto hnuti. Prvnim je moderni nabozensky proud, ktery usiluje
0 naro¢ny a progresivni program, na pomeérn¢ vysoké védecké a filozofické urovni
navazuje na hlavni proudy filozofickych a kulturnich dé&jin lidské spole¢nosti. Druhy
proud mé mensi narocnost, laicky ¢i popularni vyklad ndbozenskych otazek, urovei a Site
se pohybuje od populdrn¢ nauéné formy az po parandbozenské a pseudondbozenské
formy. Byva tu opora ve védeckych poznatcich (psychologie) nebo se vychazi z ur¢itych
filozofickych koncepci, a dospiva se pak ke zjednodusenym nabozenskym zaveérim. Tieti
proud postrada filozofické a védecké zdklady, jedné se o svérazna uceni s nekritickym
podanim. Najdeme tu nadsené, ale malo vzdélané lidi, slogany o vifte, lasce a pravdé jako
nahrazky pravych nabozenskych hodnot. Jeho hodnoty jsou vyslovené
pseudonabozenské, pseudofilozofické a pseudovédecké.® | taoismus se miize objevit ve
vsech téchto proudech. Zvlastni kategorii ve Wolfove publikaci zaujimaji nova vychodni

nabozenstvi. Samotny taoismus je vSak v celé Wolfové knize zcela opomijen.

Novou spiritualitou se zabyvé také ThLic. Vladimir Siler z katedry filozofie FFUK,
ktery pro své studenty sestavil Gtlou publikaci Co je to New Age?® V. Siler se orientuje
na stfedov€kou filozofii, religionistiku, etiku, svétovd naboZenstvi a na soucasné

teologické mysleni.

Do hnuti New Age fadi cviceni jogy, vegetarianskou stravu, makrobiotiku, kyvadélka,
virgule, 1€citele, horoskopy, ezotericka knihkupectvi, alchymii, magii, tajné nauky — to
vée souvisi s pohybem ve spole¢nosti, s proménou epochy.8” New Age pronika nejen do
filozofie, védy, naboZenstvi, politické praxe, zivotniho stylu, ale i do védomi, mysleni
(naptiklad pozitivni mySleni, které nabizi ndvody na vSechno). Zvlastni pozornost patii
transpersonalni psychologii.® Ze §iroké skaly novych jevi, které V. Siler predstavuje,

vybiram ty, které obsahuji prvky taoismu.

84 WOLF, Josef. Kdo je, kdo neni v hnuti Nového véku. Praha: Votobia, 2000, 230 s. ISBN
80-722-0092-5.

85 WOLF, Josef. Kdo je, kdo neni, str. 42

86 S|LER, Vladimir. Co je to New Age?. Ostrava: Scholaforum, 1996, 30 s. Tematicky sesit.
ISBN 80-860-5812-3

87 SILER, Vladimir. Co je to New Age?, str. 3

8 S|LER, Vladimir. Co je to New Age?, str. 11
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Nova véda je reprezentovana knihou amerického fyzika rakouského ptivodu F. Capry
Tao fyziky (podrobnéji bod 3.2.). Piedstavitelem nové psychologie je Stanislav Grof, ale
jeho obor je kritiky povazovan spiSe za paravédu. Novou psychologii zastupuji
nasledovnici C. G. Junga, v jejichz tustavech a stiediscich se kombinuji klasické
terapeutické techniky s jogou, tantrou, okultni kosmologii, transpersonélni psychologii
podle Grofa, psychofyzickym cviceni a terapiemi (kromé jogy je to i akupunktura,

masaze, tchaj-ti, reiki, rolfing, holotropni dychani).®

Programiim rozvoje védomi slouzi relaxacné koncentracni cviCeni, programy
probuzeni skrytych energii, rizné terapeutické techniky, medita¢ni potady, prozitkova
terapie, kreativita, $amanské bubnovani, 1é&eni krystaly.”® V hnuti najdeme i seridzni
védecké a filozofické ptispévky. Profesor biologie na UK Zden¢k Neubauer, prislusnik
katolické cirkve, se neboji hldsat své vysoce védecky a filozoficky erudované ndzory
0 novém védeckém metaparadigmatu. Mezi dal$i uznavané odborniky UK patii Radim
Palous, Zden¢k Kratochvil, Jifi Fiala. Znalcem a seriéznim popularizatorem novych nauk

je Boris Merhaut, byvaly spolupracovnik Stanislava Grofa.

Kritika New Age u nas piesla od fundamentalistickych brozur ptevzatych ze zapadnich
evangelickych cirkvi k vaznym pokustim o vyrovnani se S touto konkurenci kiestanstvi.
Nejlépe si podle V. Silera vedou katoliéti autoti Odilo I Stampach, Ale§ Opatrny
a Nikolaus Lobkowicz, prezident Katolické univerzity v némeckém Eichstittu, ktery je
¢eského piivodu a obcas publikuje 1 u nds. Hlubsi reflexe je patrna 1 ve Spolecnosti pro
studium sekt a novych nabozenskych smérd. Hnuti New Age se tedy zabydlelo ve

spolecnosti navzdory zastraSovani i kritice.

Sance tohoto spole¢enského jevu vidi Siler v samém paradigmatu nového véku, které
je organické, systemické ¢i holistické. Sbihaji se tu mnohé linie vyvoje zapadni kultury
a skytd se moznost vyftesit soucasné¢ mnoho problémil. Motivaci politickou, socidlni
a ekonomickou postupné nahrazuje motivace spiritualni a ekologicka. Po zklidnéni
pocatecnich extremistickych projevii muZze vzniknout prostor pro seridéznéj$i snahu

a hlubsi Gvahy.

89 SILER, Vladimir. Co je to New Age?, str. 16
9 SILER, Vladimir. Co je to New Age?, str. 25
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Rizikem a nejvétsi nevyhodou je amerikanizace, ¢imz Siler mysli nedostate¢nou
klasickou vzdg€lanost, nizkou odbornost, myslenkovou povrchnost, sklon k trivializaci
problému a idealistické spoléhani na piirozenou dobrotu clovéka. Toto zjednoduSovani
muze vést u mnoha lidi k oslabeni zdravého pocitu bolesti, ktery obvykle burcuje obranny

systém Cloveka.

.V tom si ovsem New Age podava ruku napriklad s extrémnimi projevy
krestanského charismatického hnuti. Tim, Ze New Age casto poskytuje nahradni
uspokojeni hlubokych lidskych potieb, uspava pozitivni neklid v clovéeku, tlumi touhu,

a znemoziuje tak opravdové naplnéni potieb clovéka. “*

Nejvetsim rizikem hnuti je tedy zneuzitelnost. Tim, Ze odpojuje v ¢lovéku obranné
mechanismy, umoziuje ekonomickym a politickym silam, aby svymi obé&tmi

manipulovaly.®?

3.4.2. Nové terapeutické pristupy v New Age
Vedle ve spole¢nosti dlouho ptitomné ¢inské mediciny se v poslednich letech objevily

i dalsi terapie, které vyuzivaji energetickych drah téla a zivotni energie:

Metoda EFT je formou psychologické akupresury. Prostfednictvim jemného
poklepavani na akupresurni body se mé docilit zmény v energetickém stavu téla, a to na
urovni fyzické i emocionalni. Metoda se k ndm dostala z USA, tadi se do oboru, ktery se

nazyva energeticka psychologie.%

Metoda Yuen ma pochézet ze starého klastera Saolin, vznikla propojenim zapadnich
a vychodnich znalosti, nese jméno svého propagatora dr. Yuena. Metoda ma pracovat
pfimo s energii myslenky a ma 1écit télo 1 ducha tim, Ze terapeut provede energetickou

opravu nerovnovahy.%

Masaze Shiatsu pochazeji z Japonska, ale maji sviij piivod v taoismu. Terapeut pracuje

na télesnych drahach, tlakem, energii, ¢i kombinaci obojiho, ucelem je harmonizovat

91 S|LER, Vladimir. Co je to New Age?, str. 26

92 SILER, Vladimir. Co je to New Age?, str. 27

9 Pozn.: Institut vyuzivajici metodu: http://www.eft.cz/
94 Pozn.: Vice o metodé na https://yuenmethod.com/
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energeticky stav, ale nemusi se jednat jen o masaz — terapeut by mél byt schopen

I chiropraktickych zakroku.

Reflexni terapie je jedna z nejpopularnéjSich alternativnich 1écebnych metod, sméfuje
k nastoleni rovnovahy téla a mysli, pracuje s akupunkturnimi body na chodidlech

(ptipadné 1 na rukou).

Etikoterapie ma souvislost s ¢inskou medicinou, kde stav mysli pfimo souvisi se

stavem téla a naopak. Toto hledisko je ostatné patrné u vSech holistickych 1ékaf.

Vycet neni uplny, protoze se stale objevuji nové ptistupy vychazejici z orientalnich
nauk. Nekteré tyto metody slibuji téméf zazraky, ale vétSinou terapeuti pozaduji za
osetfeni nemalé ¢astky, a vysledek se ne vzdy dostavi. Nicméné Siroka nabidka znaci, ze
poptavka pravdépodobné stoupd a Ze lidé jsou ochotni do vidiny uzdraveni dost

investovat, coz bohuzel tvoti Zivnou pudu pro vyskyt nejriznéjsich podvodnikd.

I podle novych sociologickych studii se pocet lidi, kteti se pfiklan€ji k nové spiritualité
a k alternativnimu Zivotnimu stylu, stile zvysuje, v Ceské republice az po roce 1990.
Zatimco V 3etieni ISSP 2008 kazdy desaty Cech vyjadfil presvédéeni, ze Biih existuje,
dalsich deset procent respondenti ptipoustélo jeho existenci s pochybnostmi, pak az
polovina pfiznavala divéru k jingym nadpfirozenym jevam (vE€Stcim, amuletdm,
lé¢itelim, horoskoptim).®® Sociologicka studie vSak zahrnula vsechny alternativni
pfistupy pod souhrnny nazev ,,magie” a z vychodnich nauk vzala v Gvahu pouze
buddhismus, tedy pro potfeby prace o pfitomnosti taoismu v dnesni spole¢nosti nebylo

mozno studii dale vyuzit.

95 HAMPLOVA, Dana a Blanka REHAKOVA. NaboZenstvi v éeské spoleénosti na prahu 3.
tisicileti: vysledky Mezinarodniho programu socialniho vyzkumu ISSP 2008, nabozZenstvi. Vyd.
1. Praha: Karolinum, 2013, 151 s. Sociologické studie, 2009/02. ISBN 978-80-246-2244-6, str.
58-59
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4. Tradicni ¢inska medicina a cvi¢eni tchaj-ti
Tradi¢ni Cinskd medicina jednim z nejptvodnéjSich prvka taoismu v dneSnim

vvvvvv

zapadnim svété. Protoze ji spolu s ¢inskym cvi¢enim tchaj-t'i povazuji za nejdulezité;si
Zatimco ¢inska medicina stale vychézi z ptivodnich taoistickych spisi, v zapadnim pojeti
se prizplisobuje pouze vnéjSimi projevy, ale veskeré své principy disledné zachovava,
cviceni tchaj-t'i bylo mnohokrat riizn€ upravovano, aby vyhovovalo fyzickym dispozicim
a zivotnimu stylu zapadniho ¢loveka. Ptesto i zde 1ze konstatovat, ze dodrzuje taoistické

principy.

7 vz

4.1. Tradicni ¢inska medicina

Klasickd medicina mé v dne$ni dobé mnoho konkurenti, alternativni nabidka je velice
bohata. Jednim z onéch konkurentt je tradi¢ni ¢inskd medicina, kterd zaujima pomérné
velky prostor nejen v mnozstvi ¢asopist o zdravi a pfirozeném zptsobu Zivota, ale je
i predmétem dokumentovanych lékatskych studii®®. Pro zapadniho ¢lovéka je mozna
ptekvapivé, ze studie jednoznacné prokazuji uspeSnost tradicni ¢inské mediciny. Neni

tedy mozné ji zafadit na Groven homeopatie ¢i pouhého bylinkaistvi.

Tradi¢ni ¢inska medicina se pySni ucelenou soustavou, komplexnosti, systemati¢nosti
a detailnosti vykladu ¢lovéka a jeho zdravi v uzsich i SirSich souvislostech. Postoj zapadni
veédy byl zpocatku spiSe odmitavy az preziravy. Jesté v poloviné minulého stoleti se zcela
vazné tvrdilo, Ze meridiany neexistuji, protoze pii pitvé nebyly nikde objeveny. Lécebné
efekty nebylo mozno piehlizet vécné, takze dnesni doba uz nastésti tradi¢ni ¢inskou
medicinu nezavrhuje. Lé¢ebné praktiky starych Cifantl, napiiklad akupunktura, byly vice
méné piijaty, o jejich teoretickém zakladu to ovSem jiz tvrdit nelze. 1 zde se situace

pomalu méni.%’

4.1.1. Zakladni teorie a discipliny ¢inské mediciny
Vétsina literatury o tradicni ¢inské mediciné se vénuje jednotlivym praktickym

disciplindm, ale opomiji nejpodstatnéjsi cast, jiz je zékladni teorie. Ucelené dilo

9% LOUIS, P. F. Traditional Chinese Medicine pill halts progression of diabetes in new study.
In: Natural News [online]. 2014 [cit. 2014-06-14]. Dostupné z:
http://www.naturalnews.com/043725_Traditional_Chinese_Medicine_diabetes_medical_researc
h.html#

97 ANDO, Vladimir. Klasicka ¢inska medicina: zaklady teorie. Svazek |. 2. vyd. Hradec
Kralové: Svitani, c1995. ISBN 80-86198-18-9. str. 7
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Vladimira Anda Klasickd ¢inskd medicina: zaklady teorie vSak pfinasi ve svych péti
svazcich vie. Mgr. Vladimir Ando, Ph.D., pracuje v orientalnim ustavu AV CR a jeho
dilo je v odbornych kruzich vysoce cenéno. Sviij projekt o ¢inském léceni Ando stavi
vyhradné na plivodnich ¢inskych dilech a uspésné tak pienasi ohromnou a slozitou
konstrukci zékladni teorie ¢inské mediciny do naseho prostiedi. Cerpam tedy pievazné

zZ jeho svazk.
Zakladni teorii TCM lze rozdélit do deviti disciplin:

Uceni o jin-jangu a péti prvcich objasiuje zakladni principy a mechanismy chodu
celého svéta. Svét je tvotren z Cchi, praptivodni substance-energie, skladajici se ze dvou
protikladnych, ale v sob& obsazenych a spojenych slozek — jin a jangu. Jejich vlastnosti
a zakonitosti vzajemnych vztaht predurcuji chovani v§ech véci a jevil, proto kromé jiného
predstavuji i podstatu zdravi ¢i nemoci. Pét prvku (dfevo, ohen, zem, kov a voda) je
pocate¢nim rozriznénim ptvodné jednolité ¢chi, z néhoz néasledné vznikaji vSechny dalsi
bezpocetné formy byti. V ¢lovéku je pét prvka ztélesnéno péti organy (jatra, srdce,

slezina, plice, ledviny). %

Uceni o vnitinich organech se zabyva ¢innostmi a funkcemi jednotlivych organt,
jejich vzajemnymi vztahy, vzajemnou funkci podminénosti a jejich propojenosti

s vn&j$im prostiedim.

Uceni o cchi, krvi a télnich tekutindch objasnuje ptivod, tvorbu, funkci a vzajemné

vztahy téchto sou¢asti organismu, a jejich spojitost s vnitinimi organy:

. Jak bychom mohli videt primou spojitost napriklad mezi jatry, hnévem, ocima,
Slachami, kyselou chuti a vétrem, pokud jsou to pro nds — soude podle jejich
postihnutelnych projevii — na sobé zcela nezavislé a nespojité jednotliviny nesourodé

povahy? %

Ando upozoriiuje, ze ¢chi se vyjevuje v nekone¢nych podobach, ale jeji podstata je
jednotnd a jedina. V ¢inské mediciné pojem oznacuje biologickou vitalni silu, kterd je

jednim z projevli oné primarni substance. Neni samostatnou entitou, jiz bychom mohli

98 ANDO, Vladimir. Klasicka ¢inska medicina: zaklady teorie. Svazek |. str. 74
99 ANDO, Vladimir. Klasicka ¢inska medicina: zaklady teorie. Svazek Il.: Cchi, krev a téini
tekutiny, sit' drah ¢échi. 2. vyd. Hradec Kralové: Svitani, c1995. ISBN 80-86198-18-9. str. 26
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vydélit ¢i izolovat, ani produktem organismu samého (a¢ v ném ¢aste¢né€ vznikd), naopak

zivotniho prosttedi.

Uceni o siti drah vysvétluje systém obéhu cchi, funkci jednotlivych drah, jejich
spojitost s organy a odraz poruch na jejich funkénosti. Drahy ¢chi jsou pfirozenou
soucasti téla, vytvareji sit’ propojujici organismus funkéné, informacné, zivinami,
fyziologicky i patologicky. Existence drah je ve svété cCasto piedmétem sport
I nekritického odmitani. Pfimé a nezvratné dikazy (v ramci dokazovaciho systému
zépadni veédy) jest€¢ nejsou k dispozici, nepifimych je ovSem cela fada. Padnym
argumentem je fakt, ze konkrétni 1écebné a diagnostické postupy vychazeji z existence
drah, a spolehlivé funguji uz nékolik tisic let. Subjektivnim dikazem jsou vjemy po
akupunkturnim oSetfeni ¢i po masazi, nejhmatatelnéjsi pocitovani se dostavuje v pritbé¢hu
cviCeni ¢chi-kungu. Stranou by nem¢lo ziistat, Ze 1ze ve vyznamnych bodech meridiant
naméfit odliSné hodnoty elektrické vodivosti kliize pomoci pfistroji vyvijenych

v poslednich desetiletich. 1%

Uceni o pricindach vzniku onemocnéni se zabyva vnitinimi i vn&j$imi faktory, které
zpusobuji vznik chorobného stavu, vysvétluje, jak plisobi na naruseni zdravi, popisuje

charakteristické ptiznaky, jimiz se patogenni Cinitelé projevuji.

Uceni o mechanismu nemoci popisuje zékonitosti vzniku, vyvoje a promén nemoci,

typy hlavnich chorobnych disharmonii.

Metody vysetrovani jsou Ctyii — zrakem, sluchem, dotazovanim a palpaci. Pozornost

je vénovana vzhledu jazyka a charakteru pulzu.

Rozlisovaci diagnostika je proces vyhodnocovani, utfid'ovani informaci 0 nemoci,

ur¢ovani pfi¢iny nemoci a stanoveni metody lécby.

Prevence a zasady lécby vychazeji se zakladniho principu, tim je 1é¢it nemoc, dokud
jesté nevznikla, v ptfipadé onemocnéni vCas zabranit zhorSeni. Principy 1é¢by smétuji
k obnové¢ vnitini harmonie a posileni pfirozené obranyschopnosti, S plnym respektem

k individualité kazdé nemoci a ke kazdému ¢lovéku zv1ast'.

100ANDO, Vladimir. Klasicka ¢inska medicina: Svazek Il, str. 35
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4.1.2. Tradicni ¢inska medicina v praxi

Tradi¢ni ¢inskou medicinu vyuziva stale rostouci mnozstvi pacientl trpicich zejména
tzv. civilizatnimi chorobami. ZvySujici se obliba vyuzivani tradi¢ni ¢inské mediciny
indikuje jeji ucinnost. Jako prvni odvétvi Cinské mediciny se na Zapad¢ objevila
akupunktura, pozd¢ji pribyly akupresura, masaze, stravovani a bylinna léc¢ba. Zapadni
¢lovek si jen stézi pripousti, ze ¢inska medicina je spiSe preventivni a mé vétsi tispéch,
kdyz ¢lovek ptijde k 1€kati v€as. Dobry ¢insky 1ékatf pozné na zakladé prichodnosti drah,
pulzu aj., nebezpe¢i vypuknuti nemoci pfedem a ma pak dostatek Casu tuto hrozbu
odvratit nebo alespon oddalit vhodnou terapii. Hleda-li v této oblasti pomoc ¢lovek, ktery
jiz nechal sviij stav zajit ptili§ daleko, 1ze pak jen zmirnovat projevy a oddalovat dalsi
chorobné zmény. Cesky alternativni terapeut Dugan Tomek to ve své knize Mofe jangt

ptiblizuje takto:

., V Orienté chodili lidé k lékari i tehdy, kdyz jim nic nebylo. Respektive proto, aby
Jjim nic nebylo, a za toto ,, nicnedélani “ bral lékar plat. Jestlize klient onemocnél, lékari
se pry plat zastavoval [...] V soucasné dobé se sice u nds i ve svété vynakladaji
milionové castky na pristrojovou techniku, ale vysledky se — navzdory vydanym

prostiedkiim — zhorsuji. 1%

Krom pétisvazkového dila Vladimira Anda je mezi ceskymi zajemci o obor stale velice
oblibena kniha MUDr. Radomira Riizicky, CSc. Akupunktura v teorii a praxi'®, ktera a¢
poprvé vysla jiz za minulého rezimu v roce 1985, je stale v ur¢itém ohledu nepiekonana
a je velice oblibena i Ceskymi maséry. Autor se snazil zavadét akupunkturu jiz od
padesatych let. Dnes je autorem 16 titull, nejen o akupunktuie, ale i o manupresufe, ¢chi

kungu a tradi¢ni ¢inské mediciné viibec.

Mirn¢ ismeévné plisobi prvni véta predmluvy prvniho vydani: ,, Soucasna doba klade
velké vikoly v péci o zdravi lidu.“'*® Dale v pfedmluvé je i upozornéni, ze a¢ jsou
cizojazycné prace o akupunktuie zcela cizi nasemu mysleni, ,,nds lékar je natolik

erudovany, Ze si z nich vybere raciondlni jadro “'®*. Je malym zazrakem, ze v té dobé

101 TOMEK, Dusan a Josef Antonin ZENTRICH. More jangu: bod dlouhého Zivota. Olomouc:
Fontana, 1998, 269 s. ISBN 80-861-7903-6. str. 9—-10

102 RUZICKA, Radomir. Akupunktura v teorii a praxi. Praha: Nakladatelstvi dopravy a spojd,
1990. ISBN 80-703-0054-X.

103 RUZICKA, Radomir. Akupunktura v teorii a praxi, str 5

104 RUZICKA, Radomir. Akupunktura v teorii a praxi, str 5
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publikace vubec vysla, 1ze tedy pochopit, Ze mirn¢ ideologicka pfedmluva v knize byt
musela. Obsah knihy samé je nesmirné cenny pro lékafe i maséry, zejména velice piesna

vyobrazeni drah a bodu a jejich piesné popisy.

Dusan Tomek sam provadi akupunkturu téméef 30 let a zaroven je uznavan jako
odbornik na pulzovou diagnostiku. O ni napsal kapitolu do druhého vydani Razickovy
Akupunktury v teorii a praxi, které vyslo po listopadu 1989. Na tomto misté je tieba uvést,
ze Dusan Tomek ani jini dobfi alternativni terapeuti nezavrhuji zapadni medicinu, naopak
vetsinu modernich postupli a moznosti povazuji za velice uzitecnou. Tvrdi jen, Ze je nutno
oba pristupy — alopaticky (zapadni medicina) 1 holisticky (tradi¢ni ¢inskd medicina) -

skloubit a pro kazdou situaci pe¢livé vybrat ten nejvhodngjsi.}%®

Tomkova kniha tedy pfedstavuje Ctenéii dobrodini akupunktury, moznosti pulzové
diagnostiky, pét elementd, moxu, hlavni drahy a dulezité body, néco malo z meditace,
a na konec kapitolu o fytoterapii, jejimz autorem je jiz zesnuly znamy ¢esky bylinaf Josef

Zentrich. V tvodu kapitoly J. Zentrich porovnava vychodni a zapadni principy 1é¢by:

,, Pokud bychom chtéli co nejvice zobecniovat, prirovnali bychom zapadniho lékare
k mechanikovi, ktery se snazi opravit nebo vyménit pokazené soucasti, kdezto lékare
vychodniho spise k zahradnikovi, ktery se peclivé stara o rostlinu jako celek, hodnoti
Jejt rust, zalivku, kvalitu pudy, dobu oslunéni a jeste mnoho jinych atributii, jejichz

soubor dava vyriist nadherné, zdravé a silné rostline. «106

Dale v jeho kapitole nachazime charakteristiku 1éCivych bylin podle péti elementd,
podle principu jin a jang. Doslov knihy napsal MUDr. Radomir Razicka, CSc., kde

pfipomina, Ze:

,, ...analyticky zpiisob mysleni, ktery vychazi z bunécné teorie a povazuje za zdklad

v§eho bunku a v ni se odehravajici zakladni zmény, neni schopen vysvétlit ani piivod

vvvvvv

Jji objasnit jen synteticky, komplexni a systémovy pohled na cloveka jako na soucast

vesmiru, jaky pravé nabizi tradicni ¢inska medicina...

105 TOMEK, ZENTRICH. More jangd, str. 62
106 TOMEK, ZENTRICH. More jangd, str. 212
107 TOMEK, ZENTRICH. More jangd, str. 259
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4.1.3. Stravovani podle tradic¢ni ¢cinské mediciny

Do nasi republiky dorazily publikace uznavaného amerického praktika Cinské
mediciny Boba Flawse, ktery tuto medicinu studoval ve Spojenych statech a v Sanghaji
a napsal o ni, prelozil a vydal témét stovku knih. Jeho ¢lanky otiskuje fada popularnich

i odbornych Casopisi. Publikace Tao zdravého stravovanil®

opét po tuvodu
upozoriyjicim na stoupajici pocet civilizacnich chorob (s vyuzitim 0daji Svétové
zdravotnické organizace) piinasi stru¢nou historii ¢inské dietetické terapie. Na konci Bob
Flaws predklada své presvédceni, Ze s mirnymi upravami podle individudlnich potteb je
¢insky systém dietetické terapie pouzitelny pro vétsSinu lidi planety. Pro lepsi piedstavu

0 této knize uvedu jednu z mnoha myslenek autora:

., Buddhisté, konfuciani i taoisté naplnili celé knihovny pojedndanimi o tom, jak
dosahnout skutecné mentalni rovnovahy, to vSak nejsou véci jednoduse sdélitelné,
a ani neni ucelem této prdce je vykladat. Zato strava, i kdyz je to zdanlive oblast mnoha
sporii a zmatkil, je téma, o némz Ciiané pisi zcela jasné a jednoznacné uz celd staleti.
Jsem presvédcen, Ze tyto davné, casem proverené dietetické poznatky, které nachdzime
V ¢inské mediciné, nam mohou poslouzit jako jednoduchd, jasna a rozumna voditka ke

zdravému zpiisobu stravovani. “1%°

V knize pak najdeme opét informace o energii ¢chi, principech jin a jang, o péti
elementech — tentokrat u potravin. Kazda kvalita ma svou energii a ptisobi na uréitych
principech, v knize je piedlozen navod, jak se v§im pracovat, aby si ¢lovék mohl
konzumovanou stravou co mozna prospivat. U béZzn€ dostupnych potravin Bob Flaws
sd€luje, jaké je potravina povahy, do které drdhy vstupuje jeji energie, jakou funkci
v organismu plni a které potize mize jeji konzumace zmirfiovat. A¢ se sama naprosto
nepovazuji za odbornika na stravu, domnivam se, Ze doporuceni podle ¢inské mediciny
jsou mnohem piijatelnéjsi, nez jsou doporuc¢eni makrobiotiky, vegetarianstvi ¢i dokonce
veganstvi. Nic se striktn€ nezakazuje, spiSe se nedoporucuji ty potraviny, které by mohly
vyznamné zhorSovat stav u konkrétnich nemoci, varovani se pak tykd potravin

konzervovanych a téch, které obsahuji chemické latky, coz dnes tvrdi vSichni odbornici

108 FL AWS, Bob. Tao zdravého stravovani: dietni moudrost podle tradiéni ¢inské mediciny.
Praha: Anahita, 2011, 125 s. ISBN 978-80-904775-2-0.
109 FL AWS, Bob. Tao zdravého stravovani, str. 21
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na zdravou vyzivu. Novum je tedy v kombinaci potravin z hlediska péti elementd a snad

I v doporuceni doby vhodné ke konzumaci.

4.1.4. Cinska medicina v Ceské republice

V minulych desetiletich jsme si zvykli na skutecnost, Ze i u nas je mozno navstivit
¢inského doktora a navstivit poradnu tradi¢ni ¢inské mediciny. V nékterych nemocnicich
je mozno najit 1ékaie, ktery jako dopln¢k zapadni mediciny vyuziva akupunkturu. Dnes
je Ceska lékaiska akupunkturistickd spole¢nost soucasti Ceské 1ékatské spolednosti J. E.
Purkyné. Na profesionalitu a odbornost ceskych praktikii ¢inské mediciny dohlizi

Komora tradi¢ni ¢inské mediciny, kterd vznikla v roce 2011.

Pristup kiestanii k tradi¢ni ¢inské medicin€ neni zcela jednotny. Nicméné fazeni
tohoto oboru k ostatnim alternativnim disciplinam neni ojedinélé a pievazuji spise
varovna a odsuzujici stanoviska s argumenty, Ze je tato medicina okultni a nebezpecnou
zalezitosti. Ptikladem je kfestansky web Vira.cz, ktery se k ¢inské mediciné stavi
jednozna¢né negativné.!? V kontrastu s tim je jiny webovy pfispévek s nazvem Papez
Frantidek a taoismus'!!, ktery lze v rozsitenych verzich i v riiznych jazycich nalézt i na
jinych webech, o tom, ze Svaty Otec byl jesté jako kardinal 1éCen a vylécen taoistickym
mnichem. Clanek sice pisobi bulvarng, ale vzhledem k pietrvavajicim kiestanskym
postojim je pravdépodobné dulezity. Snad by tém, kdo tak jednoznacné varuji pred
¢inskou tradi¢ni medicinou, pomohla lepsi informovanost, poptipadé vlastni zkusSenost.
Je pravdou, Ze tradi¢ni ¢inska medicina vychazi z taoistické kosmologie, jak byla
vzhledem ke své obsaznosti a slozitosti jen stru¢né piedstavena v bodu 4.1.1., nicméné
Cinané ji vnimaji jako samostatnou disciplinu nezavislou na jakémkoli naboZenstvi,
a energii c¢chi jako zcela piirozenou soucast vSeho stvofeni, jejiz existenci nelze
zpochybnit. Na Zépadé ji na jedné stran€ zavrhuji nekteti védci, jako zcela iracionalni
nesmysl, na druhé€ strané ji néktefi kiest'ané vidi jako pohanské nebezpeci. Je mozné, ze
za nékolik desetileti se situace v obou tdborech zméni, pokud bude postup Cinské

mediciny s jej prokazatelnou Gi¢innosti dale pokracovat.

110 Cinsk4 medicina a akupunktura. In: Vira.cz [online]. [cit. 2014-06-16]. Dostupné z:
http://www.vira.cz/otazky/Cinska-medicina-a-akupunktura.html

111 Papez FrantiSek a taoismus. In: Spolo¢nost svatého Bazila Velkého [online]. [cit. 2014-
06-16]. Dostupné z: http://www.spolocnostsbm.com/clanky/clanky/papez-frantisek-a-
taoismus.html
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4.2. Cviceni tchaj-ti ¢chiian

Trvajici stres a nejistota nuti moderniho ¢loveka hledat zptisoby, jak se s nimi vyrovnat
a vyhnout se civiliza¢nim chorobam. K tomuto cili podle modernich vyzkuma vede také
¢inské cviceni tchaj-ti ¢chiian, zjednoduSené psané jako tai chi, taici, taiji, apod. Na
lidsky organismus mé podobny vliv jako joga, ale ve srovndni s ni je mén¢ statické
a snazsSi pro zacateCniky. Nendsiln€¢ a postupné ovliviiuje télo, a jak tvrdi pokrocili
tai¢isté, méni ¢asem i psychiku. Podstatou cviceni je uvolnit télo i mysl tak, aby energie
¢chi mohla voln¢€ proudit. Podle ¢inské mediciny vznika nemoc tam, kde je energie

ptebytek nebo nedostatek, takze jeji harmonizace vede K tlevé ¢i uzdraveni.

Dfive znali Evropané toto cvi¢eni jen z filmovych dokumentii o Cing, kde obvykle
v parku provadéla skupina lidi stfedniho a vyssiho véku pomalé pohyby piipominajici
tanec. Dnes existuji ruizné pocetné skupiny cvicenct i v mnoha méstech nasi republiky.
Bruce Frantzis v jedné ze svych knih uvadi, Ze po celém svété je vice nez 200 miliont
lidi, ktefi se tchaj-t'i vénuji, a Ze ze vech lé¢ebnych cviteni praktikovanych v Ciné je
tchaj-ti prevlddajicim narodnim zdravotnim cvienim uz pfes padesat let.!'? Na

webovych strankach pardubické skoly tchaj-ti je cviceni charakterizovano takto:

., Cinské umeni, které genialnim zpiisobem spojuje dynamickou meditaci (rozvoj
vedomi), bojové umeéni (sebeobranu), zdravotni cviceni (lécebné i profylaktickeé)
a quigong (uméni prace s energii). Piisobi soucasné na v§echny slozky bytosti, a to na

v§ech virovnich — fyzické, mentalni i spiritudlni. “1*3

O kazdém z téchto pojmi vySla fada publikaci. VétSina z nich se zabyva prostym
popisem cviceni, postavenim téla a uvadi zékladni informace o dychani. Jiné pfinaseji
i techniky na zmirnéni stresu, cviky vhodné pii konkrétnich obtizich nebo zékladni
informace o stravovani ¢i meditaci. Z nepieberného mnozstvi knih vystupuje Tai¢i Paula
Cromptonal!*. Dozvime se tu o historii a vyvoji tchaj-ti, o stylech, zbranich, o cvideni &i-

kung a ptedevsim i mnohé z taoisticke filozofie.

112 FRANTZIS, Bruce Kumar. Revolucni cviéeni ¢chi: vyuzijte lé¢ivou moc vasi Zivotni sily.
Vyd. 1. Olomouc: Fontana, c2009, 223 s. ISBN 978-80-7336-551-6, str.80

113 Vice na: Taiji. [online]. [cit. 2014-05-25]. Dostupné z: http://www.taliji-
pardubice.cz/taiji.html

114 CROMPTON, Paul. Tai¢i. Vyd. 1. V Olomouci: Votobia, 1996, 212 s. Elementy, sv. 2.
ISBN 80-719-8061-7.
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4.2.1. Historie tchaj-ti ¢chiian

Vétsina kniznich i internetovych zdrojii uvadi jako zakladatele cvi¢eni Cang San-
fenga, impozantniho bojovnika, ktery mél zit ve 14. stoleti. V 15. stol. byl cisafem
prohlasen za svatého a nazvan Nesmrtelnym, ktery pronika zéhady a odkryva ptemény.'*®

Cangovy metody se predavaly z jednoho ugitele na druhého.

Vyznamné misto v pozdgjsi historii tchaj-ti ma Ceng Man-&ching'*6, jehoZ uéeni a dilo
ovlivnilo zapadni svét. Tézké zdravotni problémy ho privedly ke cviceni, v némz
postupem &asu nesmirné vynikl. Mistr Ceng Zil od roku 1949 na Taiwanu, a to je hlavnim
divodem, pro¢ se jeho cviceni na zapad¢ (nejdiive ve Spojenych statech) tak rozsitilo.
Cina byla v té dobé pro zapad jiz uzaviena, takze u¢itelé z Ciny neméli Sanci kamkoli
cestovat. Mistr Ceng pobyval dlouhodobé v New Yorku, kde se piivodné cht&l vénovat
jen mistni ¢inské komunitée, ale objevil se velky zajem i u nec¢inskych Americanii. Mistr
Ceng cviteni pro své zapadni studenty zjednodusil a zkratil. Pro jeho cvieni je
charakteristicky predevsim klid, lidskost a pomérn¢ drobné pohyby. V ¢eském piekladu

117

Ize sehnat knihu Ceng Man-&chinga'” o hlavnich principech a konkrétnim provadéni

forem, a na Youtube lze dodnes vidét tohoto mistra pfi cviceni.

V Sedesatych letech minulého stoleti se tchaj-ti rozsitilo v USA a od té doby se,
zejména diky prokdzanym u¢inktim na zdravi lidi, dale $ifi nejen v Severni Americe, ale
i v Evropé. Po roce 1989 se cvigeni objevuje ve vétsim méfitku i v Ceské republice a lidi,
ktefi se mu veénuji, stale ptibyva nejen mezi lidmi stiedniho véku, kteti cvici pfevazné ze
zdravotnich diivodd, ale 1 mezi mladymi, ktefi se zajimaji o alternativni pfistupy k zivotu.
Tchaj-t'i si mohou zvolit i studenti nékterych univerzit jako sviij nepovinny pifedmét.
V roce 2008 bylo tchaj-ti predvadéno na Olympijskych hrach v Pekingu s ambici, aby se
¢asem stalo olympijskym sportem.

115 CROMPTON, Paul. TaiCi str. 12

116 Mistr Ceng Man-&ching (Zheng Manging) a jeho Taijiquan. In Taijiquan centrum Ostrava:
[online]. [cit. 2014-05-25]. Dostupné z: http://taijiguancentrum.blogspot.cz/2009/12/mistr-ceng-
man-cching-zheng-manging.htmi

117 CENG, Man-&ching. Tchaj-ti échiian: ziednodusena metoda cviéeni pro zdravi a
sebeobranu. Vyd. 1. Pfeklad Milena Jefabkova, Jan Jefabek. Praha: Argo, 2005, 142 s. ISBN
80-720-3649-1.
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4.2.2. Tchaj-ti ¢chiian a konfese
Cviceni vypada lehce, ladn¢ a hravé, ocekavané vysledky se mohou dostavit jen pfi

pfesném a zaroven uvolnéném provedeni pozic a pohybl. Zakladem je spravné drzeni

WVt

Komplexni sezndmeni se vSemi aspekty cviceni najdeme u Bruce Frantzise, ktery je
povazovan za prvniho drzitele autentické linie taoistickych energetickych uméni, ktery
pochézi ze Zapadu. Vice nez deset let stravil cvicenim a studiem v Cing. Jeho kniha
0 tchaj-ti'® zodpovida veskeré otazky, které by bylo mozno predpokladat u étenate ze

Zapadu. Jedna z otazek a zejména odpoveéd’ na ni bude zvlasté zajimat vétici:
., Nebude praktikovani tchaj-ti v rozporu s mym vyznanim?

Tchaj-ti neni nabozenstvi. Tchaj-ti je o vaimani, ne o presvédcenich. Jeho duchovni
stranka ani nepotvrzuje, ani nevyvraci existenci jakehokoliv konkrétniho boha, bohii,
duchii ¢i posmrtného zivota. A jako takové neni v YOzporu s ostatnimi naboZenskymi
virami. Pokud se specialne ucite a cvicite tchaj-ti jako metodu taoistické meditace
v pohybu, pomiize vam to zvysit vase vnimani lidského stavu a pomiize vam spocivat
ve vasem vnitrnim byti neboli dusi. Nemusite meénit své nabozenské vyznani. Avsak
neprimo to miize zpiisobit, Ze si uvédomite nékteré béine ignorované aspekty téchto

vyznani.

Cviceni tchaj-ti miize zpiisobit, Ze se citite duchovnéjsi. Tyto duchovni pocity mohou
byt interpretovany a smérovany v ramci systéemu viry vaseho nabozenstvi. Kdyz se
jednoho s mych katolickych studentii zeptali, jestli je tchaj-ti v rozporu s jeho
vyznanim, odpoveédel: Jsem Fimsky katolik a verim v Boha. Vérim, Ze Biih stvoril mé
telo a energii, ktera ho pouziva. Tchaj-ti mi pomaha poznat své telo a dostat se k jeho
energii a pouzivat ji ucinné. Proto, na urovni prirody, mi tchaj-ti pomaha lépe rozumét

a radovat se ze zdzraku stvoreni! “1°

118 FRANTZIS, Bruce Kumar. Tchaj-ti pro zdravi a dlouhovékost: proé¢ tak ptsobi na zdravi,
zmirriovani stresu a dlouhoveékost. Vyd. 1. Olomouc: Fontana, c2011, 341 s. ISBN 978-80-
7336-639-1.

119 FRANTZIS, Bruce Kumar. Tchaj-ti pro zdravi, str. 184
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4.2.3. Priklady l1ékarskych studii

V roce 2003 byla v nemocnici pro revmaticka onemocnéni v Soulu provedena studie
zmeén piiznakli choroby u starSich Zen s osteopordzou po dvanactitydennim cvicebnim
programu dvanacti forem cviceni stylu Sun. Zavér studie konstatoval, ze zatimco
U necvicici skupiny nedoslo k zddnému zlepSeni, u nékterych Zen dokonce ke zhorseni
potizi, cviici skupina v kloubech vnimala méné bolesti a tuhosti. V kondi¢nich testech
cvicici zeny vykazovaly zlepSeni rovnovahy a bfisni svalové sily. Zavér konstatoval, Ze
byla prokazana efektivita cviceni tchaj-ti a doporucil longitudinélni studii na vétSim

vzorku pacient(.'?

V roce 2009 byla provedena studie v Australii, Univerzitou Sydney a Univerzitou New
South Wales. Tato studie zkoumala vliv cvieni na bolesti zad, které trvaly vice nez tii
mésice. Plsobeni desetitydenniho cviceni prokazalo vétsi ucinek, nez je obvykly
u samotné lékarské péée bez cviteni.!?* Cetné dalsi studie prokazaly vliv cviGeni na
snizeni krevniho tlaku, zvySeni imunity, podplirny vliv pravidelného cviceni pfi
kardiovaskularnich chorobach, zlepSeni rovnovahy starSich osob, byla prokézana
vyznamna tuleva pii artritidé, osteoporoze, revmatismu dokonce i pii stafecké depresi,

chronickych onemocnénich plic a pti mnoha jinych potizich.??

4.2.4. Cchi-kung

Soucasti ¢inskych cviceni jsou energeticka cviCeni cchi-kung, ktera predstavuje
Vv jedné ze svych publikaci americky autor Scott Shaw. Shaw se vénuje asijskym bojovym
uménim a piednasi na univerzité. Zabyva se kulturni geografii, filozofii, religionistikou,

psychologii, orientalistikou. V avodu své knihy Cchi-kung pro zagate¢niky sdéluje:

,,ProtoZze cchi predstavuje tak abstraktni pojem, mnozi lidé se domnivaji, Ze

vvvvvv

nebo zkuSeni mistri bojovych uméni, kteri péstuji ezoterické formy kung-fu. Tak tomu

120 Effects of Tai Chi Exercise on Pain, Balance, Muscle Strength, and Perceived Difficulties
in Physical Functioning in Older Women with Osteoarthritis: A Randomized Clinical Trial. The
Journal of Rheumatology [online]. ro¢. 2003, ¢. 30 [cit. 2014-05-31]. Dostupné z:
http://www.jrheum.com/abstracts/abstracts03/2039.html

121 A randomized controlled trial of tai chi for long-term low back pain (TAI CHI): Study
rationale, design, and methods. BMC Musculoskeletal Disorders [online]. 2009 [cit. 2014-05-31].
Dostupné z: http://www.biomedcentral.com/1471-2474/10/55

122 Easing llls through Tai Chi: Researchers study the benefits of this mind-body exercise.
Harvard Magazine [online]. January-February 2010 [cit. 2014-05-31]. Dostupné z:
http://harvardmagazine.com/2010/01/researchers-study-tai-chi-benefits
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vSak neni. Energii ¢chi si miize osvojit kazdy, kdo je ochoten vykonat nekolik prostych
cviceni. “1%
V knize pak piinasi dechové a meditacni techniky, tdajné pouze ty bezpecné, které je

mozno provozovat i bez kvalifikovaného ucitele.

Predstavené poznatky dokladaji ptiznivé uc¢inky taoistickych energetickych cviceni
a lze fici, ze se zde jedna o alchymicky taoismus vnitini promény, ktery byl ovSem
vyznamné upraven pro potieby zapadniho ¢lovéka. Kiest'ansky postoj k problematice se
muze lisit, zatimco nékteti vnimaji ¢inské cviceni jako béznou soucast moderniho Zivota,
jini maji obavy z ptivodu této energie a obavaji se okultnich vlivii. Na kiest'anskych
webech opét, stejné jako u tradicni ¢inské mediciny, pfevlada varovani pted okultismem,

argumentem je taoisticky ptvod.

V kiestanské televizi Noe bylo mozno sledovat v cyklu Nocni univerzita pfednasku
Davida Rimana ,Bojova uméni: ANO? ¢i NE!“, kde David Riman sdélil posluchactm,
ze z bojovych sportli miize kiest'an provozovat pouze takové, které nepracuji s okultni
energii. Musim konstatovat, ze naprosto vSechna asijska bojova umeéni pracuji se stejnou
energii — S energii ,, ¢Chi “, kterou pokrocily taoista ¢i jogin vnima vSude, pracuji s ni ¢insti
1€kati, a ¢inskd medicina uvadi, ze zastavi-li se ob¢h této zivotni energie, ¢lovek je mrtev.
V dobé, kdy se tato uméni zacala na Zapad¢ vice prosazovat, se vsak o této energii viibec
nemluvilo a obecny nazor byl, ze se v téchto sportech trénuje pouze télo. Pro Asiaty je
takovy pfistup pon¢kud nepochopitelny, protoZe pro né je tato energie zcela ptirozenou
soucasti vnimani organismu jiz po dlouha staleti. Faktem vSak ziistdva, Ze pojem energie
,,CChi““ je pro vétSinu obyvatel Zapadu zcela cizi, a jako v§e neznamé budi pochopitelné
pfinejmensim nediivéru. Jedinou mozZnosti tedy zlistava, stejné jako u ¢inské mediciny,
toto cviceni vyzkouSet a rozhodnout se, zda je opravdu tak U¢innou pomoci pfi

zdravotnich potizich, jak slibuje.

123 SHAW, Scott. Cchi-kung pro za&ateéniky: ovliadnéte energii &chi - pro zlepseni zdravi,
sniZeni stresu a zvysSeni svych schopnosti. Vyd. 1. Praha: Beta-Dobrovsky, 2005, 143 s. ISBN
80-730-6176-7, str. 7
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5. Krestansky pohled

Je pomérné obtizné hledat v literatuie obsahlé stanovisko kiest’anti k taoismu samému,
uz proto, ze je popsano tolik jeho druhii, ma tolik aspektii a objevuje se v tolika riznych
oblastech moderniho Zivota. Podafilo se mi vyhledat spiSe stanoviska k dil¢im

zalezitostem, ktera zde pfedstavim.

5.1. Hans Kiing

Pro ucely mé prace je nejvhodnéjsi dilo $vycarského teologa, katolického knéze Hanse
Kiinga. Ur¢ité mnozstvi informaci o vychodni spiritualit¢ najdeme v jeho knize Po
stopach svétovych nabozenstvil?4, ale samotny taoismus tu chybi. O to uziteén&jii je jeho
kniha, z niz jsem &erpala, Kiestanstvi a nabozenstvi Ciny*?, jejiz spoluautorkou je

kanadska religionistka ¢inského piivodu Julia Ching. Kniha ma Ctyfi ¢asti:

1. Nébozenstvi ¢inského staroveku

2. Konfucianismus: humanismus jako nabozenstvi
3. Taoisticky naturalismus: filozofie a ndbozenstvi
4

Buddhismus: cizi ndbozenstvi v Ciné

Kazda cast obsahuje piedstaveni jednotlivych smérd Julii Ching z hlediska
historického a religionistického. Nasleduje rozsahly Kiingiiv komentar, ktery je ve vSech

¢astech nazvany Ktestanska odpoved'.

5.1.1. NaboZenstvi ¢inského starovéku
Z obdobi ¢inského staroveéku si Kiing vybird ke svému rozboru kult predkti, obétni

praxi a vé&§téni, které jsou i soucasti pozdéjsiho taoismu. Kult predka’?®

neni pouze
¢inskou zaleZitosti, koncem 19. stoleti jej anglicky filozof Herbert Spencer prohlasil za
koten vSech nabozZenstvi, a mezi indoevropskymi narody byl rozsifen uz od starSi a mladsi
doby kamenné. Kiing zde sd¢luje, Ze kiestanstvi nikdy neuctivalo piedky tak, jak tomu

bylo v naboZenstvi ¢inském.

124 KUNG, Hans. Po stopach svétovych naboZenstvi. 1. vyd. Pfeklad Eva Lajkepova, Pavel
Kolmac&ka. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2006, 306 s. ISBN 80-732-5059-4.

125 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a naboZenstvi Ciny: na cesté k dialogu. Vyd. 1.
Pfeklad Jifi Hoblik, Vladimir Lis¢ak. Praha: VySehrad, 1999, 285 s. Svétova naboZenstvi
(VySehrad). ISBN 80-702-1294-2.

126 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 52
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,, Krestansti cirkevni otcoveé poukazovali uz brzy na to, Ze vzyvani mrtvych znamend
porusent prvniho prikdazani. Pravy Biith nestrpi vedle sebe Zadné zdanlivé bohy, které

by se sluselo vzyvat. “1?’

Modlitba za zemielé byla tolerovana, jen modlitba k zemiclym byla pokladana za
teologicky netinosnou. Nov¢ bylo vyloZzeno i pfinaSeni obétnich dari: dary nebylo mozno
pfinaset jako obét zemielym, pouze jako pokrmy darované mrtvym. Z kiestanského
hlediska se tedy rozliSuje: uctivani pfedklt mozné je, kult pfedkti uz nikoli. Zpisob
uctivani predkd v Ciné byl pii¢inou velkého sporu o rity, ktery H. Kiing hodnoti jako
zcela zbytecny. Dokonce oznacuje rozhodnuti fimské kongregace pro viru z r. 1704
0 tom, e Cifiané jsou modlosluZzebnici, novi Cifiané ateisté (stejné jako sam Konfucius)
a ze Cinské rity jsou kfestaniim zakazany, za nejzavaznéjsi chybné papezské rozhodnuti,

které bylo korigovano az roku 1939.1% Nasleduje Kiingovo vyjadieni k vésténi:

., .. SLEZI jde popirat autoritu véstci, kteri spojuji véstecky talent s metodou, jsou
obezndmeni s predstavami a formami urcitého ndaboZenstvi. Cim vice je totiz vésténi
zapojeno do struktury konkrétniho Zitého naboZenstvi, tim spiSe je neseno svou
spolehlivosti vici vericim. Naproti tomu sotva zdlezi na empirické zkuSenosti
s chybnymi vyklady. Cim vice se naopak vésténi v pribéhu moderniho vyvoje
profanizuje a ¢im vice se stdva profesionalnim a ziskovym ,,uménim*, tim vice se

véstec dostava do zavislosti na své ,, klientele . <12

Autor nasledné popisuje, co se pravi o v&stbach ve Starém a Novém zakonu, a poté

predklada domnénku, ze dneSni konjunktura literatury o Samanismu a astrologii

,, -..je vyrazem jakési postmoderni touhy po nové, poznatelné souvislosti clovéka,
vnéjsiho zivota a vnitrnich sil, racionality a spirituality, védy a mystéria, kosmického

védomi a autentického Zivota. “>°

Ptestoze uveden¢ myslenky Kiing publikoval jiz v osmdesatych letech minulého
stoleti, jsou aktudlni i v soucasnosti, protoze se da fici, ze zajem populace o tyto metody

neustava.

127 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 53
128 KUNG, Hans a Julia CHING. Kfestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 54
120 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 59
130 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozZenstvi Ciny, str. 62
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K lidovému nabozenstvi zalozenému v archaické dobé nam autor sdéluje, Ze jiz nelze
ostfe rozlit magii a nabozenstvi, i kdyz zéakladni rozdil zdstava, a to ze magie Si chce

vynucovat, zatimco nabozenstvim si vyprosuje. 3!

»Magické preziva v nabozenském a naboZenské se zase miize stat magickym:
modlitba se muze stat zarikavaci formuli, nabozensky symbol fetiSem, obet’ magickym
ritualem. Magie a ndabozenstvi tak az dodnes existuji soucasné vedle sebe a v sobé!

Podobné jako naboZenstvi samo se neodloucilo od védy! 13

Cinské lidové naboZenstvi pochazi jiz ze starovéku a po celou dobu je vyrazem
kulturni identity lidu. Casto je utilitaristické, modlitby se obraceji k bohu, bohiim nebo
svatym, od nichZ se ocekava nejvice pochopeni i vyhod. Nabozenstvi, které slouzi
k uspokojovani ptani, nese nebezpeci osizeni etiky, nasledné odlivu kriticky smyslejicich
intelektuall, pohrdani nabozenstvim ¢i dokonce jeho pronasledovanim (Lenin, Stalin,
Mao). Kiing zde tedy varuje pted piebujelosti lidového nébozenstvi, zaroven ale

nevyluéuje respekt k nému.**3

5.1.2. Taoisticky naturalismus: filozofie a naboZenstvi
Nez uvedu vybrané Kiingovy myslenky, chci zminit kapitolu Taoismus jako

nabozenstvi spasy Julie Ching , kde se v uvodu pise:

., Recké slovo soter znamenda vlastné lécitele. Spdsa je pak vyléceni padlého c¢lovéka
c¢ili obnova cloveka, ktery se naléza ve Spatném stavu, na tomto nebo onom sveté —
S pomoci spasitelu, v nezdapadnich ndbozZenstvich téz prostiednictvim vlastniho
usili, “13

Podle autorky taoismus skute¢né je, na rozdil od konfucianismu, ndbozZenstvim spasy.
Vede véfici po cesté zivotem az k blazené véénosti. Nabozensky taoismus navic dava do
spojitosti lidskou slabost a nemoc s htichy. Taoisté ve druhém stoleti po Kristu sepisovali
své hiichy proti svédomi 1 proti vy$§i moci, aby dosdhli odpusténi. Vécny zivot pro né
neznamenal jen duchovni nesmrtelnost, protoZe v ¢inském mysleni je duch 1 hmota totéz,

tedy pak doufali v pieziti celého ¢loveéka — veetné téla. Vyuzivali tii Zivotnich principi,

131 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 63

132 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 63

133 KUNG, Hans a Julia CHING. Kfestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 68—69
134 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 150
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a to dechu (¢chi), zivotnich esenci (f'ing) a ducha (Sen), jez pusobi jak v ¢lovéku, tak ve
vesmiru. Pro jejich kultivaci slouzily techniky cirkulace dechu, sexudlni praktiky (smés

pohlavniho styku a jogy) a meditaéni cvieni.!®

Pro kiestany je pak zajimavy zejména nasledujici citat, ktery vlastné piedjima ptichod
spasitele a ktery vyzniva, jakoby se i ndbozensky taoismus k tomuto n¢jakym zptisobem

ptipravoval:

,, Ustiedni myslenka spdsy se objevuje predevsim v textu Tchaj-pchig-ting (Kniha
nejvyssiho miru). Text uci vire ve spasitele, , bozského cloveka®. Ten vlastni
,nebeskou knihu*“, ktera zvéstuje ndavrat k idealni viade a ocekava prichod

prorokované doby vieobjimajiciho miru. “*%®

Ve své kiestanské odpovédi Kiing konstatuje, Ze v taoismu nalezneme rtizné vrstvy,
mnohé rozpory v naboZenstvi samém 1 obdoby k vyvoji kiestanstvi. Prvni vrstvu tvoii
prvky archaického nabozenstvi, které se v taoismu zachovalo, témito prvky jsou
Samanismus, cténi predkli, vésténi, obéti a jiné rity. Druhou vrstvou je ndbozenska

spiritualita, kterou nelze oznalit jako filozofii, protoze Tao-te-ting filozoficky

vewr

Kiing vidi jako problematické stavét proti sob& ndbozensky a filozoficky taoismus.'3’

Tteti vrstvou je taoistickd mystika ve dvou hlavnich formach. Jednou je Samanska
a extatickd mystika, jez praktikuje vizualizujici meditace, druhou pak metodicka
a kvietisticka mystika, ktera vznikla na zakladé d&l Lao-c’ a Cuang-c’ a jejich
komentator pod vlivem buddhismu s jeho zalibou v mentélnich technikéch. Postupuje
se systematicky stuptiovité¢ po mystické cesté duchovni a télesné kultivace. Jako ¢tvrta
vrstva jsou tu prvky pozdé¢jsiho lidového nabozenstvi: taoisticka cirkev se Zenatymi
knézimi (v€etné magl, geomantt a veéstcll) a s neZzenatymi mnichy, dale svécena voda,
cirkaanualni svatky, pompézni kult, zpovédni a kajici cviceni. Na vrcholu cirkve je
,nebesky mistr jako zastupce nejvyssiho, v nebi pak nes¢etné bozské a zdanlivé bozské

postavy a absolutni zboz$téni zakladatele (nejvyssi pan Lao).3®

135 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nébozenstvi Ciny, str. 151
136 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nébozenstvi Ciny, str. 152
137 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 162
138 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 163
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a zesileni zivotni energie. Jiz od pocatku je tedy i nabozenstvim uzdravovani.
Uzdravovani vychazi z organické kosmologie a antropologie. Na Zapad¢ se nejvice ceni
tradi¢ni ¢inskd mediciny a IéCitelstvi, které Ize i podle Kiinga povazovat za vedlejsi
vnitini alchymie — dechové techniky a meditace. O ¢inské medicing pak Kiing uvadi, ze
to mediciny oslovuje Zapad nejen piirozenymi diagnostickymi a terapeutickymi
technikami, ale i alternativnim, celostnym a syntetickym pfistupem. Znovu se tak uvazuje
0 souvislosti uzdravovani a spasy v 1éeni s piihlédnutim k poznatkiim psychologie,
psychiatrie a psychoterapie. Krom myslenek, které jsem zminila jiz v kapitole o tradi¢ni
¢inské medicing, najdeme u Kiinga i vétu citovanou z 25. Kapitoly Vnitini knihy (Nej-

ting) pfipisované Zlutému cisafi:

., Akupunkturu predchazeji léky, léky predchdzi spravna vyzZiva, spravnou vyzivu ale

predchazi osetiovani ducha! “*>°

Toto pouceni lze chapat i tak, Ze jaddro zdravotniho problému spociva prvotné
Vv psychice ¢lovéka, a zde by méla zacit i naprava, coz zcela souhlasi s novym holistickym

ptistupem k 1é¢eni pacientt.

5.2. Hans Waldenfels

Hans Waldenfels je némecky fimskokatolicky knéz, jezuita a fundamentélni teolog.
Jeho utla kniha Svétova nabozenstvi jako odpovédi na otizku po smyslu Zivota'*? piinasi
popisy hlavnich svétovych naboZenstvi se zvlaStnim zietelem k jejich nabidce smyslu
Zivota. Samotny taoismus v ni bohuzel chybi, ale hovofi se tu o nabidce Asie, zejména
buddhismu. Protoze ¢inskd modifikace buddhismu je jednim ze tii velkych naboZenstvi
Ciny, a protoZe se mi zda, ze Waldenfelsovy myslenky lze ¢asteén& vztahnout i k taoismu,

uvedu zde alesponi, co podle autora miize Asie nabidnout Zapadu:

., 1) vyzvu, aby se znovu bral vdzné kontemplativni Zivot a vénoval se cas niternosti,

usebrani a mlceni,

138 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 167
190 WALDENFELS, Hans. Svétova naboZenstvi jako odpovédi na otazku po smyslu Zivota
a svéta. 1. vyd. Pfeklad Karel Sprunk. Praha: Zvon, 1992, 63 s. ISBN 80-711-3062-1.
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2) Fadu cest a prostredki, které podporuji meditaci a prohloubeny Zivot modlitby:
odrikani, smysl pro symbolicnost a skryty smysl véci, smysl pro vyznam télesné
skutecnosti, vnimani jiné skutecnosti ve zkusenosti imanence, ale i vaimani zdkladni
kosmické jednoty, zkusenost vnitini svobody,

3) pozvani k dialogu mezi nabozZenstvimi, ktery nespociva v teoretickych uvahdch,
ale ve vymené duchovnich zkusenosti,

4) pozvani adresované kiestaniim, aby ve svém hlasani nepodcenovali podnéty,
metody a cesty jinych nabozZenstvi a z neznalosti nebo domyslivosti necinili nabidky
v oblastech, ve kterych se sami musi nejprve ucit, a

5) vyzvu asijské spirituality v dobé, kterou mnozi SOUCasnici oznacuji jako obdobi

pokiestanskeé nebo dokonce pondbozenské. “**

Domnivam se, Ze uvedené body Ize jednoznacné pouzit i pfi piemitani o tom, co nabizi

nasi kultufe taoismus, ktery mtize obohatit zivot v§ech lidi.

5.3. Martin Palmer

M. Palmer je soucasny vefejné¢ ¢inny prislusnik anglikanské cirkve. Vystudoval
teologii a religionistiku na univerzit¢ v Cambridge. Na stanici BBC pravideln¢ prednasi
o nabozenskych, etickych a historickych tématech. Ve své knize Taoismus upozoriiuje na
slozitost a hloubku taoismu. Nové se objevujici taoismus na Zapadé se nékdy stava tak
oklesténym a individualistickym, Ze ztraci svlij pravy smysl. Pfinos taoismu vidi Palmer
vV moznosti lépe pochopit své misto v pfirodé¢ ve svétle krize Zivotniho prostredi.
V mezilidskych vztazich umoziuje taoismus chapat konflikt na principu jin a jang.
Podobné princip ne€inéni mize tvofit potfebnou protivahu k modelu osobniho Uspéchu,
ktery Casto upiednostiiuje souCasnd spolecnost. Zmitnuje 1 taoistickd télesnd cviceni
a ¢inskou medicinu.'*? Obavy naopak projevuje pred zjednodusujicim piistupem autorii
New Age. Jejich znalost taoismu je omezend jen na ¢etbu Tao-te-t'ingu a ¢asto vytrhavaji
jednotlivé obrazy a mySlenky z kontextu, a nasledné si vybiraji jen to, co jim vyhovuje.

Pojmy taoismu jsou &asto interpretovany zkreslujicim &i zavadéjicim zptisobem.'*3

141 WALDENFELS, Hans. Svétova naboZenstvi jako odpovédi, str. 31

142 PALMER, Martin. Taoismus. Vyd. 1. Pfeklad Stanislava Vomackova. V Praze: Ikar, 2002,
215 s. ISBN 80-249-0003-3, str. 202

143 PALMER, Martin. Taoismus, str. 200
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6. Zhodnoceni vybranych taoistickych principti z krestanského
hlediska

V této kapitole zhodnotim vybrané principy taoismu. Jednak jsou to principy potiebné
k zakladni komparaci taoismu a kiestanstvi, a jednak ty, které mohou usnadnit pfijeti

tradicni ¢inské mediciny a cviceni tchaj-t'i kiestany.

Taoismus a jeho mnohovrstevnost 1ze jen velice obtizn¢ vtésnat do jakéhokoli
popisu obvyklého v zapadni kultuie. Domnivam se, ze zapadni mysleni samo o sob¢ je
znacnou piekdzkou na cesté k ptiblizeni se jeho podstaté. Tuto problematiku pfiblizuje

Ivan O. Stampach:

., 1 v akademickych kruzich se setkame s trvajicimi predsudky, s eurocentrickym
postojem. Napriklad indicka nebo cinskd filosofie neni respektovana jako filosofie,
obvykle pouze na zdkladé jeji neznalosti. [ ...] Neni Zadny jednoznacny soubor znakii,
ktery by odlisoval nabozenstvi Vychodu od nabozenstvi Zapadu. [...] V posledni dobé
Jje casteji diskutovana opravnénost vyberu fakt slouzicich pro popis jednotlivych smeri
a opravnenost jejich interpretace pomoci pojmii prevzatych z diivérné znamych

nabozenstvi Zapadu... “ 14

I kdyz tento problém také pomérné siln€ pocit'uji, pokusim se pfesto poukdzat zde na
nékteré zasadni otdzky, najit analogie s kiestanstvim, pokud to bude mozZné,

a pojmenovat jednozna¢né odliSnosti.

Prvni otdzkou je sam pojem naboZenstvi, protoze néktefi autofi hovoii o taoismu
pouze jako o filozofii, ptipadné tyto dva pojmy oddéluji ¢i stavi proti sobé. Hans Kiing

K tomu uvadi, ze:

., .. tao je a ziistava nabozZenskym pojmem. A Tao-te-ting, , kanonickd kniha o tao
a te", nejprekladanejsi dilo literatury Dalného vychodu, diky némuz doslo ke
sjednoceni riiznych taoistickych proudii, je pravée v§im moznym, jen ne filozofickym

traktatem. ‘1%

144 STAMPACH, Odilo Ivan. Na novych stezkéch ducha: pfehled a analyza souéasné
religiozity. Vyd. 1. Praha: VySehrad, 2010, 261 s. ISBN 978-807-4290-602, str. 168
145 KUNG, Hans a Julia CHING. Kfestanstvi a nabozZenstvi Ciny, str. 162
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U taoismu tedy nelze od sebe jednoznacné oddélit filozofii a nabozenstvi, spise lze
konstatovat, ze se v ném tyto pojmy prolinaji. Najdeme v ném mystiku, magii
I spiritualitu, mudroslovi i starovékou moudrost, kterd vSak ma i pro dneSek aktualni

naléhavost.

Podobny problém nastdvd i u pojml monoteismus a polyteismus. Ackoli je
v historicky pozdé€jSim nabozenském taoismu cely panteon bozstev uctivanych
v chramech, véetné zbozst¢lé postavy ,,nanebevzatého Starého mistra®, za nimi ¢i pred
nimi je jiz od poc¢atku véku jediny zdroj, prapfic¢ina, jednota Tao, v niZ jsou vSechny
protiklady spojeny. Doc. Jaroslav Vokoun z Jiho&eské univerzity ve své prednasce Cinska

nabozenstvi, kterd je volné dostupna na internetu, 0 taoismu uvadi:

,,Na pocatku historické doby najdeme jakési rudimentdrni nabozenstvi, které Ize

interpretovat monoteisticky i polyteisticky. ‘149

Ovsem protoze se termin teismus ma uzivat pro osobniho Boha, je otazkou, do jaké

miry je u taoismu vhodny. I zde se tedy taoismus vzpira béznym zépadnim kategoriim.

Protoze se taoismus vyskytuje v tolika podobach, které si leckdy i vzajemné
odporuji, uvedu v této ¢asti pouze hlavni teologické rysy knihy Tao-te-t'ing. Je to ostatné
nejvydavangjsi dilo ¢inské literatury, které je spole¢né nejen vSem druhlim taoismu, ale
které uznavaji a z n¢hoz Cerpaji i konfuciani. Nez tak u¢inim, pfipomenu jesté zakladni
okruhy, do nichZ lze taoismus roztiidit: Na Zapad¢ je nejzndmé;jsi taoismus filozoficky.
V Cing a zejména na Taiwanu zaziva rozkvét taoismus naboZensky neboli obfadni.
Evropan by byl udiven barvitosti i zboZznosti mnohadennich slavnosti ku pfileZitosti
oslavy bozstva, pohtbu, posilani proseb nebo pokéani. Nabozensky taoismus mé velké
mnozstvi sekt, z nichz je nejvyznamnéjsi Cesta Nebeskych mistrli, kde se zaci po iniciaci
uci ritudltim, obfadim a liturgii, po dokonceni je Zak vysvécen na knézstvi. ZvIastni misto
ma taoismus vnitini alchymie, kde v n¢kterych sektach je soucasti cesty i obtad, a to jako
metoda kultivace vnitini energie. Souc¢asti kultivace tak mize byt padani na tvafr, uklony,

pokleky a vztyky, struktura krokii ¢i recitace. A dal§i oblast tvofi taoismus lidovy

146 \VOKOUN, Jaroslav. Cinské naboZenstvi: Piednasgka VI. [online]. [cit. 2014-11-15].
Dostupné z:
http://feamos.pf.jcu.cz/amos/kfi/modules/low/kurz_text.php?id_kap=6&kod_kurzu=kfi_518
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S mnozstvim povér, vésténim a amulety, ktery op¢t skytd mnozstvi podnétl ke studiu, ale

na Zéapadé se mu vénuji prevazné jen ¢inské komunity.

Pro tuto kapitolu vyuzivam razné ceské pieklady knihy Tao-te-ting. Kazdy pieklad je
vsak vyznamné ovlivnén osobou piekladatele. Tento nedostatek se snazim kompenzovat

porovnanim s ptekladem Davida Sehnala, ktery je filologicky nejpiesné;jsi.

Tao samo je popisovano jako neuchopitelné, nevyslovitelné, nepopsatelné,
nepojmenovatelné, nezietelné, nepatrné a prece vSudypiitomné, jako zdroj a nejhlubsi
pti¢ina vSech véci. Zde by snad bylo mozno nalézt analogii s kiestanskym popisem Boha.
Hlavni odlisnost je ve vztahu ¢lovéka k vyssi skutenosti. Zatimco kiest’ansky Bih se
clovéku zjevuje, oslovuje jej, komunikuje s nim, miluje ho a obdarovava, tedy se jedna
0 nanejvys osobni a intimni vztah, Tao je zcela neosobni princip, jakysi univerzalni
zakon, platny bez vyjimky vzdy a v§ude. Nelze hovofit s nim a je vcelku zbyte¢né hovofit
I 0 ném, protoze nic, co by bylo feceno, nemohlo by Tao postihnout. Piesto v jeho

popisech spatiuji vyznamnou analogii s kiestanskou negativni teologii.

Taoismus se nefadi mezi velkd zjevend ndbozenstvi, spiSe ma blizko
K nabozenstvim ptirodnim. Jeho pocatek neni mozné dle dostupné literatury piesnéji
stanovit. I doba vzniku posvatné knihy Tao-te-t'ing je stale predmétem sinologickych
vyzkumu. Nicméné velké mnozstvi taoistickych sekt dava svij pocatek do souvislosti
S urCitym typem zjeveni, a to se zjevenim nékterého taoistického bozstva ¢i
nanebevzatého mistra. Naptiklad je mozno v literatufe najit daj o roku 142 n. 1., kdy se
Cang Tao-lingovi ,,zjevil“ Tao zosobiujici Lao-c’, a mame zde pocatek obiadniho
taoismu, kdy Cang Tao-ling zaloZil prvni organizovanou taoistickou $kolu a stal se
prvnim Nebeskym mistrem®*’. Legendarni Stary mistr Lao-c’, zmifiovany jako zakladatel
taoistické filozofie, snad zil n€kdy v Sestém stoleti pt. n. L., coZ je veliky ¢asovy odstup
a nelze nijak dolozit pfimou navaznost. Takovy zpusob zjeveni je opét jen obtizné
srovnatelny s kiestanskym Zjevenim. V taoismu §lo vétSinou o zvlastni vizi €1 zazitek
v prubéhu meditace, zatimco ,,ki'estanské zjeveni aspiruje na neskromny ndrok byt

univerzalnim a definitivnim slovem Bozim k cloveku. “148

147 KHON, Livia. Daoism and Chinese Culture. 3rd edition. St. Petersburg, U.S.A.: Three
Pines Press, 2012, 229 str., str. 70

148 BOUMA, David. Zjeveni, vira, cirkev: teologické skici k tivodu do kfestanstvi. 1. vyd.
Ostrava: Moravapress, 2013, 81 s. ISBN 978-808-7853-085, str. 17
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Tao-te-ting je mozno piipodobnit k sapiencidlni literatute, jeho kratké basn¢ lze
vnimat i jako aforismy. Vedle poetického popisu ¢inské kosmologie najdeme navody, jak

zit v souladu s Tao.

, lao, které lze postihnout slovy, neni vécné a neménné tao, jméno, které lze
pojmenovat, neni vécné a nemenné jmeno. Bezejmenné je prapocatkem nebe a zemeé.
Pojmenované je matkou vseho stvoreni. Proto ten, kdo ziistava bez Zadosti, pronika
K jadru této tajemnosti; kdo je naplnén zadostmi, postihuje jen vnéjsi tvdarnost véci. To
oboji — a¢ ma rozlicna jména - vyveéra ze stejného prapivodu. Stejnost — tot’ hlubina

zdhadnosti. Zahada vsech zahad, brana veskeré tajemnosti. «149

Jiz prvni kapitola nas stavi pfed tajemstvi existence, pfed transcendentni
skute€nost, k niz se lze ptiblizit pouze tehdy, je-1i clovek vnitin€ zcela klidny, ale ptesto
Ji nelze poznat. V piekladu V. Cilka je uzita formulace ,, tajemstvi hlubsi nez hlubina

10 coz jesté vice zdiraziiuje neproniknutelnost zdroje, z n&jz vychazi

sama*
nepojmenovatelné i pojmenované. A¢ tento zdroj ¢loveék poznat nemize, mize se mu
ptiblizit, Zije-li podle zésad taoismu. Ziejmée nejdilezitéjsi zasadou je kultivace sebe sama
na vSech Urovnich, jejimz motivem mohou byt pfekvapivé obé motta z Apollonova

(13

chramu v Delfach, kde prvni zni ,,Niceho piilis* a druhé ,,Poznej sebe sama‘“. Tuto
myslenku o poznavani smyslu lidské existence, ktera je spole¢na bez rozdilt vSem lidem,
ostatné piinasi také sv. Jan Pavel II v ivodu své encykliky Fides et ratio, kde je i kniha

Lao-c” zminéna mezi zdsadnimi posvatnymi spisy svéta.

Projdeme-li cely Tao-te-ting, pak krom tajemné kosmologie objevime durazné
nabadani ke skromnosti, zdrZenlivosti, pokofe, souciténi, laskavosti, odpousténi
a mirnosti, bez nichZ neni moZno dojit opravdové moudrosti ani se pfibliZit k Tao. Pro

ilustraci zde uvadim verSe o odpusténi:

,, Mezi lidmi jsou vSak i nedobri; je snad mozné jen tak je odvrhnout? [...] Proc se

vilastné v davnych dobdch tésilo Tao takové ucté? Hledajici jej nalezne, kdo chyboval,

nalezne v ném usmiveni? Proto mu naleZi nejvyssi ticta pod Nebesy. ‘1>

149 | AOZI, preklad Berta KREBSOVA. Tao te ting: o tao a ctnosti str. 29

10| AOZI. Tao te ting: o tajemstvi hlubs§im nez hlubina sama. Preklad Vaclav Cilek, str. 11

151 WANG, Zhen a LAOZI. Tao miru: poucdeni ze starovéké Ciny. Preklad Ralph D Sawyer,
Mei-chin Sawyer, str. 198
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V podstaté tu nelze najit nic, co by bylo v rozporu s kfestanskymi ctnostmi. Ve vyse
zminéné predndSce Jaroslav Vokoun uvadi, ze prof. Heller (zde jde o vyznamného
¢eského religionistu, biblistu a protestantského teologa prof. ThDr. Jana Hellera, ktery
pusobil na ETF 1 KTF UK) povazoval taoismus za nejlepSi z mimokitestanskych
nabozenstvi’®?. Na prvni pohled by se to mohlo zdat pongkud odvaznym soudem,
s ohledem na velka naboZenstvi jako jsou judaismus a islam, ale vnimavy ¢tenat najde
v Tao-te-tingu veétsi ¢ast toho, co obsahuje kiestanské Desatero: Jednota prapocatku,
kterou je nemozné popsat ¢i vyslovit, zivot v souladu s fadem Tao, ktery ma byt prost
zadostivosti a nestiidmosti. Protimluv je mozno objevit jen u pfikazéani 4 a kapitoly 18,
ktery je ovSem jen zdanlivy: ,,...Kdyz se Sestero pribuzenskych vztahu dostalo do
nesouladu, objevily se /pojmy/ synovska oddanost a rodicovska laskavost... “**3 Lao-¢’ tu
ovSem nebroji proti ladsce deéti k rodicim, ale proti konfucidnskému uspoiadani
spole¢nosti, kde mezilidské vztahy mohou byt jen formalni, zato striktné dané. Kde
vladne harmonie, jsou harmonické i vztahy a neni nutno nic nafizovat ani do ni¢eho

zasahovat, tedy neni nutno o téchto vztazich ani hovofit, protoZe jsou jaksi samoziejmé.

V kontextu urcité podobnosti obsahti Tao-te-t'ingu s kiest'anskymi principy bych
rada jesté¢ jednou piipomnéla zminku Julie Ching o knize Tchaj-ping-ting a vife ve
spasitele!®, citované v bodu 5.1.2. Tato zminka by mohla byt i naznakem, Ze i taoismus
né¢jakym zpusobem ocekaval prichod mesiase. OvSem bez podrobného prostudovani
problematiky neni mozno délat zavéry a nikde jinde jsem podobné naznaky

nezaznamenala.

Taoismus v sobé pravdépodobné zahrnuje vice starovékych nabozenskych
a filozofickych tradic, véetné Samanismu a pfirodnich ndboZenstvi. Spolecnym znakem
zOstava neosobni princip. Ve srovnani s kiestanstvim tu chybi vztahovost, ¢lovék se
nepodili na Bozim Zivoté, je jaksi ponechdn sdm sob&. Nemodli se k Tao, neni volan
k vife. Pfesto Tao uctiva a neni bez nad€je na spasu a na cosi, co lze pfirovnat ke
ktestanskému ,,Zivotu véénému*, a dostava fadu praktickych navodi, jak co nejlépe projit

pomijivym zivotem a dosahnout blazené vécnosti. Jakkoli je kone¢ny cil — navrat k Tao

152 \VOKOUN, Jaroslav. Cinské nabozZenstvi: Piednaska VI. [online]. [cit. 2014-11-15].
Dostupné z:
http://feamos.pf.jcu.cz/amos/kfi/modules/low/kurz_text.php?id_kap=6&kod_kurzu=kfi_518

153 SEHNAL, David a LAOZI. Kniha Laozi: preklad s filologickym komentarem, str. 139

154 KUNG, Hans a Julia CHING. Krestanstvi a nabozenstvi Ciny, str. 156
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— snad podobny kiestanskému véénému Zivotu u Boha, cesta se diametraln¢ odlisuje.
Taoismus nezna Bozi plan a Bozi milost v naSem slova smyslu. Postrad4 osobu Jezise
Krista, ktery umoziiuje ¢lovéku vstoupit na cestu K dovrSeni lidské existence, ke
spoleCenstvi s Bohem. Spasa taoisti je odpovédnosti ¢lovéka, milost nebes zalezi i na

kvalitach ¢loveka, jak Ize usoudit z kap. 67:

., VZdyt pokud jde o laskavost, kdo pomoci ni valci, pak zvitezi, kde se pomoci ni
brani, /jeho obrana/ je pevnd, Nebesa ho zachrani a diky /jeho/ laskavosti ho budou
strezit. “1%

Tolik v ptekladu Davida Sehnala, v Tao miru je formulace napovidajici spiSe opacny

postup, milost z iniciativy Nebes, kde je tyz Gryvek formulovan takto:

,,Souciteni vede vitézny boj a stavi neproniknutelnou obranu. Koho Nebesa chtéji

vést k zachrané, tomu daruji schopnost souciténi jako ochranny stit. “*%

Uvedené uryvky dokladaji problém s riznymi pieklady, kdy miiZeme najit zcela

odli$né pojeti toho kterého verSe. Proto neni snadné Cinit jednoznacné teologické zavery.

Clovék se tedy rozhodne pro svou cestu a taoismus jej vybavi potfebnymi prostiedky.
Vedle praktickych navodd, jak jist, pit, dychat, umyvat se, cvicit télo, meditovat, klanét

se, existuji i eticka doporuceni, kterd rozhodné stoji za pozornost.

vvvvv

K proménlivému svétu vyhranéné postoje, protoze jedinec neni schopen prohlédnout
realitu. Clovék by mél splynout s vesmirnym &i p¥irodnim fadem, snaZit se o harmonii na
vSech trovnich, Zit s nadhledem, byt v klidu. Mensi diiraz je kladen na konani dobrych
skutkt, dulezitéjsi je byt v harmonii s lidmi, vécmi, ptirodou a v neposledni fadé byt
v harmonii sam se sebou. Veskera rozhodnuti je potieba ¢init s ohledem na Tao, tak aby
disledky téchto rozhodnuti co nejméné narusovaly vesmirny fad a pfirozenou harmonii.
Taoista neiniciuje skutky, kona je pouze tehdy, ptimé&ji-li ho k tomu okolnosti, protoze
iniciace skutkii mtze mit na vesmirny tad destruktivni ucinky. V praxi jsou vSak

taoisticka etickd doporuceni podobna, jako u vétSiny jinych ndbozenstvi. Zapovida se lez,

155 SEHNAL, David a LAOZI. Kniha Laozi: pfeklad s filologickym komentarem, str. 289
156 WANG, Zhen a LAOZI,. Tao miru: pouceni ze starovéké Ciny = Lun bing yao yi Dao de
jing. Pfeklad Ralph D Sawyer, Mei-chiin Sawyer, str. 209
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kradez, zabijeni, promiskuita, doporucuje se lidumilnost, neziStnost, pomoc bliznimu,
soucit, laskavost. Zvlastni diraz je na kultivaci sebe sama na vSech trovnich. Kultivace
sebe sama vede ke kultivaci okoli, tedy prace na sob¢ je prediazena konani skutkii pro
druhé, pfesto je nijak nevylucuje. Zde maji nékdy lidé ze Zapadu pod vlivem
ktestanskych tradic dojem, ze ptedradit sebe pred ostatni je sobecké, tedy nespravné.
Zalezi ovSem jen na uhlu pohledu. Dnesni doporuc¢eni zapadnich psychologt se blizi spise
pojeti taoistl, kdyz upozoriuji, ze pouze spokojend matka miize vychovat spokojené déti,
a ze pristup ,,vSe pro déti a sebe az na posledni misto” vede v disledku k velkym
problémtim. Taoistickym idedlem je dosdhnout seberealizace nesobecky, ve prospéch

druhych lidi — ovSem zacit se musi vzdy u sebe.

Zde bych jesté rada upozornila na postaveni zeny v taoistickém prostiedi. Taoismus
je v podstaté genderové neutralni. Stejné€, jako jsou neoddélitelné principy jin a jang,
jeden nemiize existovat bez druhého, dopliluji se a ani jeden neni nadfazen druhému, je
tomu tak 1 u muzského a zenského pohlavi. Muzi a Zeny jsou si rovni, vZzdy existovali
knézi i knézky, v taoistickém panteonu najdeme i bozstva zenskd, v n¢kterych mistech
dokonce Tao-te-ting hovoii o Tao jako o matce vSech véci, ptfipadné jako o matce
stvofeni. Zde ovS§em neni minén zensky princip, protoze v Tao jsou vSechny protiklady

slouceny, ale matka jako zdroj, pivodce, pficina.

Vnimani problematiky pohlavi v§ak vzdy zaleZi na jednotlivém ¢tenafi. Napiiklad H.
Kiing ma v pojednani o jin a jangu vétu: ,, 4 oba k pohlavi se vztahujici principy jin a jang,
kde ostatné Zena nevyhnutelné pochodi hiire jako to, co je pasivni a temné, tao samo
nestrukturuji. “**" Lao-c” si vSak Zenského principu velmi povazoval, protoze v Tao-te-
tingu najdeme hned nékolik ¢asti zminujicich, vodu, ktera nalezi k zenskému principu
Jin, a je charakterizovana napiiklad takto: ,, ...dokonale prospivai nescetnym tvorum, aniz

by s nimi souperila... “ (kap. 8).1°8 Podrobnéji je voda popsana v uryvku z kap. 78:

., V podnebesi neni nic mékciho a slabsiho nez voda, ale kdyz se pusti do néceho

pevného a tuhého, nic ji nemiize premoci, protoze ona nemad diivod povazovat to za

157 KUNG, Hans a Julia CHING. Kfestanstvi a naboZenstvi Ql'l’lyi na cesté k dialogu., str. 178
158 WANG, Zhen a LAOZI,. Tao miru: pouceni ze starovéké Ciny, str. 87
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snadné. Ze slabé vitézi nad silnym, mékké vitézi nad tvrdym, v podnebesi kazdy chape,

a nikdo neni schopen /tak/ jednat... “**°

Probirani se taoistickymi spisy je uZzitecné z hlediska pochopeni vychodniho
mysleni, pro prakticky Zivot zapadniho ¢lovéka viak nemé valny vyznam. Cemu by
ovSem dnesni Clovék pozornost vénovat mél, to je taoistické vnimani téla, potazmo
harmonie a zdravi jednotlivce. Riizné prvky taoistickych ptistupti ke kultivaci téla jsou
Vv zapadni kultufe pfitomny jiz od minulého stoleti a 1ze konstatovat, Ze jejich vyznam ma
stoupajici tendenci. Nejednd se tu o taoismus jako takovy, ale o jednotlivé principy

obvykle uzptisobené modernimu zapadnimu stylu zivota.

.6

Nejhtife pochopitelnd a pfijimana je sama energie ,,cchi“, S niZ maji problém
zejména nektefi kiestané, a o niz bylo podrobnéji pojednano v bodu 4.1.1. Pro bézného
zapadniho ¢lovéka neni dost dobfe rozumoveé uchopitelnd, coz u lidi vychodnich budi
udiv ¢i usmév. V publikaci dipl. fyzioterapeuta Jana Pletanka, ktery se jiz desitky let
vénuje cviceni, masdzim a chiropraxi nachdzime pfimér, ktery poméha myslenkove

uchopit, jak Vychod vnimé energii — jako zcela pfirozenou soucast svéta:

,,Pro lepsi pochopeni Ize pouZit prirovnani k vodeé. Voda miize byt ve formé pary,
kapaliny nebo ledu. Stejné tak i védomi, nebo chcete-li mysl, se projevuje jako
myslenka, energie nebo hmota. A kdyz se pak podivate na termalni lazné v zimé, kde
se pari z vody a kolem je snih a led, dostanete krdsny primer k tomuto svétu a nasemu
telu, kde Se toto vsechno uzasnym zpiisobem prolind, vytvaii a podporuje jedno druhé,
aniz by se to jakkoli vzajemné vylucovalo. Zaklad je stejny. Jen projev a forma jsou
odlisné. Samoziejme, ze miizete tvrdit, Ze voda existuje jen jako led. Ale to se asi

budete, az dorazi jaro, pékne divit. ««160

V kiestanstvi se v d¢jinach ptistup k télu ménil, od naprostého odmitani vSeho
télesného az ke vnimani téla jako chramu ducha. Z taoistického hlediska neni mezi
duchem a télem rozdilu, vSe je propojeno. Proudéni ,,¢hi“ ma vliv nejen na télesnou
kondici, ale 1 na kondici psychickou, tedy nerovnovaha v téle méa svlij obraz

vV nerovnovaze dusevni (coz plati 1 naopak, dusevni nerovnovédha se ¢asem projevi jako

159 SEHNAL, David a LAOZI. Kniha Laozi, str. 345
160 PLETANEK, Jan. Povidani o shiatsu, zdravi a skutecnosti. Pardubice: MAXX Creative
communication s. r. 0., 2004. ISBN 80-903496-0-9, str. 19
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télesny problém) a to vSe podrobné popisuje tradicni ¢inskd medicina. Tento dfive spiSe
vysmivany pfistup V poslednich desetiletich jiz proniké do nékterych odvétvi mediciny
I na Zapad¢, prestoze jeSté neni uznavan oficialné. Napiiklad Cesti fyzioterapeuti pii
nekterych druzich rehabilitaci vyuzivaji stimulaci akupunkturnich bodl, aniz by

S pacientem konzultovali, zda mu to néjak nevadi.

Nejvétsi inspiraci taoismu pro Zapad je tedy prace na harmonizaci funkei téla, coz
vede nejen k vétsi psychické spokojenosti jedince, ale hlavné k prevenci civiliza¢nich
chorob. Stravovani, cviceni, uzivani bylin a je-li tfeba, pak 1 navstéva ¢inského 1ékare, to

vSe neni ohrozenim zapadni civilizace, ale mize to byt vyznamnou pomoci v zivot¢.

Co ale odpovédét tém, kdo na kiestanskych webech dramaticky varuji pied
pohanskym modléfstvim a nedoporucuji kiestaniim vyuzivat ¢inskou medicinu, masaze
¢i trénovat bojova uméni? Domnivam se, ze kiestané vyuzivaji celou fadu véci, metod
artznych objevi, které maji sviij pivod mimo kiestanstvi. Jen z Ciny dorazily do Evropy
kompas, stfelny prach, rakety, ohiostroj, metalurgické postupy, papir (i toaletni), tus,
nckteré Ieky, 1écebné diety, bankovky, ¢aj, ryze, soja, tofu, hedvabi, porcelan a mnoho
dalsich. Vsechny tyto i dalsi ¢inské objevy jsme v prubéhu dé&jin prevzali a dale je
rozvijime, a nikdo nefesi, zda u zrodu véci nestal néjaky taoista. Bézny ¢insky lékar ¢i
masér neprochazi zddnym zasvécovanim, pouze vyuziva ptirozené energetické drahy,
které funguji stejné u Asiatl jako u ostatnich lidi. Soucasné je tfeba uvést, Ze ani jeden
z teologt, ktefi se zabyvali taoismem a jsou zminéni v této praci, ¢inskou medicinu
a cviceni nezatracoval. Sice je nikdo také nikterak nepropagoval, ale pfesto vSichni

upozornili na to, Ze medicina i cviceni se hojné€ vyuzivaji a Ze funguji.

Domnivam se, ze jako u mnoha dalsich zalezitosti je klicovy osobni ptistup. Citim-li
strach a pochybnosti, asi budu mit z té které véci mnohem mensi prospéch, budu-li mit
vibec jaky, nez pristoupim-li k té véci s otevienou mysli a beze strachu. Jsem hluboce
presvédcena, ze pokud kiestan poprosi o uzdraveni Krista, nasledné vyuzije nabidku
tradi¢ni ¢inské mediciny ve kterékoli z jejich forem, a za ptipadné zlepSeni svého stavu
podekuje nejen 1ékati i terapeutovi, ale predev§im zase Kristu, nemlize se dostat do
rozporu se svou virou ani se svym svédomim. Neapeluji tedy na viru v taoismus jako
celek, ale spiSe na divéru k t€émto fungujicim, lety provéfenym postupim. Verim-li, ze
m¢é zivotem vede JeziS, jist¢ mé neopusti kvili navs§tévé masdze harmonizujici

energetické drahy téla ¢i cemukoli podobnému.
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Taoismus neni mozno jednoduse piifadit k ezoterice ¢i magii, pied nimiz by mél byt
kfest’an pravem obezietny. I kdyz samoziejmé existuje i taoismus veStecky a magicky,
¢inskd medicina pochazi z doby dalece pied rozvinutim téchto druht taoismu, a jeji
principy se za cela tisicileti nezménily. Dnesni doba zduraziujici ekologicka hlediska by
nejvice ocenila zfejme& diagnostiku a 1é¢ebné postupy bez drahych piistroji, 1éky bez
vedlej$ich uc¢inklt a vysoce ucinné metody prevence, které umoznuji onemocnénim
predchazet. Proto véfim tomu, ze kdyby se podafilo soucasné kiestanské vnimani ¢inské

mediciny a cviceni ponékud posunout k vétsi otevienosti, mohlo by mit vice lidi uzitek

Z tohoto vychodniho pokladu.
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7.Zavér

Cilem prace bylo predstavit ty oblasti zapadni kultury, v nichz jsou zfetelné vlivy
taoismu, a nalézt, jaké pfinosy a rizika ma taoismus pro zapadniho ¢lovéka. K naplnéni
cile byla pouzita metoda analyzy vlivu taoismu v dil¢ich oblastech, tedy ve védé, kultuie
a celkové v soucasném zivotnim stylu. V celé praci jsem se soustiedila na prevladajici
kiestansky ndhled na dil¢i taoistické jevy, zejména na tradi¢ni ¢inskou medicinu a cviceni
tchaj-ti. Pro spravné porozuméni bylo tieba podrobné se zabyvat podstatou taoismu

a jeho zakladnimi principy, jako i historii a vyvojem riznych forem taoismu.

Tématem prvni kapitoly prace byl taoismus, jeho podstata, obecné principy. Pfi studiu
vyvoje taoismu vynikly jeho hlavni proudy, tedy taoismus magicky, véstecky, obtadni,
vnitiné alchymisticky a taoismus jednani a karmy. V evropské kultufe je moZzno
identifikovat pouze taoismus vnitiné alchymisticky a taoistickou filozofii. Taoismus byl
od pocatku uzce spjat s konfucianismem, od néjz se odliSuje zejména principem wu-wej
a pfirozenym splynutim s fadem piirody. Zaroven byly predstaveny dva zasadni taoistické
spisy. Star$im z nich je Kniha promén I-t'ing, po staleti vyuzivana jako kniha véstecka.
Dostalo se ji mnoho rtiznych verzi ptekladu, nejznamé;jsi je preklad Richarda Wilhelma,
k némuz napsal predmluvu psychoanalytik Carl Gustav Jung. Zakladnim spisem je Tao-
te-ting, Kanonicka kniha o Tao a ctnosti, ktera byla rovnéz piekladana i pifevadéna do

mnoha jazykt. V ¢estiné a slovenstiné najdeme téméf dvé desitky riznych verzi.

V 17. stoleti se do Evropy dostaly pouze konfucianské spisy diky usilovné praci
jezuitskych misionaiti, nasledné doslo 1 na taoistické knihy, aniz by byl kladen zvlastni
diiraz na taoismus. Ve druhé kapitole jsou predstaveni evropsti filozofové, ktefi se
zabyvali ¢inskou filozofii a snazili se ji ptibliZit. Specifickou tlohu v Sifeni orientalnich
spiritudlnich nauk sehréala 1 Teosoficka spolecnost, kterou v roce 1875 zaloZila Madame
Blavatska. Pocatkem 20. stoleti se o proniknuti vychodnich nauk nejen do kultury, ale i
do védy, zaslouzil C. G. Jung, ktery ve své dob¢ dostal ponékud nespravedlivou nalepku
nekritického propagatora vychodnich nauk. On sdm se za n¢j nepovazoval, naopak pred
nekritickym pfijimanim Vychodu varoval. Pfipustil vSak, Ze vychodni spiritualita mu
pomohla formulovat jeho teorii kolektivniho nevédomi. Jung také opatiil predmluvou
a komentaiem Cinskou knihu Zivota Tajemstvi zlatého kvétu, a to opét ve Wilhelmové

piekladu.
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Tteti kapitola nachdzi vlivy taoismu v mnoha oblastech moderni kultury, vcetné
literatury. Dnes jsou dila basniki a spisovateld beatnické generace jednou z maturitnich
otazek, ve své dob¢ vSak beatnici budili pozornost svym zivotnim stylem a odporem ke
konzumni spole¢nosti. Inspirovali se vychodnimi naukami, vedle zen-buddhismu
zejména taoismem. Byli nasledovani hnutim hippies, ob¢ tato hnuti maji kotfeny ve

Spojenych statech.

Vedle jiz zminéné transpersonalni psychologie se taoismus dotkl i zcela odlisné védy,
jiz je fyzika. F. Capra ve své knize Tao fyziky porovnava ve své dob¢é nejmodernéjsi
kvantovérelativistické teorie subatomarnich fyzikt s vychodni mystikou. Po stopach Tao
fyziky jde nasledn¢ i Tao ptirody (autor R. Sheldrake) a Tao biologie (autor Z. Neubauer),

a nové paradigma se tak $itfi do dalsi védy.

Zminéno je dale ¢inské umeéni feng shui, které je ve své piivodni podobé pomérné
slozitou naukou vychazejici z ¢inské kosmologie a astrologie. V soucasné dob¢ je na
Zapad¢ opét zjednoduseno, v médiich je mnoho potadil a €lankt tykajicich se architektury

a bytového designu, které radi, jak mit harmonicky domov podle tohoto ¢inského uméni.

Samostatnym jevem je modni a velmi rozSifeny alternativni Zivotni styl, v némz jsou
patrné Cetné vlivy taoismu. Vedle cviceni je to i stravovani, uzivani potravinovych
doplnkt a bylin. Nabizeji se rtizné terapie slibujici duchovni rist a nové psychologické
metody usnadiiujici Zivot v postmoderni spolec¢nosti. Rizika tu spatfuji ve vytrhavani
jednotlivych aspektil z konceptu celé taoistické nauky za ticelem nalezeni zkratky postupu
jedince na urovni télesné 1 duchovni. Vysledky takovych zkratek mohou Zivot lidi
vyrazn¢ zkomplikovat, a vlastné i odporuji pfirozenému fadu véci, jehoz zachovavani je

prvotnim cilem taoismu. Pfed takovymi praktikami pravem varuje 1 kiest'anské obec.

V soucasné zapadni spolecnosti jsou taoistické vlivy nejvice patrné v tradi¢ni Cinské
medicing a v riiznych formach asijskych zdravotnich i bojovych cvic¢eni. Obraci se k nim
vzristajici pocet lidi, aby se snaze vyrovnali s naroky postmoderni spole¢nosti. Rozdily
ve vychodnim a zapadnim ptistupu k ¢lovéku a jeho zdravi jsou natolik odlisné, Ze bylo
potieba tradi¢ni ¢inskou medicinu piedstavit podrobné, coz ¢inim v kapitole 4. Jednou ze
zakladnich teorii je uceni o zivotni energii ¢chi, coz u kiestanil Casto vzbuzuje nedivéru
&i obavy. Cinsky lékai diagnostikuje plnost a prazdnotu energetickych bodii na téle
Cloveéka a ovlivnénim toku energie v téle upravuje zdravotni stav ¢loveéka. NejznaméjSim

zpusobem ovlivnéni toku energie je akupunktura, ale patii sem 1 lécebné masaze,
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stravovani, fytoterapie, dychdni a meditace. Samotna akupunktura se vyuziva v zépadni
medicing s uspéchem jiz od poloviny minulého stoleti, zatimco celéd ¢inskd medicina byla
paradoxn¢ prijimana s rozpaky. V soucasnosti se situace méni, zapadni zem¢ ¢inskou
medicinu vice ¢i méné piijimaji. Kiestané se obvykle obavaji manipulace S télesnou
energii s odkazem na pohansky ptivod taoismu. Tento postoj vnimam jako zjednoduseny.
Kapitola o ¢inské medicin€ vysvétluje ptirozeny pivod Zivotni energie ¢chi, zdliraziuje
dlouhodobou efektivitu ¢inskych medicinskych postupli zejména na poli prevence a ve
zlepsovani chronickych stavli zpisobenych civilizaénimi chorobami. V tomto svétle se
naopak zapadni Zzivotni styl zdd byt ,,proti pfirodé* a civilizaéni choroby jsou jeho
smutnym dusledkem. Bylo by nepraktické vzdavat se moznosti zlepSeni zdravi
pfirozenou cestou po vzoru tradiéni c¢inské mediciny pouze kvili pfedsudkam.
V zévérené kapitole jsem k tomuto problému pfinesla, domnivdm se, dostatek

argumentu.

Cisté taoistické cviGeni, které rovnéz ovliviiuje proudéni energie v téle Elovéka, aby se
jeho fyzicky i psychicky stav zlepSoval, je tchaj-ti. Toto taoistické cviceni vychazi
z taoismu vnitini alchymie, jehoz cilem byla kultivace téla i ducha ¢loveka. V soucasnosti
doznalo velkych zmén s ohledem na potieby a moznosti zdpadniho ¢lovéka. ProspéSnost
cviceni je dolozena védeckymi studiemi vlivu cvi€eni na zdravotni stav. [ zde je vétSinovy

kfestansky nazor odmitavy, a to ze stejnych divodu, jako je tomu u tradi¢ni ¢inské

mediciny.

Pata kapitola ptinesla hlediska téch kiest'anskych teologil, u nichz se mi je podatilo
nalézt. Nejenze téchto autorti neni mnoho, ale taoismus sam je natolik rGznorody, Ze
jednoznacné stanovisko nelze zaujmout. Stoji za ptfipominku, ze napiiklad H. Kiing
tradi¢ni ¢inskou medicinu nikterak vyrazné nepropaguje, pfesto o ni piSe s uznanim
a ocenuje jejich moznosti. M. Palmer pouze konstatuje, Ze je vyuzivana stejné jako
cviceni tchaj-ti. Jeho postoj k této oblasti ziistava neutralni, ale varovani pied nimi jeho

kniha o taoismu neobsahuje.

Posledni kapitola hled4 analogie mezi kiestanstvim a taoismem. PfestoZe jsem jich
nalezla pomérné dost, stale pocituji problém v rozdilnosti zapadniho a vychodniho
vnimani zivota a svéta, a nedomnivam se, ze s nastroji, kterymi me¢ vybavila ptislusnost
k nasi kultufe, se takového tikolu mohu zhostit dokonale. Dalsi piekazkou je jiz zminéna

mnohovrstevnost taoismu, ktera si vyzaduje ke komparaci zvolit pouze vybranou oblast
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taoismu, protoze taoismus ve svém celku zahrnuje i zcela protichiidné moznosti. Tak bylo
tteba nebrat v tivahu taoismus magicky, véstecky, lidovy ani obfadni, protoze u nich
poselstvi kanonické knihy Tao-te-t'ing, jejiz vypovéd miize byt kiestanim nejblize
a zaroven je to kniha spole¢na vSem vrstvam taoismu. V zavéru kapitoly shromazd'uji
argumenty podporujici vyuzivani tradi¢ni ¢inské mediciny, pfipadné cviceni tchaj-ti,

| kfestany.

Cil diplomové prace se naplnil v tom, Ze prace postihuje vlivy taoismu v zapadni
kultufe. Krestanska perspektiva byla naznafena jednak podle kiestanskych webi
doporucujicich jedinctim, jak zit v souladu se svou virou, a jednak pfedlozenymi nazory
kiestanskych teologl, pfestoze se s vyjimkou Hanse Kiinga k tématu nevyjadiuji
podrobné. K teologickym pohlediim na taoismus lze pocitat i vyjadieni odborniki, ktefi
se zabyvaji problematikou New Age, protoZe 1 mezi nimi je vétsi podil téch, kteti jsou
religionisty i teology zaroven. Taoismus sam o sobé ale zatim nebyl v ohnisku zajmu
téchto odborniki, spiSe tu byl zminovan jen jako soucast vychodnich spiritualit. Ne zcela
vlidné pfijimani taoistickych projevl kiestanskou obci tedy miize byt zptisobeno nejen
tim, Ze je taoismus Vv jejich ocich casto redukovén jen na taoismus véstecky ¢i magicky,
ale 1 tim, Ze jindy je zase zahrnut do pojmu vychodni spiritualita a neni déle odliSen. Oba
tyto pohledy jsou zavadéjici a nemohou poskytnout piedstavu o skute¢ném obsahu
taoismu samého ¢i jeho dilCich ¢asti. A pfi obou téchto pohledech na taoismus, at’ uz jde
o ten redukujici ¢i o onen pfili§ Siroky, nelze odpovédné zvazit, jak pfistupovat k ¢inské
medicing s ohledem na kiest'anskou viru a praxi. Prace tedy pfinesla komplexné;si pohled

na pfitomnost a opravnénost vyuzivani tradi¢ni ¢inské mediciny a cviceni.

Jak ve své dob¢ varoval uz C. G. Jung, myslenky a principy taoismu nemohou byt
zédpadnim clovékem pifimo a absolutné piejaty a piijaty. Rozdilnost kultur, tradic
a zpusobil mysleni to jednoduSe neumoziuje. Kultury se ale mohou od sebe vzajemné
ucit, inspirovat se, obousmérné rozvijet respekt a pochopeni. Proto je moZzné také
z kiestanské perspektivy hodnotit pronikdni taoismu na zapad pozitivné, piijmout léty
provétené postupy a celkovy piinos ¢inské mediciny 1 cviceni tchaj-t1, a zaroven si
zachovat obezietnost a odstup, zejména pokud jde o amulety, vésténi a jiné projevy

dal$ich vrstev taoismu.
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