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1 Abstrakt

1.1 Abstrakt CJ

Cilem mé diplomové prace Stravovaci navyky zakd 1. a 2. stupné ZS bylo zjistit:

e jaké faktory ovliviuji stravovaci navyky zakl. Zkoumanymi faktory byly
predevsim pohlavi zakd, jejich vék a lokalita bydlisté.

e zda jidelnicek ve Skolnich jidelnach odpovida doporu¢enim pro
sestavovani jidelnicku a spotfebnimu kosi, a jak velké procento déti se
stravuje ve skolni jidelné

e jaké potraviny nabizi Skolni bufet détem, co si déti v bufetu nejCastéji
kupuji, zda sortiment Skolniho bufetu ovliviiuje stravovani zakl a v jaké

mire.

Prace byla provedena dotaznikovym Setfenim, mezi 330 Zaky 1. a 2. stupné ze
tfi zakladnich Skol v Praze, Brné a SedI€anech. Ze Skolnich jidelen jednotlivych
Skol byly vyzadany jidelni listky za obdobi, ve kterych byly dotazniky ve Skolach
rozdavany a byly podrobeny analyze. Sortiment bufetd byl komunikovan

s vedoucimi Skolnich jidelen.

Z provedené studie vyplyva, Ze stravovaci navyky déti jsou sledovanymi faktory
Castecné ovlivnény a to pohlavim, vékem, lokalitou bydlist€ a moznostmi
stravovani reprezentovanou nabidkou bufett a Skolnich obédu.

VSechny tfi zkoumané Skoly nabizeji svym Zakim moznost vybéru z nékolika
moznych obédul, v jednom pfipadé navic s moznosti dietniho stravovani. Ze ftfi
zkoumanych jidelni¢ki nejlépe odpovida spravné stravé jidelniek ZS Sedlgany.
Tam také chodi do Skolni jidelny 91% dotazovanych déti, coz je nejvice ze vSech
tfi Skol. Struktura sortimentu nabizeného ve Skolnim bufetu ovliviiuje stravovaci
navyky zakl zakladnich Skol. Ve Skolach, jejichz bufety nabizeji vyvazenou a
zdravéjSi stravu (oblozené housky a celozrnna peciva) je mezi zaky rozSifen
nakup pravé takovychto potravin. Naproti tomu tam, kde v bufetech nabizeji
Sirokou Skalu sladkosti a pochutin vykazuji stravovaci navyky zaku vice nez

dvounasobnou spotfebu sladkosti ve Skolnim prostredi.



1.2 Abstract AJ

The aim of my thesis Dietary habits of students of 1st and 2nd grade elementary
school was to determine:

e What factors influence the eating habits of students. Examined factors
were mainly students sex, age and location of residence.

e Whether the menu in school canteens reflects recommendations for
compilation of the menu and consumption basket, and how large
percentage of children eat in the cafeteria

e what foods offers the school buffet to children and what do the kids in the
cafeteria frequently buy; whether the sortiment of the school buffet

influences the students eating and to what extent.

The Work was made using questionnaires distributed among 330 pupils at three
primary schools in Prague, Brno and SedIcany at both levels — junior and senior.
On individual schools there were further analyzed the menus of school canteens
in the period in which the questionnaires were distributed in schools. The buffet

assortment was sent and communicated with leaders of school canteens.

A study shows that children's eating habits are influenced by monitored factors
mainly by gender, age, location of residence and dining options represented by
cafeterias and school lunches offers.

All three surveyed schools offer their pupils a choice of several lunches, in one
case, with the additional option of diets. From three checked menus, the most
corresponds to the recommendation of the healthy food the menu of the primary
school in Sedlcany. This school canteen is also with 91% participation the most
attended. The structure of the range offered in the school cafeteria significantly
affects the eating habits of primary school pupils. In schools, where buffets offer
a balanced and healthy diet (sandwiches and whole wheat bread) is widespread
among students just buy such foods. In contrast, where the buffets offer a wide
range of sweets and snacks the eating habits of students show more than double

the consumption of sweets.
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2 Uvod

ZacCatek povinné Skolni dochazky je dualezitym meznim faktorem v télesném i
duSevnim vyvoji ditéte. V organismu dochazi k mnohym zménam. Na
organismus i psychiku ditéte jsou kladeny velké pozadavky. Méni se cely zpusob
jeho Zivota, dité se dostava do novych psychologickych a socialnich podminek.
Kazdé dité pfichazi do zakladni Skoly s urCitymi vyzivovymi zvyklostmi a navyky,
které vznikly v rodiné ¢i matefské Skole. Je zvyklé na urcity stravovaci denni
rezim. Zakladni Skola znamena velkou zménu ve zpuUsobu vyzivy ditéte.
Stravovani ve Skole se odehrava ve specifické psychosocialni situaci. Skolni
stravovani muze mit dobry vliv na utvareni vyzivovych zvyklosti déti. Vyziva déti
je vsouCasné dobé ovlivnéna prudkymi zménami v ekonomickych pomérech
rodiny, ve zpusobu Zzivota a nabidce novych produktd. Pfibyva mrazenych
hotovych jidel, mikrovinna trouba urychluje pfipravu i ohfivani potravin. Narista
poCet restauraci a bister podavajicich tzv. ,fast foods“ — rychlé obcerstveni,
hlavné hamburgery, smazené hranolky, parky v rohliku, smazena masa a,j.
Pribyva také vegetarianu, hlavné mezi mladymi lidmi.

Cilem mé diplomové prace Stravovaci navyky zakd 1. a 2. stupné& ZS bylo zjistit,
jaké faktory ovliviuji stravovaci navyky zaku, jaké rozdily budou ve stravovani
Z2aku z Prahy, Brna a SedI¢an. Zda budou rozdily ve stravovani mezi dévcaty a
chlapci, zda souvisi zivotni styl Zaku s jejich stravovacimi navyky. Dale jsem
zjiStovala, zda jidelnicek ve Skolni jideIné odpovida doporuCenim pro
sestavovani jidelnicku a spotfebnimu kosi, a jak velké procento déti se stravuje
ve Skolni jidelné. Také mé zajimalo, jaké potraviny nabizi Skolni bufet détem a co
si déti v bufetu nejCastéji kupuji, zda sortiment Skolniho bufetu ovliviuje

stravovani zaku a v jaké mife.



3 Teoreticka vychodiska prace

3.1 Zakladni principy ve vyzivé déti

3.1.1 Zasady spravné a zdravé vyzivy déti

Pro zajiSténi zdravého vyvoje a rlstu ditéte je nejvhodnéjSi dostatecné pestra
strava, tak aby pfi vybéru byla umérna véku ditéte, jeho energetickym a nutri¢nim
potfebam.

Strava déti ve Skolnim a adolescen¢nim véku by méla obsahovat v kazdé porci
obiloviny — pecivo (s preferenci celozrnnych vyrobku) nebo ryzi &i téstovinu. Déti
tohoto véku by mély denné dostavat ve 3 - 5 porcich zeleninu a ovoce. Dale by
mélo dité zkonzumovat ve dvou az tfech porcich mléko a mlé¢né vyrobky, v 1 - 2
porcich maso (nezapominat na ryby a dribez), vejce nebo rostlinné produkty s
obsahem kvalitni bilkoviny (séjové vyrobky, Iusténiny). Volné tuky a cukry by
mély byt konzumovany omezené. DzZzusy a slazené napoje by mély byt fedény
vodou. (Dostalova a spol., 2012)

Podle prizkuml se ukazuje, ze az 40% S8kolaki nesnida. Déti jsou pak
ochotnégjsi jist rizné sladkosti, pit nevhodné napoje, které si snadno mohou
koupit ve Skolnich automatech &i bufetech (Svejcar, 2003). Déti by mély svadit a
to kvalitni svacinu pfipravenou od rodi¢u. Kdyz si déti kupuji svacinu samy,
vybiraji si Spatné potraviny (sladkosti, limonady, oblozené bagety). 10 — 15%
celkové denni energie hradi svacCina. Bylo zjiSténo, ze déti, které jsou najedené,
se ve Skole lépe soustfedi a uéeni jim jde snadnéji. Sestina zaki sedmych tiid
totiz podle vysledku Setfeni ani nesnida, ani nesvaci a poprvé se naji az pfi
obédé. Ke svacCiné neni vhodné davat détem bilé pecivo, ale zafazovat ovoce
a zeleninu.

Ovoce pravideln& svadi jen tfetina &eskych $kolakd. Ctvrtina déti dostava ke
svaciné bilé peclivo. Soucasti détskych svacin jsou stale tavené syry, které
obsahuji pro déti nevhodné fosforeCnany. Neni vhodna casta konzumace

sladkosti a sladkého peciva, zejména koblihy, buchty, suSenky €i Cokoladu, tyto
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potraviny mélo k svaciné letos 54 procent déti. Ukazal to prizkum, kterého se
ucastnilo na 700 déti. (www.vyzivadeti.cz).

Denné by mély déti Skolniho véku dostavat ve 3 - 5 porcich zeleninu a ovoce, ve
dvou az tfech porcich mliéko a mlécné vyrobky, v1 - 2 porcich maso
(nezapominat na ryby a drlbez), vejce nebo rostlinné produkty s obsahem
kvalitni bilkoviny (s6jove vyrobky, lusténiny).

Strava déti ve Skolnim a adolescen¢nim véku by méla i dale obsahovat v kazdé
porci obiloviny — pecivo (s preferenci celozrnnych vyrobkd) nebo ryzi, téstovinu.
(Andél a spol., 2012) Dulezitym faktorem ve stravovani déti, ktery je nutné
sledovat, je pitny rezim. Nedostatek pfijmu tekutin zplsobuje zacpu, mize
snizovat vykonnost a koncentraci ditéte. (Svejcar, 2003). V pitném reZimu by se
méla objevit hlavné voda, ovocné Caje, pfipadné fedéné dzusy. MnoZstvi tekutin,
které déti za den vypiji, odpovida doporu¢enému mnozstvi, ale napoje, které piji
(sladké limonady s velkym mnozstvim energie, cukru, barviv) neodpovida
vhodnym tekutinam. (Nevoral et al., 2013). Kombinace téchto slazenych napojl
se sladkou snidani vede k vyplaveni inzulinu a k naslednému rychlému poklesu
glykémie, coz se mlize projevit poruchou pozornosti ditéte a naslednou unavou
(Nevoral a kol., 2003)

Vékové obdobi Skolnich déti od 6 do 12 let je charakterizovano pomalejSim
tempem rUstu. Potfeba energie je sice vy$si, ale dale se sniZzuje na jednotku
hmotnosti oproti batolecimu obdobi a obdobi pfedSkolniho véku. S pfichodem do
Skoly jsou déti vystaveny zvySujicimu se stresu. Mohou se u nich objevit rizné
zdravotni problémy, které mohou souviset se zménou metabolismu, ristu a
vyvoje pfi nékterych dédicné podminénych i jinych onemocnénich. U Skolnich
déti se do jejich podvédomi vyznamné promitaji stravovaci zvyklosti rodiny avsak
ve Skolnim a poté pozdéjSim véku je vybér potravy ovlivnén pranim ditéte, jeho
finan€ni nezavislosti a moznosti vybéru. (Nevoral et al, 2013)

Obdobi dospivani (12 — 18 let) je charakterizovano vy$Si potfebou energie,
bilkovin, mineralnich latek a vitaminl. Potfeby téchto latek a energie jsou
rozdilné mezi pohlavimi. Z mineralnich latek je velky duraz kladen na pfivod
vapniku (tedy mléka a mlé€nych vyrobku). Jeho nedostatek v tomto véku muze

zvysit riziko osteoporézy (napf. u zen po klimaktériu). Je znamo, ze maximalni
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ukladani vapniku do kosti je v détstvi az do 23 let Zivota, kdy dale dochazi k jeho
pomalému ubytku. U divek je velmi vyznamny dostateCny pfivod Zeleza (ztraty
pfi menstruaci), u chlapct zvlasté vitaminl skupiny B (vy$Si naroky metabolismu
pfi vyvoji svalové tkané), vitaminu C a bilkovin z divodu prudSiho rustu.
(Petrova, Smidova, 2014)

Co se tyka alternativni vyzivy, tak nelze u déti doporucit veganstvi, makrobiotiku,
frutarianstvi a dalSi podobné sméry. Vhodné vedena lakto-ovo-vegetarianska
dieta omezuje moznosti vybéru vyzivy ditéte, ale je pro zajisténi jeho rustu a
vyvoje mozna. (Andél a spol., 2012)

Jednim ze zakladnich mezinarodnich dokumentl, které se zabyvaji nutriCnimi
doporucenimi, patfi WHO/FAO (Report 916, 2003) WHO technical repost series
916 Diet, Nutrition and the Prevetion of Chronic Diseases, ktery definuje
pozadované mnozstvi makronutrientd vcetné mastnych kyselin ve formé
procentudlniho zastoupeni v celkovém energetickém pfivodu, definuje i
doporu€ovany denni pfijem vlakniny a cholesterolu (vlaknina vice jak 25g/den,
cholesterol méné jak 300 mg/den). (Svacina et al, 2010)

Druhym dulezitym dokumentem je dokument Védeckého vyboru pro potraviny
Evropské unie (SCF, 1993), ktery stanovuje doporuovany pfijem energie a
populacni referencni pfijmy jednotlivych mikronutrientl. Tato doporuceni jsou
stanovena pro zdravé osoby s primarnim cilem zabranit projevu deficitu.
(SvacCina et al., 2010)

DalSim dokumentem pro spravné stravovaci navyky jsou VyZzivova doporuceni
pro obyvatelstvo CR, 2012, které vychazi z nutriénich parametrd, které jsou v
souladu s vyzivovymi cili pro Evropu (WHO) a s doporucenim evropskych
odbornych spole¢nosti (Némecka spole¢nost pro vyzivu, Rakouska spolecnost
pro vyzivu, Svycarska spoleénost pro vyzkum vyzivy, Svycarska spoleénost pro
vyzivu). Doporuceni jsou nasleduijici:

Upravit pfijem celkové energetické davky u jednotlivych skupin populace v
souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim
pfijmem a vydejem pro udrzeni optimalni télesné hmotnosti v rozmezi BMI 18
- 25 u dospélych, u déti v rozmezi mezi 10 - 90 percentilem referennich hodnot

BMI nebo poméru hmotnosti k vySce ditéte. U déti s nitrodéloznim rustovym
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opozdénim by nemél byt, pfi zajisténi jejich pfiméfeného rustu a vyvoje,
energeticky pfijem, nadmérné navySovan, aby nedochazelo k rozvoji jejich
pozdéjSi obezity.

SniZit pfijem tuku u dospélé populace tak, aby celkovy podil tuku v energetickém
pfijmu nepfekroCil 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. U lehce pracuijicich
dospélych cca 70 g na den), u vysSiho energetického vydeje 35 %. U déti by se
mél podil tuku na celkovém energetickém pfijmu postupné snizovat tak, aby ve
Skolnim véku tvofil 30 - 35% energetického pfijmu a dale odpovidal doporu¢enim
dospélych.

PFfijem nasycenych mastnych kyselin by mél byt nizSi nez 10 % (20 g),
polyenovych 7 - 10 % z celkového energetického pfFijmu. Pomér mastnych
kyselin fady n-6:n-3 maximalné 5:1. Pfijem trans-nenasycenych mastnych
celkového energetického prijmu.

Snizit pfijem cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100 mg na 1000
kcal, v€etné détské populace).

Snizit spotfebu pfidanych jednoduchych cukri na maximalné 10 % z celkové
energetické davky (tzn. u dospélych lehce pracujicich cca 60 g na den), pfi
zvySeni podilu polysacharidd. U nekojenych déti ma vyznamnou roli pfijem
oligosacharidi s prebiotickym uc€inkem k podpofe rozvoje adekvatni stfevni
mikroflory.

Snizit spotfebu kuchyriské soli (NaCl) na 5 - 6 g za den a preferenci pouzivani
soli obohacené jodem. V kojeneckém véku stravu zasadné nesolime, v
pozdéjSim détském véku uzivame sul umérné potiebam ditéte.

Zvysit pfijem kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné, u déti v ramci
odpovidajicich doporuceni.

Zvysit pfijem vlakniny na 30 g za den u dospélych, u déti od druhého roku zivota
5 g + pocet gramu odpovidajicich véku (rokum) ditéte.

Zvysit pfilem dalSich latek s ochrannym uc€inkem a to jak mineralnich, tak
vitaminové povahy a dalSich pfirodnich nutrientl, které by zajistily odpovidajici
antioxidacni aktivitu a dalSi ochranné procesy v organizmu (zejména Zn, Se, Ca,

J, karotend, vitaminu E, ochrannych latek obsazenych v zeleniné a;.).
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V kulinafské technologii je tfeba se zaméfit na racionalni pfipravu stravy,
zejména na snizovani ztrat vitaminU a jinych ochrannych latek. Preferovat vafeni
a duSeni a zamezit tak zvySenému pfijmu toxickych produktd vznikajicich pfi
smazeni, peCeni a grilovani, zejména u potravin s vysSim podilem Zivocidnych
bilkovin (maso, ryby) a zvySenému pfijmu tuku ze smazZenych Ci fritovanych
pokrm0. Preferovat technologie s niz§im mnozstvim pfidaného tuku a volit
vhodny druh tuku podle druhu technologického postupu. Zachovavat dostateCny
podil syrové stravy, zejména zeleniny a ovoce. ZvySovat spotfebu zeleninovych
salatl, zejména s pfFidavkem olivového nebo Ffepkového oleje a rozSifovat
sortiment zeleninovych a lusténinovych pokrmi. Doplfiovat stravu vhodnymi
doplriky nebo obohacenymi potravinami (napf. pouzivat sl s jodem) pfi zjisténi

vyrazného nedostatku nékterych nutri¢nich faktoru.

3.1.2 Skolni stravovani

Skolni stravovani tvofi vyznamnou slozku celodenniho stravovani zaka a
studentl. Denné se ve $kolnich jidelnach v CR stravuje cca 1 354 000 2aku a je
tak kryto 35 — 60% jejich denni stravy. Ceska republika tak umoZfuje a poskytuje
kompletni servis ve stravovani zaki mimo domov. V tomto sméru je Ceska
republika svétové unikatni. Zaroven takeé fidi nutricni uroven tohoto stravovani.
Vyhlaska MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani stanovuje nutriéni
pozadavky na kvalitu Skolniho stravovani, a to formou spotifebnich koSu.
Spotfebni koS je odvozen z vyzivovych doporucenych davek (1989) pro
pfislusnou vékovou kategorii a nabizi vybrané druhy potravin (tzv. ukazatell) na
stravnika a den. Diky spotfebnim koSum tak muze byt sledovana spotfeba masa,
ryb, miéka, mléénych vyrobkl, zeleniny ovoce, brambor, lusténin, cukru a tuku.
Prepoctem VDD (1989) do formy spotfebniho ko$e se VDD (1989) staly pro
oblast skolniho stravovani zavazné. Postup, kterym byl z VDD vyvozen spotfebni
kos, ktery je dnes pro Skolni jidelny pravné zavazny, nebyl dokumentovan, a
proto v sou¢asné dobé neexistuji dostate¢né fundované odborné argumenty pro

souCasnou situaci, kdy je sledovana spotfeba vybranych komodit a nikoliv
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védecky zdavodnitelnych VDD. Uvadéné VDD nebyly od roku 1989
aktualizovany, a proto se jedna o ne zcela aktualni dokument, ktery je ale pravné
zavazny a jehoz plnéni je vyzadovano a kontrolovano inspektory Ceské $kolni
inspekce. (Slavikova, 2010)

Skolni stravovani v Ceské republice se datuje od konce 2. svétové valky. V roce
1963 byla vydana vyhlaSka o Skolnim stravovani, ktera fikala, Ze strava
podavana Skolnimi jidelnami, ma uhradit ditéti takovou davku energie a Zivin,
ktera uhradi jeho fyziologické potfeby. Vroce 1953 bylo v CR registrovano
pfiblizné 3 500 Skolnich jidelen, v roce 2013 jich je 8 125. Pocet stravnikl v roce
1953 byl asi 308 000, v roce 2013 1 650 000. (Krmickova, 2014)

Vedouci Skolnich jidelen maji povinnost zafazovat potraviny do jidelni¢ku tak,
aby byly plnény ukazatele spotfebniho kose. Ceska $kolni inspekce plnéni
spotfebnich kosu sleduje. Je tolerovana odchylka 25%, vyjma tukd, kde mnozstvi
volnych tukl predstavuje horni hranici, kterou lze snizit, nikoliv vSak zvysit a to
od roku 2005. Na dolni hranici spotfeby je uvedené mnozstvi ovoce, zeleniny a
lusténin. Tuto spotifebu by bylo vhodné zvysit. (Slavikova, 2010)

MSMT v roce 2008 ustanovilo pracovni skupinu pro rozvoj $kolniho stravovani,
ktera ma na starosti zlepSeni podminek Skolniho stravovani smérem ke spravné
vyzivé. (Slavikova, 2010)

Z pruzkumu, ktery probéhl v 90. letech, vyplynulo, Ze tehdy se stravovalo ve
Skolni jidelné v nasi republice 75,6% Zakl zakladnich Skol a pouze 50,8% Zaku
stfednich Skol. Ostatni déti se stravovaly doma ¢i si kupovaly potraviny dle
vlastniho vybéru. Takto se zacCinaji objevovat nespravné stravovaci navyky. Déti
si vybiraji potraviny podle lakavé chuté &i bufetového charakteru, jako jsou
hamburgery, uzeniny, bramburky. Pravé ve Skolnim obdobi se upeviiuji
stravovaci navyky do dalSiho Zivota Clovéka a tyto skute€nosti mohou nespravné

stravovaci navyky jesté dale upevriovat. (Nevoral a kol., 2003)
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3.1.3 Faktory ovliviujici konzumaci potravin u déti

Zména dnesniho Zivotniho stylu podstatné ovliviuje konzumaci potravin u déti.
Prispivaji k tomu i tyto faktory: prace zeny mimo domov, sniZujici se pocet déti
vroding, pokroky vzemédélstvi a technologii pfipravy jidel, postupujici
urbanizace populace, lepSi pfistup ke zdravotnickym sluzbam, rostouci vliv
masmedii, zvlasté televize, CasnéjSi nastup do Skoly (€ast denniho pfijmu stravy
je pfijimana ve Skole), stale se zvySujici mnozstvi penéz u stale mladSich déti (to
umoznuje konzumaci jidla bez kontroly rodi¢a). (Frihauf a kol., 2000)

Jednim z faktor( ovliviujicich konzumaci potravin u déti je kvalita potravin. Déti
jsou pod vlivem klamavych reklam na tzv. ,zdravé potraviny“, které by takto
oznacovany byt nemély. Oznafovani potravin musi podléhat legislativnim
normam. Zde se setkdvame s pojmem funkCni potraviny, coz jsou potraviny,
které maji kromé vyzivové hodnoty jesté pfiznivy u€inek na zdravi konzumenta,
na jeho fyzicky i duSevni stav (Kala¢, 2003).

Faktorem ovliviujicich kvalitu potravin jsou aditiva, latky pfidatné. Pfidatné latky
se déli podle toho, k jakému ucelu se pouzivaji do nasledujicich kategorii:
antioxidanty, barviva, konzervanty, kyseliny, regulatory kyselosti, tavici soli,
kypfici latky, nahradni sladidla, latky zvyrazhujici chut a vlni, zahustovadia,
Zelirujici  latky, modifikované Skroby, stabilizatory, emulgatory, nosiCe a
rozpoustédla, protispékaveé latky, balici plyny, propelanty, odpénovace,
pénotvorné latky, zvlhCujici latky, plnidla, zpeviujici latky, sekvestranty a latky
zlepSujici mouku. Pritomnost latek pfidatnych, které byly v potraviné pouzity,
musi byt uvedena na jejich obale. Pfidatné latky jsou identifikovany Cislem,
E znamena kod, pod kterym je pfidatna latka oznaCovana v mezinarodnim
Ciselném systému. (Vyhlaska ¢. 304/2004 Sb., o pfidatnych a pomocnych latkach
pfi vyrobé potravin). V sou€asné dobé je v Evropské unii pouzivano pfiblizné 400
aditiv. Pfipustné davky pfidatnych latek v potravinach byly stanoveny na zakladé
védeckych poznatkl a jsou proto v povoleném mnozstvi neSkodné pro
podstatnou €ast populace. Nékteré pfidatné latky nejsou vhodné pro alergiky,

téhotné zeny a déti. (Palaskova a kol., 2011)
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Velkym nebezpelim v Zivotnim stylu déti je zvySujici se prevalence obezity a
nadvahy. V souCasné dobé trpi nadvahou ¢&i obezitou vice nez 80 miliénu
evropskych déti. Podle Ustavu zdravotnickych informaci statistiky trpi obezitou
tak nadmérny energeticky pfijem a nedostateCny vydej. (Markova, 2012)
Dulezitym faktorem ovliviiujicim konzumaci potravin u déti jsou védomosti a
predstavy rodi¢l o sloZeni jidel a vhodném jidelnim rezimu. Jsou ovlivnény
kulinarskymi zvyklostmi a praktikami rodiny. Velkou roli zde hraje vzdélani matky.
VzdélanéjSi matky pfipravuji variabilnéjSi pokrmy, jejich financni situace
umoziuje nakup drazSich potravin. (Frarikova, 2013)

Déti jsou také ovlivnény automaty nabizejici potraviny rychlého obcerstveni,
které jsou umistény v nékterych Skolach. Skola je také zodpovédna za formovani
spravnych zdravotnich navykl a zdravého Zzivotniho stylu. U déti dochazi
k formovani urcitych vzorcua chovani i v oblasti vyzivovych zvyklosti a chutovych
preferenci. Automaty nabizejici ve Skolach pfeslazené napoje, susenky,
¢okoladové tyC€inky a bagety v détech vyvolavaji divéru v béznou, normalni
konzumaci, ktera neni zdravi $kodliva. Zaci se az v hodinach vychovy ke zdravi
dozvidaji o spravné vyzivé a pitném rezimu a slysi tak jiné informace, nez kterym

jsou vystaveny prostfednictvim automatt na pudé skoly. (Hnilicova, 2014)

3.2 Ziviny ve vyzivé déti a dospélych

3.2.1 Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny jsou nezbytnou slozkou potravy, patfi mezi hlavni ziviny. V organismu
maji nékolik funkci. Ty, které se vyskytuji jako stavebni slozky bunék, tkani
zivoCichu a rostlinnych pletiv, se nazyvaji strukturalni proteiny. Ty, které maiji
katalytickou funkci, hormony, enzymy, jsou katalytické proteiny, ty, které
umoziuji pfenos ruznych sloucenin, napf. hemoglobin, jsou proteiny transportni.
Dale mame proteiny pohybové (svalové proteiny aktin a myosin, aktomyosin),

obranné (protilatky, imunoglobuliny), zasobni (ferritin), senzorické (rhodopsin),
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regulacni (histony, hormony) a proteiny s vyzivovymi funkcemi (obsahuiji
esencialni aminokyseliny). Bilkoviny pfijimame v ZivoCiSné a rostlinné formé.
Zakladnim stavebnim kamenem bilkovin jsou aminokyseliny. Podle poctu
vazanych aminokyselin se tyto slou€eniny déli na dvé zakladni skupiny, a sice
peptidy, které obsahuji 2 — 1000 monomer( a bilkoviny neboli proteiny, které
obsahuji vice nez 100 aminokyselin. Aminokyseliny rozdélujeme na
aminokyseliny  esencialni, semiesencialni a neesencialni. Esencialni
aminokyseliny ziskava ¢lovék potravou, Fika se jim také nepostradatelné. Radi se
sem: valin, leucin, izoleucin, treonin, metionin, lyzin, fenylalanin, tryptofan.
Semiesencialni aminokyseliny jsou ty, které neni schopen organismus zejména
malych déti syntetizovat v dostate€ném mnozstvi. Patfi sem arginin, histidin.
Neesencialni aminokyseliny si ¢lovék umi vytvofit sam a jsou to glycin, alanin,
serin, cystein, kyselina asparagova a asparagin, kyselina glutamova a glutamin,
tyrosin a prolin. (VeliSek, 1999). Proteiny se dale déli z vyZzivového hlediska na
plnohodnotné bilkoviny, které obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny
(vaje€na a mlécna bilkovina). TéméF plnohodnotné bilkoviny, které maji nékteré
esencialni aminokyseliny mirné nedostatkové (zivoCisné svalové bilkoviny) a
neplnohodnotné bilkoviny, které nékteré aminokyseliny postradaji (rostlinné
bilkoviny, bilkoviny Zivocisnych pojivovych tkani). Plnohodnotné bilkoviny jsou
obsazeny v mléce, ve vejcich, v mase jateCnich zvifat, drabezi, zvéfing, v rybach
a v mléénych vyrobcich. Jsou vsak, ale ¢asto doprovazeny mnozstvim tuku a
cholesterolu. Zivoéisné bilkoviny jsou nenahraditelné, jsou nezbytné pro stavbu
bunécného jadra, svalové hmoty a enzymi. Neplnohodnotné bilkoviny jsou
obsazeny v lusténinach, obilovinach, zeleniné a bramborach. Pomér bilkoviny
rostlinného a Zivoc€iSného puvodu v nasi stravé ma rozhodujici vliv na vyuziti
bilkovin v organismu. Pfi dostate¢ném zajisténi pfisunu obou téchto druhu
bilkovin se tyto bilkoviny mohou navzajem vhodné dopliovat a jejich biologicka
hodnota je vysSi, nez kdyZz jsou pfijimani oddélené. Ve vyzivé zdraveho Clovéka
s normalni hmotnosti by meély bilkoviny tvofit 10 - 20 energetickych procent.
(Ledvina a spol., 2009)

Bilkoviny dale mizeme jesté délit podle typu kovalentné vazaného

nebilkovinného podilu na nukleoproteiny, lipoproteiny, glykoproteiny,
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fosfoproteiny, chromoproteiny, mataloproteiny. DalSi déleni bilkovin je podle
jejich rozpustnosti na rozpustné a nerozpustné. Rozpustnymi bilkovinami jsou
albuminy, globuliny, gliadiny (prolaminy), gluteliny, protaminy, histony.
Nerozpustné bilkoviny jsou fibrilarni bilkoviny jako je kolagen, elastin a keratin.
(Velisek, 1999)

Metabolismus bilkovin je proces, ktery rozklada bilkoviny procesem traveni na
jednotlivé aminokyseliny. Traveni za¢ind enzymovou hydrolyzou (proteolyzou)
pomoci proteolytickych enzym0 proteaz. Proteazy jsou soucasti zaludeCni stavy,
kde je také pfitomna endopeptidaza pepsin, pankreatické stavy a stfevni Stavy.
V tomto Fetézovém procesu nejprve vznikaji polypeptidy. Z polypeptidi vznikaji
oligopeptidy a poslednim produktem jsou aminokyseliny. Kazdy krok katalyzuje
jinym enzym. Aminokyseliny, které takto vzniknou, jsou vstfebavany v tenkém
stfevé. Poté jsou transportovany lymfatickym obéhem do tkani a krevnim
obéhem do jater, kde jsou dale metabolizovany. (Velidek, 1999)

Energeticka hodnota 1g bilkovin je 17 KJ. Potfeba bilkovin u déti je 0,9 — 2,7
g/kg/den. V obdobi ruastu je u déti potfeba plnohodnotnych bilkovin témér
dvojnasobna, nez je tomu v dospélosti. Tvorba vlastnich bilkovin je zavisla
vyhradné na jejich pfijmu potravou. Aby u déti nebyl naruSen rist a vyvoj, je
treba dodat alespori 40% bilkovin z potravin Zivo¢iSného plavodu, optimalni je 50
— 70%. Nedostatek bilkovin v nasich podminkach ¢lovéku nehrozi. (Referenéni

hodnoty pro pfijem zivin, 2011)

3.2.2 Sacharidy

Nejvétsi ¢ast energetického poméru jednotlivych Zivin tvofi sacharidy. Sacharidy
jsou obsazeny ve vSech bunkach. Sacharidy maji v burikach rizné funkce, slouzi
jako zdroj energie, maji ochrannou funkci pfed plsobenim vnéjSich vlivu, jsou
slozkami mnoha biologicky aktivnich latek (glykoproteiny, koenzymy, hormony,
vitaminy). Podle poctu cukernych jednotek se sacharidy déli na monosacharidy —
obsahuji jednu cukernou jednotku, oligosacharidy — obsahuji dvé az deset

stejnych nebo ruznych monosacharidu spojenych glykosidovymi vazbami,
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polysacharidy, které obsahuji vice nez deset stejnych nebo ruznych
monosacharidl a slozené (konjugované nebo komplexni) sacharidy. Sacharidy
neboli cukry zahrnuji monosacharidy a oligosacharidy diky svym spolenym
vlastnostem a sladkou chuti. Pfikladem monosacharidd je glukéza (hroznovy
cukr), fruktéza (ovocny cukr) a okrajovéjSi galakt6za. Jsou obsaZeny v ovoci,
hroznech, v medu. Disacharidy, z nichz nejvyznamnéjsi je sacharoza, Cili fepny
cukr, méné vyznamné jsou mlécny cukr (lakt6za) a sladovy cukr (maltoza). Ty
jsou obsazeny v cukrové fepé, mléce, sladu, [usténinach, potravinafskych
vyrobcich obsahujici cukr, ve slazenych napojich. Hlavnimi zastupci
polysacharidil jsou Skrob (vyskytuje se v obilovinach, bramborach, zelening),
celuléza. Dale pektin a inulin, které fadime mezi rozpustnou vilakninu. (VeliSek,
1999)

Polysacharidy zajiStuji 75% pfijmu energie, oligosacharidy a monosacharidy
25%. Metabolismus sacharidu zacina stépenim polysacharidi sacharidazami na
oligosacharidy, které se hydrolyzuji az na monosacharidy. V tenkém stfevé se
cukry resorbuji nebo prochazeji difuzi do télnich tekutin. Poté jsou
transportovany do jater, kde se transformuji na glukézu. Glukéza se oxiduje na
jednoduché organické slouc¢eniny a kone¢nymi produkty oxidace je voda a oxid
uhlicity. Pfebytek glukdzy se uklada do jater a do svalll jako zasobni glykogen.
PFi pfijmu glukézy potravou dochazi ke zvySeni hladiny cukru v krvi. Ta je
regulovana hormonem inzulinem, ktery je produkovan beta bunkami pankreatu.
(Velisek, 1999)

Sacharidy pfedstavuji zakladni slozku potravy. Mély by tvofit 55 — 60% celkového
energetického pfijmu. 80% - 90% sacharidu je z potravy absorbovano ve formé
glukézy. Organismu poskytuji zejména energii. Jiny biologicky vyznam je
nepatrny. Energeticka hodnota 1g sacharidu je 17 KJ. Pokud organismus energii
ziskanou ze sacharidl nespotfebuje, ulozi se ve formé tuku. Vysoky pFijem
jednoduchych cukr (monosacharid a disacharidl) je rizikovy z hlediska vzniku
ruznych onemocnéni, i zubniho kazu. Z jednoduchych sacharidli, které
konzumujeme, tvofi vétSinou sacharéza (fepny cukr). Cukr by mél pfedstavovat
maximalné 10% energetického pfijmu, coz je asi 60 g/den. VétSinu z této

spotreby tvofi tzv. skryty cukr (cukr v nealkoholickych napojich, 100 ml slazeného
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napoje obsahuje kolem 10 g cukru), v raznych sladkostech, konzervarenskych
vyrobcich z ovoce. Spole¢nou vlastnosti jednoduchych cukrli je jejich sladka
chut. Obliba sladké chuti je u ¢lovéka vrozena. Z tohoto divodu je pro vétsinu lidi
velice obtizné vyradit ze svého jidelnicku sladké potraviny. (Kytnarova a kol.,
2014)

Polysacharidy se z hlediska jejich vyuzitelnosti v organismu déli na vyuzitelné,
Skrob, ktery je hlavni sloZzkou obilovin (pSenice, Zito, oves, kukufice, ryze),
brambor a lusténin. V organismu se $tépi na glukdézu, ktera se pak vyuzije jako
zdroj energie. Cast Skrobu nas organismus nedovede rozstépit. Tento $krob se
nazyva rezistentni Skrob a fadi se tak k vlidkniné. U nas je spotfeba Skrobu
dostate¢na a neni tfeba ji zvySovat. Je tfeba nahradit ¢ast vyrobkd z bilé mouky
vyrobky z mouky s vySSim podilem sloZek celého zrna (vysoko vymilanymi),
nebo celozrnnymi, které jsou zaroven lepSim zdrojem vitaminQ, mineralnich latek
a vlakniny. Caste¢né vyuzitelné a nevyuzitelné polysacharidy se fadi k viakniné.
Po konzumaci vyuzitelnych sacharidi se zvySuje hladina cukru v krvi (glykémie).
Rychlost vzestupu hladiny cukr( v krvi po pfijmu rdznych sacharidd se lisi.
Charakterizuje ji glykemicky index potraviny. NejvySsi glykemicky index maji
glukéza, sacharéza, med a potraviny, v nichz je Caste¢né rozstépeny Skrob
(vafena ryze, varené brambory, bilé pecivo a kolace, cornflakes, ryzové nudle a
ryzové chlebi¢ky). Ze zdravotniho hlediska je vyhodnéjsi, aby glykémie stoupala
pomaleji, proto bychom méli z potravin, které obsahuji sacharidy, preferovat ty,
které maji nizky glykemicky index (téstoviny, predevSim Spagety, lusténiny,
celozrnné pecivo). Uhrada sacharidd by méla byt predevdim ve formé
polysacharidl. Odbouravaji se pomaleji a vstfebavani cukrd (glukézy) je
pozvolngjsi, tim méné zatéZuje organismus a nezpusobuje nahlé zvySeni hladiny

krevniho cukru (glykémii). (Ledvina a spol., 2009)
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3.2.3 Vlaknina

Vlaknina se nachazi v potravinach rostlinného pavodu, potraviny zZivoc€iSného
puvodu vlakninu neobsahuji. VIakninu lidsky organismus nedovede Stépit
enzymy traviciho traktu ve stfevech, je tedy nestravitelnd a nevstfebatelna.
Vlaknina se také nazyva prebiotikem, protoZe je fermentovana stfevnimi
bakteriemi, kterym slouzi jako substrat. Pozitivné tedy pusobi na stfevni bakterie.
Radi se sem celuldza, hemiceluldzy, pentosany, beta-glukany, rezistentni $krob,
pektiny, chitin a lignin. (Kohout a kol., 2010)

Hlavni funkce vlakniny je ochranna. Pusobi preventivé napf. u rakoviny tlustého
stfeva a jinych nadord, onemocnéni srdce a cév, diabetu, obezity, chronické
zacpy, nékterych dalSich onemocnéni traviciho traktu a zazivaciho ustroji, napf.
zanétu slepého streva, divertikularni choroby, Crohnovy choroby a dalSich. DalSi
funkci vlakniny je, Ze zvétSuje objem stolice a tim zrychluje i jeji pasaz. Tim se
snizuje vstfebavani cholesterolu a tukd. VIaknina je také zdrojem zivin a vytvari
vhodné prostfedi pro rust hnilobnych bakterii. Nevyhodou je, Zze se snizuje i
vstiebatelnost Zeleza, vapniku, dalSich mineralnich latek a zfejmé i vitaminu.
Primérné mnozstvi pfijimané viakniny v naSich podminkach je 12 g/den. Zvysit ji
muzeme vétsSi konzumaci ovoce, zeleniny, obilovin, lusténin, v€etné sdji, ofechu
a vyrobkl z celozrnnych a vysoko vymilanych (tmavych) mouk. Doporuceni pro
pfijem vlakniny je az 35 g/den. Zdrojem vlakniny jsou potraviny rostlinného
puvodu a to zejména obiloviny, lusténiny, zelenina, ovoce, brambory a vyrobky
z nich jako je mouka (celozrnna), kroupy, vloCky, celozrnny chléb a pecivo,

ovocné, zeleninové lusténinové vyrobky. (Kohout a kol., 2010)

3.2.4 Tuky (lipidy)

Dalsi ze tfi zakladnich slozek potravy jsou tuky neboli lipidy. Nedaji se nahradit
jinymi slozkami, jsou nezbytnou sloZkou potravy pro Clovéka. Jsou to pfirodni
slouceniny obsahujici esterové vazané mastné kyseliny o vice nez 3 atomech
uhliku v molekule. Dle chemického slozeni rozeznavame homolipidy (slouceniny

mastnych kyselin a alkohold), heterolipidy (obsahuji kromé& mastnych kyselin a
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alkoholu jesté dalSi dvé kovalentné vazané sloucCeniny) a komplexni lipidy.
NejdllezitéjSi slozkou a stavebni jednotkou tukid jsou mastné kyseliny. Na
sloZzeni mastnych kyselin zavisi vliv tukl na naSe zdravi. Mastné kyseliny
rozdélujeme: Nasycené mastné kyseliny, nenasycené mastné kyseliny s jednou
dvojnou vazbou (moneove), nasycené mastné kyseliny s nékolika dvojnymi
vazbami (polyenové) a mastné Kkyseliny s trojnymi vazbami a s rdznymi
substituenty. Nasycené mastné Kkyseliny jsou pfitomny hlavné v tucich
zivoCiSného puvodu. Prikladem monoenovych mastnych kyselin je kyselina
olejova, ktera je pfitomna v olivovém, fepkovém a séjovém oleji. (Velisek, 1999)

Polyenové kyseliny se dale jesté déli na mastné kyseliny fady n - 6 (omega - 6),
kam patfi kyselina linolova a mastné kyseliny fady n - 3 (omega - 3), kam patfi
kyselina linolenova. Kyselina linolova (n - 6) v organismu pfechazi na kyselinu
arachidonovou (n - 6) a kyselina linoleova (n - 3) na kyselinu eikosapentaenovou
(EPA) a dekosahexaenovou (DHA), které patfi ke kyselindm fady n - 3. Tyto
kyseliny si lidsky organismus nedovede syntetizovat, musi byt pfijimany potravou
a nazyvame je proto esencialni. Zdrojem n - 6 mastnych kyselin jsou rostlinné
oleje (slunec€nicovy, kukufi¢ny klickovy, makovy, sezamovy, svétlicovy) a vétsina
pomazankovych margarin( (v kelimcich). Kyselina linoleova (n - 3) je obsazena
v rostlinnych olejich (Fepkovy, sojovy, Inény) a v nékterych pomazankovych
margarinech. Kyseliny EPA a DHA (n - 3) jsou obsazeny pfedevsim v tuénych
moriskych rybach, méné v rybach sladkovodnich. DalSimi kyselinami jsou tzv.
trans mastné Kkyseliny (maji odliSné prostorové uspofadani uhliku a vodiku
v fetézci), vyskytuji se v mlééném a zasobnim tuku pfezvykavcu, v nékterych
ztuzenych tucich, do kterych se tyto tuky pfidavaji. Pusobi negativné z hlediska
vzniku kardiovaskularnich chorob. (Dostalova, 2010) Trans mastné kyseliny
vznikaji pfi ztuzovani tukd (hydrogenaci — vhanéni vodiku) z nenasycenych
mastnych kyselin. Také vznikaji pfi tepelné upravé tukl (za vysokych teplot), pfi
smazeni. (Velisek, 1999). Vyskytuji se v nasledujicich potravinarskych
vyrobcich: nékteré margariny, pokrmové tuky, nékteré druhy trvanlivého a
jemného peciva, polevy na zmrzlinach, musli tyCinky, cukrarské vyrobky,

Cokoladové pochoutky, hotové jiSky apod. (Kohout a kol., 2010)

23



Metabolismus lipidG zacina v malé mife v zaludku, ale hlavné v tenkém strevé.
Tam dochazi ke Stépeni lipidd na mastné kyseliny. Ty se pak vstfebavaji stfevni
sténou. Clovék je také schopen syntetizovat nasycené a nenasycené mastné
kyseliny. Nasycené mastné kyseliny se syntetizuji z acetyl — COA,
prodluzovanim fetézce mastné kyseliny o dva atomy uhliku. Syntéza se vétSinou
zastavi, kdyz dosahne 16ti — 18ti atomd uhliku. Syntéza se uskutecriuje
v cytoplazmé pomoci komplexu, zvaného syntéza mastnych kyselin. Esencialni
mastné kyseliny neni schopen lidsky organismus syntetizovat. Potravou pfijima
jejich prekurzory, a sice kyselinu linolovou a alfa — linolenovou. Ty se
v organismu prodlouzi o 2 — atomy uhliku — dojde k tzv. elongaci, a vytvafi se
dvojné vazby — denaturace. Vznikaji mastné kyseliny s 20 — 22 atomy uhliku a se
4 — 6 dvojnymi vazbami v molekule. Pfikladem je kyselina arachidonova, ktera se
u Clovéka uklada v biologickych membranach jako C — 2 ester fosfatidylinositolu
aj. fosfolipidi. Esencialni mastné kyseliny jsou prekurzory Fady biologicky
aktivnich latek, které se nazyvaji eikosanoidy a také jako modulacni slozky
biologickych membran. K eikosanoidim se fadi prostaglandiny, leukoreiny,
prostacykliny, tromboxany a lipoxiny. Uplatiuji se jako vazokonstriktory a
vazodilataéni latky pfi regulaci krevniho tlaku, reguluji srazeni krve jako
agregacni a antiagregacni latky trombocytl, reguluji funkci leukocytl, cykly
spanku a bdéni. Mastné kyseliny se odbouravaji v téle beta — oxidaci, kdy se
z molekuly postupné odstépuje acetyl — CoA a fetézec se zkrati o dva atomy
uhliku. Stépeni nenasycenych mastnych kyselin probihd podobné&. Nékteré
mastné Kkyseliny s dlouhym uhlikatym fetézcem, trans — nenasycené mastné
kyseliny se v lidském organismu odbouravaji nesnadno a jsou tak zatézi pokud
jsou ve stravé pfitomny ve vétSim mnozstvi. (VeliSek, 1999)

Uginky nasycenych mastnych kyselin se v lidském organismu li&i podle délky
uhlikového fetézce. Nasycené mastné kyseliny s kratkym (do C4) a stfednim
uhlikovym fetézcem (C6 az C10), z menSi Casti i C12, pfechazeji portalni krvi
pfimo do jater, kde se metabolizuji. Jsou obsazeny zejména v mlécném tuku.
Mastné kyseliny sdlouhym fetézcem (C14 az C26) jejichz zastupcem
s negativnimi UC€inky jsou kyselina mirystova (C14), kyselina palmitova (C16)

bychom méli omezovat. Jsou pfitomny zejména v tucich zivo&isného puvodu.
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V pfipadé rostlinnych tukd jsou obsazeny v kokosovém tuku (ten se pouziva
pouze pfi vyrob& mrazenych krém0 a zmrzlin), v tukovych vyrobcich, které
obsahuji ztuZzené tuky (zejména pokrmové tuky, fritovaci oleje) a v potravinach
kam se pfidavaji ztuZzené tuky, jako jsou sudenky a oplatky s naplni, tukové
polevy na rliznych vyrobcich (mrazenych krémech, misli tyCinkach) i polevy
prodavané jako polotovary, pecivo z listového tésta. Jsou povazovany za rizikové
pro fadu chorob (kardiovaskularnich). Nasycena mastna kyselina stearova (C18)
pusobi neutralné. Je obsazena v kakaovém tuku. Nenasycené mastné kyseliny
jsou z vyzivoveho hlediska pozitivni a jejich pfijem bychom méli zvysit. DalSimi
tuky jsou fosfolipidy (obsahuji kromé mastnych kyselin jesSté dalSi slozky napf.
cholin), jsou obsazeny v buné&fnych membranach, plsobi preventivné proti
nékterym onemocnénim, zpomaluji starnuti. Zdroji fosfolipidd jsou mozek,
vajeCny Zloutek a panenské oleje, zvlasté séjovy. (Dostalova, 2010) Cholesterol
je metabolicky prekurzor vSech steroidnich hormonl(. Hormony, které tim
vznikaji, patfi k pohlavnim hormonim. Cholesterol v krvi koluje ve formé
lipoproteinl, a sice mezi jatry a perifernimi tkanémi. Je potfebny pro tvorbu
bunécnych membran. Nejvétsi ¢ast cholesterolu se méni na Zlu€ové kyseliny. Je
pritomen v potravinach zivocisného puvodu. Nejbohat§im zdrojem cholesterolu
jsou vnitfnosti a jatra (vCetné pastik), uzeniny, vejce (pouze Zloutek) a maslo.
Mnozstvi cholesterolu v mlé&nych vyrobcich souvisi s obsahem tuku. Cim vice
tuku, tim vice cholesterolu. Denni pfijem cholesterolu by nemél pfesahovat 300
mg (ale napf. vajeCny 1 Zloutek obsahuje 250 mg cholesterolu). Hladina
cholesterolu a dalSich tukovych latek v krvi ma na zdravi zasadni vliv a je
spravhym vybérem stravy dobfe ovlivnitelnd. V sou€asné dobé ma 70%
dospélych u nas hladinu cholesterolu vyssi nez doporu¢enou 5 mmol/l. (Ledvina
a spol., 2009))

Vyznam tukd v na$i potravé: jsou nejvydatnéjSim zdrojem energie, energeticka
hodnota 1 g tuku je 37 KJ. Jsou nositeli fady latek nezbytnych pro lidsky
organismus — nezbytnych esencialnich mastnych kyselin, vitamind rozpustnych
v tucich (A, D, E, Ka provitamini A — karotenu), sterold a dalSich. Dodavaji

vvvvvv

tepelné upravé potravin znich vznika fada latek odpovédnych za
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charakteristickou chut a vini pokrmO a potravinarskych vyrobkd. Po jejich
konzumaci vyvolavaji pocit sytosti, ktery se vSak dostavuje nejdfive za pual hodiny
po poZiti pokrmu. (Kohout a kol., 2010)

V potravinach rostlinného plvodu (panenské rostlinné oleje) jsou zastoupeny tzv.
rostlinné steroly, které zabranuji vstfebavani cholesterolu ze stfeva a snizZuji tak
jeho hladinu v krvi. (KlimeSova, Stelzer, 2013)

Energeticky pfijem z tukd by nemél prekrocit 30% energie (60 - 80 g/den), nemél
by vSak klesnout pod 20% z ddvodu pfFijmu nékterych dullezitych latek (pfedevsim
nezbytnych — esencialnich — mastnych kyselin a v tuku rozpustnych vitamina).
Pfijem tuku je u nas v souCasné dobé stale vysoky — kolem 150% denni
doporucené davky (zhruba 115 g/den). Na pfekraCovani této davky ma vliv tzv.
skryty tuk, ktery nachazime v tuénych potravinach, jakymi jsou tu¢né maso a
masné vyrobky, mlé¢né vyrobky s vysokym obsahem tuku, trvanlivé a jemné

pecivo, smazené pokrm. (Dostalova, 2010)

3.2.5 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky nezbytné pro Zivot, jsou neenergetickou slozkou
potravy, organismus si je neumi vyrobit, musime je pfijimat potravou. Existuji
malé vyjimky jako je Cast vitaminu A, ktera se tvofi z pfijatého provitaminu,
zejména beta - karotenu, vitamin Ds se vytvafi vlivem slunecniho zafeni
z provitaminu 7- dehyrdocholesterolu, ktery je pfitomen v pokozZce a niacin, ktery
se tvofi z aminokyseliny tryptofanu v poméru 1 : 60. Vitaminy jsou pfitomny
v malych koncentracich ve vSech potravinach, podileji se v organismu na mnoho
biochemickych reakci. Jsou dulezité pro udrzeni riznych télesnych funkci a pro
vystavbu novych tkani. DalSi funkci vitaminl je ochranna funkce, napf. vitamin E,
C, A a provitamin beta - karoten pUsobi jako antioxidanty — vychytavaji volné
radikaly (nestalé a vysoce reaktivni latky, které obsahuji 1 nebo vice volnych
elektrond, vznikaji v ovzdusi z riznych zplodin koufe, slune¢niho a radioaktivniho
zareni, ale i uvnitf organismu pfi metabolickych pochodech). Dalsi role vitamin(

je, Zze posiluji imunitni systém, ovliviuji vstfebavani vapniku v téle a tim pozitivné
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pusobi na prevenci osteoporézy, na kardiovaskularni a nadorova onemocneéni.
Pasobi také na nasi pokozku. (Rezagova a spol. 2008)

Vitaminy se déli na vitaminy rozpustné v tucich neboli hydrofobni Ci lipofilni (A,
D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vodé neboli hydrofilni (B1, B2, Bs, B12, C, K, niacin
(kyselina nikotinova a amid), kyselina panthoténova, kyseliny listova, biotin).
Vitaminy A, D, E, K jsou obsazeny zejména v ZivocCiSnych produktech, jako je
maslo, mléko, vejce, jatra, rybi tuk, mofské ryby, ale i v nékterych rostlinnych
produktech (vitamin E) jako je rostlinny olej, ofechy, zelenina, celozrnné
obiloviny. Vitaminy rozpustné ve vodé jsou obsazeny zejména v ovoci a zelening,
ale také v mase, mléce, rybach, kvasnicich, obilovinach. Jsou kofaktory enzymu
nebo jsou prekurzory takovych kofaktort (Ledvina a spol., 2009)

ZvySeny pfijem vitaminl je potfeba u déti, ale i u dospélych zejména v zimnich
meésicich a v asném jaru. A to z ddvodu konzumace mensiho mnozstvi
Cerstvého ovoce a zeleniny nez v |été a také z divodu niz§iho obsahu vitamin
v ovoci a v zeleniné v tomto obdobi. DalSim divodem je podstatné mensi pfijem
slune¢niho zareni. Proto se doporuc€uje konzumovat v zimnim obdobi potravin a

napoje obohacené vitaminy ve formé doplfkl stravy. (Strnadelova, 2007)

3.2.6 Mineralni latky

Mineralni latky jsou anorganické latky, které zahrnuji 2 skupiny latek, a sice
mineralni latky a stopové prvky. Mineralni latky mizeme dale délit na
makroelementy (jejich potfeba se pocita v gramech) a patfi sem: vapnik, fosfor,
hofCik, draslik, sodik, chlor a sira a mikroelementy (jejich potfeba se pocita
v miligramech) a patfi sem: zZelezo, jo, zinek, méd’, mangan, chrom, selen a dalSi.
Mezi stopové prvky se fadi: kfemik, vanad, nikl a dalSi. Pfestoze koncentrace
mineralnich latek v téle je velmi mala (az na vapnik 1200 mg), jejich vyznam je
veliky. Ugastni se metabolickych a enzymovych pochodd v organismu, jsou
soucasti zubl a kosti (vapnik, fosfor, hof€ik, zinek, kifemik, fluor), vlasl, nehtl a
kize (sira, selen), krevniho barviva hemoglobinu (zelezo) a myoglobinu ve

svalech (méd, molybden). Pro funkci S§titné Zzlazy je nezbytny jod, pro
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acidobazickou rovnovahu sodik, draslik, vapnik, fosfor, pro regulaci osmotického
tlaku ve tkanich sodik a draslik. (Simongi&, 1984)

Vapnik je obsaZzen v mléce a mléCnych vyrobcich, brokolici, zeli, kvétaku,
kapusté, maku, sardinkach, ofechach. (Burdychova, 2009)

Fosfor je obsazen ve Zloutku, syrech, mase, dribezi, rybach, maku, mléénych
vyrobcich (ty tvofi 50% pfijmu). (Burdychova, 2009)

HofCik je obsaZen v syrech, zeli, bramborach, rajCatech, v hovézim mase,
v driibezi, rybach, ryzi. (Burdychova, 2009)

Zelezo se nachazi v mase, drobech, plodech mofe, hrachu, petrzeli.

Zinek se nachazi v mase, jatrech, vejcich, zelening, v plodech mofe (Ustfice)

Jéd se vyskytuje v mléce, rybach, plodech more, kuchyriské jodované soli.

Selen se vyskytuje v plodech mofe, jatrech, mase, rybach, mléce, ofechach,
obilovinach. (Burdychova, 2009)

Sodik obsahuji vSechny potraviny obsahujici chlorid sodny (10% je z jejich
pfirozeného obsahu, 15% z pfipravovanych pokrmi a 75% pramyslovych
vyrobku). (Burdychova, 2009)

Draslik obsahuiji obiloviny, kava, ovoce, zelenina a maso.

Vyuzitelnost mineralnich latek zrostlinnych zdroju je nizsi, snizuji ji fytaty
(slou€eniny kyseliny fytové s vapenatymi, hofeCnatymi, Zelezitymi a jinymi
kovovymi ionty), Stavelany (zasobni forma fosforu v semenech rostlin) a nékdy i
vlaknina a to zejména u zeleza, zinku, vapniku a hofCiku. Vytvori se nevyuzitelné
slouceniny, které se z naSeho téla vylouCi. Pfi respektovani odbornych
vyzivovych doporuCeni nehrozi riziko nedostatku ani mineralnich latek ani

vitaminu. (KlimeSova, Stelzer, 2013.)

3.2.7 Voda

Voda je nezbytna pro organismus, vytvari prostfedi pro zivotni déje, rozpousti
vétSinu Zivin, pomaha regulovat télesnou teplotu a umoznuje travici procesy.
Pravidelna vyména vody pomaha z téla vyplavovat Skodlivé latky. Bez vody se

da zit nejdéle 7 — 10 dni. U déti Skolniho véku tvofi 64% télesné hmotnosti u
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chlapcl, 53% télesné hmotnosti u dévcat. Voda je soucasti bunék i tekutin, které
jsou v mimobunééném prostoru. Vice vody je obsaZeno v burikach. Potfeba vody
se zvySuje napf. pfi télesné namaze, pfi zvySeném poceni, prohloubeném
dychani v suchém prostifedi atd. Dulezité, zejména u déti a starSich lidi, ale i u
dospélych, je dodrzovani pitného rezimu. Nedostatek vody v nasem téle
(dehydratace) se projevuje zahusténim télesnych tekutin a mozkové struktury
(hypotalamus) tuto skute¢nost vnimaji jako pocit Zizné (bunky hypotalamu jsou
v kontaktu s krvi a mozkomiSnim mokem). Stoupne — li vtéle koncentrace
osmoticky aktivnich latek (elektrolytd) nebo koncentrace angiotensinu Il
v mozkomiSnim moku, aktivuji se bunky hypotalamu a je vyvolan pocit zZizné.
Pocit zizné ovliviuji jesté daldi latky tzv. baroreceptory, které jsou pfitomny ve
velkych cévach a reguluji tlak krve. PFi pocitu Zizné je tlak krve v cévach maly.
Denné je proto nutné vypit asi 2 | tekutin (pfi vétSich ztratach az 3 1).
Nejvhodnéjsi tekutinou je voda (8 - 10°C tepla) bez pfitomnosti oxidu uhli¢itého
(zpUsobuje nadymani). (Ledvina a spol., 2009)

Nevhodné pro feSeni pitného rezimu je ¢erna kava, kolové napoje, silny ¢erny
&aj, sladké limonady ani miéko. Cerna kava, kolové napoje a erny &aj obsahuji
kofein, snizuji tak zavodnéni a muze také dojit k pocitim uzkosti, nepozornosti,
neklidu, hyperaktivité. Miéko je vice nez napoj, potravina a k hrazeni tekutin neni
pfilis vhodné. DoporucCuje se pit pitna voda, ovocné nebo bylinkové Caje, voda

mirn& okyselena citronem, zeleny &aj. (Petrova J., Smidova S., 2014)
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Cukrovinky
stfidmé

Maso, dribez, ryby,
lusténiny, vejce, ofechy
(1 - 3 porce zdroju
bilkovin/den)

Mléko a mlécné
vyrobky (2 — 3
porce denng)

Cerealie (chléb, ryze,
téstoviny) 3 — 6 porci
denné

Zelenina (3 -5 -_ Ovoce (2 - 4
porci denne) R porce denné)
4 E

Obrazek &. 1: Potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi CR z roku
2005

Model standardizované spotfeby potravin (doporuenych davek potravin) v CR
pfedstavuje potravinovou pyramidu, kde ve spodni ¢asti pyramidy jsou umistény
potraviny, které bychom méli konzumovat nejvice, smérem nahoru konzumace

potravin klesa.
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Obrazek &. 2: Potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi CR z roku
2005

Model standardizované spotfeby potravin (doporugenych davek potravin) v CR
se slovnim zobrazenim predstavuje potravinovou pyramidu, kde ve spodni ¢asti
pyramidy jsou umistény potraviny, které bychom méli konzumovat nejvice,

smérem nahoru konzumace potravin klesa.
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3.3 Vyzivoveé studie

3.3.1 Vyzivové zvyklosti €eskych Skolnich déti

1. €ast: Vybér potravin a vitaminy

Od Fijna roku 2010 do unora roku 2011 hodnotil tym odbornikd (Détska poliklinika
FN Praha Motol, Détska interni klinika LFMU a FN Brno, Détska klinika FN Plzen,
Ustav preventivniho lékafstvi LFMU a FN Brno, Spole&nost pro vyzivu, Oddéleni
[éCebné vyZivy FN Praha Motol) stravovaci zvyklosti a pfijem vice nez 30 ti
nutricnich slozek u 813 déti ve véku 7 — 10 let a 745 déti ve véku 10 — 14 let
z Prahy, Brna a PlIzné. Udaje byly ziskany z5 celodennich jidelnicki a
dotaznika, které déti vypliovaly ve spolupraci s rodi€i, uciteli, zaméstnanci
Skolnich jidelen a nutricnimi terapeuty. Statisticky byly udaje zhodnoceny
intervalem spolehlivosti a byla vypoétena procentualni hodnota doporu€ovaného
pfijmu. VSechny vysledky byly srovnavany s referenénimi hodnotami pro pfijem
zivin DACH.

Studie ukazala, Ze déti odmitaji nebo ojedinéle konzumuiji ryby a lusténiny. Vice
jak ftretina déti minimalné konzumuje celozrnné vyrobky. Pfijem vitaminQ
dosahoval v priméru dvojnasobek az trojnasobek doporucené denni davky. Nizsi
hladina konzumace byla pfedevSim u kyseliny listové a vitaminu D. Primérny
pfijem Kkyseliny listové dosahoval u starSich Skolnich déti pouze 74% denni
doporuéené davky (DDD). 10% starSich Skolnich déti mélo pfijem kyseliny listové
dokonce niz8i nez 35,56 DDD. Vysledky preferenci Skolnich déti potvrdily, Ze 80
— 82% déti konzumuje ojedinéle nebo zcela odmita rybi maso. Mezi nejméné
oblibené potraviny patfi také Iusténiny, které odmitalo nebo ojedinéle
konzumovalo 76% - 80% déti. Celozrnné pec€ivo rovnéz nepatfilo

k nejoblibené&jSim potravinam.
2. ¢ast: Prijem energie a zivin

V pruméru je celkovy energeticky pfijem u mladsich Skolnich déti lehce vySSi nez

doporuCovany a obracené je tomu u starSich Skolnich déti. Z uvedeného
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prehledu vyplyva, Zze 10% mladSich Skolnich déti ma pfijem energie vySSi nez
130% doporucovaného pfijmu (DP). Ve druhé skupiné ma 10% déti vyssi
energeticky pfijem nez 119% DP. (Tlaskal a spol., 2013/6).

Tuky se ve stravé Skolnich déti podili v priméru z 32% na pfijmu celkové
energie. U bilkovin je to vic nez 14% a sacharidy tvofi 53% energetického pfijmu.
10% mladSich i starSich Skolnich déti pfijima potravou vice nez 38%
energetického pfijmu z tukd. Vice nez 35% energie zajiSténych z tukd pfijimalo
24,9% mladsich a 24,4% starSich Skolnich déti. (Tlaskal P. a spol., 2013/6).
PFijem nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin (MK). Nasycené mastné
kyseliny se u mladSich Skolnich déti podileji na 12,5% celkového energetického
pfijmu, u starSich déti 12,6%. Monoenové kyseliny se nepodili na celkovém
energetickém pfijmu z 10 a 10,2% (1., 2. Skupina déti). Polyenové MK se podili
na energetickém pfijmu z 6,3% v obou skupinach déti. (Tlaskal a spol., 2013/6).
PFijem bilkovin, ktery se v dennim pfijmu pohybuje kolem 74 g/den. Pfi primérné
hmotnosti déti v prvni skupiné cca 29 kg a ve druhé skupiné 43 kg tvofi prumérny
pfijem bilkovin mladSich Skolnich déti 2,6 g/kg hmotnosti a 1,7 g/kg hmotnosti u
déti starsich. (Tlaskal a spol., 2013/6).

PFilem sacharidi a vlakniny. Z toho se mono- a disacharidy (v€etné laktdzy)
podili na 21% celkového energetického pfijmu v obou sledovanych skupinach
Skolnich déti. Pramérny pfijem vlakniny se pohyboval v rozmezi 21 - 19 g/den.
10% starSich Skolnich déti mélo pfijem vlakniny niz8i nez 12 g. (Tlaskal a spol.,
2013/6).

PFijem mineralnich latek a stopovych prvkd v procentech doporucené denni
davky (DDD). Primeérny pfijem sodiku tvofil v obou skupinach déti vice, nez 4
g/den. V pFfepoctu na kuchyriskou sul toto mnozstvi odpovida 10 g soli. Z toho
10% starSich Skolnich déti mélo pFijem vySsi nez 13 g kuchyriské soli. Naopak u
starSich Skolnich déti byl zaznamenan nizSi pfijem vapniku (méné nez 52%
DDD), Zeleza (méné nez 74,8% DDD) a jodu (méné nez 32% DDD). (Tlaskal a
spol., 2013/6, Praha).

Celkovy primérny energeticky pfijem plné odpovidal doporu¢enému dennimu
pfijmu Skolnich déti. V souboru mladSich Skolaku bylo zaznamenano 4,2% déti

s niz§im BMI (méné nez 10. percentil) a 7,5% déti s nadvahou (vice jak 90.
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percentil) a stejné procento déti s obezitou (vice jak 97. percentil). V souboru
starSich Skolnich déti bylo zaznamenano 3,6% s nizSi hmotnosti. U 6,2% byla
nadvaha a 6% déti bylo obéznich. Témto rozdilim mezi mladSimi a starSimi
Skolnimi détmi odpovidal i rozdil distribuce energetického pfijmu, kdy u vétsiho
poCtu mladSich déti byl spiSe vy8Si prfijem energie. Vramci hodnoceni
potravinové pyramidy se u déti s nadvahou a obezitou projevoval signifikantni
rozdil v pfijmu jednotlivych komodit potravin, kdy déti s nadvahou a obezitou
mély ve svém jidelniCku vice kaloricky bohatych a nutricné chudych potravin.
Konzumace zeleniny, ovoce a mlécnych vyrobkl byla v této skupiné déti
signifikantné niZsi. Podil tuku na energetickém pfijmu odpovidal doporucenim,
nicméné témér 25% déti meélo pfijem tukd vysSi nez 35% celkového
energetického pfijmu. Bilkovin mély déti ve stravé dostatek, u mladsich Skolak
byl jejich pramérny pfijem 2,6 g/kg. V pfijmu sacharidd byl u obou skupin déti
patrny vySSi pfijem mono- a disacharidi. Pfijem vlakniny byl ve vyzivé
dostateCny. (Tlaskal a spol., 2013/6).

Studie ukazala, Ze vyziva mladSich a starSich Skolnich déti je z pohledu
doporuéenych davek jednotlivych nutriénich faktor( relativné vyrovnana. Vyjimku
tvofi pfijem sodiku (kuchynské soli), ktery nékolikrat prekraCuje bézné potfeby
organismu. Studie prokazala, Ze ve vyZivé Skolnich déti Casto existuji nedostatky
v pfijmu nadbytku energie, vy$§iho mnozstvi mono- a disacharidl, ale nizZSiho

mnozstvi vapniku, zZeleza a jodu.

3.3.2 Snidanové cerealie ve stravé (nejen) déti Il — postoje spotrebitell

89% dospivajicich a dospélych a 97% déti ze skupiny 178 respondentl
konzumuji snidanové obiloviny. Z hlediska frekvence byly snidafové obiloviny
konzumovany 1-3x tydné a to jak ve skupiné starSich déti 10 let (37%), tak ve
skupiné déti mladSich 9 let (46%). Kazdodenni konzumaci snidanovych obilovin
si dopfavalo 21% starSich a 16% mladSich dotazanych. Snidané byla hlavni
denni pfilezitosti ke konzumaci snidanovych obilovin u starSich i mladSich

respondentd (55% oproti 47%). Obilné snidané jsou podle prlizkumu mezi
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spotiebiteli ¢im dal oblibengjsi, jejich spotfeba vzrista. Snidafové obiloviny u
déti ukazuji na spravné stravovaci navyky jako je pravidelnost ve snidani nebo

zvySeny pfivod mlécnych vyrobku. (Kapounova Z., Matéjova H., 2014)

3.3.3 Vysledky pruzkumu jidelnich zvyklosti ¢eskych skolnich déti

Studie se zabyvala oblibenymi jidly Skolnich déti. Z vysledkl je patrné, zZe
oblibenymi jidly ¢eskych Skolnich déti jsou pizza a tradicni Ceska jidla. Dale se
studie zabyvala tim, co si déti pfedstavuji pod pojmem zdrava vyziva. Pod timto
pojmem si déti pfedstavuji ovoce, zeleninu, mensi pocCet dotdzanych uvadélo
ryby, salaty, netu¢na jidla. Pouze 1% déti uvedlo vyvazenou a pravidelnou

stravu. (Marinov, 2011)

3.3.4 Stav vyzivy a stravovacich zvyklosti déti Skolniho véku v

Plzenském kraji v roce 2013

Cilem studie bylo zmapovat sou€asny stav vyzivy a stravovacich zvyklosti déti
Skolniho véku Plzeriského kraje.

Metodika a soubor: V reprezentativnim souboru Skol Plzeriského kraje, pfi
respondenci 46%, bylo antropometricky vySetfeno celkem 914 déti, z toho ve 2.
tfidach 479 déti, (chlapcu 244, divek 235), v 6. tfidach 435 déti (chlapcu 198,
divek 237). Stav obezity & nadvahy byl hodnocen dle metodiky SZU s vyuzitim
referen¢nich dat z celonarodniho monitoringu z roku 1991. Nutri¢ni zvyklosti byly
ziskany dotaznikovym Setfenim v€etné FFQ.

Vysledky: U 7 — 9letych déti byla obezita pfitomna u 6,9 % chlapcu, 12 % divek,
nadvaha pak u 18 % chlapcu a 20,9 % divek. V souboru 11 — 12letych déti mélo
obezitu 11,1 % chlapcu, 8,9 % divek, nadvahu pak u 11,1 % chlapct a 8,4 % u
divek. U déti 6. tfid je nizSi zastoupeni podvyzivy - 2,8 % oproti 4,8 % déti 2. tfid.
Celkové vubec nebo prevazné nesnida ve 2. tfidach i 9,5 % déti, v 6. tfidach jiz
25,3 % vysSetfenych déti. Ve Skole pfevazné nebo pravidelné obédva 89,7 % déti

2. tfid a 85,5 % déti 6. tfid. U mladSich déti byla v porovnani se starSimi udavana
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relativné CastéjSi frekvence pfijmu vafené zeleniny a syrového ovoce, u starSich
déti naopak narostla Cetnost frekvence slazenych napoju. (Sedlacek a spol.,
2013)

3.3.5 Vyzivové zvyklosti déti zakladnich skol v Kralovéhradeckém kraji

Cilem studie bylo zhodnotit prevalenci nadvahy a obezity, dietni zvyklosti, jidelni
preference a pohybovou aktivitu u Skolni populace ve véku 8 — 14 let
v Kralovéhradeckém kraji. Cilovou skupinou byly déti ze zakladnich Skol z 2., 4.,
6. a 8. roCniku. Testovany soubor s¢ital 738 déti (343 divek a 355 chlapcu), 8
meéstskych Skol (691 déti, 326 divek, 365 chlapcu) a 2 vesnické skoly (47 déti, 17
divek a 30 chlapcu)

Vysledky studie ukazaly, Ze ve vesnickych malotfidkach je vice déti s nadvahou
a obezitou (29%) nez v méstskych tfidach (22%), vzhledem k poctu déti ve
skupiné meésto-vesnice, nebylo mozné urcit statistickou vyznamnost tohoto
rozdilu. Pfi porovnani pohlavi je nepatrné vys$Si poCet obéznich ve skupiné
dévcat (22%) a ve skupiné chlapcu (21%), zatimco u nadvahy je tento trend
opacny — chlapci — 19% a dévcéata — 15%.

S rostoucim vékem byl zjistén pokles poctu déti, které snidaji, v porovnani —
meésto — vesnice opét nelze hodnotit vyznamnost. U mladSich zaku si ve vétSiné
pfipadld nosi sva€inu z domu, tento pocet opét s vékem klesa. Rozdil je mezi
méstem a vesnici, coz muze byt dano i ekonomickou situaci rodin na venkove.
Jako nejoblibengjsi jidlo nejCastéji déti uvadély hranolky s keCupem, dale pizzu a
.lahtdky” z rychlého obcerstveni. Vice nez 30% uvadélo, Ze rychlé obclerstveni
navstévuji pravidelné a se souhlasem rodicu. Preference celozrnnych vyrobku
stoupala s vékem, a to pfedevsim u dévcat 8. tfid. Dale bylo zjisténo, Ze ovoce a
zeleninu konzumuje denné necela polovina zakld. Podobna &etnost konzumace
byla i u mléénych vyrobku. VysSi procento starSich zaku pila neslazené napoje —
divky udrzuijicich si stihlou linii.

Vliv raného vystaveni ditéte riznym nevhodnym potravinam ovliviiuje vybér jidla

samotnym ditétem i v pozdéjSim véku. To se tyka predevsim sladkého, kterée
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zastava v nasi kultufe funkci spoleCenské komunikace nebo odmény. Ukazalo se

napr., ze déti, které byly zvyklé pit do 6 meésicl sladkou vodu, vypily i

v pozdéjSim véku této sladké vody daleko vice nez déti, které s timto napojem

zkuSenosti nemély. VétSinu navykl ze stravovani se déti nesou z domova a

dospéli jim bavaji vzorem. Pokud tedy dospéli nesnidaji, stravuji se po ,fast

foodech®, neda se predpokladat, Ze jejich déti budou jist zdravé.

NejcastéjSi chyby a zlozvyky v détské vyZivé jsou, Zze déti:

Nesnidaji nebo snidaji uplné nevhodna jidla (smazena michana vajicka,
hodné sladké cerealie nebo oplatky Ci jiné sladkosti)

Nemaiji pravidelny jidelni reZim — tj. malo snidaji, nesvaci a veCer dohanéji
denni deficit

Malo piji a pitny rezim feSi zcela nevhodnymi sladkymi limonadami

K obédu a vecefi jedi v jeden den to samé jidlo nebo se opakuje hlavni
jidlo vice dnU

V ramci veCefe konzumuiji jidla, ktera jsou velmi rychla na pfipravu, ale
z nutricniho hlediska nejsou vyvazena

Vynechavaji v jidelni¢ku zeleninu a ovoce

Neji mlé&né vyrobky (zejména zakysané)

Nosi do Skoly nevhodné svaciny nebo si kupuji nevyhovujici potraviny
v automatech ¢i bufetech

Konzumuiji jidla s pfemirou pfiloh — téstovin, knedlik( apod.

Pfi oslavach a dalSich vyjime¢nych pfilezitostech (Mikulas, vanoce,

Velikonoce) se prejidaji velkym mnozstvim nezdravych potravin.

NejCastéji ovliviiuji détskou vyzivu rodiCe. Déti pomérné Casto a rychle prebiraji

navyky dospélych, a to jak ty dobré, tak ty Spatné. Pokud dospéli nesnidaji,

nejedi zeleninu, ovoce a celozrnné pecivo, nemohou oCekavat, ze déti budou jist
jinak — zdravé. (Stfitecka, 2009)
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3.3.6 Vlaknina ve vyzivé déti

Hodnocena byla dodavka viakniny ve vyzivé u 350 déti a adolescentu,
dlouhodobé sledovanych pro chronicka onemocnéni (dg. Asthma bronchiale,
onkologické onemocnéni, obezita, vyjma diagn6z gastroenterologickych) a ve
vyzivé souboru 1000 zdravych déti z matefskych, zakladnich Skol, gymnazii a
vySSi odborné skoly.

Cilem prace bylo zjistit, jaka je dodavka vlakniny zdravych déti a déti chronicky
nemocnych, ktefi jsou vtrvalé péci Iékafl, ne ale specializovanych
gastroenterologU.

Ke zjiSténi dodavky vlakniny byla vyuzita 24hodinova spotfeba, ktera byla
opakovana 2 v3edni dny a 1 svatecni den. Vlastni hodnoceni bylo provedeno
pouzitim pocitacového programu Nutidan.

Vysledkem vyzkumu je, Zze zdravé i chronicky nemocné déti s vyjimkou déti
z matefskych Skol, maji nedostatenou dodavku vlakniny nebo je dodavky
vlakniny pouze na dolni hranici normy. DostateCnd dodavka vlakniny byla
zjiSténa u adolescentl. Z vysledku je zfejmé, Ze v rodinach nejmensich déti a pfi
stravovani v matefskych Skolach je spravné vyzivé vénovana nalezita pozornost.
(Hrstkova, 2008)

3.3.7 Screening nutriéni trovné $kolniho stravovani v Ceské republice

Ministerstvo zdravotnictvi CR vybralo nahodnym vyb&rem sedm kraja pro
celorepublikovy screening. Vybrany byly kraje: StfedoCesky, Plzensky, Liberecky,
Pardubicky, Vyso€ina, Moravskoslezsky a Jihomoravsky. Pracovnici pfislusnych
krajskych hygienickych stanic vytipovali dvé $kolni jidelny pfi ZS a dvé pfi MS
v kraji, jejichz jidelni listky byly podrobeny Setfeni. Vybrana byla bézna
stravovaci zafizeni. Od jejich vedoucich byl pozadovan mésicni jidelni listek
(mésic duben 2008), vCetné vydejek. Pro presnost zpracovani jidelnich listki
byly jesté doplnény tyto informace: jaké receptury jsou pouzivany, zda-li jsou

polévky pfipravovany z kosti €i nikoliv, jaké jsou pouzivany tuku a oleje, zda- li se
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velikost porci liSi od béZzné normovanych porci, pokud ano, pak jak. Jidelni listky
byly doplnény o upfesnujici udaje: druh a mnozstvi ovoce a zeleniny, druh masa,
druh a mnoZstvi peciva, zda doSlo k upravam receptury (napf. misto smetany
pouzito mléko)

Byl ziskan soubor 28 jidelnich listkd. Jidelni listky byly vyhodnoceny vypoc&etnim
programem Nutricom podle sjednocené metodiky tak, aby byla sniZzena
systematicka chyba metody. Vypoc&etni program Nutricom umoZznuje vypocet
obsahu vybranych Zivin v jidelnim listku.

Pramérné nabidky Zivin v jidelnich listcich 3kolni jidelny pfi MS byly porovnany
s VDD (1989) pro déti predskolniho véku, nabidky Zivin v jidelnich listcich ze
Skolnich jidelen pfi ZS byly porovnany s VDD (1989) pro déti od 7 do 11 let. VDD
jsou soucasti programu.

V matefskych Skolach jsou nabizeny tfi pokrmy denné (pfesnidavka, obéd,
odpoledni svacina), coz predstavuje cca 60% celodenniho stravovani. Pro
potfeby tohoto Setfeni je téchto 60% celodenniho stravovani povazovano za
100% davky zivin, které ma dité dostat v matefské Skole. Skolni jidelny pi
zakladnich Skolach nabizi obéd, ktery vykazuje cca 35% pfijmu celodenniho
stravovani. Pro potfeby Setfeni je téchto 35% povazovano za 100% Zivin, které
ma dité dostat ve Skolni jidelné pfi ZS.

Bylo zjisténo, kolik procent VDD tvofi pramér Zivin zjistény z jidelnickua. Zjisténé
hodnoty sledovanych zivin byly porovnany s VDD zroku 1989, které byly
soudasti programu. Tyto vyZivové davky jsou soudasti vyhlasky MSMT &.
48/1993 Sb., o Skolnim stravovani, ¢imz se v dané dobé staly zavaznymi. Dale
z nich byl odvozen spotfebni ko§, ktery byl soucasti vyhlasky €. 48/1993 Sb. a je
také soudasti dnes platné vyhlasky MSMT 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani.
Setfenim bylo zji§t&no, Ze nutriéni drover $kolniho stravovani ramcové plni
pozadavky pfislusné legislativy. Pfi hodnoceni jidelnich listki vybranych
Skolskych zafizeni CR bylo zjisténo, Ze v sestaveni jidelnich listkd existuji
rezervy a bez ohledu na legislativu a nastaveni doporuCenych davek Ize provést
upravy jidelnich listkl, které povedou k lepsi kombinaci zivin a k ,ozdravéni”

jidelniho listku i v ramci sou€asného spotiebniho koSe. (Slavikova a spol., 2010)
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3.3.8 Prevalence nadvahy/obezity u déti zakladnich Skol Celaya,
Guanajuato, Mexico v souvislosti s arterialni hypertenzi: Cross-

sekcni studie

Obezita predstavuje hlavni ohrozeni vefejného zdravi vzhledem k vysokému
vyskytu chronickych onemocnéni u obéznich osob.

Cilem studie bylo zjistit prevalenci nadvahy/obezity u déti mladsiho Skolniho véku
v Celaya, Mexiko, a jeho vztah s arteridlni hypertenzi. Studie je v cross-sekéni,
analytickd, srovnavaci a komunitni.

Do studie byli zafazeni zZaci z vefejnych zakladnich Skol v Celaya, Guanajuato,
Mexiko. Kritéria pro zafazeni: dévCata i chlapci ve véku osmi let a starSi byli
zarazeni do studie za pFedpokladu, Ze jejich rodiCe podepsali informovany
souhlas, a Ze souhlasili s u€asti. Dévcata a chlapci ve véku Sesti a sedmi let byl
také zahrnuty do studie, pokud jejich rodiCe podepsali informovany souhlas.
Kritéria pro vylouceni: déti mladsi Sesti let, déti, které nemély souhlas s ucasti ve
studii, déti, jejichz rodiCe neméli podepsat informovany souhlas.

Nahodné byly vybrany ¢tyfi zakladni Skoly v Celaya; byli pozvani rodi¢e a déti k
ucasti na studii. Méfenymi veliCinami byl vék, pohlavi, hmotnost, vyska, Body
Mass Index (BMI) a arterialni napéti.

Vysledky byly nasledujici: neni obézni: déti v nebo pod 74. percentilem 2000 BMI
kfivky CDC; s nadvahou / obezitou: déti v nebo nad 75. percentiiem BMI.
Hypertenze byla definovana jako s arterialnim tlakem nad danym 95. percentil
vysky, véku a pohlavi.

Statisticka analyza zahrnovala chi-kvadrat a pomér Sanci byly provedeny testy,
aby se posoudila souvislost mezi nadvahou/obezitou a arterialni hypertenzi.
Vysledky: kone€ny vzorek zahrnoval 301 déti. Prevalence nadvahy/obezity ve
vzorku byla 66,11% (199/301), zatimco prevalence arterialni hypertenze byla
7,97% (24/301). Chi-kvadrat testu mél za nasledek X2 = 3,45 df 1 p = 0,06 pfi
testovani souvislost mezi nadvahou/obezitou a arterialni hypertenzi; pomér Sanci
byl OR = 2,74 95%, interval spolehlivosti = 0,90 az 8.30.
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Prevalence nadvahy/obezity u déti ze zakladnich Skol je vysSi, nez se oCekavalo.
Vyzkumnici také dospéli k zavéru, ze nadvaha/ obezita a arterialni hypertenze

spolu uzce souvisi v ramci této populace. (Padilla-Raygoza, 2010)

3.3.9 Podcenéné vnimani hmotnosti a chovani ke zdravi u obéznich

adolescentu

Podcenéni hmotnosti u americkych adolescentll je bézné, ale nepochopeni
téchto dusledkd neni doposud znamé.

Ugelem této studie bylo uréit vztah mezi vnimanou hmotnosti sebe sama a G&asti
v chovani ke zdravi mezi obéznimi adolescenty.

Soubor tvofilo celkem 1210 obéznich dév&at a chlapch 7. a 11. stupné Skoly.
Ugastnici vyhotovili osobni zdravotni profil, celkovou zpravu o méfenich
tykajicich se fungujiciho zdravotniho stavu adolescentl, zméfili jejich BMI. Data
byla analyzovana pomoci X2 testy a logistické regresni modely.

Vysledky odhalily, Ze podcenovany status hmotnosti byl spojeny s vySSi mirou
ucCasti v chovani ke zdravi (fyzické aktivity, zdravé vyzivy, fizeni télesné
hmotnosti, celkové zdravy Zivotni styl), jakoZz i vétSi samoucinnosti ve schopnosti
zapojit se do chovani ke zdravi. Samo-efektivita a to bud ¢aste¢né&, nebo uplné
vytvofila vztah mezi podcenénim hmotnosti a chovanim ke zdravi.

Jak vnimani vlastni hmotnosti, tak vlastni ucinnost je tfeba zvazit pfi snaze o
pochopeni a pfedvidani obezity dospivajicich, ktefi se pravdépodobnéji zapojuji
do chovani ke zdravi. U nékterych dospivajicich je mozné, ze intervencni usili,
které klade dlraz na podporujici samoucinnost ve vztahu k hubnuti, mize byt
ucinngjSi v chovani, nez se zaméfit na zvySovani sebevédomi obézniho

adolescenta a souvisejicich rizik. (Thunfors P., 2010)

41



4 Vlastni vyzkum

4.1 Vymezeni cile, ukoll a formulace hypotéz

Cilem mé diplomové prace Stravovaci navyky zak( 1. a 2. stupné ZS bylo zjistit,
jaké faktory ovliviiuji stravovaci navyky zaku, jaké rozdily budou ve stravovani
zakl z Prahy, Brna a Sedl¢an. Zda budou rozdily ve stravovani mezi dévcaty a
chlapci, zda souvisi zivotni styl zakd s jejich stravovacimi navyky. Dale jsem
zjiStovala, zda jidelni¢ek ve $kolni jidelné odpovida doporuc¢enim pro
sestavovani jidelni¢ku a spotfebnimu koSi, a jak velké procento déti se stravuje
ve Skolni jidelné. Také mé zajimalo, jaké potraviny nabizi Skolni bufet détem a co
si déti v bufetu nejCastéji kupuji, zda sortiment Skolniho bufetu ovliviiuje
stravovani zakd a v jaké mife.

Na dité pusobi zplsob vychovy v rodiné s jejim jidelnim chovanim a tim si vytvari
urCité postoje kjidlu, jidelni motivaci, vyzivové zvyklosti, navyky, preference a
averze. RodiCe a jejich vychovny styl uruje, jak budou déti jidlo pfijimat, jak ho
zacleni do hodnotového systému a do osobnich priorit v dospélosti.

Pfi nastupu ditéte do materské Skoly, se dité poprvé setka s novymi chutovymi
vlastnostmi jidla a slozenim jidelni¢ku. Néktera jidla tak nemusi byt u ditéte
oblibena, dité si bude néjakou dobu zvykat na nova jidla a chuté. Pfi pfestupu na
zakladni Skolu, ale uz nebude mit problémy s chutovym vnimanim jidla a bude
pfipravené na Skolni stravovani.

Na zakladni $kole se vétsina déti stravuje ve $kolni jideln&, kde ob&dva. Skolni
jidelny se musi fidit spotfebnim kosem, tak jak tomu bylo v matefské Skole.
Spotfebni ko$ potravin podle vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani v platném znéni, slouzi k orientaci pro vedouci Skolni jidelny a jejich
nadfizené jako doporuceni ¢i navod, jak Skolni jidelna plni svdj ukol pfi
poskytovani vyzivy détem a zakdm Skol. Spotfebni ko§ vychazi z doporuceni
zdravotniki a mulze byt voditkem pro sestavovani jidelniCkl. Spravnym
zpusobem sestaveny jidelniCek musi obsahovat ve spravném poméru veskeré

potfebné ziviny.
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Mnohé Skolni jidelny jsou spojeny se Skolnim bufetem, kde maiji jiz déti od 1.
tfidy moznost si cokoliv koupit, ovéem zalezi na rodiCich, zda jim to povoli.
Velkou roli zde hraje i povoleni druzinarek. Tak se uz takto malé déti setkavaiji
s moznosti a lakadlem zakoupit si cokoliv z bufetu. Na nékterych zakladnich
Skolach se déti setkavaji s automaty, které nabizi nejen napoje, ale také razné
sladké tyCinky, oplatky, suSenky, bagety. Tyto automaty jsou u déti velmi
oblibené.

V nékterych Skolach je také moznost si zakoupit ,zdravou svacinu“ v automatu.,
napf. rizna ochucena miléka, surové dzusy, ceredlie, cerealni tyCinky. Tyto
fetézce pak kazdy tyden nabizi zdarma ovoce ve Skolach, které si mohou brat
vSechny déti.

Je tedy zfejmé, Ze jiz prvhacci se nechavaji zlakat rdznymi sladkostmi a
pochutinami, které $kola at' uZ v automatu &i ve $kolnim bufetu nabizi. Cim jsou
déti starSi, samostatnéjsi, maji vétsi pristup k témto potravinam, automatiim a
finanénim prostfedkim. Bé&hem S$kolni dochazky se mulze z neposkvrnéného
prviacka stat v devaté tfidé Casty navstévnik Skolnich automatl a bufetd.

Nejedna se ale jenom o bufety a automaty.

4.2 Charakteristika a popis vybérového souboru

Testovala jsem 330 zaku 1. a 2. stupné ze tfi zakladnich Skol, Praha, Brno a
SedICany. V Praze to byla Zakladni Skola Petfiny sever, Praha 6, v Brné Zakladni
Skola a Matefska Skola Brno, Blazkova 9 a v Sedléanech ZS Propojeni.
Testovano bylo 182 divek a 148 chlapcu. 1. stupen byl zastoupen 4. a 5. tfidami
— 120 zaky, tedy 36,4% z davodu schopnosti samostatné vyplnit dotaznik. 2.

stupen byl zastoupen 210 Zaky, tedy 63,6%.
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Pocty dotazovanych zaku
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Graf €. 1 znazoriuje pocet chlapcu a divek ve vztahu k lokalité (Praha, Brno

a Sedléany) a stupni na ZS (1. stupen, 2. stupen)

4.3 Metody

Testovani zaku probihalo metodou dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly
rozdany v hodinach vyuc€ovani se souhlasem feditell Skol. V prazské Skole na
konci Skolniho roku, v Cervnu, vbrnénské a sedlCanské Skole na zacatku
Skolniho roku, v zafi a Fijnu. Dotaznik byl anonymni, obsahoval 35 otazek,

v Praze, Brné a 20 otazek v SedI¢anech (viz pfiloha).

4.4 Vysledky a jejich interpretace

Na vybrané otazky je odpovéd uvedena v procentech v tabulce s rozdélenim na
dévcata v jedné tabulce a chlapce ve druhé tabulce, nasledné na lokalitu Praha,
Brno a SedI€any a na stupen, prvni a druhy. V tabulce u chlapcl je také uveden

procentualni celkovy vysledek.
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4.4.1 Frekvence konzumace denni stravy

Tabulka ¢. 1.1 — jidlo denné - divky

Praha Praha Brno Brno SedlCany | SedlCany
odpovéd 1. st. 2. st. 1. st 2. st. 1. st 2. st.
3x 0% 13% 0% 9% 7% 5%
4x 33% 38% 11% 31% 33% 34%
5x 52% 38% 77% 46% 40% 46%
6X 11% 8% 4% 14% 7% 10%
vicekrat 4% 3% 8% 0% 13% 10%

Tabulka €. 1.1 znazorfiuje pocCet dévcat z Prahy, Brna a Sedi¢an na 1. na 2.

stupni stravujicich se denné 3x, 4x, 5x, 6x a vicekrat.

Tabulka ¢. 1.2 — jidlo denné - chlapci

Praha Praha| Brno| Brno|SedlCany| SedlCany| celkem

odpoved 1. st. 2.st.| 1.st.| 2.st. 1. st 2. st.
3X 8% 26% 0%| 12% 17% 19% 10%
4x 46% 39%| 29%| 25% 21% 26% 27%
5x 38% 18%| 57%| 38% 54% 45% 49%
6X 8% 13% 7% 8% 4% 5% 8%
vicekrat 0% 4% 7%| 17% 4% 5% 6%

Tabulka €. 1.2 znazoriuje pocet chlapct z Prahy, Brna a Sedi¢an z1. a 2.

stupné stravujicich se denné 3x, 4x, 5x, 6x a vicekrat.

Z tabulky €. 1.1 je patrné, ze dévC€ata na 1. i 2. stupni v Praze, Brné i Sedl€anech

jedi nejCastéji Skrat denné. U chlapcu to jiz tak patrné neni (tabulka &. 1.2).
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Chlapci z Prahy jedi nejCastéji 4krat denné, z Brna a SedICan také Skrat jako

dévcata. Celkem ovSem vSichni jedi nejCastéji Skrat denné, coZz nam ukazuje

pozitivni vysledek.

4.4.2 Snidané

Tabulka ¢. 2.1 — snidané - divky

Praha Praha Brno| Brno SedlI¢any SedI¢any

odpovéed 1. st. 2. st. 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 93% 79% | 100% 86% 100% 93%
NE 7% 21% 0% 14% 0% 7%

Tabulka €. 2.1 ukazuje pocCet snidajicich divek ve skupiné Praha, Brno a

SedICany 1 a 2. stupeni.

Tabulka ¢. 2.2 — snidané - chlapci

Praha| Praha Brno| Brno| Sedl¢any| SedI¢any| celkem

odpoved 1. st. 2. st. 1l.st.| 2. st 1. st 2. st.
ANO 85% 87%| 100% | 84% 92% 87% 91%
NE 15% 13% 0% | 16% 4% 13% 9%

Tabulka €. 2.2 ukazuje pocet snidajicich chlapcu ve skupiné Praha, Brno, 1. a 2.

stupen.

Jak se dalo pfedpokladat, snidaji vice Zaci 1. stupné nez 2. a sice divky z 1.

stupné z Brna a chlapci z 1. stupné z Brna v 100%, divky z Prahy 1. stupné

z 93%, divky z 1. Stupné ze Sedi¢an z 100%, coz je také chvalyhodné. Roli zde

hraje tedy faktor véku. Vyjimku tvofili chlapci 1. stupné z Prahy, ktefi uvedli, ze

snidaji jen z 85%. Zda se, Ze brnénsti zaci 1. stupné jsou nejpoctivéjSi ve

snidani. Na 2. stupni uz Zaci nejsou tak poctivi a snidaji méné, dévcata z Prahy
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dokonce jen v 79%, jinak hodnota pfesahovala 80%. | pfes mirné rozdily 1. a 2.
stupné snidajicich jsou vysledky uspokojivé. Zaci z Brna a ze Sedléan snidaji
poctivéji nez zaci z Prahy. NejCastéji déti rano snidaji cerealie, a sice divky na
obou stupnich v obou méstech ve vice jak 30%, u chlapcu je zajimavé, Ze na 1.
stupni jak v Praze, tak v Brné si davaji ke snidani cerealie méné, na 2. stupni
vice, 39% v Praze a 40% chlapct v Brné. Chlapci ze Sedl¢an ovSem nejcastéji
snidaji peCivo s marmeladou ¢i medem a to v 29%, v 27% snidaji pecivo se
syrem, salamem ¢i Sunkou. Ceredlii tedy tolik neholduji. Cerealie ke snidani se
jevi jako rychla snidanég, dle médii i zdrava, nicméné nékteré cerealie obsahuiji
hodné sacharidd. Je nutné davat pozor, které ceredlie détem rodiCe kupuiji.
Preferovat napf. kukuficné, které nejsou tak sladké a dostate¢né zasyti. Dale déti
uvadeély, Ze ke snidani konzumuji i slané pecivo, divky na 1. stupni v Praze o
néco méné nez jejich kolegyné v Brné, 2. stupen divek v obou méstech byl témér
stejny, v Sedl€anech na 1. Stupni konzumuji z 21% pecivo se salamem, syrem,
Ci Sunkou a na 2. stupni z 30%. Chlapci na 1. stupni v Praze i Brné konzumovali
slané pecivo ke snidani z 23% a 26%, na 2. stupni v Praze z 32%, v Brné
dokonce z 43%. Dévc€ata v Brné na obou stupnich a také na 2. stupni v Praze
maji také rady jogurt. To svéd&i o spravnych stravovacich navycich. Chlapci
jogurtu tolik neholduji. K piti rano déti preferuji €aj pfed kakaem ¢&i miékem.
Sladké pecivo déti rano konzumuji méné.

Co se tyka svacin, tak déti uvadély, ze svaci v 100%, ale to uvadély déti z Prahy
a Brna. Déti ze SedI¢an svaci z 80 - 93% a to o néco malo na 2. stupni. Zde
vidime faktor velké mésto: malé mésto. Déti z velkych mést svaci vSechny,
z menSiho mésta vSechny déti nesvaci.

Z 64 — 86% déti ke svaciné maji obloZzeny chléb &i housku a k tomu ovoce ¢i

zeleninu ve 29 — 100%.
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4.4.3 Nakup ve skolnim bufetu a jeho sortiment

Tabulka ¢. 3 - nakup v bufetu — Zaci Praha, Brno, Sedl¢any

Zaci Praha| Zaci Brno| Zaci Sedléany

sladkosti (pendreky, susenky,

oplatky, bonbény, €¢okolada) 18% 27% 54%
parek v rohliku 0% 29% 10%

oblozena houska, bageta,
obloZeny chléb, toust 70% 15% 15%
limonady 0% 20% 9%
mineralky X 0% 8%
jiné 12% 9% 4%

Tabulka &. 3 znazornuje pocCet zakl z Prahy, Brna a SedI€an kupujicich si
v bufetu sladkosti; parek v rohliku; obloZzenou housku, limonady, mineralky a jiné.
Bufet zakim z Prahy nabizi rizné oblozené housky, bagety, pecivo
S pomazankami, oblozené bagety, ovoce, z napoju jemné perlivou vodu,
citronovy napoj, dzusik, ze sladkosti musli ty€inku, tatranky a ze sladkého peciva
croissanty, domaci moucniky a palacinky. Nabizeny sortiment neni veliky. Déti
tedy zvolily v 70% obloZenou housku a to protozZe, bufet nabizi veliky sortiment
oblozenych housek. Ale uz tolik nenabizi sladkosti, nenabizi pendreky, Cokolady,
bonbdny. Ze sladkosti nabizi pouze musli ty€inky a tatranky a ty kupuje pouze
18% dotazanych. Croissanty, moucéniky, palalinky, ovoce jsou zafazeny do
sortimentu jiné, které si Zaci kupuji také méné (12%).

Skolni bufet zakm v Brné nabizi oblozenou housku, obloZenou bagetu, parek
v rohliku, slazené napoje, ovocné dzusy, neslazené napoje, mineralky, z
cukrovinek: Cokoladové ty€inky (Mars), musli tyC€inky, lizatka, Zelé medvidky,
zvykacky, oplatky: Siesta, tatranky, ze sladkého pediva croissanty. V tomto
bufetu uz je jako sortiment pfitomen parek v rohliku a my vidime, zZe je lakadlem
pro déti, ktefi si ho kupuji v 29%. Sladkosti je také vice, nez v Praze, lakaji déti a

tak si je kupuje vice déti, 27%. Pod nazvem slazené napoje se skryva nabidka
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vice sladkych napoji a ty jsou také navnadou pro déti, kupuje si je 20% déti.
ObloZenou housku uvadi jen 15% déti v ZS Brno.

Zakam v ZS Sedléany nabizi $kolni bufet Siroky sortiment: obloZzené celozrnné
rohliky s fazolovou pomazankou, obloZzené celozrnné rohliky se syrem, pizza,
parek v rohliku, syroveé rohliky celozrnné, celozrnné rohliky, Satecky s tvarohem,
Z napoju: dobra voda neperliva, dobra voda perliva, Rajec voda neperliva, Rajec
voda perliva, Podébradka, dzusy Jupik, Jupi orange, Orangina, Kofola, 100%
ovocné dzusy, Capri, Oranzové limonady, z cukrovinek: tatranky, Be-Be suSenky,
Fidorka, Maxinuta, pendreky, ofisky, mandle v Cokoladé, popcorn, bonbdny,
lizatka, zvykacky, susené ovoce: banan, brusinky. Toto je nejvétsi sortiment ze
v8ech tFi $kol. Zaci si tedy mohou dobfe vybrat a nejvice si kupuji sladkosti -
54%, 15% zaku si kupuje oblozenou housku, 10% parek v rohliku, 9% limonady,

8% mineralky a 4% jiné.

Lze tedy konstatovat, Zze sortiment Skolnich bufetl ovliviuje vybér potravin zaky.
Ceho je v bufetu nejvice, ztoho si mohou Zaci dobfe vybrat a jsou tak tedy
ovlivnény pestrou nabidkou. Skolni bufet ale nenavstévuji véechny déti. Z Prahy
chodi do bufetu 33% déti (67% nenavstévuje & neuvedlo), z Brna 44%
navstévuje bufet (56% déti nenavstévuje Ci neuvedlo) a ze SedI€an chodi do
bufetu 83% déti (17% nenavstévuje Ci neuvedlo). Zde se tedy opét potvrzuje, &im

vétsi sortiment Skolni bufet ma, tim je vétSim lakadlem pro déti.
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Tabulka ¢. 4.1 — obéd - divky

Praha| Praha Brno Brno | SedI¢any | SedICany
odpovéd l.st.| 2.st. 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 100%| 92% 100% 97% 100% 100%
NE 0% 8% 0% 0% 0% 0%
nevyplnéno 0% 0% 0% 3% 0% 0%

Tabulka €. 4.1 znazorfiuje pocCet obédvajicich divek ve skupiné Praha, Brno a

SedI¢any, 1. a 2. stupeni.

Tabulka ¢. 4.2 — obéd - chlapci

Praha| Praha| Brno Brno | Sedl€any | SedI¢any | celkem
odpoved 1. st. 2.st.| 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 100%| 100% | 100% 96% 96% 93% 98%
NE 0% 0% 0% 4% 4% 4% 2%
nevyplinéno 0% 0% 0% | 0% 0% 3%

Tabulka €. 4.2 znazorniuje pocet obédvajicich chlapcu ve skupiné Praha, Brno a

SedI¢any, 1. a 2. stupern.

Tabulka ¢. 5.1 — obéd ve Skolni jidelné - divky

Praha| Praha Brno Brno |SedICany | SedlCany
odpoved 1. st 2. st. 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 89% 74% 92% 89% 100% 88%
NE 11% 26% 8% 11% 0% 12%

Tabulka ¢. 5.1 ukazuje pocet divek obédvajicich ve Skolni jidelné ve skupiné

Praha, Brno a SedI€any, 1. a 2. stuperni.
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Tabulka ¢. 5.2 — obéd ve Skolni jidelné - chlapci

Praha| Praha| Brno Brno | SedlCany | SedICany| celkem
odpovéd 1. st. 2.st.| 1.st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 77% 83%| 79% 80% 92% 83%| 85,5%
NE 23% 17%| 21% 20% 8% 17%| 14,5%

Tabulka €. 5.2 ukazuje pocet chlapci obédvajicich ve Skolni jidelné ve skupiné

Praha, Brno a SedI¢any, 1. a 2. stupeni.

Chlapci i dév€ata obédvaji z 100%, kromé divek z 2. stupné z Prahy (92%),
z Brna z (97%) a chlapci z 2. stupné z Brna z 96%, ze SedI¢an 83% a z 1. stupné
ze SedICan 92%. VétSina déti obédva ve Skolni jidelné a to celkem 85,5%,
zbylych 14,5% udava, Ze obédva doma. Dlavody, pro€ nékteré déti neobédvaji ve
Skolni jidelné, mohou byt rizné. Nékteré déti mohou mit urcita dieteticka
opatfeni, jinym muze uvafit doma prarodi¢, nékterym nemusi chutnat obéd ve
Skolni jidelné. Jsou ale i takové Skolni jidelny, které vafi i dietni jidla napf. jidelna
ZS Brno (viz pfiloha jidelniéek &. 2). N&které jidelny vafi i vice jidel (pFiloha -
jidelnicek €. 1, &€. 2, €. 3). Déti si tak mohou dopfedu vybrat, jaké jidlo chtéji &i
rodiCe mensSich déti mohou na internetu dané Skolni jidelny zvolit vhodné jidlo
pro svoje dité. V pfiloze uvadim skladu jidelni¢kt ZS Praha, ZS Brno a ZS

SedI€any v dobé, kdy jsem v dané Skole rozdavala dotazniky k vyplnéni.

4.4.5 Zhodnoceni jidelni¢ku é. 1— ZS Praha

Skolni jidelna ZS Praha nabizi kazdy den polévku, vybér ze dvou jidel a dezert
(viz pFiloha €. 3). Napoj na jidelnim listku uveden neni. V tydnu od 17. do 21.
Cervna 2013 je v nabidce z masa 2 x vepfové maso, 1 x kureci, 1 x kanci, 1 x
uzenina, dale 3 x slané bezmasée jidlo, 2 x sladké jidlo. Pfilohy jsou brambory,
ryze, knedliky. Polévky jsou leh¢éi letni, je zde i z rybiho filé. Jako dezert ovoce Ci

zeleninovy salat, tvaroh.
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Maso je zastoupeno V jidelnicku malo, pouze 4 x, uzenina neni vhodna, i kdyz
jsou k ni jako pfiloha, fazole. Maso tedy neodpovida uvedenému mnozstvi ve
spotfebnim koSi. V pondéli jsou na jidelnicku uvedena dvé bezmasa jidla, jedno
slané a jedno sladké, i s ohledem na to, Ze je den po vikendu, by mélo byt
alespon jedno jidlo masité tak, jak je tomu v patek. Je zde moc jidel bezmasych a
dvé sladka jidla, ktera také nejsou v jednom tydnu vhodna z davodl zastoupeni
sacharidud, které by mohly pfesahnout doporu¢ené mnozstvi ve spotfebnim kosi.
Polévky jsou moc lehké, chybi hovézi vyvar Ci kufeci vyvar — polévky z masa.
Dale je uvedeno malo ovoce a zeleniny, a malo mléka a mlé&nych vyrobku.

V tydnu od 24. do 28. ¢ervna 2013 Skolni jidelna pfipravila 2 x vepfové maso, 1 x
hovézi, 1 x kufeci a 2 x rybu, 3 x bezmasé slané jidlo a 1 x bali¢ek. Polévky opét
leh¢i, pfilohy brambory a vyrobky z brambor, knedliky, gnocchi, ryZze, dZus a
ovoce.

Opét je zde hodné bezmasych jidel, i kdyZz néktera jsou doplnéna vejcem, chybi
tu opét zastoupeni ovoce a zeleniny ve vétSim mnozstvi. Je chvalyhodné, Ze je
zde 2 x dzus, ktery v |été ochladi, acido mléko. Na patek je uveden veprovy Fizek
a bali¢ek v hodnoté obéda, coz vzhledem k tomu, Ze byl posledni den Skolniho
roku, mizeme pfijmout.

Zavérem lze fici, Zze ze slozeni jidelniCku, je patrno, blizici se velké prazdniny. V
poslednim Skolnim tydnu v roce se jidelny snazi spotfebovat veSkeré zasoby,
proto vafi s timto ohledem. Vzhledem jesté k informaci, Ze v tomto obdobi jedna
kucharka onemocnéla, a i pfesto musela jidelna vafit, nemizeme hodnotit jidelnu
na zakladé téchto dvou tydnld. U této jidelny se mi podafilo ziskat i jidelni¢ek
z Cervna roku 2014. V tomto mésici jidelna nabizela denni vybér jidel ze tfi
moznosti, kde zastoupeni hlavnich jidel bylo o trochu lepSi, tfetim nabizenym
jidlem byl vzdy zeleninovy talif, coz pro déti ale neni vhodny obéd. Zastoupeni
masa je malé, tydné jsou nabizeny kromé zeleninovych talifu také 2 lusténinova
jidla, coz je chvalyhodné a jedno sladké jidlo. Jidelna se do jidelniCku snazi také
zaradit rybu a vice ovoce a zeleniny. OvSem mléko a mléné vyrobky jsou
zarfazeny malo. JidelniCek této Skolni jidelny v mnohém nespliiuje pozadavky ve
spotfebnim koSi. Bohuzel bych jidelnu hodnotila znamkou 3-4. Z mé uvedené

studie vyplyva, Ze tuto Skolni jidelnu navstévuje 81% dotazovanych déti. Na
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nékterych dotaznicich se mi objevila informace, Zze déti hlavné z osmeé ftfidy,
nemaji rady hrachovou kasi. Z jidelnich listkd této Skolni jidelny, které jsem méla
k dispozici, bylo vidét, Ze je zaméfena na luSténiny. LuSténiny jsou pro déti
vhodnou stravou napf. v kombinaci s vejcem, ale déti bohuzel nepfitahuji. Zalezi
také na vhodné upravé a chuti. Skladba jidla neni vhodna a neodpovida ani
spotfebnimu kosi, déti maji malo masa a mnohdy Spatny vybér. Zeleninové talife,
jako ftreti jidlo, by byly vhodné v jidelnach pro dospélé, nikoliv pro déti. Ze tfi
nabizenych dennich jidel bylo pouze jedno jidlo s masem. Dovoluji si tvrdit, Ze

tato Skolni jidelna tak nezabezpecuje adekvatni potfebu déti.

4.4.6 Zhodnoceni jidelni¢ku é. 2 - ZS Brno

Skolni jidelna ZS Brno je jidelnou i pro MS. Denné nabizi (pfiloha &. 4) vybér ze
dvou hlavnich jidel a jednoho dietniho jidla ve smyslu sniZzené energetické
hodnoty, polévku, zeleninové salaty a napoje (konkrétné neuvedeny) Pro MS
pfipravuje i pfesnidavku a svacinu.

V tydnu od 8. do 13. zafi 2013 nabizi jidelna nasledujici maso: 4 x vepfové, 2 x
hovézi, 2 x kufeci, 2 x ryba a 1 x uzené. Dvé slana bezmasa jidla a 2 sladka
jidla, polévky zeleninové a masove, pfilohy brambory, téstoviny, knedliky,
hrachova kaSe, zeleninu, ovoce, mléko a mlécné vyrobky. Jidelna nabizi
dostatek masa, pestrou $kalu pfiloh, vhodné polévky, ovoce i zeleninu, v mensi
mife mléko a mlécné vyrobky. Dietni jidla jsou slozena vzdy z polévky a leh¢iho
hlavniho jidla. Na jidelniCku se také objevuje ryba, z hlavnich nemasitych jidel,
brokolice a kvétak. Toto vSe je na jidelné pozitivni. Negativnim faktorem je uzené
maso, které je sice doplnéno hrachovou kasSi, avSak menSim détem, hlavné
Skolkovym, se vibec nedoporucuje. Doporucila bych vice mlé&nych vyrobk.

V dalSim tydnu od 16. do 20. zafi 2013 je nabizeno z masa vepfové 5 x, hovézi
1x, kufeci 4 x, ryba 1 x, slana bezmasa jidla 3 x, sladké jidlo 1x. Pfilohy jsou
brambory a vyrobky z brambor, ryze, polévky zeleninova, rybi, fazolova, jahelna.
K nékterym hlavnim jidlim je podavan salat Ci vafena zelenina. V patek je dobré
do jidelni€ku zaradit kromé masitého jidla i jedno bezmase, Ci sladké, nemusi byt

tedy dvé masita jidla a dieta s masem.
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Je dobré, Ze je do jidelniCku zafazena ryba, rybi a fazolova polévka, lusténiny s
vejcem, vafena zelenina a 4 x kufeci maso.

Zcela chybi mléko a mlé¢éné vyrobky a ovoce, pomér mezi veprovym a hovézim
masem by jisté Sel upravit ve prospéch hovéziho.

V tydnu od 23. do 27. zafi 2013 nabizi Skolni jidelna détem 4 x hovézi maso, 3 x
veprové, 1 x kufeci, 2 x rybu, 3 x slané jidlo bezmasé, 2 x sladké jidlo. Prilohy
jsou brambory a vyrobky zbrambor, knedlik, chléb, ryZe, polévky hovézi,
zeleninové, houbova, zeleninové salaty, ovocné kompoty. Do bezmasych
slanych jidel jsou zafazeny fazole, koprova omacka s vejci, zapecené téstoviny.
AZ na pondéli a patek, kdy v jednom dni neni Zadné maso a ve druhém zase 3 X,
je jidelni¢ek vhodné nakombinovan a odpovida spotfebnimu koSi. Doporucila
bych zaradit vice ovoce a mléka a mlé€nych vyrobku.

V tydnu od 30. zafi do 4. fijna 2013 je na jidelnim listku uvedeno 0 x hovézi
maso, 7 x vepfové maso, 3 x kufeci, 1 x ryba, 1 x dribezi jatra, 1 x uzené maso,
1 x maso (neuved druh), 1 x slané jidlo bezmasé, 1 x sladké jidlo. Pfilohy jsou
brambory a vyrobky z brambor, téstoviny, ryZze, knedlik(; polévky zeleninové,
houbova, masovy vyvar, zabijackova; salaty zeleninové, v malé mife ovoce.
Nabidka masa je velika av8ak obsahuje pfili§ mnoho vepfového masa a zadné
hovézi. Ryba a v malé mife vnitfnosti jsou také zafazeny na jidelni¢ku, coz je
spravné. Pozitivni je, ze se jidelna snazi doplfiovat jidla o vafenou a Cerstvou
zeleninu. V nabidce je také uzené, které jak uz jsem nékolikrat uvedla, je
nevhodné, ale jako pfiloha je hrachova kase, ktera je vhodnou upravou lusténin.
ZabijaCkova polévka neni vhodna pro déti, je pfili§ mastna (uz vubec ne
v matefské Skole). Zde mizeme pozorovat maly vliv lokality na stravu (Morava).
V pondéli i v patek je maso ve vSech tfech nabidkach obédl, coz neni nutné.
Chybi zde lepsi rozvrstveni jidel v jednotlivych dnech. Chybi mlé&né vyrobky.
Zavérem mohu fFici, ze jidla, ktera vafi tato Skolni jidelna, jsou pestra a mnohdy
doplnéna i o zeleninu at uz vafenou nebo Cerstvou Ci ovoce. Maso je dostatek,
zafazeny jsou i ryby, avSak v jednom tydnu pouze veprové maso. Prilohy jsou
také vcelku pestré a brambory odpovidaji doporu¢enym davkam ve spotifebnim
kosi, zafazeny jsou i lusténiny. Polévky varené v této jidelné az na vyjimky jsou

pro déti vhodné.
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Avsak jidelna na mé pusobi celkovym neuspofadanym dojmem. Jidla, ktera
nabizi, jsou v nékterych dnech S$patné sestavena =z hlediska vyZivovych
doporuceni. Nabidka jidel je vétSinou lakava, déti si mohou dobfe vybrat, ale v
nékterych dnech, nespravné nakombinovana. V jednom tydnu bylo v nabidce na
jidelnicku 7 x vepfové maso a zadné hovézi, v jiném tydnu 3 x sladke jidlo, den
pifed vikendem a po vikendu obsahoval ve viech tfech dennich nabidkach maso,
coz neni nutné. Tato jidla mohou byt odleh&ena pravé s ohledem na vikend, kdy
se predpoklada, Ze déti doma budou mit vydatnéjsi stravu. Chybi zde také vétsi
zafazeni mléka a mlécnych vyrobku. Tuto jidelnu bych hodnotila znamkou 3.

Jidelnu pfi ZS a MS Brno navstévuje 85% dotazanych déti ZS. Z pestré nabidky
dennich jidel si jisté vyberou a dokonce si mohou zvolit i méné energeticky
naro¢né jidlo. Av8ak svou nabidkou v nékterych tydnech, kde je nabidka
vepfového a uzeného masa, zabijaCkové polévky a sladkych jidel, pfipomina
spiSe moravskou kuchyni. V nékterych dnech tak nespliuje kritéria spotfebniho

koSe a svou denni skladbou vyZivova doporuceni.

4.4.7 Zhodnoceni jidelni¢ku é. 3 — ZS Sedléany

Skolni jidelna, ktera vafi ob&dy détem v ZS Sedl&anech, nabizi kazdy den
polévku, dva obédy, dezert nebo salat ¢i ovoce a napoj (pfiloha €. 5). V tydnu
od 6. do 10. fijna 2014 je v jidelniCku zafazeno z masitych jidel 3x veprové
maso, 1x hovézi maso, 1x krati, 1x krali€i, 1x kufeci maso. Dale 1x vejce, 1x
syrové palacinky, 1x sladké jidlo. Jako pfilohy jsou ryze, téstoviny, produkty
z brambor, knedliky, hrachova kasSe a jako dezert je zafazen jogurt, zakusek,
salat, ovoce a mlécna tyCinka.

MnoZzstvi masa odpovida spotfebnimu kosi, je chvalyhodné, Ze veprové maso je
v tydnu nabizené pouze tfikrat. Nabidka brambor az na pondéli také odpovida
spotfebnimu koSi. Rozmanitost pfiloh odpovida vyzivovym doporucenim, polévky
jsou také vhodné zarazeny s ohledem na dalSi jidla. V jidelnicku jsou zafazeny i
luSténiny. Na patek je zafazeno sladké jidlo, coZz odpovida doporu¢enim pro

rozlohu jidel v tydnu. Pfed vikendem a po vikendu se do jidelniCku zafazuji lehCi
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jidla. Jako napoje jsou voleny Caj, vitaminovy napoje, ovocné mléko a kakao, coz
také odpovida vyzivovym doporucenim.

Vjidelni€ku chybi tento tyden ryba, vice ovoce a zeleniny a lepSi rozloZeni
mlé&nych vyrobku.

V tydnu od 13. do 17. fijna 2014 nabizi Skolni jidelna z masa 3 x vepfové, 2x
hovézi, 1 x kriti, 1x rybu, 1x uzené maso. Dale 1 x bezmasé jidlo slané a 1 x
sladké jidlo. Jako pfilohy jsou v jidelniCku uvedeny brambory a vyrobky z
brambor, knedliky, ryze. Co se tyka moucnik, je zde uveden jogurt, salat, ovoce,
moucnik, musli ty€inka. Jako napoje jsou uvedeny €aj, mléko, vitaminovy napoj,
bila kava. Polévky jsou zeleninové a hovézi.

V tomto tydnu uz je na jidelni¢ku zafazena ryba, opét je voleno méné vepfového
masa a v patek a pondéli jsou zafazena do jidelni¢ku lehéi jidla. Toto odpovida
spotfebnimu koSi a vyzivovym doporuéenim.

Na jidelni¢ku se ale objevilo v nabidce uzené maso, které neni vhodné pro déti,
zejména mladSi déti (Skolkové a prvostuprniové). Kombinace patecni nabidky neni
nejlepsSi (jedno slané bezmasé jidlo a jako druhé jidlo pravé uzené maso). Ovoce
a zeleniny je zde uz vice, ale pofad to neni dostacujici. Zaradit vice lusténin a
mlécnych vyrobka.

V tydnu od 20. do 24. fijna 2014 co se tyka masa, je v nabidce 2 x vepfoveé, 2 x
hovézi, 2 x kufeci, 1 x krati, 1 x ryba, 1 x krati jatra, 1 x slané bezmasé jidlo a 1 x
sladkeé jidlo. Pfilohy jsou zastoupeny bramborami a vyroby z brambor, knedliky,
téstovinami, ryzi, gnocchi. Moucniky jsou stejné jako v pfedchozich tydnech,
napoje také. Zastoupeny jsou také lusténinové polévky.

Opét je v tomto tydnu zafazena ryba, méné vepfového masa, velky sortiment
mas a pfiloh a luSténiny jak v polévkach, tak v hlavnim jidle. Maso, ryby,
brambory a lusténiny tak odpovidaji spotfebnimu kosi.

Rozlozeni uterni nabidky (filé a palaCinky) neni dobré. VétSina déti da prednost
sladkym palaCinkam a konzumace ryby v tomto tydnu nebude u déti zadna.
Doporucila bych vice Cerstvé zeleniny a ovoce, mléka a mlécnych vyrobka.
Zavérem lze shrnout, zZe S$kolni jidelna v Sedl€anech si zaslouzi pochvalu,
hodnotila bych ji znamkou 2. Snazi se o zastoupeni méné tu¢nych mas a méné

smazenych pokrmu v jidelniCku. Zafazuje na jidelniCek Iusténiny, pestrou
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nabidku pfiloh, vhodné polévky a z mas také krali¢i, krati jatra. V mensi mife
zafazuje na jidelniCek i vafenou zeleninu, zeleninové salaty a Cerstvé ovoce,
mléko a mlé¢né vyrobky. VétSina denni nabidky jidel je dobfe nakombinovana i
s ohledem na vikend. Snazi se dodrzovat spotfebni koS i vyzivova doporuceni.
Doporucila bych do jidelnicku zaradit vice Cerstvého ovoce, a zeleniny, jak
varené, tak syrové. Také vice mléka a mlécnych vyrobku.

Skolni jidelnu vZS Sedidanech podle mého priizkumu navstévuije 91%
dotazanych déti. Nékteré déti uvadély v otazce, zda obédvaiji ve Skolni jidelné, Ze
zde dobfe vari. Z uvedenych jidelni¢kld ve tfech tydnech je vidét, Ze nabidka a
skladba jidel je pro déti pfijatelna. Skolni jidelna, tak dava zakam dobry pfiklad
vhodné a vyvazené stravy a ovliviuje tak jejich vyzivové zvyklosti. Podle studii,
¢ini pramérna nutricni hodnota Skolnich obédu tretinu doporucené denni davky.

Skolni stravovani v této jidelné tak vhodné zabezpeduje adekvatni potfebu déti.

Ze tfi zkoumanych jidelniékt nejlépe odpovida spravné stravé jidelniéek ZS
SedlI€any (pfiloha €. 5). Tam také chodi do Skolni jidelny 91% déti, cozZ je nejvice
ze vSech ftfi Skol. S urcitosti nelze vyvodit tvrzeni, na ¢em navstévnost Skolni
jidelny zavisi. Z mého Setfeni se Ize domnivat, Ze déti navstévuji takovou Skolni
jidelnu, kde nejlépe vafi, nabizi vhodna jidla a spravné nakombinovana, tak aby
si déti mohly dobfe vybrat a byla akceptovana vyzivova doporuceni a kritéria
spotfebniho koSe. Dulezitym urlujicim faktorem jsou také rodiCe déti, ktefi
mohou své potomky ovliviiovat v oblasti $kolniho stravovani. V ZS Brno
navstévuje skolni jidelnu 85% dotazanych déti. Je to jidelna s primérnou urovni
a pestrou nabidkou obédlu (pfiloha &. 4). Déti z velkého mésta maiji vice
moznosti, kde se stravovat. A déti ze ZS Praha navstévuiji $kolni jidelnu z 81%.
Nabidka jidel v obou mésicich (Cerven 2013, Cerven 2014) nebyla nejlepsi a
vime, Ze jidelna je zaméfena na lusténiny (pfiloha ¢. 3). Détem tato jidla
nechutnaji, ani ostatni skladba jidel nebyla vhodna. Toto mulze byt jeden

z davodu navstévnosti jidelny z 81%.
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4.4.8 Frekvence konzumace cerstvé zeleniny a ¢erstvého ovoce

Z frekvence konzumace cCerstvé zeleniny a Cerstvého ovoce mi vysledky ukazuiji,
Ze dévcata z prvnich stupfitt a z 2. stupné z Prahy konzumuji zeleninu dvakrat
denné, dévcCata z 2. stupné z Brna jedenkrat denné. Chlapci z 1. stupné z Prahy
konzumuji zeleninu v 31% dvakrat denné a v 31% také vicekrat denné, z 2.
stupné z 57% pouze jedenkrat denné. Chlapci zBrna z 1. stupné z 43%
konzumuji zeleninu jedenkrat denné, ale ze stejného procenta i dvakrat denné,
stejné tak chlapci z 2. stupné Brna jednou denné 44%, dvakrat denné také 44%
konzumuje zeleninu. Chlapci ze SedI€an z 1. stupné dvakrat denné z 46%, z 2.
stupné jedenkrat denné z 48%. V denni frekvenci konzumace zeleniny jsou
poctivéjSi dévCata, ktera konzumuiji zeleninu vétSinou dvakrat denné, zatimco
chlapci vice 1x — 2x denné. Nejedna se ale o vyrazné rozdily.

Frekvence konzumace ovoce ukazuje, ze dév€ata konzumovala nej¢astéji ovoce
1x — 3x denné& (40% dévéat z 2. stupné ZS Sedléany konzumuje ovoce jenom 1x
denné a z 1. stupné 36% 3x denné). Zatimco chlapci nejcastéji 1x — 2x denné
(Brno, chlapci 1. stupent 50% a 48% 2. stupeni 1x denné). Zde se opét jevi

poctivéjsi dévcata.
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Graf ¢. 2 Frekvence konzumace zeleniny

Frekvence konzumace zeleniny

neuvedeno
3%

Graf €. 2 ukazuje denni frekvenci konzumace zeleniny u vSech dotazanych déti
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Graf ¢. 3 ukazuje frekvenci konzumace ovoce

Frekvence konzumace ovoce

neuvedeno
1%

Graf €. 3 ukazuje denni frekvenci konzumace ovoce u vSech dotazanych déti
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4.4.9 Konzumace napoju

Tabulka ¢. 6.1 — nejcastéji konzumovany néapoj - divky

Praha| Praha Brno Brno |SedlI¢any [ SedlCany
odpovéd 1. st 2. st. 1. st 2. st. 1. st 2. st.
voda 48% 74% 73% 48% 29% 50%
mineralka slazena 11% 13% 11% 31% 50% 43%
mineralka neslazena 7% 0% 0% 0% 7% 3%
¢aj 19% 0% 8% 6% 7% 0%
dzusy 8% 8% 0% 3% 0% 0%
limonady 7% 5% 0% 6% 0% 0%
Stava X X X X 7% 5%
neuvedeno 0% 0% 8% 6% 0% 0%

Tabulka €. 6.1 zobrazuje pocet divek konzumujicich nej€astéji vodu, slazenou

mineralku, neslazenou mineralku, €aj, dzus, limonady ve skupiné Praha, Brno a

SedI¢any, 1. a 2. stupern.
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Tabulka ¢. 6.2 — nej¢astéji konzumovany napoj — chlapci

Praha| Praha| Brno| Brno|SedI¢any |SedICany |Celkem
odpovéd l.st.| 2.st| 1.st.| 2.st. 1 st. 2. st.
voda 54%| 39%| 50%| 56% 42% 48% 51%
mineralka slazena 8%| 26%| 50%| 32% 15% 26% 26%
mineralka neslazena 8% 0%| 0% 0% 3% 4% 3%
caj 0% 0%| 0% 0% 8% 2% 4%
dzusy 7%| 13%| 0% 8% 4% 11% 5%
limonady 23%| 18%| 0% 0% 5% 9% 6%
Stava X X X X 23% 0% | x
neuvedeno 0% 4% | 0% 4% 0% 0% 2%

Tabulka €. 6.2 zobrazuje poCet chlapcu konzumujicich nejCastéji vodu, slazenou
mineralku, neslazenou mineralku, €aj, dzus, limonady ve skupiné Praha, Brno a

SedI¢any, 1. a 2. stupen.

Ukazalo se, Ze nejCastéjSim napojem, ktery déti piji, je voda, poté nasleduji
slazené mineralky, u chlapcu limonady a Stava, u dévcat ¢aj. Faktor pohlavi nam
zde ukazuje, Zze opét dévc€ata jsou v konzumaci napoji pro zdravéjSi napoje nez
chlapci, piji vice vodu. AvSak faktor mensi mésto:vétsi mésto, ukazuje, ze

dévcata ze SedI¢an piji také Casto slazenou mineralku.

4.4.10 Konzumace mléénych vyrobkd

Mléko pije 69% — 93% dotazanych déti ze vSech tfi Skol. Konzumace jogurtl se
pohybuje mezi 76% — 93%, syri mezi 71% - 90%. Konzumace tvarohu je mensi,
pohybuje se od 8% do 59%, pfiCemz 59% divek z 1. stupné z Prahy a 51% divek
z 2. stupné z Prahy konzumuje tvaroh a 50% chlapcl z 1. stupné ze SedI¢an a
50% chlapcl z 2. stupné ze Sedian konzumuje tvaroh. Nejméné konzumuiji

tvaroh chlapci z 1. stupné z Prahy, a sice jen v 8%. Zde by se dalo tvrdit, ze
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konzumace tvarohu je nejvétsi u chlapcl ze SedI¢an, tedy malého mésta. AvSak
u divek je to naopak, nejvyssi konzumace tvarohu je v Praze. U divek z Prahy je
vys8i konzumace jogurtl a syri nez mléka, a sice vrozmezi 11% - 21 %. U
chlapcll z Prahy a Brna je také vy$Si konzumace jogurtl a syrG nez miléka, a sice
v rozmezi o 8% - 29%. Chlapci ze SedI¢an jsou v konzumaci mléka, jogurtd a
syrl na tom obdobné. Dév¢ata ze SedI€an konzumuji nejvice jogurty, pak miéko
a nakonec syry, dévCata z Brna konzumuji nejvice syry, pak jogurty a nakonec
mléko.

Co se tyka frekvence konzumace mléénych vyrobkt (pouze u déti ze SedI¢an)
dévcCata z 1. stupné ze SedlCan udavaji, Ze mléko konzumuje 1-3x tydné 36%
dévcat, z 2. stupné 60% dévcat, 4-6x tydné 43% dévcat z 1. stupné a 20%
dévcat z 2. stupné. U chlapcu je situace nasleduijici, a sice 1-3x tydné konzumuje
mléko 65% chlapcu z 1. stupné a 37% z 2. stupné, vice nez 7x tydné konzumuje
mléko 15% chlapctl z 1. stupné; a 4 — 6x tydné 28% chlapctl z 2. stupné.
Frekvence konzumace jogurti u dévc€at ze SedI¢an z 1. stupné: 1-3 x tydné
uvadi 64% dévcat, z 2. stupné 63% dévcat, 4-6x tydné 20% dévcat z 2. stupné a
vice jak 7x tydné 14% dévc€at z 1. stupné. Frekvence konzumace jogurtd u
chlapcll ze SedI¢an z 1. Stupné: 1-3x tydné uvadi 58% chlapcl, z 2. stupné 57%
chlapcl, 4-6x tydné 15% chlapcu z 1. stupné a 17% chlapctl z 2. stupné.
Frekvence konzumace syra u dévcéat ze SedI¢an z 1.supné: 1-3 x tydné uvadi
57% dévcat, z 2. stupné 38% dévcat, 4-6x tydné 14% dévcéat z 1. Stupné a 30%
dévCat z 2. stupné. Frekvence konzumace syru u chlapcl ze SedI¢an z 1.
stupné: 1-3x tydné uvadi 35% chlapcl, z 2. stupné 59% chlapcu, 4-6x tydné 31%

chlapcl z 1. stupné a 37% chlapcu z 2. stupné.
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4.4.11 Konzumace ve ,,fast foodu“

Tabulka ¢. 7.2 — konzumace ve ,fast foodu” (McDonald, KFC aj) - divky

Praha| Praha Brno Brno |SedlI¢any [ SedICany
odpovéd 1. st 2. st. 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 93% 95% 73% 97% 71% 83%
NE 7% 5% 27% 3% 29% 17%

Tabulka €. 7.1 ukazuje poCet divek konzumujicich jidla typu ,fast-food ve skupiné

Praha, Brno, Sedl€any, 1. a 2. stupeni.

Tabulka ¢. 7.2 — konzumace ve ,fast foodu® (McDonald, KFC..) -

chlapci

Praha| Praha| Brno Brno | Sedl¢any | SedI¢any | celkem
odpoved 1. st. 2.st.| 1.st. 2. st. 1. st. 2. st.
ANO 92%| 100%| 71% 96% 77% 78% | 85,5%
NE 8% 0%| 29% 4% 23% 22% 14,5%

Tabulka €. 7.2 ukazuje na pocet chlapcu konzumuijicich jidla typu ,fast-food" ve
skupiné Praha, Brno, Sedl€any 1. a 2. stupeni.

Jidla typu ,fast food“ konzumuji nejméné brnénské déti z 1. stupné a sedICanské
déti z 1. stupné. Déti se Sedl€an konzumuiji potraviny ve ,fast foodu“ v mensim
procentu nez déti z Prahy a Brna. Je zde vidét faktor 1. a 2. stupen (kromé
Prahy) a faktor menSi mésto versus velké mésto, kdy déti z vétSich mést
navstévuji stravovaci zafizeni vice.

Frekvence konzumace ve ,fast foodu“ vychazi, ze nejvétsi procento dévcat i
chlapct navstévu;ji tento typ stravovaciho zafizeni 1x do mésice ¢i méné Casto.
Zde hraje roli pravdépodobné finanéni dostupnost stravy v téchto typech zafizeni

a v SedlICanech pfitomnost téchto znamych ,fast foodovych® zafizeni.
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4.4.12 Obliba, frekvence a preference konzumace sladkosti

Sladkosti maji rady vSechny déti, tak i testovany soubor uvadél oblibu sladkosti
mezi 79 — 100%. Déti konzumuji sladkosti nejvice obden a také denné, méné
déti konzumuje sladkosti 1x €i 2x tydné. Nejoblibenéjsi sladkosti je ¢okolada, a
sice z 43% - 80%, divky z 1. stupné ze SedlCan maji rady z 22% také Zelé
bonbodny, chlapci z 2. stupné z Prahy z 22% Zelé bonbony, 28% divek z 2. stupné
ze SedlCan ma také rado zvykacky, obliba ostatnich uvedenych sladkosti

v dotazniku zaujimaly méné jak 19%.

Graf ¢. 4 znazorriuje konzumaci oblibenych sladkosti

c¢okoladové s 7 o
sonbony  ODlibené sladkosti
1% neuvedeno

3%

jiné
tvrdé bonbony — 3%

Graf &. 4 znazornuje konzumaci Cokolady, Zelé bonbdnl, suSenek, zvykacek,
tvrdych bonbdnu, d<okoladovych bonbond a jinych sladkosti u vSech
dotazovanych déti.
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4.4.13 Preference konzumace masa v ZS Praze a vZS Brné versus

frekvence konzumace masa v ZS Sedléany

Tabulka ¢. 8.1 — denni konzumace masa — divky - frekvence

Praha Praha Brno Brno
odpovéed 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 52% 51% 54% 66%
NE 44% 49% 46% 34%
neuvedeno 4% 0% 0% 0%

Tabulka &. 8.1 ukazuje pocet divek konzumujicich maso denné ve skupiné

Praha, Brno, 1. a 2. stupeni.

Tabulka ¢. 8.2 — denni konzumace masa — chlapci - frekvence

Praha Praha Brno Brno celkem
odpoved 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 69% 65% 29% 52% 56%
NE 31% 35% 71% 48% 44%
neuvedeno 0% 0% 0% 0%

Tabulka €. 8.2 ukazuje pocet chlapcl konzumujicich denné maso ve skupiné

Praha, Brno, 1. a 2. stupen.
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Tabulka ¢. 9.1 — nejoblibenéjsi maso — divky — preference”

Praha Praha Brno Brno
odpovéd 1. st 2. st. 1. st 2. st.
kureci 74% 85% 92% 88%
veproveé 4% 3% 0% 6%
hovézi 8% 2% 0% 0%
krali¢i 0% 0% 0% 0%
ryba 0% 2% 0% 6%
krati 0% 0% 0% 0%
zvéfina 7% 0% 0% 0%
neuvedeno 7% 8% 8% 0%

Tabulka €. 9.1 uvadi poCet divek konzumujicich nejradéji maso kufeci, veprove,

hovézi, krali¢i, rybi, krlti, zvéfinu ve skupiné Praha, Brno, 1. a 2. stupen.
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Tabulka ¢. 9.2 — nejoblibenéjsi maso — chlapci - preference

Praha Praha Brno Brno celkem
odpovéed 1. st 2. st. 1. st 2. st.
kureci 77% 83% 86% 84% 87%
veprove 0% 4% 7% 12% 5%
hovézi 7% 9% 0% 4% 4%
krali&i 0% 0% 0% 0% 0%
ryba 8% 0% 7% 0% 2%
krati 0% 0% 0% 0% 0%
zvéfina 8% 4% 0% 0% 2%
neuvedeno 0% 0% 0% 0%

Tabulka €. 9.2 uvadi pocet chlapcd konzumujicich nejradéji maso kufeci,
veprové, hovézi, krali¢i, rybi, krti, zvéfinu ve skupiné Praha, Brno, 1. a 2.
stupen.

Dévcata i chlapci z Prahy a Brna preferuji z konzumace masa maso kureci.

Ze SedICan konzumuje kufeci maso 4-6x tydné 43% divek z 1. stupné, z 2.
stupné konzumuje kufeci maso 65% 1-3x tydné, chlapci ze SedI¢an z 1. stupné
konzumuji kufeci maso v 65% 1-3x denné&, na 2. stupni 63% 1-3x denné.
Konzumaci veprového masa 1-3x denné udavalo 65% dévcat z 1. stupné ze
SedlIan, a 78% dévcat z 2. stupné. U chlapcu 1-3x denné to bylo z 1. stupné
42%, z 2. stupné 62%. Vétsi procento dév€at konzumuje vepfové maso 1-3x
tydné nez chlapcu.

Konzumaci hovéziho masa 1-3x denné udavalo z 1. stupné ze SedItan 57%
divek, z 2. stupné 50% divek. U chlapcl z 1. stupné ze SedI€an to bylo 61% 1-3x
denné, z 2. stupné 72%. Hovézi maso konzumuji 1-3x tydné ve vétSim procentu
chlapci nez dévc¢ata ze SedI¢an.

Frekvence konzumace ryb u dév€at z 1. stupné ze Sedi€an byla v 79% 0x tydné,
v 14% pfipadl 1-3x denné, z 2. stupné dévc€ata uvedla v 60% pfipadu Ox denné,

v 37% pfipadd 1-3x denné. U chlapcu ze Sedl¢an na 1. Stupni uvedlo konzumaci
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ryb Ox denné 38%, 1-3x denné také 38%, chlapci z 2. stupné ze SedI¢an uvedli
konzumaci ryb Ox denné v 46%, 1-3x denné 41% chlapcli. Ryby 1-3x tydné
konzumuji na 1. stupni ze SedI€an vice chlapci nez dév€ata, i kdyZz konzumace

ryb je bohuzel nizka.
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Tabulka ¢. 10 - frekvence konzumace uvedenych druh( masa
SEDLCANY
DIVKY CHLAPCI
1. stupen |2. stupen 1. stupen 2. stupen

odpovéd

Kureci 0x 14% 7% 11% 0%
1-3x 29% 65% 65% 63%
4-6x 43% 22% 12% 31%
X 7% 3% 12% 2%
vicekrat 7% 3% 0% 4%

Veprové Ox 14% 17% 23% 15%
1-3x 65% 78% 42% 61%
4-6x 14% 0% 19% 20%
X 7% 5% 12% 0%
vicekrat 0% 0% 0% 4%
neuvedeno 0% 0% 4% 0%

Hoveézi Ox 22% 42% 27% 17%
1-3x 57% 50% 61% 2%
4-6x 14% 3% 8% %
X 7% 7% 4% 0%
vicekrat 0% 0% 0% 4%

Ryby Ox 79% 60% 38% 46%
1-3x 14% 37% 38% 41%
4-6x 0% 0% 8% 9%
X 7% 0% 8% 0%
vicekrat 0% 3% 8% 4%
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Tabulka &.

10 udava tydenni frekvenci konzumace kufeciho, vepfového,

hovéziho masa a ryb ve skupiné chlapci 1. a 2. stupefi v ZS Sedlgany a divky 1.

a 2. stupen ZS Sedlgany

4.4.14 Pravidelny sport

Tabulka ¢. 11.1 — pravidelny sport - divky

Praha| Praha Brno Brno | SedI¢any | SedICany
odpovéed 1. st 2. st. 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 81% 64% 76% 80% 93% 92%
NE 15% 36% 24% 20% 7% 8%
neuvedeno 4% 0% 0% 0% 0% 0%

Tabulka €. 11.1 uvadi pocet divek pravidelné cvi€icich ¢i

sport ve skupiné Praha, Brno, SedI¢any 1. a 2. stupen.

Tabulka ¢. 11.2 — pravidelny sport - chlapci

provozujicich néjaky

Praha| Praha| Brno Brno | Sedl€any | SedICany| celkem
odpoved 1. st. 2.st.| 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 100% 65% | 100% 12% 100% 89% 84%
NE 0% 35% 0% 20% 0% 11% 16%

Tabulka €. 11.2 uvadi pocet chlapcu pravidelné cvicicich &i provozujicich néjaky

sport ve skupiné Praha, Brno, SedI¢any 1. a 2. stupen.

Chlapci z 1. stupné z Prahy, Brna i ze Sedl€an uvadi, Ze sportuji v 100% pfipadd,

u divek na 1. stupni tomu tak neni, sportuji méné viz tabulka ¢. 12.1.

35% chlapcu z 1. stupné ze SedI€an uvedlo, Ze sportuji 2 hodiny tydné&, 23%

chlapcl z 1. stupné uvedlo, Ze sportuje 1 hodinu tydné a 23% 3 hodiny tydné,

19% sportuje vice. Chlapci z 2. stupné ze SedI€an v 37% vice nez 3 hodiny
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tydné, 26% 2 hodiny tydné, 17% hodinu tydné, 11% nesportuje vabec a 9%
chlapcu 3 hodiny tydné.

Dévcata z 1. stupné ze SedICan uvadéla, Ze vice nez 3 hodiny tydné sportuje
43% dévcat, 2 hodiny 29%, 1 hodinu 14%, 3 hodiny 7%. Sedl¢anska dévcata z 2.
stupné uvadéla, ze 3 hodiny tydné sportuje 38% dévcat, 1 hodinu 20%, vice nez
3 hodiny 20%, 2 hodiny 15%.

Ze sportl déti uvadély tenis, tanec, cyklistika, aerobik, bojové sporty, florbal, béh,

hokej, jizda na koni, fotbal, posilovna, atletika, plavani, hazena, balet.

4.4.15 Zpusob dopravy do Skoly

Z dotaznikl vyplyva, Ze nejCastéjSim zplsobem dopravy do Skoly je pésky.
Dévcata na 2. stupni chodi do Skoly pésky v Praze i Brné vice nez na 1. stupni
Na 1. stupni v Praze 48% divek chodi do Skoly pésky, 30% autem, v Brné 54%
divek na 1. stupni chodi do Skoly pésky, 27% jezdi do Skoly autem. Na 2. stupni
v Praze chodi 74% dévcat do Skoly pé&sky, na 2. Stupni v Brné chodi do $koly
pésky 77% dévcat, 20% dévcat autobusem. V SedI€anech chodi péSky na 1.
stupni 64% divek, 36% autem, na 2. stupni 43% divek pésky, 33% autobusem,
25% autem.

U chlapct je na 1. stupni vyrazny rozdil mezi Prahou a Brnem, zatimco prazsti
chlapci 1. stupné chodi do 8koly pésky z 46%, brnénsti chlapci z 72%. 2. stupen
chlapcl v obou méstech je pomérné vyrovnany (65% a 60%). Zde je zfejma
obava o mladSi dév¢ata a jak v Praze, tak v Brné — ve vétSich méstech. OvSem
podstatné vétsSi obava je o chlapce v Praze nez v Brné. V Praze i Brné je dalSim
dopravnim prostfedkem u chlapct autobus, v Praze u chlapcli 1. stupné jesté
hraje vyznamnou roli auto. V Sedl€anech na 1. stupni chodi pésky do Skoly 38%
chlapct, 27% chlapcu jezdi autobusem a 31% autem. Na 2. stupni v SedI€anech

chodi péSky 54% chlapcu, 37% chlapcu jezdi autobusem.
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Graf ¢. 5 ukazuje zpusob dopravy déti do Skoly

Zpusob dopravy do skoly

vlakem _neuvedeno

tramvaji
3%

nakole
1%

Graf €. 5 ukazuje, jaké procento dotazovanych déti chodi do Skoly pésky, jezdi

do Skoly autem, autobusem, vlakem, tramvaji €i na kole.

4.4.16 Frekvence sledovani televize

Kazdy den alespon 1 hodinu sleduje televizi 48% divek z 1. stupné a 47% divek

z 2. stupné z Prahy, 68% divek z 1. st. a 62% divek z 2. stupné z Brna a z 1.

Stupné ze Sedl€an 57% divek 50% divek z 2. stupné. Chlapci kazdy den alespori
1 hodinu sleduji televizi z Prahy, 1. st. 38%, 2. st. 68%, z Brna 1. st. 83%, 2. st.

56%, SedICany 1. stupen 46%, 2. St. 41%.

2 hodiny denné sleduiji televizi 26% divek z 1. stupné a z 2. stupné 21% divek

z Prahy, 12% divek z 1. st. a 20% divek z 2. stupné z Brna a z 1. stupné ze
SedlI¢an 36% divek 25% divek z 2. stupné. Chlapci kazdy den 2 hodiny sleduji
televizi z Prahy, 1. st. 31%, 2. st. 19%, z Brna 1. st. 17%, 2. st. 36%, SedI¢any 1.

stupen 42%, 2. St. 43%.
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Chlapci ze Sedl€an sleduji televizi 2 hodiny denné ve vice nez 40%, dévcata

v pruméru z 30%, coz je vice nez déti z Prahy a Brna.

Graf ¢. 6 Frekvence sledovani televize

Jak Casto sledujes televizi?

neuvedeno
nikdy/zfidka 5%

3%

Graf €. 6 ukazuje, jak Casto dotazované déti sleduiji televizi.

V ramci Setfeni byla provedena analyza vztahu mezi frekvenci sledovani televize
a frekvenci konzumace sladkosti. Analyza ukazala minimaini korelaci (Pearsontv
korelacni koeficient) na arovni 0,08 (p-value 0,163), tedy fakticky nekorelujici. Na
zakladé provedené analyzy je tedy mozno konstatovat, Ze mezi sledovanim
televize a konzumaci sladkosti neexistuje vztah. Tento zavér je vSak nezbytné

vnimat se zohlednénim statisticky nedostatecného vzorku.
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4.4.17 Cas straveny u poéitace

Tabulka ¢. 12.1 — ¢as traveny u pocitace denné - divky

Praha| Praha Brno Brno |SedlI¢any [ SedlCany
odpovéd 1l.st.| 2. st 1. st 2. st. 1. st 2. st.
ANO 44%| T7% 23% 49% 56% 80%
NE 56%| 23% 77% 51% 40% 20%

Tabulka €. 12.1 ukazuje pocCet divek travicich denné ¢as u pocitate ve skupiné

Praha, Brno, Sedl¢any 1. a 2. stupeni.

Tabulka ¢. 12.2 — ¢as traveny u pocitac¢e denné - chlapci

Praha |Praha |[Brno |Brno SedIany | SedI¢any | celkem
odpovéed 1.st. |2.st. 1.st. |2.st. 1. st 2. st.
ANO 46% |83% 50% |68% 69% 89% |61%
NE 54% [17% 50% |32% 31% 11% | 39%

Tabulka €. 12.2 ukazuje pocet chlapcl travicich denné ¢as u pocitace ve skupiné

Praha, Brno, Sedl¢any 1. a 2. stupeni.
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Vice Casu u pocitaCe travi déti z 2. stupné a to ze vSech tfi Skol. Frekvence

straveného &asu u poéitade v ZS Sedléanech vychazi takto:

Tabulka &. 13 — frekvence strdveného éasu u poéitaée ZS Sedl&any

Cas straveny Divky Divky Chlapci Chlapci
u pocitace 1. st 2. st. 1. st 2. st.
0,5 h. 21% 23% 23% 11%

1 hodina 21% 27% 27% 26%

2 hodiny 14% 30% 12% 41%
vice 0% 0% 8% 4%
neuvedeno 0% 0% 0% 7%

Tabulka €. 14 ukazuje frekvenci straveného €asu u pocitace u déti ze Sedl¢an.

30% divek a 41% chlapcu z 2. stupné travi 2 hodiny denné u pocitace.

V ramci Setfeni byla provedena analyza vztahu mezi frekvenci ¢asu straveného u
pocCitale a frekvenci konzumace sladkosti. Analyza ukazala minimalni korelaci
(Spermanuv korelaéni koeficient) na urovni 0,118 (p-value 0,035) tedy minimalné
korelujici. Na zakladé provedené analyzy tak je mozno konstatovat, Ze mezi
frekvenci Casu straveného u pocitaCe a konzumaci sladkosti existuje pouze
minimalni vztah. Tento zavér je vSak nezbytné vnimat se zohlednénim statisticky
nedostatecného vzorku.

Poslednim statistickym Setfenim bylo zjisténi vztahu mezi frekvenci Casu
straveného u pocitate a frekvenci sledovani televize. Analyza ukazala malou
negativni korelaci (Spearmantv korelacni koeficient) na urovni -0,166 (p-value
0,036). Na zakladé provedené analyzy je mozno konstatovat, Ze mezi frekvenci
Casu straveného u pocitaCe a frekvenci sledovani televize existuje vztah — déti,
které travi Cas u pocitacCe, také travi Cas u televize a naopak. Tento zavér je vSak

nezbytné vnimat se zohlednénim statisticky nedostatecného vzorku.
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5 Diskuse

Stravovaci navyky déti jsou casteCné ovlivnény vékem, pohlavim, mistem
bydlisté, tim, co jim nabizi Skolni jidelna k obédu i tim, co jim nabizi Skolni bufet.
Napf. snida vice déti z prvniho stupné nez z druhého. Spravna snidané, ktera by
méla hradit 20% energetického denniho pfijmu, je prvnim krokem do nového
dne. Déti by nemély byt bez snidané. V takovém pfipadé se Spatné soustfedi ve
Skole, jsou neklidné, hladové a brzy unavené.

VSechny tfi zkoumané Skoly nabizeji svym zZakim moznost vybéru z nékolika
moznych obédu, v jednom pfipadé navic s moznosti dietniho stravovani.

Ze tfi zkoumanych jidelniékd nejlépe odpovida spravné stravé jidelnicek ZS
SedlCany. Tam také chodi do Skolni jidelny 91% dotazovanych déti, coz je
nejvice ze vSech tfi Skol. S urCitosti nelze vyvodit tvrzeni, na ¢em navstévnost
8kolni jidelny zavisi. Z mého Setfeni se Ize domnivat, Ze déti navstévuji takovou
8kolni jidelnu, kde nejlépe vafi, nabizi vhodna jidla a spravné nakombinovana,
tak aby si déti mohly dobfe vybrat a byla akceptovana vyzivova doporuceni a
kritéria spotfebniho ko$e. Dulezitym ur€ujicim faktorem jsou také rodice déti,
ktefi mohou své potomky ovliviiovat v oblasti Skolniho stravovani. Sedi¢any jsou
meésto se 7 500 obyvateli. Tudiz dalSim faktorem mize byt finanéni stranka
obédl. Jsou levné a tedy snadno dostupné. Rodice s détmi tedy zvoli variantu
Skolnich obédl vzhledem k finanéni dostupnosti a tak si nemusi déti shanét
stravu jinde. Faktor, prog nejvice déti ob&dva v ZS Sedléanech, je tedy vice.

V ZS Brno navstévuje $kolni jidelnu 85% dotazanych déti. Je to jidelna
S prumérnou urovni a pestrou nabidkou obédu. Déti z velkého mésta maji vice
moznosti, kde se stravovat. Jejich financni stranka je o néco lepSi nez u déti ze
Sedl¢an, tak si mohou zajit napf. do obcerstveni.

A dotazané déti ze ZS Praha navstévuji $kolni jidelnu z 81%. Nabidka jidel
v obou mésicich (Cerven 2013, ¢erven 2014) nebyla nejlepsi a vime, Ze jidelna je
zamérfena na lusténiny. Détem tato jidla nechutnaji, ani ostatni skladba jidel
nebyla vhodna. Toto muze byt jeden z dlvodu navstévnosti jidelny z 81%.

DalSim faktorem, ktery mlize souviset s mensi navstévnosti jidelny je, ze déti
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z Prahy si kupuji z 70% v bufetu bagety a obloZzené housky, av8ak paradoxné
déti ze ZS Praha uvedly, Ze navstévuiji bufet pouze v 33%.

Faktoru pro tvrzeni navstévnosti Skolni jidelny je v tedy tomto pfipadé vice.

V denni frekvenci konzumace zeleniny jsou poctivéjSi dévc€ata, ktera konzumuiji
zeleninu vétsinou dvakrat denné, zatimco chlapci 1x — 2x denné. Nejedna se ale
o vyrazné rozdily. Déti Skolou povinné by mély konzumovat 3 - 5 porci ovoce a
zeleniny denné, coz relativné vychazelo. | ve studii (Tlaskal a spol., 2012/3)
denni konzumace ovoce a zeleniny byla pozitivni a nijak se neliSila od mého
Setfeni. | v konzumaci ovoce jsou dévcata poctivejsi.

To, co si déti kupuji ve Skolnim bufetu, poukazuje na sortiment Skolniho bufetu.
Uvedené bufety ve tfech zakladnich Skolach nabizeji Siroky sortiment potravin a
napoju jakymi jsou zejména uvedené sladkosti, parek v rohliku, sladké pecivo a
sladké napoje. Ty jsou velkym lakadlem pro déti a jejich snadna dostupnost
nebrani détem si v bufetu cokoli pofidit. Je na Feditelich Skol, aby se snaZili
vybirat jen takové bufety, které budou détem nabizet vhodné potraviny. Ne vzdy
se to v8ak dafi. Vétsinou je bufet soucasti Skolni jidelny (stejny provozovatel) a je
nelehké presvédcit majitele, aby zménil sortiment bufetu.

Déti uvadély, Ze nejCastéjSim konzumovanym napojem je voda, nasledovaly
slazené mineralky, u chlapcu limonady a Stava, u dévcat ¢aj. Faktor pohlavi nam
zde ukazuje, Zze opét dévcata jsou v konzumaci napoju pro zdraveéjsi napoje nez
chlapci, piji vice vodu. AvSak faktor mensi mésto:vétsi mésto, ukazuje, Ze
dévCata ze SedICan piji také Casto slazenou mineralku. Obliba jogurtd, syru i
mléka ukazuje na pravidelnou konzumaci mléka a mléCnych vyrobkd.
Konzumace mléka a mlé¢nych vyrobkul ve studii (Tlaskal a spol., 2012/3, Praha),
vychazela také dobfe, tedy, Ze vétSina déti konzumuje tyto vyrobky denné.
Stravovani ve ,fast foodech“ neni ¢astou zalezitosti zaku zakladnich Skol, do
takovychto zafizeni chodi déti 1x do mésice €i méné.

Sladkosti maji rady vSechny déti, tak i testovany soubor uvadél oblibu sladkosti
mezi 79 — 100%. Déti konzumuji sladkosti nejvice obden a také denné, méné
déti konzumuje sladkosti 1x Ci 2x tydné. NejoblibengjSi sladkosti je Cokolada. | ve

studii Co chutna a nechutna dospivajicim, a co skute¢né jedi — preference a
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konzumace, jak uvadi Fiala a Kukla, 2012, ¢okolada je preferovana dospivajicimi
hned na 3. misté.

Déti na 1. stupni by mély jist maso denné v 1 - 2 porcich, na 2. stupni v 1 porci
denné. Déti jedi dle vysledki maso malo, a sice celkem 56% déti ji maso denné.
DuleZita je konzumace masa hlavné u déti na 1. stupni, kde dokonce v Brné u
chlapci vySlo 29%. Nicméné i néktefi vysokoskolsky vzdélani rodi€e maso
détem kazdy den nedavaji a to i menSim, nez Skolnim. Takovyto rodie jsou asi
v této oblasti nevédomi a neseétéli. Ci pro nékteré miZze byt maso denné drahé.
Ve studii Co chutna a nechutna dospivajicim, a co skute¢né jedi — preference a
konzumace, jak uvadi Fiala a Kukla, 2012, z masa preferuji déti drabez a kralika.
Kufeci maso podle mé studie udavaly déti nejCastéji. DévCata z Prahy uvadéla,
Ze konzumuiji ryby ve vysokém procentu, ale u déti ze Sedl€an tomu tak nebylo,
1 - 3 x tydné uvedlo konzumaci ryb v priméru 32,5% déti, Ox tydné uvedlo
v priméru konzumaci ryb 56% déti. Ryba by se meéla objevit na jidelni¢ku
alespon 1krat tydné. Ve studii (Tlaskal a spol. 2012/3) 80 — 82% déti konzumuje
ojedinéle nebo zcela odmita rybi maso.

VétSina déti udavalo, ze pravidelné cviCi. Je dulezité, aby déti cvicily a
sportovaly, protoze nedostatek pohybové aktivity ohrozuje dalSi vyvoj déti a
v dospélosti i zdravotni stav a vykonnost. Dité potfebuje podle doporuceni
pedagogu a lékafu ve Skolnim véku ke svému zdravému rozvoji alespon hodinu
pohybu denné. V souCasné dobé narlsta poCet déti s nadvahou a pocet
obéznich déti a mnozstvi volného pohybu klesa. (Macek, Radvansky, 2011) Také
Cast straveny u televizni obrazovky Ci pocitaCe ubira na télesné aktivité.
Z vysledku jiz vime, zZe velké procento prazskych déti 2. stupné (divky i chlapci)
stravi kazdy den alespori hodinu u pocitae. Déti na 2. stupni stravi u pocitace
vice €asu nez na 1. stupni. Také neni dobré, aby déti sledovaly televizi denné (ve
vSedni den) vice jak hodinu. Déti ze SedI€an travi u televize i 2 hodiny denné a to
v nezanedbatelném procentu.

Otazka dopravy déti do Skoly je dnes velmi kontroverzni. Mnoho lidi zastava
klasicky zplUsob pésky, musi ovsem dité bydlet v blizkosti Skoly. Dnes se rodice o

sveé déti vice obavaji a tak je do Skoly radéji vozi autem. Néktefi rodiCe to maji

79



zase pfi cesté autem do prace. Zfejma je obava o mladSi dévCata ve velkych

méstech, a sice v Praze a Brné, jak vyplyva z mé studie.
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6 Zaver

Z mé studie vyplyva, Ze stravovaci navyky déti jsou ovlivnény v malé mife
faktorem véku, Caste¢né faktorem pohlavi, dale lokalitou bydlisté, nabidkou
obédu Skolni jidelny a sortimentem Skolnich bufetu.

Z pohledu véku je mozné konstatovat, ze nékteré stravovaci navyky mladsSich
déti jsou lepSi nez u déti starSich. Napf. déti prvniho stupné snidaji ve vétSim
procentu, nez jejich starSi spoluzaci z druhého stupné. Co se tyka Zivotniho stylu,
vice €asu u pocitacCe travi déti z 2. stupné a to ze vSech tfi Skol.

Z pohledu pohlavi, je mozZno konstatovat, Zze dévC€ata jsou v nékterych
stravovacich navycich vice svédomitd a poctiva, napf. frekvence konzumace
ovoce a zeleniny (nejedna se ale o velké rozdily) a &asteCné ve frekvenci
konzumace dennich jidel. Frekvence konzumace denni stravy u dév€at na 1. i 2.
stupni v Praze, Brné i SedICanech vychazi, Ze jedi nejCastéji Skrat denné. Rozdil
je jen u chlapcu z Prahy, ti jedi nejCastéji 4krat denné, z Brna a SedICan také
5krat jako dévcata.

Z pohledu zivotniho stylu chlapci sportuji vice nez dév€ata. Chlapci z 1. stupné
z Prahy, Brna i ze Sedl€an uvadi, Ze sportuji v 100%, u divek na 1. stupni tomu
tak neni, sportuji méné.

Z pohledu lokality a Zivotniho stylu vyplyva z provedeného prizkumu, Ze nejvice
sportuji déti ze SedIan, a sice v rozmezi 89% - 100%, které vSak zaroven travi
vice Casu u televize. (Chlapci ze SedI€an sleduiji televizi 2 hodiny denné ve vice
nez 40%, dév&ata v priméru z 30%, coz je vice nez déti z Prahy a Brna, kde
sleduje televizi 2 hodiny denné v priméru 20% déti). Skolni déti stravi mnoho
hodin denné sezenim v lavici, tak se muze snadno stat, Zze maji vyssi energeticky
pfijem nez vydej, coz je dalSim faktorem rozvoje obezity. Méné nez 20% déti
sportuje vice nez 3 hodiny tydné. Déti by podle pedagogl a pediatri mély
pohybové aktivité vénovat alespon hodinu denné. To, Ze déti sportuji malo, je
jeden z faktoru, ktery pfispiva ke vzniku obezity.

VSechny tfi zkoumané Skoly nabizeji svym zakim moznost vybéru z nékolika

moznych obédl, v jednom pfipadé navic s moznosti dietniho stravovani. Ze ftfi
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zkoumanych jidelniék( nejlépe odpovida spravné stravé jidelniéek ZS Sedlgany.
Tam také chodi do Skolni jidelny 91% dotazovanych déti, coz je nejvice ze vSech
t¥i Skol. V ZS Brno navstévuje $kolni jidelnu 85% dotazanych déti. Je to jidelna
s prdmérnou Urovni a pestrou nabidkou ob&dl. Déti ze ZS Praha navétévuiji
Skolni jidelnu z 81%. Nabidka jidel nebyla nejlepsi v této jidelné. S urcitosti nelze
vyvodit tvrzeni, na ¢em navstévnost Skolni jidelny zavisi a faktor( pro tvrzeni
navstévnosti Skolni jidelny je v tedy tomto pfipadé vice.

Zda se, Ze struktura nabizeného sortimentu ve Skolnim bufetu ovliviiuje
stravovaci navyky zakd zakladnich Skol. Ve S$kolach, jejichz bufety nabizeji
vyvazenou a zdravéjsi stravu (obloZzené housky a celozrnna peciva) je mezi Zaky
rozSifen nakup pravé takovychto potravin. Naproti tomu tam, kde v bufetech
nabizeji Sirokou Skalu sladkosti a pochutin vykazuji stravovaci navyky zaka vice
nez dvounasobnou spotfebu sladkosti ve Skolnim prostfedi.

Lze konstatovat diky této studii, Ze Zaci si kupuji v bufetech nejvice to, co jim
dany bufet nabizi. Sortiment kolnich bufetd ovliviiuje vybér potravin Zaky. Ceho
je v bufetu nejvice, z toho si mohou Zaci dobfe vybrat a jsou tak tedy ovlivnény
pestrou nabidkou. Skolni bufet ale nenavstévuji vdechny déti. Z Prahy chodi do
bufetu 33% déti (67% nenavstévuje €i neuvedlo), z Brna 44% navstévuje bufet
(56% déti nenavstévuje Ci neuvedlo) a ze Sedl€an chodi do bufetu 83% déti
(17% nenavstévuje €i neuvedlo). Zde se tedy opét potvrzuje €im vétsi sortiment
Skolni bufet ma, tim je vétSim lakadlem pro déti a muze tu hrat faktor mensi
meésto:veétsi mésto.

DalsSi vysledky nam ukazuji, Ze nejCastéjSim napojem, ktery déti piji, je voda,
poté nasleduji slazené mineralky, u chlapcu limonady a Stava, u dévcat Ca;.
Faktor pohlavi nam zde ukazuje, Ze opét dévc€ata jsou v konzumaci napoji pro
zdravéjSi napoje nez chlapci, piji vice vodu. AvSak faktor menSi mésto:vétsi
mésto, ukazuje, ze dévC€ata ze SedICan piji také Casto slazenou mineralku, coz
uz neni tak vhodny napo;.

VétSina déti konzumuje mléko a mlécné vyrobky. Mezi dévCaty a chlapci jsou
vidét preference mezi mlé€nymi vyrobky ¢i mlékem.

Frekvence konzumace ve ,fast foodu“ vychazi tak, ze nejvétsi procento dévcat i

chlapct navstévu;ji tento typ stravovaciho zafizeni 1x do mésice ¢i méné Casto.
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Zde hraje roli pravdépodobné finanéni dostupnost stravy v téchto typech zafizeni
a v SedICanech pfitomnost téchto znamych ,fast foodovych® zafizeni.

Sladkosti maji rady vSechny déti, tak i testovany soubor uvadél oblibu sladkosti
mezi 79 — 100%. NejoblibengjSi sladkosti je Cokolada, a sice v 43% - 80%
dotazanych.

V preferencich konzumace masa zvitézilo maso kufeci a vepfové. Ryby nejsou
pfiliS v oblibé, to vyhazelo i v jinych studiich, hovézi maso je na tfetim misté.
Maso by meély Skolni déti konzumovat denné (60 — 90 g), nékolikrat tydné je
mozné ho zaménit za varené vejce nebo lusténiny, pfiCemz je dllezité nejen
mnozstvi masa, ale i druh masa, které budou déti jist.

Z dotaznikll vyplyva, Ze nejCastéjSim zplsobem dopravy do Skoly je pésky.
Dévcata na 2. stupni chodi do Skoly péSky v Praze i Brné vice nez na 1. stupni. U
chlapcu je na 1. stupni vyrazny rozdil mezi Prahou a Brnem, zatimco prazsti
chlapci 1. stupné chodi do Skoly pésSky z 46%, brnénsti chlapci z 72%.
V SedlCanech hraje dulezitou roli jesté autobus, kterym se do Skoly dopravuje

33% dévcat z 2. stupné a 25% chlapcu.

Na zakladé této analyzy nelze vyvodit jednoznaéné zaveéry a to z dlivodi malych
rozdill ve vysledcich zkoumanych faktori a za druhé sledovany soubor
neobsahoval dalSi podstatné slozky. Do souboru nebyla napf. zarazena
venkovska ZS, ktera se podstatné odliSuje od ZS ve velkych méstech. ZAci
venkovskych Skol maji jiné moznosti a jiny zivotni styl. Pfesto si dovoluji ucinit

tato tfi zakladni doporuceni:

e Dduslednéjsi zafazeni zasad stravovacich navykd do vyuky na zakladni
Skole za ucCelem vyrovnani skupin déti se Spatnymi stravovacimi navyky
prokazanych touto analyzou.

e Usmérnéni nabidky Skolnich bufetd, nebot tyto napomahaji vytvareni
negativnich stravovacich navyku déti.

e Zavedeni dusledné kontroly dodrzovani doporuéeni pro spotfebni kose

pro sestavovani jidelnicku v jidelnach zakladnich Skol.
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8 Prilohy

8.1 Priloha ¢. 1: Dotaznik ¢. 1

Stravovaci navyky

Ponhlavi: divka x chlapec tfida:

Veék:

1. Kolikrat denné jis ? 3x denné, 4x denné, 5x denné&, 6x denné, vicekrat

2. Snidas ANO - NE

3. Corano snidas ? cerealie (corne flakes, lupinky) s mlékem, bez mléka, s dZzusem

jogurt (bily, ovocny, pfip. znacka)
pecivo (svétlé — rohlik, houska.., tmavé — chléb, dalamanek..)
sladké pecivo (kolac, loupak, kobliha, babovka..)

marmelada, med, syr, Sunka, salam, vejce, maslo rostlinné (v

kelimku),
zivoCisné (zabalena kostka)
napoj Caj (ovocny, ¢erny), mléko, kakao, ochucené mléko (vanilkové,
jahodoveé)
dzus, voda, bila kava
4. Svacis? ANO - NE
5. Svacinu si nosi$ z domova? ANO - NE

6.Co mas ke svaciné?

7. Svacinu si kupuje$ v bufetu? ANO — NE - NEKDY

8. Co si kupujes v bufetu?

9. Obédvas? ANO - NE( duvod:
10. Obédvas ve skolni jidelné? ANO - NE
11. Obédvas mino Skolni jidelnu? ANO (kde) - NE

12. Co mas rad/a k obédu?

87




(Tvé oblibené jidlo)

13. Jak Casto jis zeleninu? 1x denné, 2x denng&, 3x denné, vicekrat
14. Jakou zeleninu ji§ nejCastgji? (okurka, rajCe, paprika, mrkev, salat,
fedkvicka..)
15. Jak Casto jiS§ ovoce? 1x denné, 2x denné, 3x denné, vicekrat
16. Jaké ovoce jiS nejCastéji? (jablko, banan, pomeran&, mandarinka,
hruska..)
17. Jaky napoj pijes nejCastéji? (voda, mineralka — slazena, neslazena, &aj,
dZusy,

limonady)

18. TvUj nejoblibenéjsi napoj:

19. Ji§ mlé¢né vyrobky? ANO - NE
20. Jaké mlécné vyrobky ji§? (mléko, jogurty, syry, tvaroh, kefir,
jovo..)

21. Jis jidla typu ,fast-food“ (Macdonald, KFC...)? ANO — NE

22. Jak Casto ji§ u Macdonalda, v KFC atd. ? 1x tydné, Castéji nez 1x tydné, 1x
za 14 dni,
1x do mésice, méné &asto

23. Co si zde davate nejcastéji?

24. Mas rad/a sladkosti? ANO - NE

25. Jak Casto ji$ sladkosti? Denné, ob den, 2x tydné, 1x
tydné, ...

26. Co ze sladkosti mas nejradéji? (Cokoladu, tvrdé bonbény, zelé bonbdény
(medyvidci),

suSenky, oplatky, Zvykacky, cokoladoveé

bonbény...)

27. Mas rad/a pochutiny? (brambdrky, ty€inky, pop corn, buraky, slané

suSenky..)
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28.

Ji$ maso denné?

ANO - NE

29. Jaké maso mas nejradéji? (kufeci, veprové, hoveézi, kralici, ryba, kriti,
zvéfina..)

30. Ji$ ryby? ANO - NE

31.V kolik hodin ji$ posledni jidlo? (v 18.00, v 18.30, v 19.00, v 19.30, ve

20.00 h., pozdéji)

32.

CviCi$ pravidelné/ délas néjaky sport?

ANO — NE — JAKY

33.

Do Skoly chodis/jezdis:

(pésky, autobusem, tramvaji, autem, vlakem

na kole)

34.

Jak ¢asto koukas na televizi?

(kazdy den — 1 h., 2h., ob den,.....)

35.

Travi$ denné €as u pocitace?

ANO - NE
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8.2 Priloha ¢. 2: Dotaznik ¢. 2

Stravovaci navyky

Pohlavi:

divka x chlapec tfida:

Veék:

1. Kolikrat denné ji§ ?

3x denné, 4x denné, 5x denné, 6x denné, vicekrat

2. Snidas
Nejcastéji mam:

Zatrhni moznosti

ANO - NE

Pecivo (chléb, rohlik) + marmelada (med)
Pecivo (chléb, rohlik) + salam, Sunka, syr
Sladké pedivo (kolag, babovka)

Ceredlie (lupinky)

Jogurt

Jiné — vypis

3. Svacis?
Nejcastéji mam:

Zatrhni moznosti

ANO - NE

oblozeny chléb (housku) z domova
Ovoce, zelenina

Sladké (kola&, buchta, oplatka, susenka)

Jiné — vypi$ (napf. bagetu z bufetu)

4. Co si kupujes v bufetu?

Zatrhni moznosti

Sladkosti (pendreky, ¢okolada, bonbdny)
Parek v rohliku

Oblozena houska, bageta, toust

limonady (Kofola, Coca-cola, Fanta, Sprite)
mineralky

jiné - vypis

5. Obédvas?

ANO — NE ( davod:

6. Obédvas ve skolni jidelné?
Paklize NE, kde?
Zatrhni 1 z moznosti

ANO - NE
Doma — v restauraci — v bufetu
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7. Jak Casto ji§ Cerstvou zeleninu? 1x denné, 2x denné&, 3x denng, vicekrat

8. Jak Casto ji§ ovoce? 1x denné, 2x denné, 3x denné, vicekrat
9. Jaky napoj pije$ nejastéji? voda, mineralka — slazend, neslazenag, &aj, dzusy,
Zatrhni 1-2 z moznosti kofola, Coca-cola, Sprite, Fanta, jina limonada

10. Kolikrat tydné konzumujes mlécné vyrobky?

0x 1-3x 4-6X X vicekrat

Miéko

Jogurt

Syr

Tvaroh

11. Jis jidla typu ,fast-food“ (McDonald, KFC...)? ANO — NE

12. Jak ¢asto ji$ u McDonalda, v KFC atd. ? 1x tydné, Castéji nez 1x tydné, 1x
za 14 dni,
1x do mésice, méné ¢asto

13. Mas rad/a sladkosti? ANO - NE
14. Jak Casto ji$ sladkosti? Dennég, ob den, 2x tydné, 1x tydné,
15. Co ze sladkosti mas nejradgji? Cokoladu, tvrdé bonbény, zelé
bonbdny

(medvidci), susenky, oplatky,
zvykacky,
Zatrhni 1 z moznosti Cokoladové bonbény a jiné....
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16. Kolikrat tydné ji§ uvedené druhy masa?

0x

1-3x

4-6x 7X vicekrat

Kureci

Vepiové

Hovézi

Ryby

17. Kolikrat tydné se vénujes né&jakému sportu?

Zatrhni 1 z moznosti a uved’ druh sportu

Nevénuji se zadnému sportu
1lhodinu
2 hodiny
3 hodiny

Vice

18. Do $koly chodi$/jezdis:

vlakem

pésky, autobusem, tramvaji, autem,

na kole

19. Jak ¢asto se divas na televizi?

kazdy den — 1 h., 2h., ob den
nikdy

20. Kolik ¢asu stravi§ denné u pocitace?

Zatrhni 1 z moznosti

Netravim denné ¢as u pocitace
0,5 h.
1h.
2 h.
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8.3 Priloha ¢&. 3: Jidelni¢ek ZS Praha

Jidelniéek ZS Petfiny - Sever, Praha 6, 17. — 21. 6. 2013

Pondéli | Polévka | Kulajda
1.jidlo | Spagety po milansku (v.m.), sypané syrem
2. jidlo | SmazZené vdolky, kakao, granko

Utery Polévka | z rybiho filé s osmazZenou houskou Ovoce
1.jidlo | Vepfové na leCu, brambory.
2. jidlo | Fazole po bretarisku, uzenina, pecivo.

Stfeda | Polévka | s jahly Slehany
1.jidlo | Vepfové maso Azu po tatarsku (pér, | tvaroh

Zampiony, paprika), ryZze dusena

2.jidlo | Spenatova hase (v.m.), brambory m.m.

Ctvrtek | Polévka | Rajéatova s ovesnymi vio&kami Zelenin.
1. jidlo | Kufeci rolada, brambory m.m. salat
2. jidlo | Téstoviny se syrovou omackou

Patek | Polévka | S kapanim Dzus
1.jidlo | Kanci gulas, knedliky jemné, dzus
2. jidlo | KaSe ryzova s jablky (merun.) a skofici
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Jidelniéek ZS Petfiny - Sever, Praha 6, 24. — 28. 6. 2013

Pondéli | Polévka | Cesnekova
1.jidlo | Gnocchi s kufecim masem, cherry rajéatky
a smetanou
2.jidlo | Bramborové  &isky se  strouhankou
(makem), bila kava
Utery | Polévka | Hrstkova
1.jidlo | Hovézi bystficka smés, ryZe dusena Acido
2. jidlo | Kvétak s vejci jako mozecek, brambory micko
m.m. ¢ervena fepa
Stfeda | Polévka | Dyiovy krém se zlatym hragkem Ovoce
1.jidlo | Rybi karbanatky se syrem, brambory m.m.,
salat z kysaného zeli
2. jidlo | Spenatové téstoviny zapedené
Ctvrtek | Polévka | Drozdova DZus
1.jidlo | Vepfova plec na smetané, knedliky jemné
2.jidlo | Cina z krabiho masa, ryze dusena
Patek | Polévka | barevna s pohankou Dzus
1. jidlo | Vepfovy fizek smazeny, bramborova kase,
michany kompot
2.jidlo | Balicek v hodnoté obéda

94




8.4 Priloha &. 4: Jidelniéek ZS Brno

Jidelni¢ek ZS Blazkova, Brno, 9. — 13. 9. 2013

Polévka | Ryzova
Pondéli | Obéd 1 | SmazZeny kvétak, brambory, jogurt. Dresink, rajce, okurka,
Obéd 2 | napoj
Dieta Hovézi pe€ené na celeru, téstoviny, hrozny
P. ryZzova, Hovézi na celeru, téstoviny, salat
Polévka | Petrzelova s krutony
Utery Obéd 1 | Cikanska veprova pecené, téstoviny, napoj, hrozny
Obéd 2 | Brokolicova poezie, brambory, napoj, mrkvovy salat
Dieta P. petrzelova s krutony, Cikanska vepfova pecenég, ryze
Polévka | Z michané zeleniny
Stfeda | Obéd 1 | Zapec€ena ryba se syrem, brambory, hlavkovy salat, napoj
Obéd 2 | Kufe na cibuli, ryZe, hlavkovy salat, napoj
Dieta P. z michané zeleniny, Kufe s nadivkou, brambory, hlavkovy
salat
Polévka | Masova rychla
Ctvrtek | Ob&d 1 | PInéné tvarohové knedliky s makem, opraz. strouhanka, ml.
Obéd 2 | napoj
Dieta Uzené, hrachova kase, chléb, okurka, napoj
P. masova rychla, Tvarohové knedliky s ovocem, opraz.
strouhanka
Polévka | Rajska
Patek Obéd 1 | Selska pecené, hl. zeli, knedlik, napoj
Obéd 2 | Prirodni sekany fizek, brambory, okurkovy salat, napoj
Dieta P. rajska, ZapecCena ryba se syrem, brambory, salat
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Jidelnicek ZS Blazkova, Brno, 16. — 20. 9. 2013

Polévka | Z fazolovych lusku

Pondéli | Obéd 1 | Srbskeé rizoto, salat, napoj
Obéd 2 | Rybi prsty, bramborova kase, salat mrkvovy s jablky, napoj
Dieta P. zfazolovych luskd, Maslovy sekany fizek, brambory,

ledovy salat

Polévka | Drozdova

Utery Obéd 1 | Raznic¢i na plechu, brambory, kukufi¢ny salat, napoj
Obéd 2 | Spagety se syrem a kedupem, napoj
Dieta P. z fap. celeru, Spagety se syrem a keGupem
Polévka | Zeleninova s bramborem

Stfeda | Ob&d 1 | Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurka, napoj, puding
Obéd 2 | Kufeci rolada, ryze, salat, napoj
Dieta P. zeleninova s bramborem, Kufeci rolada, ryze, salat
Polévka | Rybi

Ctvrtek | Ob&d 1 | Vepfové maso, dusena mrkev, brambory, napoj
Obé&d 2 | Zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava
Dieta P. rybi, Musaka, salat
Polévka | Jahelna krémova

Patek | Obéd 1 | Kufeci prsa zapetena se syrem, ryze, salat, napoj
Obéd 2 | Vepfové maso, Spenat, brambory, napoj
Dieta P. jahelna, Veprové maso, Spenat, bramborovy knedlik
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Jidelnicek ZS Blazkova, Brno, 23. — 27. 9. 2013

Polévka | Hovézi s knedlicky
Pondéli | Obéd 1 | Buchty s povidly, mléény napoj
Obéd 2 | Zapecené téstoviny se Sunkou, salat, napoj
Dieta P. hovézi s knedlicky, Krupicova kase se skofici (kakaem),
kompot
Polévka | Celerova
Utery Obéd 1 | PeCeny losos s bylinnym maslem, bramborova kase, salat,
Napoj
Obéd 2 | Veprova pec€ené, hl. zeli, knedlik, napoj
Dieta P. celerova s kukuf. lupinky, PecCeny losos s bylinnym
maslem, brambory, salat
Polévka | NoCkova
Stfeda | Obéd 1 | Mexicky gulas, ryZe, napoj
Obéd 2 | Vejce, koprova omacka, brambory, napoj
Dieta P. nocCkova, Hovézi maso vafené, koprova omacky,
brambory
Polévka | Bramborova
Ctvrtek | Ob&d 1 | Hamburska kyta, knedlik, napoj, $vestky
Obéd 2 | TrenCinské fazole, chléb, napoj, Svestky
Dieta P. bramborova, Bulharsky platek, jemny knedlik
Polévka | Z hlivy ustficné
Patek | Obéd 1 | Veprenky s keCupem, brambory, salat, napoj
Obéd 2 | Kufe ala bazant, ryze, salat, napoj
Dieta P. z hlivy ustficné, (Setf. Syrova), Masovy prejt, brambory,

salat
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Jidelnicek ZS Blazkova, Brno, 30. 9. — 4. 10. 2013

Polévka | Krupicova

Pondéli | Obéd 1 | Segedinsky gulas, ¢aj
Obéd 2 | Veproveé maso, dusena mrkev s hraskem, brambory, napoj
Dieta P. krupicova, Vepfové maso, duSena mrkev s hraskem,

brambory

Polévka | Kvétakova

Utery Obéd 1 | Pfirodni vepfovy platek, brambory, salat, napoj
Obéd 2 | Kufeci maso na €insky zpUsob, ryze, napoj
Dieta P. kvétakova, Veprovy zavitek, jemny knedlik
Polévka | Zeleninova

Stfeda | Obéd 1 | Uzené maso, hrachova kase, chléb, okurka, napoj, jablko
Obéd 2 | PeCené ryby na kminu, bramborové kase, salat, napoj
Dieta P. zeleninova, Zape€ené brambory s masem, hlavkovy salat
Polévka | Zabijackova

Ctvrtek | Ob&d 1 | Dribezi jatra na cibulce, ochucena ryze, hlavkovy salat, &aj
Obéd 2 | Hanacky kolag, kakao
Dieta P. masovy vyvar s kapanim, Raznici, ryze, salat
Polévka | Zampiénova

Patek Obéd 1 | Smazeny kufeci fizek, Stouchané brambory, mrkvovy salat,
Obéd 2 | &aj
Dieta Prazska pecené, téstoviny, napoj

P. Spenatova, Kureci soté, téstoviny
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8.5 Priloha ¢&. 5: Jidelniéek ZS Sedléany

Jidelniéek ZS Propojeni, Sedléany, 6. - 10. 10. 2014

Polévka | Kminova s faleSnou mlhovinou.

Pondéli | Obéd 1 | Mexicky gulas. Hraskova ryze. (Téstoviny)

Obéd 2 | Jahlové rizoto s kufecim masem a zeleninou se syrem.
Kapie.

Jogurt.

Caj. Ovocné miéko.

Polévka | Polévka Cesnekova s krupkami a bramborem.
Utery | Ob&d 1 | Pedeny kralik, bramborové knedliky, $penat.
Obéd 2 | Varena vejce, hrachova kaSe, okurka, chléb.
Zakusek

Caj. Vitaminovy napoj.

Polévka | Dribkova s téstovinovou ryzi.

Stfeda | Obéd 1 | Veprové Zebirko na kminu, bramborova kase, ledovy salat.
Obéd 2 | Tagliatelli s kriitim masem se smetanou, Nivou a s pérkem.
Sopsky salat.

Caj. Vitaminovy napo;j.

Polévka | Hovézi s jatrovymi knedlicky a s domacimi nudlemi.
Ctvrtek | Ob&d 1 | Hamburska kyta, knedliky. (ryze)

Obéd 2 | Syrové palacinky s pérkem, brambory, ervena fepa.
Mlécna tyCinka

Caj. Ovocné mléko.

Polévka | Polévka koprova (kulajda)

Patek Obéd 1 | Veprenka s cibuli a s hofcici, brambory, okurka sterilovana.
Obéd 2 | Bavorské vdolecky s povidly a Slehanym tvarohem.

Ovoce

Caj. Kakao.
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Jidelniek ZS Propojeni, Sedléany, 13. - 17. 10. 2014

Polévka | Hrstkova.

Pondéli | Obéd 1 | Kriti steak na Hefe, ryze, kapie.

Obéd 2 | Jablkové knedliky se skofici a zakysanou smetanou.
Jogurt

Caj. Ovocné mléko.

Polévka | Raj¢atova s tarhonou.

Utery Obéd 1 | Uzenafsky mlety fizek, brambory, rajce, okurka sterilovana.
Obéd 2 | Lasagne ala ,Bolognese”.

Mrkvovy salat.

Caj. Vitaminovy napoj.

Polévka | Hovézi s masovou ryZzi.

Obé&d 1 | Spanélsky ptacek, knedliky. Ryze.
Stfeda | Obéd 2 | Madarske filé, brambory.

Ovoce

Caj. MIéko.

Polévka | Hrachova s oprazenym chlebem.

Ctvrtek | Ob&d 1 | Pfirodni kotlet, americké brambory, ledovy salat, tatarska
omacka (jogurtova), ke€up.

Obéd 2 | Hovézi licka, bramb. kaSe, rest. Zampiony, ledovy salat.
Moucnik

Caj. Bila kava.

Polévka | Kvétakova s vejci.

Obéd 1 | Milanské Spagety se syrem.

Patek | Obéd 2 | Kedlubnové zeli s uzenym masem, bramborové knedliky.
Mausli ty€inka

Caj. Vitaminovy napo;j.
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Jidelniek ZS Propojeni, Sedléany, 20. - 24. 10. 2014

Polévka | Fazolova s bramborem.
Pondéli | Ob&d 1 | Krdti rolka. Sumavské knedliky. Spenat.
Obéd 2 | Zapec€ené téstoviny s vepfovym masem a s kvétakem.
Mlécna tyc€inka
Caj. Ovocné miéko.
Polévka | LiSkova se smazenym hraskem.
Utery Obéd 1 | Pfirodni filé. Brambory. Syrova omacka. Rajce.
Obéd 2 | PalaCinky s dzemem.
Ovoce
Caj. Cokoladovy napoj.
Polévka | Drabkova se slaninovym kapanim.
Stfeda | Obéd 1 | Hovézi maso. Rajska omacka. Knedliky. Téstoviny.
Obéd 2 | DuSena krati jatra. Ryze
Jogurt
Caj. Vitaminovy napo;j.
Polévka | Pohankova s kuskusem a s kukufici.
Ctvrtek | Ob&d 1 | Kapustovy karbanatek. Bramborova kase. Kapie. Okurka.
Obéd 2 | Kufeci soté. Gnocchi
Zeleninovy salat
Caj. Ovocné mléko.
Polévka | Zeleninova s hraskovym svitkem.
Patek | Obéd 1 | Kufeci Kung — Pao. Ryze.
Obéd 2 | Hovézi licka. DuSené fazolky s bylinkovym maslem.

Brambory
Mausli ty€inka

Caj. Vitaminovy napoj.
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8.6 P¥iloha €. 6: Prohlaseni zadatele o nahlédnuti do listinné podoby

zaveérecne prace pred jeji obhajobou

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicki fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Problieni zadatsle o nahlédnmti do listinné podoby zivireiné price pied jeji obhajol

Zivéresns nré

Druh price

Nizev price

Autor prace

Jsem si védom/a, Ze zavéreina prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do zvefejnéné
zavéretné prace nemohou byt pouZity k vydélecnym ucehim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou
nebo jinou tvird <innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnoZeniny zavéredné prace,
jsem viak povinen/povinna s nimi nakladat ko s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim
odstavci tohoto prohlasend,

Jsem si védomy/a, Ze pofizovat ¥y pisy, opisy nebo rozmnozeniny dane prace 1ze pouze na sve naklady a ze uhrada
naklada za kopirovani, resp. tisk jedné strany formatu A4 cernobile byla sanovena na 5 K&

Jméno a prijmeni Zadatele

Adresa trvalého bydliseé
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8.7 P¥iloha €. 7: Prohlaseni zadatele o nahlédnuti do listinné podoby

zaveérecne prace - Evidencni list

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicki fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlifeni fadatele o nahlédnuti do listinné podoby mrivéreéné price
Evidenéni list

zivéreiné prace nemohou byt poufity k vydélaénym éehim, ani nemohou byt vydiviny za smdijni, védackou

Byl/a jsem sernimen/a se skutecnosti, 7o 5i mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnofeniny rivéretné price,

jsem viak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a machovavat pravidla uvedena v predchozim
odstavei tohoto prohladend.

Poi. & | Damum Jméno a piijmeni Adresa trvalého bydlsté Podpis

L

10.
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