Cilem mé diplomové prace Stravovaci navyky zakd 1. a 2. stupné ZS bylo zjistit:

e jaké faktory ovliviuji stravovaci navyky 2zakd. Zkoumanymi faktory byly
pfedevSim pohlavi zakd, jejich vék a lokalita bydlisté.

e zda jidelniCek ve Skolnich jidelnach odpovida doporuenim pro sestavovani
jidelnicku a spotfebnimu koSi, a jak velké procento déti se stravuje ve Skolni
jidelné

e jaké potraviny nabizi Skolni bufet détem, co si déti v bufetu nejcastéji kupuji, zda

sortiment Skolniho bufetu ovliviiuje stravovani Zaka a v jaké mife.

Prace byla provedena dotaznikovym Setfenim, mezi 330 zaky 1. a 2. stupné ze tfi
zakladnich Skol v Praze, Brné a Sedl¢anech. Ze Skolnich jidelen jednotlivych Skol byly
vyzadany jidelni listky za obdobi, ve kterych byly dotazniky ve Skolach rozdavany a byly

podrobeny analyze. Sortiment bufet( byl komunikovan s vedoucimi Skolnich jidelen.

Z provedené studie vyplyva, ze stravovaci navyky déti jsou sledovanymi faktory
Castec¢né ovlivnény a to pohlavim, vékem, lokalitou bydlist€ a mozZnostmi stravovani
reprezentovanou nabidkou bufet a Skolnich obédu.

VSechny tfi zkoumané Skoly nabizeji svym zakim moznost vybéru z nékolika moznych
obédl, vjednom pfipadé navic s moznosti dietniho stravovani. Ze tfi zkoumanych
jidelniekd nejlépe odpovida spravné stravé jidelni¢ek ZS Sedl&any. Tam také chodi do
Skolni jidelny 91% dotazovanych déti, coz je nejvice ze vSech ftfi Skol. Struktura
sortimentu nabizeného ve Skolnim bufetu ovliviiuje stravovaci navyky zakl zakladnich
Skol. Ve Skolach, jejichz bufety nabizeji vyvazenou a zdravéjsi stravu (obloZzené housky
a celozrnna peciva) je mezi zaky rozsSifen nakup pravé takovychto potravin. Naproti
tomu tam, kde v bufetech nabizeji Sirokou Skalu sladkosti a pochutin vykazuji stravovaci

navyky zaku vice nez dvounasobnou spotiebu sladkosti ve Skolnim prostiedi.



