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Popis projektu: Jedna se o pilotni studii, kterd mé za ukol zjistit velikost zm&n vybranych fyziologickych
parametri pfedem vybranych vozickarl z fad klientd navstévujicich centrum Paraple v Praze. Tito
probandi podstoupi tfimé&si¢ni tréninkovy cyklus s cvi€ebnim piistrojem krankeykl, ktery je cileng uréen
pro trénink hornich koncetin. Sou¢ésti vyzkumu je také vstupnf a vystupni mé¥eni zkoumanych
parametr(i. Objektivita téchto méfeni bude zajisténa pomoci spirometrie, provedeni Wingate testu, udajl
ziskanych ze Sport-testru Polar RS 400 a Bodystatu 4000. Ziskané hodnoty pomohou ur¢it efektivitu
zvoleného tréninkového cyklu i cviceni s krankcyklem.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky: Mé&Fici metody véetng spirometrie, podstoupenti
Wingate testu i méFeni sporttestrem a bodystatem jsou neinvazivni a nebolestivé. Vechna méteni i cely
tréninkovy cyklus probéhnou v budové centra Paraple. Pouze provedeni spirometrie a Wingate testu
zajiStuje biomedicinska laborator FTVS Univerzity Karlovy. Rizika zranéni, ¢i po§kozen{ probanda jsou
minimalni. Pouze v ramci zatéZového vySetfeni a tréninku samotného je moZny potenciélni vyskyt unavy.
Jinym zptsobem ale nebude jejich zdravi ohrozeno.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum nebude invazivni. V jeho priib&hu nebude ohrozeno zdravi ani Zivot

probandii. Ziskana data nebudou zneuzita a bude s nimi nakladano dle ustanoveni informovaného
souhlasu, ktery bude muset kazdy proband pied zacatkem vyzkumu samého podepsat.
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lidské ucastniky.
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Ptiloha ¢. 2 Informovany souhlas
Informovany souhlas

Toto je informovany souhlas, ktery byl zhotoven za ti¢elem informovat Vas o
smyslu a pribéhu této piipadové studie, kterd vznikla v rdmci mé diplomové prace.
Vsechna méfeni i trénink s krankcyklem bude probihat v budové Centra Paraple a
FTVS Univerzity Karlovy v Praze.

Utelem studie se pak stane zjisténi zmén fyziologickych parametri u
testovanych vozickari béhem tfimésicniho tréninkového cyklu s krankcyklem.

Vase ucast bude vyzadovat vstupni kontrolni méteni, které bude provadét
Bc. Ondiej Doubrava jako diplomant pod vedenim Mgr. Rostislava Cichoné, Ph.D. To
bude obsahovat antropometrickd méteni, méfeni krevniho tlaku, tepové frekvence,
spotteby kysliku organismem, dechové frekvence, flexibility ramennich kloubi, svalové
sily, vytrvalosti a koordina¢ni schopnosti hornich konc¢etin, méteni slozeni téla a dle
pfedlozené stupnice budete udavat vnimanou troven obtiZnosti cviceni.

Poté se z dostupnych dat ur¢i Vas tréninkovy plan, béhem kterého budete dle
VaSich moZznosti pfi 20 — 24 sezenich probihajicich 2x tydné po dobu 60 minut cvidit
pod odbornym dohledem Bc. Ondieje Doubravy ¢i Mgr. Jifiho Pokuty, konzultanta
prace. Cely tento tfimési¢ni tréninkovy cyklus bude zakon¢en shodnym métenim
vystupnim. Celkova doba studie bude tedy ptiblizn€ 12 tydn.

Jednotlivd méfeni jsou neinvazivni a nebolestiva a také samotné cviceni
s krankcyklem neptedstavuje bézna rizika. Tento ptistroj umoziuje soucasny pohyb
hornich koncetin synchronné ¢i asynchronné nebo pohyb pouze jedné koncetiny, vzdy s

moznosti pohybu klikou i1 nastavenim odporu v obou smérech otaceni.

Potencialnimi riziky je moZzna tinava po i béhem cviceni a také béhem
jednotlivych méfeni, kdy je nutné pro zjiSténi Vasi maximalni tepové frekvence a
maximalni spotfeby kysliku odpovidajici zatizeni organismu. Jako u kazdého cviceni je
také dale riziko mozného poranéni nebo zZivot ohrozujici komplikace. Pro zdravého
jedince bez moznych skrytych kardiovaskularnich, respira¢nich ¢i jinych vaznych obtizi
se toto riziko vSak bliZi k nule. Probandi ziskaji Gi€asti na vyzkumu moznost tréninku
s krankcyklem, zlepSeni své fyzické kondice a zjisténi svych fyzickych parametri.

Proband je sezndmen s postupy méteni, s prubéhem studie souhlasi, i€astni se ji
dobrovolné, bez narokt na odménu. Vyhrazuje si v§ak pravo bez udani diivodl ze
studie beztrestn¢ odstoupit.

Proband souhlasi s moZnosti ziskana data a vysledky méteni pouZzit a ramci této
diplomové préace. Tyto data nebudou zneuZita a osobni tidaje probanda nebudou
zvefejnény.

Jméno a pfijmeni probanda: Podpis probanda:

V Praze dne:



Ptiloha ¢. 3 Tabulky hodnotici pfislusné parametry u jednotlivych probandi

Proband ¢.1 | Proband ¢.2 | Proband ¢.3 | Proband ¢.4 | Proband ¢.S
Parametr

pred | po A | pred | po A | pfed | po A | pfed | po A |prfed | po | A
Télesny tuk [%] 263 | 27,7 | 1,4 | 182|196 | 1.4 | 182|200 | 1,8 | 11,7 | 7.3 | 44 281 | - | -
ATH [kg] 799 | 77,1 | 2,8 | 46,6 | 45,8 | 0.8 | 679 | 66,4 | 1,5 | 52,1 | 58,8 | 6,7 | 834 | - | -
Bezvoda aktivni hmota [kg] | 25,6 | 25,8 [ 0,2 [ 12,2 | 11,9 | 0,3 | 20,9 | 21,1 | 0,2 | 143 | 16,6 | 2.3 | 21,5 | - -
Celkova voda [%] 50,0 | 48,2 | 1,8 | 60,4 | 59,5 | 0,9 | 56,6 | 553 | 1,3 | 64,1 | 66,6 | 25 | 534 - | -
ETC [%] 21,8 | 212 | 0,6 | 283|280 0,3 | 24,1 | 233 | 08 | 279|288 | 09 [230| - | -
ITC [%] 274 | 270 | 04 [290[290| 0o |307|31,0| 03 335|340 05 |287| - | -
Bunééna masa [kg] 42,4 | 40,8 | 1,6 | 23,6 | 23,2 | 04 | 364|362 | 0,2 | 28,2 | 30,9 | 2,7 | 476 | - -
3. prostor [1] 0,8 0,4 0,4 1,8 1,7 0,1 0,9 0,6 0,3 1,5 2,3 0,8 1,9 - -
Iliness marker 0,871 | 0,887 | 0,016 | 0,854 | 0,863 | 0,009 | 0,837 | 0.817 | 0,020 | 0,878 | 0,874 | 0,004 | 0,851 | - -
Impedanéni hodnota 1,14 | 1,12 | 0,02 | 1,17 | 1,15 | 0,02 | 1,19 | 1,22 | 0,3 | 1,13 | 1,14 | 0,01 | 1,28 | - -
Fazovy thel 36 | 31 | 05|40 38|02 50|51 0133340141 |-]|-
BMI 29,4 1 29,1 | 0,3 | 17,9 | 17.9 (1} 27,7 | 27,7 0 16,3 | 17,6 | 1.3 | 358 | - -
WHR index 0,92 | 0,92 0 0,87 | 0,86 | 0,01 | 0,89 | 0,90 | 0,01 | 0,83 [ 0,83 0 - - -

Tabulka ¢. 4 Vysledky méreni télesné stavby a sloZeni téla s vyuZitim pristroje Bodystat QuadScan 4000.
Vyrazna zména k lepSimu je oznacena zelené, k horSimu pak €ervené. Bezvyznamna zména v obou
smérech je oznacena Cerné

. Proband ¢.1 | Proband ¢.2 | Proband ¢.3 | Proband ¢. 4 | Proband ¢. 5
Plicni funkce

pred | po A | pfed | po A |pred | po A | pfed | po A |pfed | po | A
FVC [% nal. h.] 85 | 84 1 72 74 | 2 | 76 | 67 9 | 42 |49 | 7 | 73 | - | -
FVC[I] 4,83 | 4,76 | 0,07 | 2,71 | 2,78 | 0,07 | 3,72 | 3,30 | 0,42 | 2,52 (2,90 | 0,38 | 3,50 | - | -
FEV, [% nal. h.] 87 | 83 4 75 84 | 9 [ 88 | 78 |10 | 45 | 50 [ 5 | 82 | - | -
FEV, [1] 4,03 | 3,85 | 0,18 | 2,46 | 2,73 | 0.27 | 3,66 | 3,26 | 0,40 | 2,24 (2,48 | 0,24 | 3,19 | - | -
PEF [% nal. h.] 74 | 108 | 34 | 77 | 106 | 29 | 81 | 71 |10 | 31 |37 | 6 | 9 | - | -
PEF [1s"] 7,59 | 11,13 | 3,54 | 5,60 | 7,70 | 2,10 | 7,76 | 6,78 | 0,98 | 3,31 | 3,99 [0.68 | 880 | - | -
VO,max [mlkg".min] 42 | 43 1 43 45 2 50 | 46 4 48 | 49 | 1 - = | =

Tabulka ¢. 5 Spirometrické ukazatele funkéniho vySeti‘eni plic. Vyrazna zména k lepSimu je oznacena
zelené, k horSimu pak ¢ervené. Bezvyznamna zména v obou smérech je oznacena ¢erné

p‘?:da;;l‘::’a‘:i‘y Proband &1 | Proband &2 | Proband& 3 | Proband &4 | Proband &5

Wingate test pred | po A |pted | po A | pted | po | A | pred | po A |pFed | po | A
PP [W.kg'] 41 | 42 o138 | 41 |03 | 46 | 46 |0 | 16 | 15 |01 |37 | - | -
MP [W.kg''] 32 |32 | o [ 31| 34 03| 36 | 37 [oa] 12 | 11 [o1] 26| - | -
AnC [Jkeg'] 96 | 946 | 1,4 [ 92,2 | 1026 | 10.4 | 109,1 | 1103 |1,2] 363 | 31,6 |47 | 778 | - | -
10 [%] 503 | 554 | 51 | 31,8 | 289 |20 | 42 | 399 |21 405 | 505 | 10 [511 | - | -
MP/PP [%] 781 | 743 |38 | 809 | 84.1 |32 | 786 | 805 |1,9| 774 | 706 | 68 | 695 | - | -
SFmax 179 166 13 155 161 6 157 146 11 118 144 26 165 - -
Laktat [mmol.I"] 10,6 | 11,4 |08 |68 | 103 | 35| 79 | 85 |06| 58 | 56 |02 |88 | - | -

Tabulka €. 6 Vysledky anaerobnich predpokladi — Wingate test. Vyrazna zména k lepSimu je oznacena
zelené, k horSimu pak cervené. Bezvyznamna zména v obou smérech je oznacena cerné



, Proband ¢. 1 Proband ¢. 2 Proband ¢. 3 Proband ¢. 4
Testovany . — . .
pred po A pred po A pred po A pred po A

pohyb plolp[|e el p|[cfp|]p|]r|L]r|L]r]|L
Trup
Flexe 2+ 3+ ++ 3 4 S 2 3 HHF 0 0
Extenze 3 4 ++ 3 4 ++ 1 1 0 1 1+ +
Flexe s rotaci 2 | 2 | 3+ | 3+ | -+ | 2+ | 2+ | 3+ | 3 | ++ | + | 3 | 2+ | 3+ | 3+ | + | ++ [ 0 | 0 0 | 0 0 | 0
Lopatka
Addukce 3+ [3+| 4| 4 + 4 4 (4[5 [5 [+F[++|4+| 4 | 5|5 |+ |+]3 |3 ++ | ++
Kaudalni posun a addukce | 4 4 5 | 4+ | ++ + |4+ |4+ 5 5 + | + [ 4 |3+ 5 [4+ |+ |+ |3+ [3+| 4 | 4 | +
Elevace 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 0 0 | 4+ 5 5 + | ++ | 4 4 5 |4+ |+ | +
Abdukce s rotaci 5 |4+| 5 5 0 Ak 4 | 4+ | 4+ | 4+ | + 0 | 3+ 4 4 0 1 [2+] 1 Ak
Ramenni kloub
Flexe 5 5 5 5 0 0 4+ | 5 5 5 + 0 [4+] 4 5 |4+ | + + 3 3 |3+ 3 + 0
Extenze 4+ | 4 5 5 A ++ [4+ | 5 5 5 + 0 4+ | 5 5 |+ + |3+]| 3 4 4 HF
Abdukce 5 |4+ 5 5 0 + 5 5 5 5 0 0 4 5 S |++|++]| 4 4 |4+ | 4 + 0
Extenze v abdukci 4+ [ 4+ | 5 5 A + 4+ | 5 5 5 A 0| 4 |4+ 5 5|+ | + 3 3 4 4 | ++ | ++
Zevni rotace 4+ | 4+ | 5 5 + 4 4+ | 4+ | 4+ | + 0 [4+] 4 |4+ |4+ ] O + [ 3+ ] 3 4 |3+ | + 4
Vnitini rotace 4+ | 4 | 4+ | 4+ 0 Ak 4+ | 4 [4+ | O 0 |4+ |4+ |4+ [ 4+ | O 0 2 2 2
(ZN';‘_}’S:CI‘;E&‘LOS ?nisatjéofl)exe 505055 0 | 0 |4 |[4t[4t|at|+ |0 |4+|4 |4+|at| 0|+ |3 [20]3]|3]|0] +
Loketni kloub
Flexe (M. biceps brachii) 5 5 5 5 0 0 |4+] 5 5 5 + 10 |5 (5 5 5 0 0 [3+ | 3 |4+ |4+ | ++ | +++
Flexe (M. brachialis) 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 0|0 [4+]| 4 [4+| 4 0 0 3 3 |3+ 3 + 0
Flexe (M. brachioradialis) | 5 | 4+ [ 5 5 0 + |4+ | 5 5 5 + 10 (5 ]5 5 5 0 0 |3+ [ 3 [4+]| 4 |+ | ++
Extenze 5 5 5 5 0 0 4+ [ 4+ | 5 5 + + 5 5 5 5 0 0 2 2 [2+] 2 + 0
Predlokti
Supinace 5 5 5 5 0 0 4+ | 5 5 5 + 0 4 |4+ 5 5| ++| + 2 2 |2+ |2+ | + +
Pronace 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 0 0 4 5[4+ | 5 + 0 1 1 1 1 0

Tabulka ¢. 7 Hodnoceni svalové sily. Znaménka znaci navySeni (+) svalové sily o piil stupné, nula znamena neménny stav

Proband ¢. 1 Proband ¢. 2 Proband ¢. 3 Proband ¢. 4

Testovany sval pred po A pred po A pred po A pred po A
P|(L|P|L|(P|L|P|L|P|L(P|L|P|L|P|L|P|L|P|L|P|L|P|L
M. quadratus lumborum 1|1 f{1|1]oflojofojojo|0O |01 |[1|1]|1|O0]|O0|O|O|O[O|OI|O

Paravertebralni zadové svaly 1 1 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0
M. pectoralis major 2|1 |1 |t|{+|ofolojOofojOfo|(Oo|1|OfO|O|+]|O]O|O|O|O]|O
M. trapezius - horni Cast 2 |1|2|1]o0ojojojojoj1fof-|Jojo|1]|O|-|OfL]|O|[L|L|O]-
M. levator scapulae 1|t |{1|ofo|+]0o]jojlofofo o0fo0o|O0|O0foflO|O[OfO|O|O|O]O

Tabulka ¢. 8 Hodnoceni svalového zkriaceni prisluSnych svalovych skupin. Znaménka zna¢i zmirnéni (+) nebo
zvyraznéni (-) svalového zkraceni, nula znamena neménny stav



Proband ¢. 1 Proband ¢. 2 Proband ¢. 3 Proband ¢. 4

Testovana oblast | pred | po A | pfed | po A | pied | po A | pied | po A
p/L|,P,L|PL/P/L|P/L|PL P LP LPLP|L|P|L|PL
Paze [cm] 3713813939 (2(1|28(29(30(30|2|1|37(38(39(|39(2|1(24(23(25|25|1|2
Predlokti [cm] 34134134134 (0(0|2627 (27 (27|10 |32(32(33|33|1|1(21({22(22]|22|1|0
Obvod pasu [cm] 120 122 2 78 78 0 93 94 1 72 71 1
Obvod boki [cm] 130 130 0 90 91 1 105 104 1 86 86 0

Tabulka €. 9 Vysledky méfeni objemi danych oblasti. WHR index urcuje pomér mezi objemem pasu a objemem
boki. Vyrazna zména k lepSimu je oznacena zelené, k horSimu pak ¢ervené. Bezvyznamna zména v obou smérech je
oznacena Cerné

Proband ¢. 1 Proband ¢. 2 Proband ¢. 3 Proband ¢. 4

Flexibilita pted | po A | pted | po A pied po A | pied | po A

p/L|P L P L P/L|P L/P/LP|L|P|L P L|PIL P|L|P|L
Ramenni kloub [cm] |13 | 1 | 10| 0 |3 0|7 (-1 3|1 (4|17(20]|15|17 (23|61 (2 [0 4|1
Loketni kloub [cm] 40 42 2 46 49 3 18 22 4 47 48 1

I

Tabulka ¢. 10 Hodnoceni kloubni flexibility. Vyrazna zména k lepSimu je oznacena zelené, k hor§imu pak ¢ervené.
Bezvyznamna zména v obou smérech je oznacena cerné

[y

i . Proband ¢. 1 Proband ¢. 2 Proband ¢. 3 Proband ¢. 4
Pohybové schopnosti

pred po A | pred po A | pred po A | pred po A

Test vytrvalosti
[pocet zdvihti za 30 s]

Koordinacni test [s] 26,9 | 26,3 | 0,6 | 25,8 25 0,8 | 292 | 284 | 0,8 | 33,6 | 31,1 | 2,5

Maximalni rychlost [otacky.min'] | 94 98 4 81 86 5 68 75 7 40 49 9

Tabulka ¢. 11 Hodnoceni pohybovych schopnosti dosaZenych béhem specifickych testi. Vyrazna zména k lepSimu je
oznacena zelené, k horSimu pak cervené. Bezvyznamna zména v obou smérech je oznacena cerné

2423127273 (4124|26(28 (29 |4 (3124|2228 |26(4|4|15|12|16|15|1|3

Proband ¢. 1 Proband ¢. 2 Proband ¢. 3 Proband ¢. 4
Parametr - - - -

pred po A | pred po A pred po A | pred po A
TK [mm Hg] 125/85 | 130/90 | 5/5 | 120/90 | 120/80 | 0/10 | 165/110 | 170/110 | 5/0 | 110/80 | 120/80 | 10/0
SFklid [tep.min™] 85 84 1 60 57 3 58 66 8 62 66 4
SFkrank [tep.min™] 176 174 2 163 162 1 175 171 4 134 154 20
DFklid [dech.min™'] 19 18 1 15 16 1 16 16 0 15 15 0
DFkrank [dech.min™] 26 23 3 22 20 2 24 23 1 21 20 1
DF; [dech.min™] 21 19 2 16 16 0 18 17 1 19 17 2

Tabulka ¢. 12 Hodnoceni odezvy kardiorespira¢niho systému na cvifeni s krankcyklem. Vyrazna zména k lepSimu je
oznacena zelené, k horSimu pak €ervené. Bezvyznamna zména v obou smérech je oznacena cerné




Hodnocena Proband ¢. 1 Proband ¢. 2 Proband ¢. 3 Proband ¢. 4
minuta pied | po A | pfed | po A | pied | po A | pfed | po A

0 16 | 12 | 4 15 | 13 | 2 10 | 13 | 3 8 8 0

5 18 | 12 | 6 13 | 14 | 1 12 | 14 | 2 17 | 10 | 7

10 19 | 15 | 4 14 | 14 | 0 12 | 14 | 2 12 8 4

15 19 | 16 | 3 16 | 13 | 3 13 (13 ] 0 10 | 12 | 2

20 17 | 11 6 15 | 12 | 3 14 |12 | 2 10 | 12 | 2

25 16 | 10 | 6 15 | 12 | 3 12 (12 | 0 12 | 14 | 2

30 14 | 10 | 4 14 | 12 | 2 10 [ 10 | O 12 |12 | 0

Tabulka ¢. 13 Hodnoceni subjektivniho pocitu rozsahu celkové vnimané zatéZe pii cvifeni na

evvr

namahu a stupeii 20 nejvyssi pro organismus snesitelnou namahu, pfi jejimZz dosaZeni je nucen
provadénou zitéZ neprodlené ukonéit (Borg, 1973). Vyrazna zména k lepSimu je oznacena zelené,
k hor§imu pak ¢ervené. Bezvyznamna zména v obou smérech je oznacena cerné

Piiloha €. 4 Obrazky zobrazujici priibéh jednotlivych méteni a testi

Obrazek ¢. 4 Méfeni télesné hmotnosti Obrazek €. 5 Méfeni funkéniho vySetfeni plic



Obrazek ¢. 7 Méfeni maximalni koncentrace laktatu v krvi po anaerobni zatéZi aparaturou Biovendor Super GL
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Obrizek ¢. 8 Pribéh provedeni Wingate testu Obriazek ¢. 9 Pocitatové zobrazeni pravé
probihajiciho Wingate testu

Ptiloha €. 5 Obrazek zobrazujici prabéh tréninku s krankcyklem

Obrizek €. 10 Zobrazeni prubéhu tréninku probanda ¢. 4 na krankcyklu



