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Motoricka Unava je obtizné méritelny priznak, ktery nemocné s roztrousenou sklerézou mozkomisni
(RS) vyznamné omezuje pfi chlizi, ale i jinych aktivitach béZzného dne. Cilem prace bylo identifikovat
motorickou Unavu u pacientd s béhem Sestiminutového testu chilize a vyhodnoceni jejiho vyskytu
vztazené k pacientové charakteristice. Zpracovava data namérena béhem mezinarodni multicentrické
studie organizované mezinarodni odbornou spolecnosti Rehabilitation in Multiple Sclerosis. 208
pacientl bylo vysSetfeno pomoci testd chlize na kratkou a dlouhou vzdalenost, subjektivni Skalou
hodnotici schopnost chiize a inavu. Motoricka Unava byla definovana jako 20% pokles vzdalenosti
uslé v prvni a posledni minuté 6MWT (skupina s Motorickou Unavou=47, skupina bez Motorické
Unavy=161). Na zakladé rozdélni pacientd do dvou skupin, byla vypocitana prevalence motorické
Unavy dle stupné postizeni a typu RS. Zavérem autorka obhajuje a zd@vodriuje pouzité kritérium
motorické Unavy a navrhuje moznosti jeho vyuziti v klinické praxi. Prace vyznamné prispéla k
porozuméni motorické Unavy.
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4. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Téma prace je na Evropské urovni velice originalni. Diplomantka spolupracovala s odborniky
(fyzioterapeuty, statistiky) z University Hasselt a spolecné vypracovali novy model analyzy dat.
Prosim o vysvétleni praktického dopadu nového poznatku o motorické inavé do fyzioterapeutické
klinické prace.
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