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Abstrakt: Tato prace se vénuje tématu zavislostniho chovani na internetu, které
mapuje na tfech rlznych Urovnich: na Grovni obecné populace (kvantitativni
pristup), a nékteré z vysledkd této studie jsou vice popsény na skupinové Urovni
a individualni drovni (kvalitativni pfistup). Prvni kvantitativni studie se zabyva
prevalenci zavislostniho chovani na internetu v obecné populaci v Ceské
republice a nékteré z vysledkd porovnava s témi v Chile a ve Svédsku. Druha
kvalitativni studie mapuje motivaci zavislostniho chovani na internetu ve skupiné
MMORPG hra&l vykazujicich rysy zavislostniho chovani na internetu a treti studie
popisuje rozvoj zavislostniho chovani na internet a jeho IéCbu. Bylo zjisténo, ze v
Ceské republice je v obecné populaci ohrozeno zavislostnim chovanim na
internetu 3,7% uzivatelQ internetu a celkem 3,4% uZivatell vykazuje rysy
zavislostniho chovani. Hrac¢i MMORPG s rysy zavislostniho chovani na hrani online
her hraji tyto hry predevsim za Ucelem relaxace, seberealizace, socialniho
kontaktu a zbaveni se nudy a divody, diky kterym se rozhodli omezit své online
hrani, jsou uv&domé&ni si zavislostniho chovani, zdravotni diivody, impulzy z
prostredi a impulzy ze hry. Lécba zavislostniho chovani na internetu by se
neméla soustredit jen na pfiznaky zavislostniho chovani na internetu, ale také na
zakladni pristup klienta k sobé a ke svétu, schizoidni struktura osobnosti se mize

Castéji vyskytovat u osob se zavislostnim chovanim na internetu.
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