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TRESNAK, Petr. Pravo zfistat doma: Podtitulek: Co nam #ika pravé probihajici soudni spor o

domaci porody. Respekt. 17.1.2011, ro¢. 22, €. 3, s. 16.

Pravo zustat doma

Poprvé v ¢eské historii stoji pfed soudem porodni asistentka kvili své Gi¢asti u domaciho porodu.
Ivané Konigsmarkové hrozi az ¢tytleté vézeni za asistenci u porodu, z n&jz vzeslo dité s
poskozenym mozkem.

Zda asistentka skutecné profesn¢ selhala, nechme rozhodnout soud, kauza je ostatn¢ zajimava i bez
rozsudku. Ukazuje nejen to, ze domaci porody jsou rizikové, jak nyni s oblibou pfipominaji 1ékafi.
Pfipomina také, Ze to jsou praveé porodnici a gynekologové, kdo u nas 1éta ignoruje volani
nezanedbatelné ¢asti rodi¢ek po zmén¢ piistupu v nemocnicich. Prave tato netistupnost ¢ini z

domaciho porodu pro ¢ast Zen jedinou pfijatelnou alternativu, jak pfivést na svét dité.
Lécba statistikou

V doméacim prostfedi se v Cesku planované narodi stovky déti ro¢né, ne vechny matky oviem
povazuji takovou variantu za idealni. [ s maximalni zodpovédnosti a ucasti zkuSené asistentky
prosté plati, ze pro velmi malou ¢ast neptedvidatelnych porodnich komplikaci je rozhodné lepsi mit
v zadech vybavenou nemocnici nez narychlo vytacet sanitku. Prasvih se mize stat — a rozhodnout
se pro doméci porod by mélo znamenat toto riziko pfijmout.

Lékattim se ovSem z tématu rizika a nebezpeci podatilo udélat Gstfedni, takika jediné téma Ceského
porodnictvi.

Na svétové pomery mimoradné nizka porodni umrtnost, kterou Ceské statistiky z porodnic
vykazuji, slouzi gynekologlim jako argument proti jakékoli kritice, jakékoli alternativé, tvoii patet
pocitu nadtfazenosti a vSevédoucnosti 1€kari, ktery na vlastni kiizi v ¢eskych porodnicich zazily
tisice mladych matek. Minimalizovat riziko imrti je jisté¢ Zadouci a doktorim za to patii dik, ale
neméli by piehliZet, Ze béhem cesty k oslnivym statistikam se jim zjevné podafilo stvofit rizika
jina.

Nerespektovani rodicky, nedostatek intimity, stres a napéti, zbyte¢né a neopodstatnéné fizeni



porodu umélymi zasahy, vSechny tyto typické neSvary ¢eskych porodnic dokazou z porodu dodnes
udélat nejen neptijemny zazitek, ale i slusné trauma. Kolik Zen odchazi z porodnice s vaucenym
pocitem nesvépravnosti a podlomenou davérou viéi svym matetskym instinktim, uz ov§em nikdo
nemé&fi. Cast z nich se do porodnice nechce vratit a své druhé, tieti dité rodi rad&ji doma. Nékdy to
povazuji za nejlepsi moznost, jindy za tu nejméné Spatnou. Porodnic nebo konkrétnich 1ékait, ktefi
by respektovali pfani po ptirozeném porodu, u nas najdeme zoufale mélo a vzniku alternativnich
center lékati z obav pfed konkurenci uz 1éta tspésné brani, takze neni pfili§ z ceho vybirat.
Nesmifitelné odmitani domacich porodii, kterému aktudlni nestésti jist¢ doda argumenty, je od
1ékatti velmi kratkozrakym vztekanim podnikatele, ktery nadava na konkurenci, misto aby se snazil

zlepsit své sluzby a zakazniky si udrzet. Ostatné — piiznacéné je, ze Ivanu Kénigsmarkovou nezaluje

rodina postizeného ditéte, ale podolskéa porodnice za asistence ministerstva zdravotnictvi.

Zakopova valka

Namisto prodluzovani nesmysIné zdkopové valky, kterou Cesti porodnici vyhlasili asistentkdm a
jejich klientkam, by stalo za to polozit si jednu nelehkou otazku: Neni ndhodou tikolem zdravotnika
asistovat klientovi v jeho (pouc¢eném) rozhodnuti, a ne mu tvrdé¢ vnucovat své vlastni? Domaci
porody se lékaifim nemuseji libit, ale volit riskantnéj$i variantu kvili jinym nezpochybnitelnym
benefitim, které ptinaseji, je pfirozenym pravem ¢lovéka. Ostatné pravo rodit doma v prosinci
potvrdil i Evropsky soud pro lidské prava ve Strasburku, kdyz p¥iikl sluiné odskodné (asi 30 tisic
korun) mad’arské Zené, ktera chtéla privést na svét dit€ v domacim prostredi, ale nepodatilo se ji
sehnat zdravotni asistenci (soucasna pravidla v Mad’arsku to doktoriim i asistentkam de facto
zakazuji). Precedentni rozsudek je zajimavy i pro nas — kazdy pokus dostat domaci porody ze hry

bude ted’ mnohem t&Zsi.

PETR TRESNAK



1.2 Priloha¢.2

DOLEZAL, Jiti X. NERODTE DOMA!: Podtitulek: Americkd védecka studie: Doméci porody

jsou pro novorozence rizikové.Reflex. 15.7.2010, ro¢. 21, ¢. 28, s. 34.

NERODTE DOMA!

Reprezentativni studie domécich porodi ukazuje, Ze rozeni doma je HRUBOU
NEZODPOVEDNOSTI, ktera kviili pohodli matky zasadnim zptisobem zvy3uje rizika pro
novorozené dité. Kazda matka, jeZ v Cesku planuje nesmysl jako domaci porod, by ale méla védét,

ze pokud se pfi tom novorozenci néco Spatného stane, piijdou rodice sedét.

KDYZ JSEM PRED ROKEM udélal ostie konfrontaéni rozhovor s nejznaméjsi &eskou
propagatorkou domacich porodd, sesypal se na mé¢ dést’ dopist, ze jsem hulvat, idiot a Ze domaci
porody jsou dobrou alternativou ¢eskym porodnicim.

Podle mého nazoru je nesmyslnost doméacich porodii zjevna i pro laika. Jakykoliv proces, pfi
bezprostfednim dosahu vSech 1ékatskych pristroji urcenych k ozivovani a ptistrojovému dychani.
KdyzZ pti domacim porodu, u néhoz je pfitomna pouze porodni asistentka, ale chybi 1ékaf a
resuscitacni pfistroje, selze dychani nebo srdce, musi se nejprve novorozenec dopravit do $pitalu,
kde ho miiZzou zacit ozivovat s pomoci piistroju tfeba az po patnacti ¢i dvaceti minutach. Dtiv se to
do nemocnice od domaciho porodu prosté nestihne. Presto v Cesku existuje nékolik nadsenych
propagatorek planovanych domacich porodi. Piedvadéji se v zenskych ¢asopisech, v nichZ stavéji
vzdusné zamky o bezproblémovosti domaciho rozeni, a diisledné nevedou zadné statistiky doma
planovanych porodu (které bohuZel nevede ani piislu$né ministerstvo), takZe neni snadné jim jejich
bludy vyvracet. Tyto aktivistky a porodni asistentky, jez mnohdy pravdépodobné trpi komplexem,
ze nevystudovaly medicinu, vytvareji takovy vetejny tlak ve prospéch domacich porodd, Ze se z
nich stava jakasi alternativni méda. A to presto, ze pii domacim porodu, pti kterém asistovala nase
nejhlasitéjsi domorodicka Ivana Kénigsmarkova, doslo k piiduseni novorozence. Dité nebylo pii

vypadku dechu véas rozdychano a bude mit celozivotné tézce poskozeny mozek.

STUDIE EXISTUJE

Nyni britsky denik The Guardian otiskl vysledky studie doméacich porodi, jez je opravdu

nepiekvapujici. Publikoval ji American Journal of Obstetrics and Gynecology a vyzkum



porovnaval vysledky 342 056 planovanych domécich porodti a 207 551 planovanych nemocniénich
porodt v Evrop¢ i USA. V Uplnosti potvrdil v§echno, co napadne dusevné zdravého laika, kdyz se
nad domacim rozenim zamysli. Ano, i podle védecké studie je takové rozeni sice pohodIngjsi pro
matku (nemusi do $pitalu, mezi cizi lidi atd.), ale zato pfinasi vyrazné zvySené riziko pro
novorozence.

Je samoziejmé, Ze pro odbornou vefejnost nepiedstavuje studie nic zasadné nového. Ceska
gynekologicka a porodnicka spolecnost ve svém odborném stanovisku jednoznacné tika:
"Mnohaleté snahy o propagaci vedeni porodti v domacnosti vedené nékterymi soukromymi
porodnimi asistentkami a laickymi spole¢nostmi jsou negativnim jevem, Ktery by mohl vést ke
zvySeni komplikaci, k ndrstu matei'ské i novorozenecké nemocnosti i umrtnosti. Argumentace
zahrani¢nimi zkuSenostmi je licha — vSechny zemé tolerujici domaci porody vykazuji horsi
vysledky perinatélni pé&e nez Ceska republika, navzdory tomu, Ze doma probihaji pouze porody,
kde je oc¢ekavan fyziologicky priabéh. Porody v domacnosti piinaseji zbyteéna rizika jak pro matku,
tak pro plod a nemohou vyvazit pochybné vyhody doméciho prostiedi. CGPS oznacila planovany
porod mimo zdravotnické zafizeni za postup v rozporu se sou¢asnymi dostupnymi poznatky
Iékaiské védy, to jest non lege artis." Studie vSak dava zcela zasadni nastroj proti aktivistkam,
protoze vychazi ne pouze z postoju 1€kaiti (jez domorodic¢ky vzdy oznaci jako neobjektivné
zaujaté), ale z tvrdych a otfesnych dat o poskozenych détech z domacich porodd.

Ve chvili, kdy jsem se o studii dozvédél, obratil jsem se na ministerstvo zdravotnictvi, jak to vidi s
budoucnosti domacich porodii: "Vedeni porodu je v Ceské republice povazovano za poskytovani
zdravotni péce, ktera je poskytovana ve zdravotnickém zatizeni, ov§em Gesky pravni fad porody
doma v soucasné dob¢é nezakazuje, viibec se k nim nevyjadiuje. Pokud jde o vedeni porodu v

domacim prostiedi, neni v prioritich ministerstva tuto oblast rozvijet."

ZAHRANICNI ZKUSENOST

Doktor Ale$ Novotny ptsobi tficet let jako porodnik v Némecku a ¢eské boje o domaci porody mu
pfipadaji trochu smésné — zapadni Evropa vinou mddnich porodt doma prosla jiz pied lety a uz ji
ma uspeésné za sebou. V osmdesatych letech minulého stoleti, kdy doktor Novotny zacinal jako
porodnik, se pry nejprve z ptirozenych porodi stala uplna ideologie, kterou si chtéli 1ékati
vzajemné odlakat pacientky. V pribéhu dvaceti let se situace naprosto promenila. Dnes se mezi
1ékati dobfe vi, Ze poskozeni panevniho dna, a pfedev§im mocova inkontinence mohou potkat
doslova jakoukoliv zenu, jez normalné rodi, a to kdekoliv — kazdy jednotlivy vaginalni porod
zvySuje riziko inkontinence o padesat procent. Dnes se predpoklada, ze z péti Sedesatiletych zen,
které rodily vaginalng, jsou zhruba ¢tyfi inkontinentni.

Presné se to nevi, protoze Zeny o tom jesté dnes nechtéji prili§ oteviené mluvit. A tak v Némecku

nakonec doslo k tomu, Ze mnohé t€hotné dnes vyZzaduji od samého zacatku t€hotenstvi planované
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cisafsky fez. Coz je pfesn¢ opacny pol spektra k domacim porodiim. Nejzdravejsi novorozence ma
dnes Italie, Caste¢né i proto, Ze tam predstavuji fezy asi Ctyficet procent pfichodd déti na svet.
Skandinavie a Nizozemsko pomalu odpadaji, protoZe jsou tam domaci porody ¢asté. Riziko
umrtnosti zeny je pii cisafském fezu dvakrat az tiikrat niz8i nez pii vaginalnim porodu. "Kdyby
dnes na Zapadé na celém porodu nevisel ten obrovsky ocas psychologizace a humanizace a §lo
skutecné o Cistou medicinu, méli bychom devadesat pét procent primarnich fezd, ty nejlepsi déti a
ty nejzdravejsi matky. A k tomu pét procent neplanovanych domécich porodi, kdy si Zena staci tak
akorat lehnout, dvakrat zakucka a je to. Asistuje a dit¢ osusi manzel, matka nebo sousedka, v
nejhorsim ptipad€ udychany doktor nebo i sanit'dk ze zachranky, a pak jsou vSichni hrdinové," fika

nakonec doktor.

TOLIK AKTIVISTKY

Shodou okolnosti mam jednu zndmou, ktera se ve svych Ctyficeti letech, a proto, Ze je bezdétna,
zacala zajimat o domaci porody a propagovat je. Pozadal jsem ji o komentaf ke studii — co
aktivistka fekne na tvrda data? "Stejné je to v§echno jen mocensky boj. Studie, co plati Unie
porodnich asistentek, jsou pro doméci porod, studie, co plati Unie gynekolog, zase pro
nemocnié¢ni. Ja ale nejsem zastankyné domacich porodd. Ja jsem zastankyné pfirozeného porodu.
Mam za to, Ze medicina precenuje t¢lo a naprosto zanedbava psychologické potfeby matky a ditéte.
Zena, ktera ma konkrétni predstavu nejen o fyzickém, ale i o budoucim dusevnim zdravi svého
ditéte, je pak vlastné dotlacena rodit doma. Domaci porody jsou minoritni zaleZitost, vyzkumy
kolem nich jsou sporné a muzeme se o n¢ hadat az do konce zivota. Nendi to totiz debata na zakladé
argumentd, ale emoci. Problém je to, Ze 1€kafi asi nevédome nebo z arogance moci a pievahy
védeckého materialismu $kodi détem. Ty tikas, Ze dité se pfi domacim porodu mtze udusit, a asi
mas pravdu. Ale ja fikam, Ze béhem industrialniho porodu v nemocnici mize dité zazit takové
trauma, Ze ho to bude ovliviiovat cely zivot." Vyjadieni mé znamé ukazuje celou bidu aktivismu:
Jak dojde na tvrda data, aktivistka zapfe i nos mezi ocima. Rychly tstup z jejich pozic vSak
bohuzel neznamena, ze nebude nadale domaci porody propagovat — kdyz u toho nebude nikdo
seznameny s nasi studii ... Aktivismus ve prospéch doméacich porodii 1ze prosté chapat jako jeden z
projevil hysterie, podobny tfeba odmitani ockovani u déti nebo presvédceni o existenci patogennich
z0n. Proto ostatné svou znaimou nejmenuji — chapu jeji vyjadieni ne jako racionalni postoj, ale

jako iraciondlni projev nemoci, neurdzy.

HAJME PRAVA DITETE!

Porod doma z uréitého uhlu pohledu miize byt povazovan za poruseni prav ditéte. Podle ¢lanku 5

Umluvy o lidskych pravech a biomedicing 1ze jakykoli zakrok v oblasti péée o zdravi, tedy i
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predem planovany porod doma, provést jen za podminky, Ze k nému dotena osoba dala sviij
svobodny a informovany souhlas. Ziskat pfedem informovany souhlas ditéte o tom, Ze chce byt
rozeno doma, je samoziejme nemozné. O jeho byti a pfipadné demenci z poskozeni mozku
nedostatkem kysliku podle sebe rozhoduje matka. Ptam se proto na ministerstvu, jestli neni nacase
planované domaci porody zakazat. Pry — vzhledem k tomu, Ze na né nepamatuje legislativa, to
momentalné mozné neni. Ale! Myslim, Ze jako prvnimu médiu Reflexu ministerstvo zdravotnictvi
sdélilo skutecnosti, Ze v budoucnu uz nezodpovédnym matkdm v piipade n¢jaké Gjmy ditcte
domaci porod jen tak neprojde: "Ministerstvo zdravotnictvi zjistovalo i moznosti trestnépravni
odpoveédnosti nejen zdravotniku, ale i matek, které planuji porod doma. Rodice Ize podle tohoto
zjisténi postihnout pouze za nasledek, ktery vznikne v pfi¢inné souvislosti s trestnépravné
relevantnim jednanim matky, které je bezprostiedné spojeno s védomou realizaci porodu v
domacich podminkach, tedy mimo odborné zdravotnické pracovisté. Matka je pak podle ti¢inného
trestniho zakona trestn€ odpoveédna za zpiisobeny nésledek, ktery zavinila. Pro pravni kvalifikaci je
pak dulezita forma zavinéni — nedbalost ¢i imysl. Odpovédnost dalsich osob, piipadné
zacastnénych u porodu, se posuzuje podle jejich jednani v ptic¢inné souvislosti s nasledkem, které je
trestnépravné relevantni a je kryto jejich zavinénim. V tivahu ptichazi naplnéni skutkovych podstat
trestnych ¢inli neposkytnuti pomoci, ublizeni na zdravi, poptipad¢ vrazda novorozeného ditéte a
vrazda." Takze domorodicky, jez se rozhodnou rodit doma, by si pfi rozmysleni svého kroku mély
uvédomit, ze v ptipadé jakékoliv neptedvidané udalosti ohrozujici zdravi jejich ditéte mohou

skonc¢it za mfizemi.

TEXT JIRI X. DOLEZAL
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