Abstrakt

Tato bakalarska prace se zaméruje na malo rozvijené téma aspiraci a jejich dynamiky
pfi dosahovani naroc¢néjsich cild. Z hlediska struktury je prace rozdélena do péti
kapitol v teoretické casti, dalsi kapitolu predstavuje navrh vyzkumu v ¢asti empirické.
Prvni cast prace se zabyva nastinem problematiky aspiraci, deskripci zakladnich
pojmi, historii zkoumani a motivacnimi tendencemi k ispéchu, vyhnuti se
neuspéchu. Podstatnou ¢ast textu tvoii téma aspira¢ni drovné. Je zde znazornéna
struktura aspirac¢ni trovné, jeji nastaveni, moznosti zmény a s tim spojené vyzkumy.
V néasledujici kapitole jsou zkoumany vlivy aspiraci na dosahovani cili, faktory
a jejich ptisobeni na aspiracni aroven a zmény sebepojeti. Pata, zavéreéna kapitola
v teoretické c¢asti obsahuje vybrané poznatky ze sportovni psychologie a dalsich
aplikovanych disciplin souvisejicich s fenoménem aspiraci. Podstatou navazujici

empirické casti je navrh vyzkumu z oblasti sportovni psychologie.



