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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Diplomantka fe$i zajimavé téma, kdy v dne$ni postindustrialni dobé je jejim disledkem
pohybova inaktivita resp. hypokineze. Ta se projevuje ve vSech vékovych socidlnich skupinich a
¢im dal vice se projevuje uz i v raném détstvi resp. jiz od prvopocatku Skolni dochazky. Cil
predkladané zaveére¢né prace je formulovan struéné, pregnantné, srozumitelné a byl splnén.
Postup prace vychazi taktéz logicky spravn€ z problému prace a jsou spravné formulovany.
Zvoleny postup, logika a metodika prace je v potadku.

Prace ma klasickou strukturu teoretické a praktické casti o celkem 11 kapitolach na 118
stranach véetné ptiloh. Cilem prace je zjistit urovenn pohybovych schopnosti u 11 — 15-ti
letych déti pomoci Unifittestu. Obsahové tato prace spliuje podminky kladené na uroven
diplomové prace.

2. Urovet teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdroji apod.)

V teoretické ¢asti autorka prokazala schopnost spravné pracovat s odbornou literaturou.
Uziti formy citaci je dle normy. Jedinym nedostatkem v této Casti prace je absence kapitoly
analyzujici konkrétni troveit pohybovych schopnosti u déti na 2. st. ZS v CR a piipadna
komparace jiz realizovanych védeckych studii s touto problematikou (byt' ve vysledcich tyto
studie porovnava). Rozsah uvedené literatury je aktualni, pocet titult odborné literatury je v
norm¢ (27 titulli véetné internetovych).



3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Formulované 3 hypotézy odpovidaji cili prace. Provazanost na problémy prace je spravna a
Vv poradku.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

K dosazeni stanovenych cili autorka zvolila dvé metody testovani (UNIFITTEST) a
dotaznik. Postup ilogika prace je spravna. Vyzkumny vzorek je popsan podrobné a ptesné.

5. Uroveli analyzy a interpretace vysledku (Statistické zpracovéni, piehlednost
vysledkt, grafli, tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Vysledkova ¢ast je zpracovana peclivé prehlednou formou tabulek a grafii. Tabulky jsou
dostate¢né popsané a srozumitelné. Vysledky jsou spravné interpretovany a argumentovany.
Hypotézy nebyly (kromé prvni) potvrzeny a vyzkumné piedpoklady tak ve dvou piipadech
nemohly byt ptijaty. Diskuse reflektuje dané vysledky vyzkumu.

6. Formulace zavéra (piiméenost, jasnost, konkrétnost, strucnost, vazba na
problém, cil a hypotézy), pFinos a vyuziti vysledkii.

Zaveéry prace by ale mohly byt zietelngji strukturovany do nékolika explicitnich bodu,
které odpovidaji hypotézam. Jinak jsou vysledky vyzkumného Setfeni shrnuty dobie a
srozumitelné. V zavéru pak autorka uvadi relevantni moznosti vyuziti této prace.

/. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka uroven, uprava, piehlednost
textu, dodrZeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Formalni stranka pradce ma jen nékolik dil¢ich nedostatkl tykajicich se zejména absence
citace ve 4. kapitole str. 38 atd. a n¢kolik pieklept. Celkové v8ak rozhodné splituje troven
pozadovanou na tento typ prace véetné rozsahu prace, kterym ho i pfesahuje. Uziti formy
citaci je dale jinak v poradku, autorka prokazala schopnost pracovat samostatné s odbornou
literaturou. Stylistickd a jazykova uroven prace diplomové prace je v poradku. Rozsah
uvedené literatury je dostacujici a aktualni (27 tituldl véetné internetovych).

8. Celkové hodnoceni prace (ptehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecke prace apod.).

Celkové hodnotim tuto diplomovou praci pozitivné ipfes nékteré vyse uvedené nedostatky
a veéfim, Ze je vérohodné vysvétli a obhaji. Prace spliuje kritéria kladena na uroven tohoto
typu praci a je evidentni, ze ptfedlozend prace musela stat autorku opravdu zna¢né Usili.



Piedkliddanou diplomovou prici k obhajobé DOPORUCUJI.

Dopliiujici otazky k obhajobé:

1) Jakym zpusobem lze mimoprazskym zakim nabidnout sportovni volnocasové
aktivity?

2) Jakym zpusobem by bylo mozné Zaky v jejich volném Case motivovat k rozvoji
vytrvalostnich schopnosti?

V Praze, dne 15. 12. 2014 PhDr. Martin Dlouhy, Ph.D.



