Abstrakt

Cilem této diplomové prace je zjistit uroven pohybovych schopnosti u 11 — 15-ti
letych z&kd. Uroven pohybovych schopnosti jsem testovala pomoci testové baterie
Unifittest (6 — 60), ktera byla pro toto testovani nejvhodnéjSi. Testovani jsem

provadéla celkem na Sesti Skolach, tfech prazskych a tfech mimoprazskych.

Testovanim zjistuji potencialni zménu urovné pohybovych schopnosti chlapct a
divek s rostoucim vékem. ZjiStuji, zda priamérné vysledky s rostoucim vékem
dosahuji vys$Sich hodnot nebo zda naopak klesaji. Testovani zamérfuji také na
srovnavani prumeérnych vysledkd pohybovych schopnosti Zakl prazskych Skol oproti
zakim Skol mimoprazskych. V této praci se také zaméruji na druh a ¢etnost sportovni
aktivity, kterou zaci vykonavaji v ramci rekreacniho a zavodniho sportovani. Pro

monitorovani tohoto vyzkumu jsem pouzila metodu dotazniku.

Vysledky mé prace ukazuji, ze primérna uroven pohybovych schopnosti je lepSi u
chlapcd, nez u divek. PodrobnéjSim zkoumanim jsem zjistila, Ze v nékterych
testovanych disciplinach se uroven pohybovych schopnosti s vékem zvySuje,
v nékterych disciplinach je v kazdém véku rozdilna. Pruzkum také ukazal, ze
v celkovém soucCtu pramérnych vysledk(, dosahuji lepSi urovné pohybovych

schopnosti zaci mimoprazskych Skol.

Dotaznikem jsem zjistila, Ze se Zaci vénuji sportovnim aktivitam jak rekreaCné, tak i
zavodné. VétSina zaku uvadi, ze se vénuje tfi hodiny tydné rekreaénimu sportovani a
dvé hodiny tydné zavodnimu sportovani. U prazskych zaku jsem zjistila, ze u chlapct
mezi jejich nejCastéjSi rekreatni i zavodni aktivity patfi fotbal, divky se rekreacné i
zavodné nejCastéji vénuji tanci. U mimoprazskych zaku pfevlada mezi chlapci v obou
pfipadech fotbal, divky se ve volném Case nejCastéji vénuji jizdé na kole a zavodné

tanci.



