OPONENTSKY POSUDEK

doktorské dizertadni prace MUDr. Evy Zakoviové

»Srovnani metabolickych parametrd, hormonalnich zmén a
kardiovaskularniho rizika pacientek s gestacnim diabetes mellitus a
zdravych kontrol za pouZziti metody mapovani EKG a dalSich

neinvazivnich kardiologickych metodik*

Predlozena dizertaCni prace ma 87 stran, vCetné seznamu literatury. Je
¢lenéna obvyklym zpusobem a je dostatecné dokumentovana 13 tabulkami a 23
grafy.

V uvodni ¢asti nas autorka uvadi do problematiky gestacniho diabetes
mellitus, metabolickych a hormonalnich zmén, kterymi je tato nemoc provazena, rizik
pro dal$i pribéh téhotenstvi a pro plod, vztahi mezi gestacnim diabetem a
kardiovaskularnimi zménami a sou¢asnych pravidel Ié€by. Ve druhé a treti ¢asti jsou
postupné uvedeny cile prace a hypotéza. Ctvrty az Sesty oddil se potom vénuje
metodice projektu, je zde popsan soubor nemocnych, postupy jednotlivych méreni a
statisticka hodnoceni.

V sedmé c¢asti prace, vénované vysledkim, jsou postupné popsany a
diskutovany vysledky jednotlivych méreni. Nejprve autorka uvadi zakladni
charakteristiky souboru pacientek s gestacnim diabetem a kontrolni skupiny zdravych
téhotnych. Daéle jsou ukazany vysledky stanoveni zakladnich laboratornich
parametrl, priemz u pacientek s gestacnim diabetem ve srovnani s kontrolni
skupinou nebyl nalezen vyznamny rozdil s vyjimkou hladiny glykemie nalaéno,
glykovaného hemoglobinu, parametrl inzulinové rezistence a zaznamenana byla
také nizsi hladina LDL cholesterolu.

Dal$i oddil se vénuje 24 hodinovému monitorovani krevniho tlaku. Nemocné
s gestaénim diabetem mély vyznamné nizSi hodnoty krevniho tlaku v noénich
hodinach a vyznamné vyssi byl také rozdil mezi dennimi a noénimi hodnotami ve

srovnani s kontrolni skupinou. Ve skupiné s gestacnim diabetem byla také nalezena



vyznamna korelace mezi hodnotami glykemie nalacno a prumérnym nocnim krevnim
tlakem.

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny vysledky méreni spektraini analyzy variability
srde¢ni frekvence, pficemz mezi skupinami nebyl nalezen vyznamny rozdil ve
sledovanych parametrech. Pfi hodnoceni EKG a neinvazivniho mapovani EKG byly
nalezeny vyznamné delsi QT interval, delSi trvani QRS komplexu a vyssi QT
disperze, naproti tomu kratsi byl ¢as aktivace komorového myokardu u pacientek
s gestacnim diabetem v porovnani s kontrolni skupinou. U nemocnych s gestaénim
diabetem byla také nalezena vyznamna korelace mezi vySe popsanymi parametry,
tloustkou myokardu levé komory a castecné také hladinou glykovaného
hemoglobinu.

Dalsi ¢ast se vénuje echokardiografickym mérenim. U nemocnych
s gestacnim diabetem byla nalezena vétsi tloustka stén levé komory ve srovnani se
zdravymi téhotnymi; v ostatnich sledovanych parametrech véetné parametru tkanoveé
dopplerovské echokardiografie byly skupiny srovnatelné.

V osmé, zavérecné ¢asti jsou shrnuty zjisténé vysledky.

K predloZzené dizertacni praci a nemam zadné zasadni pripominky. Domnivam
se, ze vysledky prace, jejichz velka ¢ast jiz byla autorkou publikovana v zahraniénich
casopisech, mohou byt stimulem k dalSimu vyzkumu nejen viastniho gesta¢niho
diabetes mellitus ale i ¢asné faze rozvoje diabetes mellitus obecné. Potésitelné je
potom pozorovani, Ze spravné vedena |é€ba gestacniho diabetu vede k normalizaci
vétsiny rizikovych parametru, jejichz zmeény jsou jinak s gestaénim diabetem spojené.

K praci mam tyto otazky:
1. Méli jste moznost ve Vasem souboru mérit hodnoty alespon nékterych
laboratornich parametriG pred zahdjenim I|éCby a srovnat je
s hodnotami, zjisténymi v pribéhu Iécby?
2. Cim si vysvétlujete niz8i hodnoty krevniho tlaku v noénich hodinach u
pacientek s gestaénim diabetem?
3. Pozorovali jste korelaci mezi hodnotami EKG parametrli a nocnim

krevnim tlakem ve skupiné s gestacnim diabetem?



Zaveér

Dizertaéni prace MUDr. Evy Zakoviéové se zabyva aktuélni problematikou
gestacniho diabetes mellitus. Prace prinasi prioritni vysledky, autorka se dobre
orientuje ve slozité problematice a prokazala schopnost samostatné védecké prace.
Doporucuji proto, aby dizertacni prace byla prediozena k obhajobé a stala se tak
podkladem pro udéleni titulu
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