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Autorka se ve své disertacni praci zameétila na problematiku zdravého Zivotniho stylu u
vysokoskolskych uditelti. Konkrétné zkouma smysl pro soudrznost a adherenci ke zdravému
zivotnimu stylu u uciteltt UK v Praze ve véku 45 — 56 let.

Nutno pozitivné hodnotit jiz samotnou volbu tématu, nebot’ profese ucitele na vSech
stupnich Skol vcetn¢ vysoké klade zvySené naroky na dobrou uroven frustracni tolerance.
Vysokoskolsky pedagog je ¢asto vystaven nadmérné zatézi, ktera mize byt zdrojem jeho
neurotizace a v krajnim piipadé mize vyustit v syndrom vyhoteni. Rada vyzkumi ukazuje, Ze
vysokoskolsti ucitelé jsou v tomto smyslu ohrozenou skupinou. Zkoumani nezdolnosti typu
,»smysl pro soudrznost” u vysokoskolskych uciteld je velmi aktudlni, nebot’ tento faktor, jak
autorka spravné konstatuje vuvodu své prace, je povazovan za dulezity osobnostni
predpoklad pro zvladani psychické zatéze. Jako respondenty si autorka zvolila vysokoskolské
pedagogy ve veku 45 az 56 let. Tuto vékovou kategorii si autorka nevybrala ndhodné, tvofi ji
totiz jedinci, ktefi maji za sebou vétSinou nékolikaletou praxi a mohou se u nich objevovat
znamky syndromu vyhoteni. Divodem, pro¢ autorka vénuje pozornost praveé této skupiné
respondenttl, je skutecnost souvisejici s celosvétovym trendem posouvani hranice odchodu do
starobniho diichodu a integrace jedinci nad 50 let na trhu prace. V souvislosti s timto
problémem je potieba zdlraznit, Ze v soucasné dobé dochézi nejen k tendenci prodluzovani
délky zivota, ale i ke zlepSeni jeho kvality. S tim pochopitelné souvisi diiraz na podporu
zdravého Zivotniho stylu. Z tohoto hlediska povazuji zvolené téma prace za velmi uZzitecné a
zadouci.

Po formalni strance obsahuje prace 193 stran vcetné uvodu a seznamu literatury a jeji
Clenéni na teoretickou a praktickou ¢ast a fadu kapitol a podkapitol je logicky spravné a
proporcionalné vyvazené. Rozsah prace povazuji vzhledem k mnozstvi ziskanych dat a jejich
podrobné analyze za ekvivalentni.

Po uvodu, v némz autorka nastinila motivaci volby tématu a jeho spole¢enskou zdvaznost,
nasleduje teoreticka c¢ast, vniz autorka na zaklad¢ hlubSiho studia odborné literatury
vymezuje zékladni kategorie, které jsou teoretickymi vychodisky k praktické ¢asti prace.

V prvni teoretické kapitole autorka na zdkladé srovnani pojeti riznych autorii
charakterizuje pojem ,,zdravy Zivotni styl®, a spravné a smyslupln€ vymezuje pojem zdravi z
hlediska rtiznych 1ékatskych, psychologickych a ekologicko-socidlnich teorii. Pozitivem je, Ze
v definici zdravi akcentuje i slozku duchovni spojenou se smysluplnosti Zivota a jeho
pfesahem. V dalsich kapitolach teoretické Casti se zabyva autorka faktory ovliviiujici zdravy
zivotni styl se zvlastnim akcentem na osobni pohodu a pohybovou aktivitu. Dale podava
psychologickou charakteristiku vékové kategorie zkoumané skupiny a podrobny popis
pfedpisu a vykonu role vysokoskolského uditele. Za zvlast podnétnou povazuji kapitolu
,»Pohybova aktivita®, v niz autorka nastinila jeji historicky kontext, jeji pfinos pro psychické a
fyzické zdravi €loveéka a jeji vliv na zvySeni kvality Zivota. Pozitivné hodnotim, ze autorka
uvadi kromé nespornych pozitiv pohybové aktivity i jeji rizika, a to ve form¢ pozitivni a



negativni addikce. Soucasné autorka velmi spravné upozoriiuje na riziko jednostranného
zaméteni ¢loveéka na rizné formy pozitivni aktivity a na zanedbavani jinych oblasti Zivota.

Soucasti teoretické Casti jsou i kapitoly zabyvajici se problematikou proaktivniho zvladani
stresu a specifikaci riznych forem osobnostni nezdolnosti se zvlastnim zaméfenim na
nezdolnost typu ,, smysl pro soudrznost“. Za velmi inspirativni povazuji téz kapitolu ,,Socialni
opora a zvladani zatéze*“. S uspokojenim konstatuji, ze teoreticka c¢ast nema pouze kompilacni
charakter, autorka srovnava nazory riznych autorii a na zéklad¢ vlastniho usudku dospiva

k vymezeni jednotlivych kategorii.

V praktické Casti autorka jasné a vécné formuluje vyzkumny cil a jednotlivé hypotézy, na
které¢ odpovida v zavéru prace. Zjisténa data porovnava s vysledky vyzkumu nezdolnosti u
ruznych profesnich skupin. V dalSich kapitolach praktické c¢asti prace autorka podrobné
popisuje pouzité vyzkumné metody, které tvoii standardizované verze 5 dotaznikli. Na
zaklad¢ podrobné analyzy vysledkd dotaznikového Setieni a jejich statistického vyhodnoceni
dospivéa autorka k odpovédim na jednotlivé hypotézy.

Za velmi zdaftilou povazuji kapitolu ,,Diskuze a zavéry®, v niz autorka porovnava zavéry,
k nimz dospé€la interpretaci svého dotaznikového Setfeni s vysledky vyzkumu jinych autord.
Vyusténim celé prace je fada doporuceni zamétenych na podporu jedinct ke zméné zivotniho
stylu s dirazem na pravidelnou pohybovou aktivitu a na osobni pohodu.

Hodnoceni

Predlozena disertacni prace, jejimz cilem bylo ovéfit vztah mezi smyslem pro soudrznost a
zdravym Zivotnim stylem u vysokoskolskych uciteli UK v Praze, pfindsi fadu zajimavych
poznatkli, znichz nékteré jsou piedpokladané (napi. vztah mezi pohybovou aktivitou a
nezdolnosti), jiné piekvapivé (napt. korelace mezi zdravou vyzivou a nezdolnosti). Prestoze
vzhledem k relativné malému poctu zkoumanych osob nelze dosazené zavery generalizovat,
prindsi prace podnéty a doporuceni, které by si zaslouzily $irsi publicitu. Prace je psana zivym
a ucelu odpovidajicim jazykem, text je vhodné doplnén grafy a tabulkami, které zvysuji jeho
ptehlednost.

V teoretické c¢asti disertacni prace prokdzala autorka nejen dobrou orientaci v odborné
cast sveédci o schopnosti autorky administrovat a vyhodnotit psychologicky dotaznik a vhodné
interpretovat jeho vysledky. Za vyrazny piinos prace povazuji kapitoly, v nichz autorka
podava podrobnou analyzu pfistupit k pohybové aktivite vcetné podrobné charakteristiky
Torontské charty.

K praci mam nasledujici diléi pFripominky:

1) Nejednotna forma citaci z odborné literatury.

2) Neékteré formulacni neobratnosti (napf. ,,nejhlavnéjsi hypotéza“ — na str. 158).

3) Pon¢kud struc¢né legenda u nékterych graft a tabulek.

4) Podrobnou analyzu jednotlivych kategorii by bylo vhodné doplnit nékterymi
zahrani¢nimi pohledy.



Zavér:

Celkové hodnotim predkladanou disertacni praci velmi pozitivné, zejména z divodu
originalniho, tviir¢iho pfistupu autorky ke zkoumané problematice. Cile prace byly v plné
mife splnény a pouzit¢ metody povazuji za adekvatni. Prace pfinasi fadu cennych poznatkt
pro obohaceni teorie stresu a zdravého zivotniho stylu. Soucasné ma disertacni prace
nezanedbatelny prakticky piinos, ktery spatiuji piedev§im v doporucenich zaméienych na
podporu zdravého zivotniho stylu vysokoskolskych ucitela.

Predkladana prace svéd¢i o nevSednim a dlouhodobém zajmu autorky o sledovanou
problematiku a o seridznim ptistupu k jejimu zpracovani.

Z vyse uvedenych divoda doporuduji disertacni praci k obhajobé.
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