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Téma prace: Smysl pro soudrznost a adherence ke zdravému Zivotnimu stylu u
akademickych pracovniki ve vékové kategorii 46 — 54 let

Predkladany text je klasicky strukturovan do ¢asti predkladajici teoretické uvedeni do
problematiky zdravého Zivotniho stylu v kontextu se zakladnimi tématy salutogenetického
pojeti, tj. problém osobni pohody, faktoru stresu a nezdolnosti (soudrznost, hardiness).
Druha cast teoretického bloku se orientuje pohybovou aktivitou a vlivem pohybové aktivity
na zvyseni kvality Zivota. Treti Cast se jiz Uzce orientuje na zmapovani zakladnich problém
souvisejici se zdravim ve vékové skupiné osob 45 az 56 let, véetné dlsledk( starnuti a ¢tvrta

Ill

¢ast je vénovana profesni skupiné , vysokoskolsky ucite

Prakticka ¢ast sleduje hlavni cil prace, roli osobni nezdolnosti typu pro soudrznost a
adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu vysokosSkolskych uciteld UK v Praze ve véku 45 — 56

let.

Zvolené téma je aktudlni vzhledem k vékové skladbé - nejen u vysokoskolskych uditeld, ale

také obecné demograficky.

Zakladni prinos predloZené prace je v zmapovani dosud nesledovaného vzorku profesni
populace — vysokoskolsky ucitel v souvislosti se smyslem pro soudrznost a adherenci (ke
zdravému Zivotnimu smyslu), navic ziskand data Ize dale vyuzit k sekunddarni analyze dat,
porovnani s jinymi profesemi a vékovymi skupinami. Vzhledem ke kvalitné podlozenému
vyzkumu — vyuziti standardizovanych metod Stress Profile ,SOC, SCL — 90 a poznatka
ziskanych dotaznikem o zdravotnim stavu véetné deniku pohybové aktivity, jsou vysledky
kvalitni a vyuzitelné pro dalsi vyzkumna Setfeni, zejména zjistovani miry Stress Profile a SOC

u dalSich profesi.

Mnohé empirické vyzkumy ( Vandervoort, 1999) ukazuji, Ze existuje Uzka souvislost mezi
kvalitou socialni opory na jedné strané a mentalnim a somatickym zdravim na strané druhé a

to po cely Zivot. Jaky je nazor autorky na pric¢inu? Vznika vSe podstatné uz v ranném détstvi
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(vazba na matku), nebo v dospivani (socidlni opora od rodicu, pratelé), ale ve vyssim véku —
autorkou sledovaném - ma zasadni vliv struktura socialni opory (bohatost sité socialnich

vazeb), nebo kvalita socidlni opory ( zejména emocionalni opora) ?

V otdzce smyslu Zivota, coZ souvisi se sledovanym Setfenim metody SOC, postradam v textu
i v literatufe odkaz a vyuZiti poznatk( V.E. Frankla, napfiklad jeho vékové rozvrzeni miry
Setfeni miry smyslu Zivota u jednotlivych vékovych skupin, jaka je souvislost s Setfenimi A.
Antonovského? Rovnéz jsem postradal vice dat o partnerském, ev. rodinném zakotveni

zkoumaného vzorku ucitel(l v souvislosti se Zivotnim stylem.

Predkladana disertace splfiuje naroky kladené na tuto praci. Smysluplné a vyuZitelné jsou
zejména data vyzkumného Setreni, které lze dale vyuZivat a provazat s dalSimi vyzkumy u

jinych profesnich skupin i v mezinarodnim srovnavani.
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