NAZEV:

Smysl pro soudrznost a adherence ke zdravému Zivotnimu stylu u vysokoskolskych ucitel(i

Univerzity Karlovy v Praze ve véku 45 — 56 let
ABSTRAKT:

Prace ovéruje roli osobni nezdolnosti typu smysl pro soudrznost v adherenci ke
zdravému Zivotnimu stylu u cilové skupiny vysokosSkolsky ucitel ve véku 45 — 56 let.
V teoretické ¢asti pojedndva o zdravém Zivotnim stylu, jeho ptistupech a faktorech, které
jej ovliviiuji se zamérenim na osobni pohodu a pohybovou aktivitu. S vyuZitim dotaznik(
Stress Profile, Nezdolnost typu smysl pro soudrznost a Sebeposuzovaci $kdlou SCL — 90
ovéruje vzajemné vztahy mezi osobni nezdolnosti a zdravi podporujicimi faktory u
sledovaného souboru. Na zakladé vysledkld vyzkumného Setfeni predklada doporuceni ke
zméné zpuUsobu Zivota smérem ke zdravému Zivotnimu stylu s akcentem na zvyseni Grovné
pravidelné pohybové aktivity. Zavérem je predstaven ,Model stadii motivacni

pfipravenosti ke zméné“.

KLICOVA SLOVA:

Zdravy Zzivotni styl, smysl pro soudrznost, pohybova aktivita, vysokoskolsky ucéitel, osobni

pohoda



