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Vazeny pan doc. MUDr. Jan Heller, CSc.,
v nadvaznosti na Vasu ziadost’ zo diia 26. novembra 2014 Vam predkladam

posudok dizertacnej prace ,Vliv nadmorské vysky na Uspésnost strelby v

biatlonu “ vypracovanej Mgr. Adélou Boudikovou.

Autorka dizertacnej prace sa zaobera aktualnou otazkou, na ktor( aj napriek

mnohym vyskumom neexistuje jednoznacna odpoved'.

Formalna Uprava prace:

e rozsah prace je 101 stran vratane priloh,
e Struktura prace je Standardna, kde je rozdelena do 7 kapitol, pricom kapitoly

su logicky usporiadanég,
e text je prehl'adny a vhodne doplneny o obrazky a tabulky, ktoré dokresl'uju

textovu Cast’ prace,
o formalne nalezitosti vratane prace z literatirou, ako i formulacie vedeckych

zaverov zodpovedaju dizertacnej praci.



V Gvode autorka strucne priblizuje dévody vyberu témy dizertacnej prace
a naznacuje d‘alSie smerovanie ako i vSeobecné vnimanie problematiky zat'azenia vo
vysSej nadmorskej vyske. V Uvode snad’ mohla detailnejSie popisat’ osobné pohnutky
pre vyber témy dizertacnej prace, aj ked’ motiv neprebadanosti problematiky mozno
akceptovat. Ocenujem, Ze autorka pripomenula spoje publikacné vystupy zo

skimanej problematiky.

Teoreticka cast’ je svojou proporcionalitou prilis rozsiahla, ked autorka
uvadza niektoré vSeobecné fakty, ktoré nepovazujem za nevyhnutnud sicast’ vedeckej
prace. Ocenujem cast, v ktorej autorka sumarizuje poznatky z problematiky
fyzioldgie hypoxie a adaptacie na nu, Co pokladam z pohladu problematiky
dizertacnej prace za kl'icové. V tejto Casti okrajovo pripomina niektoré myiné, avsak
zauzivané nazory na vplyv hypoxického prostredia na zmeny krvnych parametrov
atd., ¢ vhodne dopifia aktudlnymi vedeckymi poznatkami. Prdve tu mohla
detailnejSie analyzovat’ poznatky o vplyve hypoxie na jemnu motoriku, ¢o povazujem
za kl'GCové z pohladu Uspesnosti strelby v biatlone. Podobne v kapitole ,1.2.4.3.
Acidobazické zmény" mohla autorka venovat’ pozornost’ aj tzv. laktatovému paradoxu
a fyziologickej podstate tohto stavu. MOze autorka detailnejSie priblizit' aktualne
poznatky o ,laktatovom paradoxe" a pripadnom transfere do Sportovej praxe?
Skreslené namerané hodnoty laktatu v hypoxickom prostredi su castou pricinou
dezinterpretacie a nasledného nespravneho transferu do Sportovej praxe.
V jednotlivych podkapitolach viackrat poukazuje na nutnost’ individualneho pristupu
k Sportovcovi ato pochopitelne nielen v hypoxickom prostredi. Usporiadanie

podkapitol v teoretickej ¢asti povazujem za primerané a logické.

Ciele a hypotézy su formulované jasne a zrozumitel'ne. Etapy vyskumu su
usporiadané logicky a vytvaraju vhodny predpoklad na Uspesnu realizaciu celého
vyskumu. Stanovené hypotézy vytvaraju vhodné predpoklady pre Uspesnu aplikaciu
ziskanych poznatkov do Sportovej praxe, ¢o obcas v niektorych kvalifikacnych

pracach absentuije.



Metodika je detailne rozpracovana az méjho pohladu obsahuje vsSetky
potrebné informacie sUvisiace s realizaciou vyskumu. Statistické spracovanie dat
vhimam ako primerané, hoci v niektorych castiach by som ocakaval detailnejsi popis

najma z hl'adiska praktickej aplikacie a moznej interpretacie.

Vysledkové cast’ je usporiadana podla jednotlivych etap vyskumu. Druhd
a tretia etapa vyskumu su precizne spracované. V tychto podkapitolach by som
v niektorych castiach ocenil jasnejSiu transformaciu Statistickych dat do praxe, ¢o by
vyznamne sprehladnilo orientaciu vo vysledkovej kapitole. Aj napriek tomu,
povazujem tuto Cast’ za prinosnu, kedZe je jasné, ze pracu budu Citat’ v problematike
zorientovani Citatelia. Osobne by ma zaujimalo, Co dizertantku najviac prekvapilo

z vedeckého pohl'adu pri sumarizacii vysledkov?

Diskusia je spracovana na vysokej urovni. Vtejto casti st vhodne
konfrontované vysledky prace s vyskumami a poznatkami inych autorov. Ocenujem

precizne zd6vodnenie designu vyskumu.

Zaver poskytuje komplexny pohl'ad na obsah prace. Zdévodnenia vysledkov
vo vztahu k hypotézam vyznievaju jasne a logicky. Ako sucast’ obhajoby odporicam,
aby dizertantka pripomenula najddlezitejSie odporucania pre prax ako i pre rozvoj

vedného odporu.
Zaver posudku

Vedecky pristup: autorka riesSi problematiku vplyvu nadmorskej vysky na
Uspesnost’ strelby v biatlone, ¢o ako sama uvadza, nie je stale prebadana oblast’.
Vysledky aich spracovanie spifiaju vedecké kritéria pre dizertanl pracu a je ich

mozné povazovat' za prinosné pre Sportovl prax.

Prinos pre prax: vnimam najma z pohladu prehibenia poznatkov o vplyve
nadmorskej vysky na konecny vykon v biatlone z hl'adiska UspeSnosti strelby

v takomto prostredi.



Dizertacni pracu hodnotim ako povodnii.

Dizertacné praca ,Vliv nadmoirské vysky na uUspesnost’ strelby v
biatlonu * Mgr. Adély Boudikovej spifia platné zakonné poziadavky na
dizertacné prace a preto ju odporicam k obhajobe.

V pripade U(spesnej obhajoby odporicam udelit’ titul doktor

(v skratke PhD.) v postgradualnom doktorandskom stidiu kinantropologia.

V Banskej Bystrici 20.01.2015 doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici



