ABSTRAKT

Hlavnim cilem prace bylo poskytnout nové poznatky tykajicich se problematiky uspésnosti
stielby ve vyssi nadmoiské vysce (1 500 - 3 000m n. m.).

Uspésnost  stielby vrcholovych zavodnikti byla hodnocena na zakladé vysledkd
vytrvalostnich zavoda SP, MS a ZOH v nizin¢€ a vys§i nadmotské vySce v rozmezi zdvdnich sezon
1990/1991 - 2013/2014. Vyssi nadmoiska vySka neméla vyznamny vliv (p<0,05) na GspéSnost
stielby biatlonistek, ani biatlonistli v porovnani s vysledky z niziny. Vyska ovlivnila vice GispéSnost
stielby zen nez muZza.

Efektivitu stielby jsme dale zkoumali v rdmci experimentu, kterého se ztcastnilo deset
biatlonistli souté¢zicich na narodni Grovni. Sportovci absolvovali tii testy v niziné, Ctyfi testy ve
vy$$i nadmotské vysce (1 800m n. m.) a pét testll v niZin¢ po nadvratu z vysky. Soucasti testu byla
klidova strelba vleze a vstoje, poté nasledoval béh na 3km, ktery zahrnoval strelbu vleze a vstoje.
Dvanéctidenni pobyt a trénink ve vySce nemél vliv na zlepSeni GispéSnosti a rychlosti stfelby, ani na
¢as behu v dané intenzité zatizeni. Klidova stfelba, ani stielba vleze po zatiZzeni se po celou dobu
testovani vyznamné neménila. Kritické dny ve vySce byly zaznamendny u stfelby vstoje po zatiZzeni
(6. den; p<0,05) a u pramérného ¢asu behu (9. den; p<0,05).

Manipulace se zbrani a stielba jsou zautomatizované pohybové Cinnosti, které nejsou
vyskou ovlivnény. Vyska mé zfejmeé minimalni vliv na jemnou motoriku, protoze klidova sttelba se
vyznamng nemeénila po celou dobu testovani. Zifejmé vykonnostni Groven se projevuje v uspéSnosti
stielby biatlonistii ve vys$si nadmotské vysce. Vrcholovi biatlonisté jsou 1épe adaptovani na vysku a
unava u nich nastupuje pozdéji, tudiz nedojde k zdsadnimu zhorSeni rovnovaznych schopnosti, které
maji vliv zejména na stielbu vstoje. Vysoka uroven trénovanosti také umoziuje elitnim biatlonistim
snizit tepovou frekvenci pted stielbou rychleji, nez u méné trénovanych, coz je dulezity predpoklad

uspésné stielby zejména u polohy vstoje.
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