ABSTRAKT

Rigorozni prace se zabyva aktualnimi koncepty Anadarénych Zivotnich situaci
(copingu) a posttraumatického rozvoje u zdravyalr@@end déti s postizenim.

Prvni ¢ast této prace pojedndva o némgch Zivotnich situacich v fibéhu Zivota
zdravého sourozence vedleétht s postizenim. Déle zkoumatspby zvladani obtiznych
Zivotnich situaci a zabyva se taktéz copingovymatsgiemi zar¥enymi do budoucnosti
(proaktivni coping). Prace se z&mje i na pozitivni dsledky této zkuSenosti v ramci
konceptu posttraumatického rozvoje.

V empirické ¢asti jsou prezentovana data ziskana od 9 respandeetodami
rozhovoru, vypragni inspirované metodou life-story, dotaznikem PTA-a dotaznikem
PCI. Ziskali jsme obsahla data, ktera jsme podrkidlitativni i kvantitativni analyze.

Cilem prace bylo zjistit, jaké copingové strategmirozenci vyuZzivaji a zda u nich
v disledku jejich zkuSenosti dochazi k rozvoji. Ng§f rozvoj byl sourozenci reflektovan
v oblastech ocemi Zivota a osobni rozvoj. Za strategie, které speiném nejvice
pomohly zvladat nakmé situace, ozidi pozitivni smysleni a pozitivni ighodnocovani
situace.

Vyzkumna zji&ni povazujeme za uplatnitelnéti ppraci se sourozenci,tauz

v poradenstvi (Skola, PPP, SRLCY oblasti psychoterapie.



