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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyvd tématem ,Preference a popularita jednotlivych
sportovnich odvétvi u déti starSiho Skolniho a dorostového véku v Kolin€®. V teoretické
casti jsem se zaméfil na vymezeni hlavnich pojmu, jez figuruji v ndzvu prace: preference,
popularita, sportovni odvétvi, déti star§iho Skolniho a déti dorostového veku. Ziskana data
jsem zpracovaval na zakladé kvantitativni metody prostiednictvim dotaznikového Setieni
a vyhodnoceni jsem provedl prostiednictvim tabulkového procesoru a statistickych metod.
Provedenym vyzkumem jsem zjistil odpovedi na stanovené vyzkumné otazky, ze kterych
vyplynulo, ze o vykonnostné provozovany sport maji vétsi zajem déti starSiho Skolniho
véku. Nejcasteji vykonnostné provozovanymi sporty se ukazaly fotbal a tanec u obou
skupin respondenti. Déale pak, Ze by divky neménily vykonnostné provozovany sport
za svij oblibeny. U déti dorostového véku bylo zjisténo, Ze by chtély provozovat své
oblibené sportovni odvétvi na vykonnostni Grovni. A Ze oblibenost télesné vychovy se

nelisi u déti provozujicich sport vykonnostné a rekreacné.

KLICOVA SLOVA
sport, sportovni odvétvi, déti, starsi Skolni vek, dorostovy vek, zdravi, télesna vychova,

zivotni styl, preference, popularita



ABSTRACT

This diploma thesis deals with the topic called ,,Preferences and Popularity of
Individual Sports Branches by Children of Older School and Junior Age in Kolin“. In the
theoretic part | focused on definition of the main terms which occur in the name of the
thesis as preferences, popularity, sports branch, children of older school age and children
of junior age. Discovered data were processed on the basis of quantitative method via
questionnaire survey and the evaluation was carried out via spreadsheet and statistical
methods. The performed survey answered the stated survey questions from which emerged
that children of older school age are more interested in performance sport. The most often
performance sports done are football and dancing by both groups of the respondents.
Further, girls would not change performance sport for their favourite one. Junior age
children would like to do their favourite sport at performance level. Popularity of physical

education does not vary by children doing sport for leisure or performance.

KEYWORDS

sport, sports branch, children, older school age, junior age, health, physical education,

lifestyle, preferences, popularity
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1 Uvod

Téma své diplomové prace ,,Preference a popularita jednotlivych sportovnich
odvétvi u déti starSiho Skolniho a dorostového véku v Koliné* jsem si zvolil na zakladé
svého vztahu ke sportu, kterému se vénuji od svého mladi. V prabehu let jsem vysttidal
nekolik sportovnich odvétvi a zjistil jsem, Ze kazdé pro mne bylo v néjakém ohledu
pfinosné.

Bezesporu se nabidka sportovniho vyziti pro déti neustale rozsifuje. A to je dobfe,
protoze se stale vice potvrzuje, Ze dneSni civilizace ma tendenci vytlaCovat fyzickou
namahu z pracovniho procesu a nedostatek pohybu ldkéa déti a mladé lidi do fantazijnich,
virtualnich a casto drogami podminénych dobrodruzstvi, které je ptivadéji k socialné
patologickému chovani. Sport mulize v téchto situacich uzitecné nahrazovat chybéjici
fyzickou namahu, pfivést mladez k novym emoc¢nim prozitkiim z prozitého soupeteni nebo
vitézstvi, Casto také piinasi zlepSeni fyzické kondice. Pti sportovani ¢loveék ziskava nové
pratele, u¢i se zodpoveédnosti pii trénovani a dodrzovani pravidel, umi se 1épe vyrovnat
suspéchem C¢i sportovni prohrou, zvysuje si sebevédomi, stavi si vyssi cile ¢i pomaha
méné uspéSnému spoluhraci. Slepi¢ka, HoSek, Hatlova (2006) o sportu tvrdi, Ze je
projevem vnitini kvality, bujnosti a radosti. Pfedevsim vyzdvihuji fakt, Ze sportujici ma

energii navic, ktera jakoby vdechla ¢lovéku novy zivot.

Aktualnost tématu sportovani u déti neni nutno ani pfili§ zdiraznovat. Dikazem
je z pohledu pohybové aktivity na Skolach usili zavést tfeti nepovinnou hodinu télesné
vychovy ataké snaha obménit sortiment Skolnich automatt za zdravou vyzivu. Tato
opatfeni vypovidaji o tom, Ze je zde snaha vést déti ke zdravému zivotnimu stylu,
do kterého jist€é pohyb a sport nepochybné patii. Spitzer (2014) vidi jako nezbytny
predpoklad pro zdravi déti v dostatku pohybu a vyvazené pestré stravé. Pohyb v tomto
ohledu zajisti dostate¢ny vydej energie, a tim udrzuje v normé t€lesnou hmotnost, ale bylo
dokazano, ze snizuje 1 nemocnost a ma i pozitivni dopad na psychiku ditéte. Také
poukazuje na pocit Stésti, ktery se dostavuje pii fyzickém pohybu a ktery by mélo dité
zazivat at’ jiz pii traveni volného ¢asu venku s kamarady, turistice nebo riznych sportech.

Cilem této prace je zmapovat to, jak se déti starSiho Skolniho a dorostového véku

zapojuji do sportu a jakym konkrétnim sportovnim odvétvim se ve svém volném case

vénuji. V préci se zamétuji predevsim na pohled déti a to, jaka sportovni odvétvi jsou pro



n¢ zajimava, rady je sleduji nebo by je chtély provozovat vykonnostné. Nabidka sportl
existuje vzdy, otazkou vSak je, zda odpovidd poZadavkiim déti. Setkavani se sportem
probihda od vstupu do Skoly v hodinach skolni télesné vychovy. Pravé zde muze nastat
chvile, kdy dit¢ zacne rozvijet své pohybové dovednosti a postupem casu dochazi
ke zdokonalovani pohybovych struktur. Piedevs§im Skolni télesnd vychova by méla
pfedstavovat priivodce jednotlivymi sportovnimi odvétvimi, u kterych si déti upevni
zakladni ndvyky, jednotlivd pravidla a chovani fair play. Kde jinde by déti mély nabyvat

Sirokého sportovniho vzdélani, neZ pravé ve Skole.

Prace je uspotfadana do 12 kapitol. Teoreticka Cast piinasi predevs§im poznatky
Z oblasti sportovnich odvétvi, vlivu sportu na zdravi ¢lovéka a objasnéni vyvojovych
specifik u déti starSiho Skolniho a dorostového veéku. Teoretickd €ast se rovnéz veénuje
nabidce sportl, které ptinaseji ramcové vzdélavaci programy pro potieby Skolni télesné
vychovy. Soucasti této ¢asti je také popis sportovniho vyziti v Kolin€ a prob&hlé vyzkumy
Vv oblasti sportu. Pro vyzkum uvedeny v této praci bylo vyuzito kvantitativnich metod,
a to dotaznikového Setieni, jezZ se uskutecnilo na jednotlivych zikladnich a stfednich

Skolach v Koliné.



2 Cil, problém, ukoly prace

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je za pomoci dotaznikového Setfeni u déti starSiho
Skolniho a dorostového véku zjistit preferovana a oblibend sportovni odvétvi s ohledem

na aktivni a pasivni provozovani sportu.
2.2 Dil¢i cile

1) Porovnat u déti starSiho Skolniho a dorostového véku vykonnostni formu

provozovani sportu.

2) Zjistit, ktera sportovni odvétvi déti starSiho Skolniho veéku a dorostového veku

nejvice preferuji.

3a) Stanovit, kolik procent divek by vymeénilo sviij oblibeny sport za ten, ktery

provozuji vykonnostné.

3g) Stanovit, kolik procent chlapcti by vyménilo sviij oblibeny sport za ten, ktery

provozuji vykonnostné.

4) Porovnat rozdil u déti starSiho Skolniho a dorostového veéku z hlediska

provozovani svého oblibeného sportu na vykonnostni Grovni.

5) Zjistit oblibenost télesné vychovy u respondenttl z hlediska vykonnostni formy

provozovani.
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2.3 VyzKkumné otazky

1) Bude u déti star$iho $kolniho véku zjisténa vyss§i mira zajmu o pohybové aktivity

vykonavané vykonnostné nez u déti dorostového véku?

2) Existuje rozdil v preferenci sportovnich odvétvi u déti starSiho S$kolniho

a dorostového véku?

3a) Vyménily by divky sportovni odvétvi, které provozuji na vykonnostni Grovni,

Za své oblibené?

3g) Vymeénili by chlapci sportovni odvétvi, které provozuji na vykonnostni trovni,

za své oblibené?

4) Bude mezi mladezi dorostového a détmi starSiho Skolniho véku zjistén rozdil

V provozovani jejich oblibeného sportovniho odvétvi na vykonnostni trovni?

5) Je rozdil v oblibenosti té€lesné vychovy u déti provozujicich sport na vykonnostni

urovni proti tém, kteti ho vykonnostné neprovozuji?

11



2.4 Ukoly prace

1.

o A~

Z bibliografickych a elektronickych zdroji a studiem statistickych udaja
Vv teoretické casti diplomové prace objasnit zakladni pojmy, pohovofit o vlivech
sportu na zdravi clov€ka, ziskat informace o moZnostech provozovanych
sportovnich odvétvi u déti starSitho Skolniho a dorostového véku a piinést
informace o jiz prob&hlych vyzkumech.

Sestavit dotaznik pro zaky daného stupné.

Oslovit jednotlivé Skoly v Kolin€ pro moznosti dotaznikového Setfeni.

Rozdat dotazniky na jednotlivych skoléach.

Provést vyhodnoceni dotaznikii pomoci tabulkového procesoru a interpretaci
jejich vysledki.

Upfesnit statistické metody vhodné pro vyhodnocovani.

Vyslovit zavéry a doporuceni souvisejici s vysledky vyzkumu.

Nastinit moznosti, které by vedly K ieSeni vysledkd vyzkumu a pfipadnému

pokryti sportovniho vyziti déti v Kolin¢.
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3 Teoreticka ¢ast

» 18N, kdo vnima prohry a vitézstvi se stejnou pokorou, tak ten je opravdovy

Sampion. (Cyril Suk)
3.1 Vymezeni zakladnich pojmiu
V této kapitole vymezim zdkladni pojmy, které ve své praci vyuzivam.

3.1.1 Vymezeni pojmu sport

Kdyz se tfekne sport, kazdy si vybavi podobné piedstavy, které reprezentuji jistou
fyzickou aktivitu, at’ jiz provadénou jednotlivcem anebo v kolektivu spoluhraci. Puvod

tohoto slova nam ptiblizuje Choutka (1976, str. 7), ktery uvadi:

»Pojem sport je odvozen zlatinského “se desportare” a pozdéji
ze starofrancouzskeho "'se désporter”, coz lze prelozit jako bavit se, travit prijemné volny

cas, rozptylovat se.*

V tomto sméru Evropska charta sportu (MSMT, 2002), coZ je jeden ze zakladnich
a nejvyznamnéjSich dokumenti tykajicich se sportu, ktery byl pfijat v roce 1992, a ktery
formuluje doporuceni v oblasti télesné vychovy a sportu, ve 2. ¢lanku vymezuje termin

sport nasledovné:

,Sportem se rozumi vSechny formy telesné cinnosti, které at jiz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosazeni vysledkii v soutézich na vsech

urovnich. “ (MSMT, 2002)

Tato definice v sobé kombinuje vSechny formy provozovani sportu, tedy sport
rekreaéni, vykonnostni a vrcholovy. V této definici je také kladen duraz na psychickou
stranku, kterou sport jisté do ur€ité miry ovliviiuje a rozviji. Z tohoto pohledu se da tedy
mezi sporty zafadit napiiklad i Sachy, kde je hlavni sloZkou taktika a strategie, oproti
fyzické aktivite.

Definice Evropské charty sportu a zminény prvek rozvoje télesné a psychické
kondice nam mulze pfipominat pohled na pohybovou aktivitu, ktery pievladal
ve starovékém Recku a Rimé&, kdy byl zdtraziiovan pravé soulad fyzické a psychické

stranky ¢loveéka jako tak zvand kalokagathia. (Skopova, 2005)
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Dalsi definice je uvedena Vv Kodexu sportovni etiky, ktery vydala mezivladni

organizace Rada Evropy. Jeji znéni je nasledujici:

., Kodex chape sport jako spolecensko — kulturni cinnost, ktera je prinosem pro
spolecnost a pratelstvi mezi ndarody za podminek, Ze je provozovdna cestné. Sport je rovnez
pokladan za cinnost, kterd pokud je provozovana poctivé, umoznuje cloveku, aby sam sebe
lépe poznal, lépe se projevoval a zdokonaloval sam sebe, dosdahl rozkvétu, nabyl
dovednosti a prokdzal své schopnosti; sport je prostiedkem spolecenské interakce, zdrojem

radosti a potésent, prindsejict blaho a zdravi. (MSMT, 2015)

V kodexu je zdiuraznéna socializatni funkce sportu a zaclenéni cloveka
do spolecnosti. Samoziejmé je tato definice orientovana piedevsim ve svétovém kontextu

s diirazem na dodrZovani fair play, coz vSak v dne$nim globalizovaném svété hraje ¢im dal

vvvvvv

Velmi vyznamnym textem z pohledu sportu je také Dokument Komise evropskych
spole¢enstvi neboli Bila kniha o sportu (MSMT, 2007), ktera byla projednana v Bruselu
dne 11. 7. 2007 a zabyva se sméfovanim sportu v evropském méfitku. V tomto dokumentu
neni uvadéna nova definice sportu, ale dokument picjima definici ,,sportu®, jak ji zavedla

Rada Evropy.

Sekot (2003) na sport nahlizi z pohledu sociologie. V tomto sméru se sport da
oznacovat jako specificka lidska aktivita, ktera se odliSuje od jinych Cinnosti. V SirSim
pojeti, kdy pohybova aktivita neni pfimo zaméfena na vykon, odménu a vitézstvi,

ho definuje jako:

,, ...institucionalizovanou pohybovou aktivitu vyzadujici systematické fyzické usili
ucastnikii motivovanych zvysenim celkové kondice, osobnim proZitkem ¢i cilenym

vysledkem nebo vykonem.* (Sekot, 2003, str. 15)

Ve stejném duchu se vyjadiuje i Delaney, Madigan (2009), kteti pisi, ze sport
je institucionalizovana struktura soutéznich aktivit, jez jdou nad ramec oblasti hry
a zahrnuji psychickou nadmahu a/nebo pouziti relativné slozitych atletickych dovednosti.

Také zduraznuji, Ze sport je vysoce strukturovany a ma zarovei jasn€ definovana pravidla.

K problematice chapani sportu se stavi také Hodan (1997). Ten ptredevSim
zdlraziiuje potfebu vnimat sport v kontextu télesné kultury, ze které dale vychazeji

jednotlivé subsystémy, mezi které fadime také sport. Pro sport pfinasi tuto charakteristiku:
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,port je specifickad, prisné organizovana c¢innost télocvicného i jiného pohybového,
technického ci intelektudlniho charakteru s dominujici vykonovou motivaci a z ni
wplyvajici proZitkovosti, realizujici se v dosahovani absolutné ¢i relativne maximalniho

vkonu v presné  vymezemych  a  kontrolovanych  podminkach — soutéze.

(Hodan, 1997, str. 79)

Také je dulezité nezaménovat sport za hru, i pfesto, ze spolu tyto dva pojmy tzce
souvisi. Proto je v tomto ohledu tfeba zminit nejvétsi rozdil, kterym se sport od hry
odlisuje. Choutka (1976) tento rozdil vidi pfedev§im ve stanovenych pravidlech, kterymi
se musime Fidit. V piipadé her lze mluvit 0 soustavé pravidel, jez se postupem cCasu
ustalila, ale mohou byt v urcitych chvilich samotnymi G¢astniky modifikovdna a zistat jen
soucasti dohody, popiipadé se mohou lisit dle kulturnich zvyklosti. Ve sportu jsou pravidla
piesn¢ definovana a postupem Casu se formulovala i do pisemné podoby S mezinarodni
platnosti. Ve sportu tedy plati sjednocend platna pravidla pro dané sportovni odvétvi
¢i sportovni disciplinu, které museji byt v prostfedi soutézniho charakteru striktné

dodrZovana.

Zapletal (1988) piinasi do problematiky rozdilnosti hry a sportu dal$i poznatky.
Piedevsim je to neucast dospélych pii hrach a také fakt, Ze oproti sportu nejsou hry u déti
vyraznym zpusobem rozvijeny. Dé&ti se je spiSe samy od sebe uli, pfizpusobuji danym
podminkam, vymysleji hry nové nebo modifikuji stavajici a povétsinou je také hraji mimo
dozor dospélych.

Pojem sport Ize tedy oznacit za pohybovou aktivitu specifického charakteru, jez ma
sva presné definovana pravidla. Sport by se mél stat nositelem prozitku, radosti a soucasné

by mél také pomoci k rozvoji a udrzeni zdravi jedince. Dulezité je také zduraznit,

ze by mél ptispét ke zlepSeni télesné i psychické kondice.

3.1.2 Vymezeni pojmu sportovni odvétvi

Definici sportovniho odvétvi nalezneme v Encyklopedii télesné¢ kultury

(Demetrovic, 1988, str. 161):

,woportovni odvetvi vznikla a vyvijela se zpravidla zcela samostatné, a maji proto
vzdy urcité specifické zaméreni dané cilem cinnosti, v niz se soutézi. Pocet sportovnich

odvétvi se pocita na desitky a stale nariista. Nektera sportovni odvétvi obsahuji jedinou

15



sportovni cinnost, vetSina vsak obsahuje rFadu casto velmi odlisnych sportovnich

cinnosti - disciplin.*

Je tedy dilezité rozliSovat a odd€lovat pojem sportovni odvétvi a sportovni
disciplina, kterd je pouze jednim z prvkil daného sportovniho odvétvi. Vyklad pojmu
soutézni disciplina nalezneme také v Encyklopedii télesné kultury (Demetrovi¢, 1988),
kterd ho definuje jako obor nebo druh zavodni ¢innosti, tedy sou¢ast zavodniho programu

vV daném individualnim sportovnim odveétvi.

3.1.3 Vymezeni vékového obdobi starSiho §kolniho véku

Jako prvni fazi dospivani oznacuje Slepicka, HoSek, Hatlova (2006) obdobi starSiho
Skolniho véku. Jedna se o obdobi pubescence, které nastava mezi 11. — 15. rokem ditéte,
jez je vyrazné ovlivnéno psychickou labilitou a uvédomovanim si vlastniho ja u kazdého
ditéte. Chovani ditéte se vtomto obdobi muze projevovat vysokou impulzivitou

a nedostatkem sebeovladani.

Vagnerova toto obdobi oznacuje za pfechod mezi détstvim a dospélosti. Pocatek
tohoto obdobi fadi mezi 11. az 12. rok ditéte a konec okolo 15. roku ditéte. Sama
ho definuje takto: ,, Puberta predstavuje snad nejdynamictéjsi, komplexni proménu v zivoté
jedince,  ktera néjakym  zpusobem — modifikuje  vSechny  slozky  osobnosti.*

(Vagnerova, 1999, str. 237)

Peri¢ (2001) vymezuje starsi Skolni v€k jako obdobi mezi 12. — 15. rokem ditéte.
V tomto ohledu zdiraznuje, ze z hlediska sportovniho tréninku dochézi u déti k vyraznym
zménam, a to piedev§im v téchto oblastech: rist, dozrdvani orgdnd, psychicky a socidlni
vyvoj a pohybovy vyvoj.

Dle autori je mozné vymezit pocate¢ni vékovou hranici u déti starSiho Skolniho

véku mezi 11. — 12. rokem. VySe uvedeni autofi se dale shoduji vtom, Ze toto obdobi

u déti konci 15. rokem.

Ve své praci jsem obdobi starSiho Skolniho véku vymezil na zakladé tohoto
rozdéleni, avSak neurcoval jsem v€kovou hranici jako takovou, ale pouze jeji ohraniceni

Z hlediska skolni dochazky, kterd pak odpovida 6. — 9. ro¢niku zdkladni Skoly.
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3.1.4 Vymezeni vékového obdobi dorostového véku

Obdobi dorostového veéku neboli druha faze dospivani, ktera se u déti oznacduje
terminem adolescence, je typicka pro obdobi mezi 15. az 20. rokem. Dité v tomto obdobi
sméfuje predevSim k upevnéni své identity, ktera se utvaii v oblasti socidlni a vzhledove.

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006)

Rybérova (1988) ve své knize uvadi, ze toto obdobi v zivoté ditéte nastavd mezi
15. az 16. rokem. Konec tohoto obdobi definuje jako plny rozvoj télesnych a dusevnich
schopnosti daného jedince, ke kterému dochazi individualné, avSak nejCastéji mezi

21. a22. rokem zivota.

Jansa, Kocourek, Kovar (2009) vymezuji obdobi adolescence mezi 15. — 20. rokem
zivota. Toto obdobi oznacuji jako pocinajici dospé€lost. Z hlediska sportovniho nasazeni
hovoii o tom, Ze sportovec jiz v tomto obdobi mize dosahovat velmi vysokych vykonu

ve své sportovni specializaci.

Z poznatkll jednotlivych autorti lze vyvodit nastup tohoto obdobi u déti mezi
15. - 16. rokem jejich zivota. To, kdy je toto obdobi u konce a dité se dostava do obdobi
dospélosti, se autofi piili§ neshoduji. Ale jak zminuje Rybarova (1988), konec tohoto

obdobi je individualni a musime ho u kazdého jedince posuzovat zvlast’.

Pro potfeby mého vyzkumu jsem za respondenty spadajici do tohoto vékového
obdobi povazoval studenty stfednich Skol.
3.1.5 Vymezeni pojmu preference a popularita

Vyznam slova preference neboli preferovat vychazi z latinského praeferre,

coz znamena davat piednost. (Rejzek, 2012)

Stejnym zplsobem tento termin vysvétluje 1 Slovnik spisovné ceStiny, jeZ navic
uvadi, Ze se jedna o davani prednosti oproti né¢emu. (Cervena, 2013)

V Tezauru jazyka Ceského jsou u slova preference tato synonyma: upfednostnéni,

zvyhodnéni, favorizovani, naklonnost, tihnuti, preferovani. (Klégr, 2007)

Ve své praci vztahuji preferenci déti starSiho Skolniho a dorostového véku
na jednotliva sportovni odvétvi, ktera vykonnostné provozuji. V tomto ohledu tedy bude
preferovanym sportovnim odvétvim to, kterému davaji prednost a upfednostiuji ho pied

ostatnimi.
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Rejzek (2012) u slova popularita uvadi, ze vychazi z latinského popularis neboli

lidovy nebo také od slova populus tedy lid. Lze ho také chapat jako ve vetejnosti oblibeny.

Cervena (2013) ve slovniku spisovné Gedtiny vysvétluje pojem popularni jako
u vetejnosti oblibeny, synonymy k pojmu obliba jsou slova jako ptizen, oblibenost

a popularita.

V Tezauru jazyka Ceského Klégr (2007) uvadi k tomuto pojmu tato synonyma:
obdiv, obliba, oblibenost, ze kterych pak dale vychazeji synonyma dalsi, jako jsou
napiiklad ptitazlivost, lakavost, atraktivita, poutavost nebo fascinace. Slova popularita
a popularni tak na zakladé tohoto vykladu lze nahradit, a ve své praci toho i vyuzivam,
pojmy oblibenost a oblibeny, dale pak Klégr (2007) uvadi synonyma jako Zadany

¢i vyhledavany.

V této praci jsem oblibenost u déti z pohledu sportu vztdhl k jednotlivym
sportovnim odvétvim, kde vyjadfovala to, kterd sportovni odvétvi by déti chtély
provozovat, libi se jim, nebo je formou divactvi jiz provozuji. Z pohledu télesné vychovy
pak oblibenost vyjadfovala sportovni odvétvi, kterd déti v hodinach télesné vychovy rady

provozuji.
3.2 Pocatky a vznik novodobého sportu

Pro lepsi pochopeni problematiky sportu a sportovnich odvétvi, jak je vnimame
Vv soucasnosti, uvadim historicky pohled autorti na jejich vznik a postupny rozvoj ve svété

a na nasem uzemi.

3.2.1 Rozsireni sportu a vznik sportovnich odvétvi ve svété

Poc¢atek vzniku prvnich sportovnich odvétvi novodobého sportu lze sledovat

predevsim v Anglii, jak zminuje Marek, Kossl, Kratky (1986, str. 8):

,Prave 50. a 60. léta 19. stoleti jsou obdobim pocatkii mezinarodniho sportu.
Z anglické kolébky se siFila sportovni ideologie, sportovni terminologie a systém
organizace. Vedle klasickych anglickych sportit se v jednotlivych zemich Evropy a Severni
Ameriky, pozdéji i Asie a dalsich kontinentii, zacalo vyuzivat tradicnich forem
a utilitarnich dovednosti, které se postupné preménovaly pod vilivem anglického pojeti
V novd sportovni odvétvi. Zacaly vznikat prvni ndrodni sSportovni organizace a doslo

K prvnim mezindrodnim sportovnim stykum. “
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Také zakladani prvnich sportovnich klubti probéhlo v Anglii. Ty maji zpocatku
uzavieny charakter a jejich ¢leny mohou byt pouze urozeni cElenové aristokratické
spole¢nosti. Odtud se tato myslenka dostava do dalSich statti a vznikaji rizné sportovni
a turistické organizace, které maji zpocatku pouze mistni charakter, ale postupem ¢asu
tento vyznam piechdzi v regionalni, narodni a nakonec i mezinarodni. Postupny rozvoj
pak vede ke vznikim prvnich narodnich svaz. Velkou mérou se také o rozvoj télesné
vychovy a sportu zaslouzily vznikajici turistické spolky, pfedev§sim spolky horolezecké,
jako byl Alpin Club zalozeny roku 1857 v Londyné, které se staly vzorem pro vznik spolkii
ostatnich. (Marek, Kossl, Kratky, 1986)

,Rozvoj sportu v Anglii dokumentuje predevsim vznik prvnich ndrodnich
sportovnich organizaci. Jiz roku 1863 vznikla Football Association, roku 1866 Amateur
Athletic Association, roku 1869 Swimming Association a roku 1871 Rugby Footbal
Association. ** (Marek, Kossl, Kratky, 1986, str. 15)

Samoziejmé& sport nevznikal izolované pouze v Anglii, ale dostaval se i za jeji
hranice a §ifil se do dalSich zemi, coZ m¢lo za diisledek vznik novych sportovnich odvétvi,

jak zminuje Kaspar (2009, str. 23):

., Ty vétsinou prijimaly anglickou sportovni terminologii i systém organizace,
ale krome klasickych anglickych sportii zacaly vyuzivat i mistni tradicni lidové hry, zabavy
a dovednosti (napr. brusleni ¢i lyZovani), ze kterych vzmnikala nova sportovni odvetvi

4 . ’ r . 14 €
se svymi narodnimi sportovni svazy.

V tomto ohledu je také dulezité si uvédomit, Ze novodoby sport v sobé zahrnuje
fadu télesnych cviceni, S§lechtickych zabav a lidovych her, které maji kofeny jiz
ve starovéku a sttedovéku. Mnohé ztéchto zdbav a her také vychazi zjinych, nez

evropskych kultur. (Cechék, Linhart, 1988)

Dalsim dilezitym krokem pro rozvoj sportu ve svét¢ byla mysSlenka vzniku

novodobého olympismu, o kterou se zaslouZil baron Pierre de Coubertin. Jak zmifiuje
Choutka (1984, str. 18):

., ZaloZeni novodobych olympijskych her znamenalo ve vyvoji sportu nesmirné
vyznamny meznik a vyrazné povysilo autoritu sportu jako prostredku spolecenského

wvoje.
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Rozsifeni sportu urychlil také vznik prvnich sportovnich federaci, jako byla
Mezinarodni federace gymnastiky (FIG), Mezindrodni veslaiskda federace (FISA),
Mezinarodni bruslafskd unie (ISU), Mezinarodni unie cyklistiky (UCI), Mezindrodni

federace fotbalu (FIFA) a Mezinarodni federace ledniho hokeje (LIGH). (Choutka, 1984)

Tento prvek jisté pfinesl zvySeny zajem o sportovni aktivity at' jiz z pohledu
aktivniho zapojeni nebo jen v podob& divactvi. Za prvni sportovni odvétvi, kterd
se ve svete Sifi se d4 povazovat gymnastika, brusleni, cyklistika, fotbal, ledni hoke;j,

ale jist¢ také plavani nebo atletika.

3.2.2 Utvareni sportu na nasem uzemi

Pocatky sportu na nasem tzemi se fadi do 60. let 19. stoleti, kdy dochazi k zdjmu 1
o dalsi slozky télesné kultury a to predevsim o sport. Mezi prvni kluby na nasem tuzemi
patii utrakvisticky bruslafsky klub zalozeny roku 1868 a utrakvisticky veslafsky klub,
ktery byl zalozen roku 1870. Z t&chto klubli se postupem &asu utvaii Cesky veslaisky
a bruslarsky klub v Praze. Na zalozeni dalSitho klubu se vyznamné podili rozsifeni
cyklistiky a za i¢elem dalsi podpory toho sportovniho odvétvi vznika roku 1881 prvni klub
velocipedisti. Dalsi vyvoj a obliba sportu dava vzniknout nejen dalSim sportovnim
klubtim, ale také samostatnym sportovnim svaziim. Mezi vyznamné patiil napiiklad Cesky
olympijsky vybor, za jehoz vnik se zaslouzil dr. J Guth-Jarkovsky. Mezi dalsi patii Ceska
atletickd amatérska unie, Cesky svaz fotbalovy, Cesky svaz hokejovy, Svaz kanoistiky,

Cesky Sermiisky svaz nebo Svaz lyzaiti Kralovstvi ¢eského. (Bosak, 1969)

3.3 Sportovni organizace v Ceské republice

Ve své praci se zaméfuji na déti z Kolina a jejich potteby v oblasti sportu. Jaky
trend v tomto ohledu plati u déti v Ceské republice, napovi udaje nejvétsich sportovnich
organizaci, ze kterych jsem vybral ty, jeZ maji nejdirsi Clenskou zakladnu. V Ceské
republice existuje mnoho sportovnich uskupeni, které sdruzuji své ¢leny. Voracek (2012)

ve sveé publikaci rozdé€luje sportovni organizace na dvé velké skupiny:

1) Ziskové — sem patii organizace zalozené formou obchodni spole¢nosti, jako
profesionélni fotbalové a hokejové kluby, zatizeni, ktera poskytuji placené

télovychovné a sportovni sluzby a dalsi.
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2) Neziskové — sem spadaji jednak:

a. obcanska sdruzeni:

i. zastieSujici sportovni asociace, kam patii napiiklad Cesky svaz
télesné vychovy, Ceska obec sokolska nebo Autoklub Geské
republiky

Ii. samostatné sportovni asociace, kam se fadi napfiklad sportovni
svazy sdruzené v CSTV nebo Cesky olympijsky vybor

iii. sportovni kluby

iv. télovychovné jednoty
b. rozpoctové nebo piispévkové organizace
C. zajmova sdruzeni pravnickych osob

d. obecné prospésné spolecnosti
Z dokumentu Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice (MSMT, 2011),
ktera byla schvalena usnesenim vlady dne 9. biezna 2011, se Ize dozveédét, ze 15% - 20%
populace uskutecniuje sport a pohybovou aktivitu v nékterém z obCanskych sdruzeni

formou organizované sportovni ¢innosti pod odbornym vedenim.

3.3.1 Ceska unie sportu

Ceska unie sportu (ddle CUS), v diivéjsi dobé pod nazvem Cesky svaz télesné
vychovy a sportu (dale CSTV), je obanské sdruzeni, které sdruzuje sportovni a
télovychovné svazy. Ze statistiky, z niz ke dni 31. 12. 2012 vyplyvaji tidaje o Clenské
zakladné zaka a dorostencu v jednotlivych sportovnich odvétvich, je ziejmé, Ze nejvice z
nich se vénuje fotbalu. Mezi druhé nejcastéji provozované sportovni odvétvi patii florbal a
Na tfetim misté je atletika. Pro ptehled zde uvadim desitku sportovnich odvétvi, kterd maji
nejveétsi Clenskou zdkladnu z pohledu Zzactva a dorostencli. Celou tabulku vSech

sportovnich odvétvi pak naleznete v ptiloze Il na konci této prace.

Tabulka 1: Clenska zékladna CSTV Zactva a dorostenct

Sportovni ] . . Mladez
Poradi Dorostenci = Dorostenky Zaci Zacky
odvétvi celkem
1 fotbal 50382 2363 66911 3460 123116
2 florbal 10680 1960 13519 1824 27983
3 atletika 3026 2784 7874 7241 20925
4 ledni hokej 6245 191 10600 806 17842
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plavecké sporty 1275 1180 7666 7083 17204

6 tenis 2506 1896 5838 4595 14835

! basketbal 2882 2156 4198 4008 13244

8 volejbal 1671 3992 2264 5111 13038

9 CUBU - Eesky 1142 395 4336 1524 7397
svaz karate

10 jezdectvi 312 2922 478 3309 7021

Z vyslednych cisel je vidét zna¢na pievaha ¢lenti mladeze, kteti se vénuji fotbalu.

Tento vysledek s ohledem na medidlni popularitu a masovost tohoto sportovniho odvétvi

neni ni¢im neoc¢ekavanym. Také prevaha chlapct, ktefi se vénuji fotbalu, nad divkami neni

nijak piekvapiva. Velice zajimavy a pomérné vyrovnany vysledek z pohledu ¢lenti chlapcii

a divek je u atletiky, v tomto ohledu je mozné tvrdit, ze preference provozovani atletiky je

z hlediska pohlavi skoro stejna. To samé ovSem nelze tvrdit o hokeji, u kterého drtivou

vétSinu Clenské zakladny tvoti chlapci. Pievaha u ¢lenské zékladny z pohledu divek je pak

predevsim ve volejbalu a jezdectvi.

Graf 1: Procentuélni vyjadfeni celkového zastoupeni &lentt CSTV ve viech sportovnich
odvétvich z pohledu vékové kategorie

m Dorostenci
® Dorostenky
Zaci

m Zacky

Z grafu, ktery uvadi celkové zastoupeni

gleni CSTV ve vsech sportovnich

odvétvich v kategorie Zzactvo a dorost, vyplyva, Ze chlapci tvoti 73% z celkové clenské

zékladny v jednotlivych sportovnich odvétvich. Da se tedy fici, ze chlapci vykazuji vyssi

zajem o provozovani sportu, nez divky. Z grafu se da vycist, Zze zastoupeni Clenti Zactva
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tvoii 62% celkového poctu sportujicich. V tomto ohledu se da tvrdit, Zze déti, spadajici

do kategorie Zactva, provozuji sport vice, nez déti v kategorii dorostu.

3.3.2 Ceska obec sokolska

Ceska obec sokolska (dale COS), ktera byla zalozena 16. 2. 1862, patii také mezi
nejvétsi organizace vénujici se sportu a pohybovym aktivitim v Ceské republice.
Z grafického manualu (COS, 2012), ktery vznikl k ptileZitosti projektu 150 let oslav
vzniku Sokola, je patrné, ze kroku 2010 tvofilo ¢lenskou zékladnu 177 407 ¢lend.
Z prehledu (COS, 2007) poétu registrovanych &lend se da vygist, ze COS tvoii 1619
oddilt, které jsou soucasti 80 sportovnich odvétvi. Pro ptehled uvadim tabulku deseti
sportovnich odvétvi, které maji nejvétsi ¢lenskou zakladnu tvofenou détmi. Celou tabulku

vsech sportovnich odvétvi pak naleznete v ptiloze III na konci této prace.

Tabulka 2: Clenska zakladna COS z pohledu déti

Sportovni Pocet ¢leni
Poradi
odvétvi Déti
1 florbal 2293
2 fotbal 2144
3 Sportovpi 2048
gymnastika
4 atletika 1936
S volejbal 1528
6 basketbal 1462
7 hazena 1400
8 stolni tenis 1056
9 judo 915
10 tenis 882

Z tabulky se da vycist, ze nejvice déti provozuje florbal, dale fotbal a tietim
sportovnim odvétvim s nejvétsi Clenskou zakladnou je sportovni gymnastika. Prehled

VvV tomto piipadé nenabizi rozdéleni dle pohlavi ani dle jednotlivych vékovych kategorii.
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Sportovni gymnastika z pohledu c¢lenské zakladny jen slabé zaostava za florbalem

a fotbalem.

Takovyto zajem o sportovni gymnastiku miize vychazet ze zakladi ideologie
sokolského hnuti, kde podle TyrSe, mélo dochéazet prostfednictvim sokolské vychovy

piedevsim K vSestrannému fyzickému a duSevnimu rozvoji ¢lovéka. (Bosak, 1969)

3.3.3 Cesky olympijsky vybor

Cesky olympijsky vybor (dale COV) byl zalozen 18. kvétna 1899 (COV, 2012).
Toto obcanské sdruzeni ma v dnesni dobé za cil pfedevsim Sifeni olympijské myslenky
a olympijskych idealu.

Myslenkou olympismu se také dlouhodobé zabyva Hogenova (2001), ta ftika,
7ze V dne$ni dobé mnoho mladych lidi nezna ptavodni smysl olympijskych her, které
se do jist¢é miry stavaji predmétem komerce. Hogenova své mysSlenky o sportovani
a smyslu zivota srovnadva s mySlenkami starovékych olympijskych her. Byly pro ni plné
Cistoty, idedlii a ¢estné¢ho soupeteni. Také tikd, ze olympijské hry mély posvatny smysl
a ten smysl se jmenoval Areté: ,,Cistota olympijskych her je proto mistem zjevu modernich
hrdinu. Protoze hrdinou je ten, kdo se vyda do rizika uplného sebezniceni v okolnostech,
jez nelze predem znat a ovladnout.* (Hogenova, 2000, str. 98)

Cesky olympijsky vybor se mimo jiné také snazi zajistit ucast Ceské republiky
a eskych sportovell na olympijskych hrach. V dnesni dobé je vsak pisobeni COV daleko
SirSi. Jednou z klicovych aktivit této organizace je zastupovani a zlepSovani postaveni

vvvvv

je zlep$eni financovéni sportu Vv oblasti mladeze. (COV, 2012)

3.4 Sportovni odvétvi z pohledu medailovych uspéchu

Zajimavy pohled na jednotliva sportovni odvétvi je také zpohledu statistik
Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT, 2015), které se tykaji piehledu
medailovych umisténi. V nich jsou uvedena jednotliva sportovni odvétvi a pocty medaili,
které byly ziskany za dany rok na Mistrovstvi Evropy juniort, Mistrovstvi svéta juniort,
Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta a na Olympijskych hrach. Pro mé potieby jsem tyto
piehledy z jednotlivych let sloucil do jedné tabulky, jez pak vytvoiila celkovy piehled
ziskanych medaili za obdobi let 2007 az 2013. Byl jsem velice ptfekvapen z celkového

poc¢tu ziskanych medaili v jednotlivych sportovnich odvétvich, jelikoz ty, ktera ¢lovek
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poklada za nejrozsifendjsi a z pohledu &lenské zakladny organizaci Ceské unie sportu
a Ceské obce sokolské za nejvice preferované mezi détmi, stoji aZ na samotném konci
zebticku medailovych umisténi. Pro pfehled uvadim 10 sportovnich odvétvi, ktera maji
nejveétsi pocet ziskanych medaili, sefazeny dle celkového poctu ziskanych medaili. Celou

tabulku vSech sportovnich odvétvi pak naleznete v ptiloze IV na konci této prace.

Tabulka 3: 10 sportovnich odvétvi s nejvétsim ziskem medaili v CR za roky 2007 - 2013

Sportovni Zlaté Stiibrné Bronzové Celkem
Poradi ] ] ]
odvétvi medaile medaile medaile medaili
1 Full contact 176 139 158 473
2 Kanoistika 104 115 125 344
3 Taekwondo 69 107 125 300
ITF
4 Sportovni 113 85 78 276
rybateni
5 Modeléafstvi 83 101 79 263
6 Stfelectvi 41 53 58 152
7 Radiovy 60 44 38 142
orienta¢ni béh
8 Aerobik 51 53 30 134
9 Skiboby 46 43 36 125
10 Cyklistika 24 38 57 119

Tento fakt mize byt zplsoben z vyplyvajiciho niz§itho zajmu o tato sportovni
odvétvi celosvétove, ze kterého také plyne mensi sportovni konkurence a moznost lepsiho

umisténi jednotlivych reprezentantd.

3.5 Déleni a typologie sporti

Pro lepsi orientaci ve sportu a jednotlivych sportovnich odvétvich uvadim nékolik
moznosti jejich déleni. Z obecného hlediska se sporty daji délit dle Casu neboli ro¢niho
obdobi na ty, které se provozuji VvI1été¢ nebo vzimé. Také jsou sporty individualni
¢i kolektivni, tedy dle poc¢tu aktivné zapojenych ucastniki. Na déleni je moZné nahliZet

také z pohledu télesné vychovy, psychologie nebo etap vyvoje sportu.
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Z pohledu $kolniho prostiedi a teorie t&lesné vychovy Zadek (1966) déli sporty

takto:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

sportovni hry

- kopana, odbijend, kosSikova, hdzena, ledni hokej, pozemni hokej, tenis,
ragby, vodni pélo, kolova a dalsi

lehk4 atletika

- hody, vrhy, skoky, béhy a dalsi

tézka atletika

- zapas, box, vzpirani

gymnastika se sportovnim zaméfenim

- akrobacie, sportovni gymnastika, umélecka gymnastika

zimni sporty

- lyzovéni, ledni hokej, rychlobrusleni, krasobrusleni, jizda na sanich a dalsi.

vodni sporty

- plavani, skoky do vody, vodni polo a dalsi.

upolové sporty

- zépas, judo, Serm a dalsi

Motoristické sporty

- motorismus, letectvi

Toto dé€leni ukazuje velkou pestrost a riznorodost sportovnich odvétvi v hodinach

télesné vychovy. Soucasné moznosti sportovniho vyziti déti v hodinach télesné vychovy

najdeme v Ramcovych vzdélavacich planech, které dnes urcuji zakladni pilife sportovniho

vyziti déti ve Skoléach.

Slepic¢ka, Hosek, Hatlova (2006) déli sporty z psychologického hlediska do étyt

skupin:

A w0np e

senzomotorické
esteticko-koordina¢ni
anticipacni — heuristické

technické - rizikové

26



U sportd senzomotorickych je dilezitym prvkem koordinace pohybut. Tato skupina
se dale déli na sporty, kde je kladen diiraz na jemnou koordinaci. Druhou podskupinu tvoii
sporty esteticko-koordina¢ni, u kterych je kladen ddraz na piesné a estetické provedeni
pohybu. U sporti funkéné — mobiliza¢nich je nutno nasmérovat a efektivné vyuzit energii
sportovce, i tato skupina se déli na dvé podskupiny. U prvni je nutna kratkodoba
mobilizace energie, tedy po kratsi ¢asovy usek, jako je tomu napfiklad u atletickych
disciplin. Tam, kde je tfeba mobilizovat energii po delsi Casovy tusek, se jedna o sporty
mobilizaéné vytrvalostni. Sem spadaji pfedevS§im sportovni odvétvi, jako je cyklistika,
kanoistika, veslovani nebo tfeba plavani. U sportil anticipac¢nich nebo téz heuristickych
je nutno spojit schopnost predvidat a fesit nasledné tikoly spojené s taktikou a tvofivosti.
Sportovni odvétvi, které se sem daji zafadit, jsou napiiklad karate, box, taekwondo,
ale také razné druhy sportovnich her. Posledni skupinou sportd jsou ty, jez u sportovce
predpokladaji schopnost ovladat technické zatizeni, které je soucdasti jeho sportovniho
vykonu. Do této kategorie je mozné zaradit napfiklad sporty motoristické, sporty z oblasti
adrenalinového vyziti nebo sporty spojené s plachténim ¢i lodémi. (Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2006)
Dalsi déleni sportil z psychologického hlediska ve své praci pfindsi Kodym (1966):

1) senzomotorické
- golf, kuzelkatsky sport, lukostielba, strelecky sport
2) funk¢éné mobilizaéni
- lehka atletika, plavani, vzpirani, cyklistika, lyzovani — béh, rychlobruslenti,
kanoistika, veslovani
3) esteticky koordina¢ni
- krasobrusleni, krasojizda, skoky do vody, sportovni gymnastika, umélecka
gymnastika, jezdectvi (drezara)
4) sporty rizikové
- motorismus, letecky sport, plachtafstvi, parasutismus, horolezectvi,
potap&cstvi, jachting, sané, boby, lyZzovani — sjezd, skoky
5) sporty heuristické — kolektivni
- hazend, Ceska hazena, kopand, koSikova, odbijena, ragby, vodni polo, ledni

hokej, pozemni hokej, kolova
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Déleni sportu lze uc€init také dle etap jeho vyvoje. V tomto piipadé Slepickova
(2000) hovoti o0 sportu:

1. tradi¢nim
2. socio-kulturné orientovaném

3. alternativné orientovaném

Tradi¢nim sportem ma Slepickova (2000) na mysli sportovni odvétvi, ktera jsou
vymezena svymi pravidly, jez nesou mezindrodni platnost. Jednotlivi sportovci jsou ¢leny
uréité skupiny, tedy sportovniho klubu ¢i organizace a museji vykazovat urcitou

vykonnost, ktera je ur€ujici pro jejich pisobeni v soutéZzich.

Za socio-kulturné orientovany sport Slepickova (2000) oznacuje ten sport, ktery
se zamétuje predevSim na rekreacni formu provozovani. Vychazi nejen z predpokladu,
ze sport prispiva ke zlepSeni zdravi a zdatnosti, ale také je nositelem dosahovani svych
moznosti a setkavani s druhymi lidmi. Jednotlivi ucastnici vtomto pfipadé vytvareji
neformalni skupiny, které vzniknou, a po ukonceni sportovni aktivity opét zanikaji.
Samotna pravidla pii hfe mohou byt modifikovdna, dle prostorovych podminek

a fyzickych moznosti hraca.

O alternativné orientovaném sportu hovofti Slepickova (2000) jako o sportovni
aktivité, ktera je svym charakterem zaméfena na zdokonalovani sebe sama ¢i podporu
pii kultivaci ¢loveéka. Muze se jednat o sportovni aktivity, které budou zameéteny proti
urcitému spolecenskému problému, jako jsou tieba charitativni sportovni akce nebo jen

aktivity zaméfené na rozvoj naseho téla a mysli.
Z pohledu Ceského olympijského vyboru (COV, 2012) se sporty déli do tif skupin:

1) letni, které jsou soucasti olympijskych her
2) zimni, které jsou soucasti zimnich olympijskych her

3) neolympijské, které jsou uznavané Mezinarodnim olympijskym vyborem
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Mezi letni fadi COV tato sportovni odvétvi:

Tabulka 4: Olympijska sportovni odvétvi a ziskané medaile ¢eskymi reprezentanty

Sportovni odyétyi Zlat.é Sth’br-né BI‘OHZ(.)Vé Na programu
medaile medaile medaile OH od roku
Atletika 16 10 10 1896
Gymnastika 12 13 10 1896
Kanoistika 11 8 4 1936
Sportovni stielba 6 6 6 1896
Veslovani 3 5 7 1896
Vzpirani 3 2 3 1896
Box 3 2 2 1904
Cyklistika 3 2 2 1896
Zapas 1 7 7 1896
Tenis 1 3 5 1896
Moderni pétiboj 1 1 2 1912
Fotbal 1 1 0 1900
Plavecké sporty 1 1 0 1896
Jezdectvi 1 0 0 1900
Volejbal 0 1 1 1964
Hazena 0 1 0 1936
Jachting 0 1 0 1900
Pozemni hokej 0 1 0 1908
Serm 0 0 2 1896
Judo 0 0 1 1964
Triatlon 0 0 1 2000
Badminton 0 0 0 1992
Basketbal 0 0 0 1936




Golf 0 0 0 1900
Lukostielba 0 0 0 1900
Rugby 0 0 0 2016
Stolni tenis 0 0 0 1988
Taekwondo 0 0 0 2000

Jednotliva sportovni odvétvi jsem uspotfadal do tabulky a sefadil je dle poctu
medaili, které ziskali €eSti reprezentanti Vv potadi ziskanych zlatych medaili, stfibrnych
medaili a bronzovych medaili. Z pohledu medailovych uspéchti na OH patii mezi

nejuspesngjsi Ceska sportovni odvétvi atletika, dale je to gymnastika a kanoistika.
Mezi zimni fadi COV tato sportovni odvétvi:

Tabulka 5: Zimni olympijska sportovni odvétvi a ziskané medaile ¢eskymi reprezentanty

Sportovni odvétvi Zlaté medaile Stribrné Bronzové Na programu

medaile medaile OH od roku
Rychlobrusleni 3 1 1 1924
Béh na lyzich 1 6 7 1924
Ledni hokej 1 4 5 1920
Skoky na lyzich 1 2 4 1924
Krasobrusleni 1 1 3 1908
Akrobatické lyzovani 1 0 0 1988
Snowboarding 1 0 0 1998
Biatlon 0 3 2 1960
Alpské lyzovani 0 0 2 1936
Boby 0 0 0 1924
Skeleton 0 0 0 2002
Short-track 0 0 0 1992
Curling 0 0 0 1924
Severska kombinace 0 0 0 1924
Séné 0 0 0 1964
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zisku medaili rychlobrusleni, poté béh na lyzich a nasledné hoke;j.

Za neolympijska sportovni odvétvi oznacuje Cesky olympijsky vybor tato sportovni
odvétvi:

Tabulka 6: Neolympijska sportovni odvétvi

Aerosport Kriket Sporty na kole¢kovych bruslich
Automobilovy a motocyklovy )
sport KuZelky a bowling Squash
Bandy hokej Netbal Sumo
Baseball Orientaéni sporty Surfing
Billiard Pelota Sachy
Boules Polo Tane¢ni sport
Bridge Potapéni Vodni lyzovani
Florbal Pietahovani lanem Vodni motorismus
Horolezectvi Racquetball Wuschu
Karate Softball Zachranaisky sport
Korfbal Sportovni lezeni

3.6 Formy provozovani sportu

Slepi¢kova (2000) ve své
Z pohledu vykonnosti:

knize hovoii o tiech formach provozovani sportu

1) rekreaéni
2) vykonnostni

3) vrcholova

Rekrea¢ni forma sportu se u déti a dospélych vyskytuje nejéastéji. Tato forma
neptedpoklada vysoké vykony jedince, a také nemusi vznikat zddna vazba se sportovni

organizaci, ktera by jedinci poskytovala pravidelné tréninkové jednotky. Rekreacni sport

ve své knize popisuje Ondiej (1988, str. 5) a fika o ném ze:
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,Je to forma sportu, pro néjz je nadale charakteristicka soutéZivost spojend

S emotivnim proZitkem, ale bez zdiiraznéné snahy neustale zvysovat vykonnost.

Také Sekot (2008) zdiraznuje u této formy provozovani sportu jeji nezavodni
charakter, ktery nesmétuje k zadné formé soupefeni. Sam o rekreacnim sportu hovoii

takto:

,, Volnocasovy ¢i zajmovy rekreacni sport je svoji povahou subsystémem moderniho
sportu, ktery zahrnuje vSechny druhy sportovnich aktivit, které nejsou odvozovany ambici

vitezstvi, rekordit a materialnich odmén. *“ (Sekot, 2008, str. 31)

V dnesni dobé je zmého pohledu tato forma sportovani détmi realizovdna
predevsim s rodici ve volném Case, o dovolené nebo vikendech. Samovolné zaniceni zajmu

o sport u déti mnohdy vytlacuji moderni technologie.
Slepickova (2000, str. 31) v tomto ohledu jeste¢ zminuje pojem pohybova rekreace:

., Rekreace pohybem neboli pohybova rekreace md 7adu podob a pohyb
zde predstavuje vyrazny prvek. Mezi rekreacni pohybové aktivity jsou razeny jiz zminéné

aktivity sportovni a dale aktivity volného casu stojici mimo sport. *

Tento pojem zahrnuje nejen sportovni aktivity, ale tieba také praci na zahradé
azajmové Cinnosti, mezi které se napiiklad fadi kynologie nebo myslivost.
(Slepickova, 2000)

Druhou formu provozovani sportu Slepickova (2000) oznacuje jako vykonnostni.
Sekot (2003) u této formy piedpoklada, ze jedinec bude soucasti sportovni organizace,
ataké se bude pravidelné ucastnit soutézi. Sportovci se neustale snazi zlepSovat své
vykony, které vedou k jejich seberealizaci a socidlnimu kontaktu.  Pravidelnost
tréninkovych jednotek, které jsou vedeny trenérem, jsou soucasti tydenniho rezimu
sportovce a jejich vysledkem by mél byt uréity sportovni vykon, ktery se u této formy
piedpoklada.

Ptedevs§im prvek trenéra je Zz mého pohledu u této formy velmi dalezity. Trenér
by mél byt schopen individualné pfistupovat ke kazdému jedinci a piedevsim by mél byt
schopen vytvofit takové aktivity, které¢ nebudou na jedince mit negativni dopady, jez

by mohly zptisobit zdravotni problémy.
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Posledni tieti formou, kterou Slepickova (2000) zminuje, je sport vrcholovy, ktery
se zaméfuje na maximalni vykon sportovce v daném sportovnim odvétvi a ve velké mife
souvisi se sportem profesiondlnim, ktery jiz neni pouze provozovan ve volném cCase,

ale stava se pracovni naplni daného sportovce.

Tato forma vSak neplni pouze formu zaméstnani, ale také, jak zduraziuje
Ondfiej (1987), funkci spoleCenské zabavy, jez ptinasi pasivni formu provozovani sportu,
dnes oznacovanu jako divactvi. V tomto piipad€ ma sport také velmi dalezitou roli, jelikoz

se stava agitacnim prostfedkem, ktery mtize vzbudit zdjem o aktivni péstovani sportu.

Pasivni provozovani sportu formou divactvi u déti mtze vzbuzovat velkou potiebu
pohybové aktivity, kdy se snazi vyrovnat svym sportovnim idolim nebo si jen nékteré
ze sportovnich odvétvi oblibi natolik, Ze se mu zanou ve svém volném case vénovat.
Kazdy jisté ze své zkuSenosti potvrdi, Ze je rozdil, zda sport sleduje prostiednictvim
obrazovky své televize nebo v prostfedi stadionu v houfu fanouskii. Pravé v tomto ptipadé
muze hrat vyznamnou roli vnimani prozitku pfi sledovani sportu s hlubsi pottebou si dany

sport vyzkouset nebo ho provozovat.
3.7 Faktory ovliviiujici provozovani sportu

Moznost provozovat n&jaky sport je ovlivnéna mnoha faktory. Slepickova (2000)
ve své knize uvadi dé€leni téchto faktort dle Thomase, které vznikly pro potfeby Rady
Evropy. Prvni skupinu tvofi vnéjsi podminky, mezi které jsou zatazeny znalost sportu,
postoj ke sportu, motivace, kontakt se sporty, prilezitost, socidlni image sportu, ptistup
K télovychovnym zafizenim, volny cas a naklady na sport. Druha skupina vnitinich

podminek je tvofena vékem, pohlavim, rodinou, zdjmem, volnym ¢asem a finan¢ni situaci.

Dulezitych faktorem je pravé volny ¢as. Jeden z pohledli na tento termin nabizi

Cech (2002, str. 96), ktery jej chape jako:

., Odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani,

dobrovolna spolecensky prospésna cinnost apod. *

U déti a mladeze se tento usek oznacuje jako Cas, ktery neni soucésti vyucovani
a pro déti skytd moznosti ve vlastnim provozovani rozmanitych ¢innosti, které vsak plynou

jen a pouze z jejich potieby.

Dalsi z autorl, ktery se velmi vyrazné zabyva sportem a také travenim volného

Casu, je Slepickova (2000, str. 12). Ta volny ¢as definuje takto:
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., Volny cas Ize v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nemad
Zadné povinnosti vuci sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladeé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prinadseji

“

mu radost a uspokojenti, nikdy obavy ci pocity uzkosti.

I presto, Ze je volny ¢as jednim z velice dilezitych faktord pro moznost vykonavani
sportu a jeho chapani v tomto kontextu je velice dilezité, ma prace se zabyva predev§im
vnéj§imi podminkami, a to pfileZitostmi, které maji déti ve svém okoli a zda tyto
ptilezitosti odpovidaji jejich potiebam. Z mého pohledu je velice dilezité vytvofit pravé
takovou nabidku sportovnich aktivit, kterda bude v dostate¢ném rozsahu pokryvat potieby
déti. Z psychologického hlediska vime, ze praveé u déti v obdobi pubescence a adolescence
hraje velkou roli samotna motivace. Velkou roli tu pak hraje individualni rozhodovani,
které¢ by mélo byt podpoteno prave Sirokou sportovni nabidkou. V této navaznosti by jisté
méla také zafungovat télesnd vychova ve Skolach, kterd by meéla zajistit predstaveni

Sirokého spektra sportovnich odvétvi.

3.8 Vliv a ucinky sportu na zdravi ¢lovéka

V dnesni spolecnosti je forma aktivniho zapojeni do sportu vyuzivana pfedevsim
pro své zdravotni ucinky, nez pouze pro potieby zabavy a odreagovani. Vliv pohybu
na zdravi déti je jeSt¢ vyznamnéjSim prvkem, na kterém se shoduji mnozi autofi. Déti
v mnoha ptipadech podléhaji tlaku modernich technologii natolik, Ze z jejich volného Casu

se sport pomalu vytraci.

3.8.1 Dité a pohyb

Kucera, Kolar, Dylevsky (2011) uvadi, ze u déti predskolniho véku by melo platit
pravidlo, které tika, Zze stejnou dobu, po kterou se dit€ nepohybuje (spi) tedy neprovadi
néjaky pohyb, by mélo byt zatizeno kompenzacni aktivitou. V dalSich etapach Zivota ditéte
by m¢él byt v tomto ohledu také zohlednén vztah ke statické praci, kterou u déti rozumime
pobyt ve skole. Dale by pak mélo platit, Ze stejny Casovy usek, ktery dité pasivné prosedi
ve skole, by mél byt kompenzovan pohybem vseobecné rozvijejiciho charakteru.

V tomto ohledu hraje velkou roli objem volného ¢asu, ktery dit€¢ ma a ve kterém
se pravé muze vénovat pohybovym aktivitdim. Tento prostor je velice individualni a zalezi
na sociokulturnich a ekonomickych podminkidch kazdého ditéte. VIiv muze hrat také

rodicovsky faktor a velice oblibené zakazovani sportovni aktivity na ukor dobrych znamek

34



ve Skole. Dalsim faktorem, ktery ovlivituje podil volného ¢asu vénovaného pohybové
aktivité, jsou pravé v dnesni dobé moderni technologie. Tento fakt zminuji také Kucera,

Kolaf, Dylevsky (2011, str. 9):

,, K rozsahu smisené a zejména lokomocni inaktivity prispiva prakticky od skolniho

«

(a nekdy jiz i predskolniho) véku vysedavani u pocitacu a televize. *

Tabulka 7: Denni potieba smiseného pohybu (Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011)

Vek Procento pohybu Hodin
Predskolni (4 - 6) 30 7
Mladsi Skolni (7 - 10) 25 6
Stredni Skolni (11 - 13) 20 5
Starsi Skolni (14 - 15) 15 4
Adolescence (16 - 18) 10 3

3.8.2 Sport a obezita

Soucasna situace stavu vyzivy nasi populace neni pfili$ radostna a vzbuzuje obavy
i do blizké budoucnosti. Obezita predstavuje opravdu veliky epidemiologicky problém.
Od pocatku 90. let je mozné pozorovat narust poctu lidi snadvahou a obezitou.
(Puklova, 2011) Lidstvo se nyni nachazi ve stadiu, kdy pocet nemoci zpusobenych
obezitou vzrustd. Jednd se o nemoci srdce, jater, cukrovku, metabolicky syndrom
aj. To vSe ma dopad na celkovy zdravotni stav a délku zivota lidi.

Puklovéa (2011) zmifuje, ze neustale stoupd pocet piipadi obezity u déti. Nartst
¢isel je velky, ale soucasna situace budi zdani, ze upozornéni od I¢kait, ucitelt i v médiich
rodice déti berou na lehkou vahu a zatim se do feSeni problému malo zapojuji.

Hlavni pfic¢iny obezity déti a dorostencti jsou predevsim dvé. Za prvé se jedna
0 konzumovani energeticky bohatych a chutové atraktivnich jidel a napoja, ale i $patné
intervaly v podavani jidel. Druhym divodem stoupajiciho poctu obéznich déti je, podle
mého ndzoru, nedostatek pohybu. U nékterych déti je hodnota kazdodenniho pohybu témét
nulova. Cestu do skoly a ze skoly absolvuji v autech svych rodicti, z hodin TV ve Skolach
se Casto omluvi, ve volném case davaji pfednost sledovani televize, filmii na DVD
a vysedavanim u PC pied pohybem ¢i sportem. Ke zlepSeni tohoto stavu by mohla pfispét

zména zivotniho stylu celé rodiny, coz vSak v souc¢asné dob¢ neni pfilis splnitelné.
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Rodi¢im se nechce meénit zazité stereotypy, které jsou pro déti pohodiné.
Neuvédomuji si, Ze obezita ztézuje jejich détem zivot od utlého véku. Po celou dobu Skolni
dochazky dit¢ navazuje nové a nové vztahy a pro obézni déti je Casto obtizné zaélenit
se do socialniho prostiedi skoly a tiidy. Obezita se tak negativné odrazi nejen na psychice
ditéte, ale 1 na jeho zdravotnim stavu. Pravé sport a jeho socializaéni slozka, jak zmifuje
Sekot (2008), hraji u déti vyznamnou roli. Obézni déti se také Casto stavaji terCem
posméchu a Sikany, coz vyvolava stres a ten je kompenzovan zvySenym piijmem potravy,
ale nékdy bohuzel 1 drZzenim riiznych drastickych diet, které jsou pticinou t&€Zce 1é€itelnych
nemoci, jako je bulimie a anorexie. Resenim by v tdchto piipadech mohl byt n&jaky sport

nebo pravidelné cviceni.

3.8.3 Vliv sportu na odbouravani stresu

Dnesni svét piinasi ¢loveéku spoustu lakadel a prilezitosti. Neplati to jen pro
dospélé, ale tyka se to 1 déti. MiiZze se nam splnit plno diive nesplnitelnych piani. Zaroven
vSak prace a Skola v soucasné spolenosti mohou byt velmi stresujici. Jiz od ttlého veku
jsou na déti kladeny velké naroky ze strany rodicd, kamaradt a uciteld. Ocekava se,
ze se dit¢ krom¢ dobré prace ve Skole bude jesté zapojovat v dalSich oblastech.

Végnerova (1999) zminuje, ze mladi lidé v obdobi dospivani prochézeji vice
zménami neZ v kterémkoliv jiném obdobi svého vyvoje. Musi se naucit akceptovat sviij
novy vzhled itélesné zmény, ke kterym dochazi. Dale pak si vytvafeji citovou
a psychologickou nezdvislost na rodi¢ich, musi si vytvofit uspokojivé vztahy se svymi
vrstevniky, musi zvladnout sebeovladani a zralé chovani. VSechny tyto zmény jsou
dulezité a mohou vyvolat znaény stres. Stres popisuje Hecht (In Hiittich, 2000) takto:

,Stres je vyvolan vnéjsimi nebo vnitinimi stresory. Stres ma dvé slozky, jednu
biologickou (vase parametry jsou zmeéritelné, napr. krevni tlak, srdecni tep, latkova
vymeéna) a jednu psycho — socialni, ktera zpiisobuje, Ze stres prozivame obvykle jako stav
napeti. Ddle rozliSujeme takzvany eustres (Eu = pravy), ktery podporuje zdravi
a vykonnost a disstres (Dis = rusivy, dezorganizujici, vyvadéjici z rovnovahy).

Joshi (2005) ve své knize uvadi, ze jednim z nejb&zné&jSich zpusobd, jak uvolnit

stres, je poskytnout télu to, co by za takovych podminek udélat mélo — fyzickou aktivitu.

Antistresové ucinky sportu dokladaji také Slepicka, Hosek, Hatlova (2006, str. 219)
jez ve své knize uvadi: ,,Sport obecné vede k antistresové odolnosti. Brat néco sportovné,

znamend s nadhledem, ne moc vazné a s védomim, Ze je to treba vydrzet.*
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Dospéli by tedy méli probouzet jiz vraném veéku v détech lasku k pohybu,
ke cviceni a sportovani, protoze jen jedinci, ktefi maji sportem posilenou fyzickou kondici,
pak snadnéji zvladaji stres. U déti ve véku puberty a dospivani dochazi k takovému
mnozstvi zmén, Ze je jasné, ze trpi stresem vic, nez kterdkoliv jina veékova skupina.
Spravné vedeni déti ke sportu by mélo vypadat asi tak, ze by rodice méli jit svym détem
ptikladem, vyzkouset S nimi nékolik sportd, aby zjistili jejich zdjem o nektery z nich.
Pohybovy vyvoj u déti je rizny a je dulezité prihlédnout k vyspélosti ditéte a Grovni jeho
pohybovych dovednosti. Rodi¢e by dale méli dodrzovat jedno pravidlo — méli by vice
oceniovat snahu a Usili svych potomkii a nezaméfovat se pouze na samotné vysledky.

Vyhrat mohou jen néktefi, radost z pohybu a snahu bojovat mohou mit vSichni.

3.9 Vyvojova specifika starSiho Skolniho a dorostového véku

V této podkapitole jsem se zaméfil na vyvojova specifika u déti star§iho Skolniho

véku a dorostového veku, jimz se vénuji v této praci.

3.9.1 Obdobi starsiho skolniho véku — pubescence

Vékové vymezeni tohoto obdobi jsem provedl v tvodu své prace, proto se zde

zam¢iim predevsim na jednotliva specifika z hlediska pohybové aktivity a psychiky.

Végnerova (1999) vtomto obdobi zdlraziiuje predevSim emocni prozitky, které
mohou byt ¢asto ovliviiovany rodinnymi ¢i partnerskymi vztahy. Divky se v tomto obdobi
zacinaji vice starat 0 sviij zevnéjsek, coz mize byt v mnoha ptipadech diivod zanechani
vykonnostni formy sportu, kdy naptiklad v ramci tréninkovych jednotek za¢nou divkam
mohutnét ramena, proto predevSim v této zivotni fazi mohou ve velké mire vyhledavat
obzvlasté nesoutézni sportovni aktivity zaméfené na zlepSovani jejich télesného vzhledu.
U chlapct Ize naopak registrovat velky zajem o vykonové zamétené sportovni Cinnosti,
které budou v tomto obdobi podporovat soutézivost a moznost vyniknout, coz také do jisté

miry muze ptispét ke zvyseni sebevédomi dané¢ho jedince.

Peri¢, Dovalil (2010) vtomto obdobi vnimaji pohybovou aktivitu za velmi
dilezitou, ato nejen organizovany sport, ale i nejriiznéjsi individudlni sporty. Zminuji,
ze dulezita je zde také samotna motivace pro provozovani pohybové aktivity, ktera mutize
byt ovliviiovdna ditétem nebo vné&jSimi Ciniteli. Dale tikaji, ze je to obdobi typické
hormonalnimi a rastovymi zménami, dit¢ za¢ina byt velice vnimavé k zevnim stimulim

a k dosazeni vnitinich potfeb. VSechny tyto zmény vyzaduji rovhomérné zapojovani vsech
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pohybovych struktur, ¢imz dochazi k velice vysoké pohybové potiebé, coz muze byt

predevsim ve Skolnim prostfedi ¢i sportovnim tréninku vnimano jako nekazen.

Pfi tréninku je v tomto obdobi nadmiru dilezité respektovat pravé zminéné vyvojové
zmeény, které se tykaji at’ jiz ristu nebo samotné psychické stranky ditéte. Prizplsobeni
tréninku vyvoji ditéte se tedy da chapat tak: ,, ...Ze déti nemohou zvladat ihned vse. Obsah
| formy zatiZeni jsou primeérené véku a schopnostem déti, vykon je chapan jako perspektivni

| primérené ocenéni, radostnost a prozitek déti. “* (Peri¢, Dovalil, 2010, str. 45)

Tomu vsemu je tieba dokonale pfizplisobit tréninkovou jednotku, ktera by méla nést
adekvatni intenzitu a objem cviceni. V nékterych ptipadech, kdy je dité vedeno k vysokym
vykontim, miZze dochazet k nebezpecnému zatizeni jak télesného, tak i psychického razu.
Na druhou stranu je nutné fici, ze dit€ pohyb potiebuje a z mého pohledu se jedna v tomto

veéku o nejlepsi zplisob traveni volného Casu.

Zvysena pohybova aktivita je dana také vyraznym naristem svaloviny a dale
kostnimi zménami. Peri¢, Dovalil (2010) ve své knize vyzdvihuji pfedev§im co nejvétsi
omezeni jednostranného pohybu, ktery samoziejmé souvisi se specializovanym tréninkem.
Pravé proto by se déti mély mnohem castéji vénovat nacviku vSeobecné rozvijejicich
cviceni.

Pravé vtomto obdobi je mozné se setkat stim, ze Se déti cht&ji prestat vénovat
sportu, ktery jim diive vybral nékdo z rodic¢. MiiZze se jednat o rodiCovsky vzdor, ktery
je postaven na zaklad¢é nuceni a vyzadovani dobrych sportovnich vysledkt od ditéte nebo

pouze o ztratu motivace ¢i zdjem o provozovani jiného sportovniho odvétvi, jak tvrdi

Végnerova (1999).

3.9.2 Obdobi dorostového véku - adolescence

Toto obdobi bych zpohledu vykonnostniho sportovani oznacil za jedno

vvvvvv

a vzdélavani. Také muize dojit k narusSeni tréninkovych cykld, at’ jiz z diivodu Skolnich

rowr

povinnosti ¢i nedostatku volného ¢asu.

Mou domnénku potvrzuje i Cap (1980), ktery hovoii pfedevsim o sniZeni volného
¢asu, coz je podle ného zplisobeno praveé prechodem na stiedni Skoly. Objem volného ¢asu

je v8ak pro kazdé dit€ individudlni a miZe se také odvijet od poZadavki rodi¢ii na studijni
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vysledky ditéte. Pravé protiklad dobrych studijnich vysledkl a vysledkt sportovnich mtize
vytvofit nesoulad, ktery v mnoha ptipadech kon¢i omezenim sportovni aktivity na ukor

Skoly.

Samoziejmée 1 z pohledu sportovni stranky, jak piSe Slepicka, HoSek, Hatlova (2006)
se jedinec dostava do obdobi, kdy je fyzicky a také psychicky schopen podavat své
maximalni vykony. Samotny trénink mu umoziuje zlepSovat a zdokonalovat naucené
pohybové struktury a v oblasti soutézni uz nemusi byt prekdzkou emoce, které naopak

mohou pfi1 vykonu povzbudit.

Pravé v tomto ohledu muize dat dité prednost vzdélani pred sportem nebo sportu pied
vzdélanim. Aby se tyto dvé slozky mohly stat rovnocennym soupetem, je z mého pohledu
velice dilezité, aby dit¢ mélo moznost tento sport provozovat bud v blizkosti svého

bydlisté, poptipadé v blizkosti Skoly, kam dochazi.

Cim vice se dité blizi do obdobi postpubertalniho, dochazi podle Rybarové (1988)
K vyraznym zménam v oblasti fyzického ristu a sexualniho zrani. Ke zménam dochazi také
Vv oblasti socialni, kdy sport mize zafungovat jako opora pii zménach v emocnim vyvoji
ditéte. Dochazi také ke zvySovani télesné energie, télesné¢ vykonnosti a také vytrvalosti,

Z ¢ehoz plynou zvySené potieby télesného pohybu.

Mnoho puisobicich vlivli v tomto obdobi jist¢ ovlivituje dalsi sportovni zapojeni nebo
ukonceni aktivni sportovni kariéry ditéte. Pravé v tomto obdobi bych vid¢l jako velice
dialezity faktor Sirokou nabidku sportovnich odvétvi, kterd bude odpovidat jednotlivym
pozadavkim divek a chlapct. Z vyzkumi, které uvadi Griffin (1998) vyplyva, Ze motivy
ucasti ve sportu jsou z hlediska pohlavi rozdilné. Divky v tomto sméru o¢ekavaji od sportu
predevsim nova pratelstvi a zabavu. Chlapci se naopak vice zaméfuji na individudlni
uspéch, ktery jedinci piinasi také urcité postaveni. Vyzkumy déale poukazuji na fakt,
ze chlapci jsou vice zaméieni na samotné vysledky a chtéji dosahnout vitézstvi. Naopak

divky se pfedevSim zaméiuji na samotny proces sportovani, a neZ samotné vitézstvi jsou

vvvvvv

Postupné dospivani také pfinasi nové sportovni vzory a cile, které jsou ditétem jisté
velice intenzivné vnimany. Pravé mySlenka dosazeni daného cile ¢i nasledovani svého
vzoru miize velmi vyrazné puisobit na vnitini motivaci ditéte, kterd je vSeobecné velice
dilezitad. Pokud dit€¢ dosahne takovéhoto stavu zajmu o dalsi sportovni aktivitu, nemuseji
byt velkou piekazkou ani ekonomicko — socialni, ¢i dalsi vlivy.
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3.10 Sport a Skolni télesna vychova

Tato prace se nezabyvd zkoumdnim toho, jakd sportovni odvétvi jsou
na jednotlivych Skolach v hodinach télesné vychovy zatazovana, avSak je tento prvek
zkoumén z pohledu déti, kter¢ mély v dotaznikovém Setfeni zodpoveédét otazku tykajici
se oblibeného sportovniho odvétvi v hodinach télesné vychovy na jejich Skole. To jak lze
vnimat z pohledu pohybové aktivity té&lesnou vychovu zmifiuje Dobry, Cechovskd,

Kra¢man, Psotta, Siiss (2009, str. 13):

"...télesnd vychova je jediny skolni predmet, ktery muze mit primy konkrétni dopad
na zdravi mladeze a pozdeji i dospelé. Je klicovym faktorem v podpore a zvySovani
pravidelné pohybové aktivnosti mladeze jako vyznamného Ccinitele primarni zdravotni

prevence.

Samoziejmé v tuto chvili je tfeba brat v ivahu mnoho faktord, které mohou
samotnou vyuku ovliviiovat, at’ uz se jedna o prostorové podminky, materidlni vybaveni
¢1 kvalitu samotného vyucujiciho. Ale piedstavme si stav, kdy télesnd vychova ve Skole
predpoklada siroky prufez jednotlivych sportovnich odvétvi, které by déti mély moznost
si vyzkouset. Co v tomto ohledu miize napomoci, jsou $kolni vzdélavaci programy (SVP),
které ovSem vychazi z ramcovych vzdélavacich programi (RVP), uréenych pro jednotlivé

stupné vzdélavani.

V dnesni dobé prochazi systém vzdélavani v Ceské republice cilenou transformaci,
ktera vychazi z dokumentu Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje vychovné
vzdélavaci soustavy CR. Pravé zde jsou poloZzeny ziklady zmén a sméfovani vzdélavani
v Ceské republice, ze kterych také vychazi soustava kurikularnich dokumentd: Statni

program vzdélavani, Ramcové vzdélavaci programy a Skolni vzdélavaci programy.

Samotny obsah télesné vychovy vyucovany na vSech zakladnich i stiednich $kolach
obsahové vychazi z konkrétniho Skolniho vzdélavaciho programu dané koly, ktera ma
moznost vyuku pfizptisobit svym moznostem. Celkovy obsah je vSak zakotven
vV Rdmcovych vzdélavacich programech, které¢ jsou v dokumentu Dlouhodobého zdméru

vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy CR (2002, str. 20) definovany takto:

wRamcove vzdeélavaci programy; kurikularni dokumenty, které specifikuji cilové
dovednosti a znalosti absolventa a odpovidajici obsah vzdélavani pro jednotlivé stupné

a obory vzdelavani; jsou vychodiskem pro pripravu Skolnich vzdeélavacich programii. *
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Podobnou definici 1ze také nalézt v Narodnim programu rozvoje vzdélavani neboli

Bilé knize, ktera fika toto:

,, ...ramcové vzdélavaci programy, které specifikuji obecné zdvazné pozadavky pro
jednotlivé stupné a obory vzdélani, vymezuji ramec pro navrh ucebnich planu a formuluji

pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii. “ (MSMT, 2007, str. 38)

Télesnd vychova se déa zaradit mezi zdkladni prvek vSestranného rozvoje osobnosti.
Pravé sni se déti setkavaji jako sprvni formou organizovaného cviceni, b&hem
ni Si mohou vyzkouSet do této doby pro né n&jaky neznamy sport, seznami
se s nejraznéjSimi pravidly a zdsadami v riznych sportovnich odvétvich. T€lesna vychova
je tedy velmi dalezitou slozkou v pribéhu vzdélavani, jeji pfinosy shrnuji Kocourek a Jiva

(2012, str. 16) takto:

,, Télesnd vychova jako nezastupitelna slozka se zaméruje prostiednictvim télesnych
Cviceni na rozvoj fyzické zdatnosti a pohybové kultivovanosti clovéka, seznamuje jej
se zaklady sportovnich dovednosti, rozviji jeho pohybové schopnosti a reZimové navyky

se zretelem k jeho télesnému a psychickemu zdravi, ovliviiuje jeho socializaci.

Z pohledu Skolniho prostiedi tedy lze hovofit o tom, ze t€lesna vychova je jedinym
predmétem, ktery ma vliv na pohybovou aktivitu déti a mladeze. Mulze pfispét
ke zvySovani pravideln¢ provadéné pohybové Cinnosti a také miize napomoci v boji proti
hypokinezi. Da se fici, ze télesna vychova pfispiva ke zdravotni prevenci u déti
a s postupem casu také u dospélych, jelikoz télesnd vychova by také méla prispét
Kk osvojeni si praktickych pohybovych dovednosti, které by se mély stat soucasti pravidelné

aktivné vykonavané pohybové ¢innosti v zivoté kazdého ¢loveéka. (Muzik, Siiss, 2009)

3.10.1 Sportovni odvétvi z pohledu obsahu RVP

Dilezitym prvkem v dnes$ni dobé€ je to, co vlastné je samotnym obsahem télesné
vychovy na jednotlivych Skoldch. Tento obsah, ze kterého vychéazi Skolni vzdélavaci
programy, najdeme pravé vV Ramcovych vzdélavacich programech pro jednotlivé stupné
vzdélavani. Zaméfil jsem se na jejich obsah z hlediska télesné vychovy a predev§im
Z pohledu sportovnich odvétvi, zda se v nich uvadi, se kterymi by se déti na Skolach mély
setkat nebo je 1 zde nechana velkd mira svobody jednotlivym Skoldm, které¢ na zakladé

RVP rozpracuji své skolni vzd€lavaci programy.

41



3.10.2 RVP z pohledu zakladniho vzdélavani

V dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
je télesna vychova zatazena do oblasti Clovék a zdravi. Hned v uvodu tohoto dokumentu

narazime na definici zdravi:

»wZdravi ¢lovéeka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody.
Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci cloveka atd.*

(MSMT, 2013, str. 74)

Naproti tomu svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako stav uplné
fyzické, dusevni a socialni pohody a ne pouze jako nepfitomnost nemoci nebo urcitého

handicapu ¢loveéka. (World Health Organization, 1948)

Dale se v této ¢asti vzdelavaci oblasti piSe, ze tato oblast by méla pravé sméefovat
Kk rozvoji a zachovani zdravi a méla by kladné ptisobit na pfipadna rizika a chovani, které
je mize ovlivnit. Diiraz je zde kladen pfedevSim na rozvoj praktickych dovednosti, které
by déti mely umét aplikovat v redlném zivoté. Také je zde zminén socidlni kontext
ve smyslu ovliviiovani zdravi ostatnich, tedy lidi kolem nés. Tato oblast je realizovdna
pomoci dvou obort a to: Vychova ke zdravi a Télesna vychova, jejiz soucasti je také
zdravotni télesna vychova. Samotny vzdélavaci obsah by mél byt v souladu

s definovanymi ocekavanymi vystupy.

Konkrétni pohybové a sportovni aktivity, zmifiuje Balada (2013):

1. stupeni

e pohybové hry

o zaklady gymnastiky

o rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
e pripravné upoly

o ziklady atletiky

o zaklady sportovnich her

o turistika a pobyt v piirodé

e plavani

e lyzovani, brusleni
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e dalsi pohybové ¢innosti

2. stupenl

e pohybové hry

o zéklady gymnastiky

e estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
e Upoly

o atletika

e sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly)

e turistika a pobyt v pfirod¢

e plavani (podle podminek Skoly)

e lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly)

e dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zak)

3.10.3 Gymnazialni vzdélavani

V ramcovych vzdélavacich planech pro gymnazia je télesnd vychova jako soucast
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je zde kladen jiz velky diiraz na samostatnost zaki pii
budovani svého zdravi, ktery by mél vychazet z aktivniho postoje, zkuSenosti a vlastnich
nazoru. Samotny obor té€lesné vychovy by mél pfedevs§im u kazdého studenta usilovat
0 vytvofeni trvalého vztahu K pohybovym aktivitam a také by mélo dochazet
Kk optimalnimu rozvoji v oblasti dusevni, socialni a té€lesné. Dale by télesna vychova méla
vést zaky k uvédomeéni si problematiky tykajici se hypokineze, kterd je nepfimo vyjadiena

takto:

,,Z hlediska celoZivotni perspektivy sméruje télesna vychova k hlubsi orientaci Zaki
V otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Vede je k osvojeni a pravidelnému vyuzivani
konkrétnich pohybovych Ccinnosti (kondicnich a vyrovnavacich programii) v souladu

S jejich pohybovymi zajmy a zdravotnimi potrebami. *“ (Balada, 2007, str. 57)

Samotné ucivo tykajici se praktickych pohybovych a sportovnich aktivit Balada
(2007) strukturuje takto:
e pripravna, kondi¢ni, koordinaéni, tvofiva, estetickd a jinak zaméfend
cviceni

e pohybové hry rizného zaméteni
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e gymnastika

e kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

e Upoly

o atletika

e sportovni hry (alespoii ve dvou vybranych sportovnich hrach podle
podminek Skoly a zajmu zaki)

e turistika a pobyt v pfirodé

e plavani (plavani je zafazovano podle materidlnich podminek Skoly)

e lyzovani — bézecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy lyzovani
jsou zatazovany podle aktualnich snéhovych podminek, materidlnich
podminek a z&jmu zak)

e dalsi moderni a netradicni pohybové ¢innosti (Cinnosti jsou zafazovany

podle podminek Skoly a zajmu zak)

3.10.4 Stiedni odborné vzdélavani

V ramcovych vzdélavacich planech pro stfedni odborné vzdelavani je télesna
vychova zatfazena V oblasti Vzdélavani pro zdravi. Tato oblast nese jednotlivé kapitoly
uciva, kterymi jsou krom¢ télesné vychovy jesté také kapitola Pée o zdravi a kapitola
Zdravotni télesna vychova. Tato oblast je v tomto pifipadé charakteristicka tim, Ze si klade
za cil, aby Zaci byli vybaveni zdkladnimi znalostmi a dovednostmi, které jim poslouzi
k aktivnimu zapojeni pii jejich péc¢i o zdravi. V této souvislosti je také zdiraznéno ukotvit
u zaka kladné postoje ke zdravému Zzivotnimu stylu a odpovédnost, kterou by mél mit
kazdy ve vztahu ke svému zdravi. Samotna vychova v oblasti té€lesné vychovy by v tomto
ptipadé méla vést ke kladnym prozitkim z pohybové aktivity a nasledné k pravidelnému
provadéni téchto Cinnosti. T¢lesna vychova je v tomto pfipadé jesté dale délena do dvou
kapitol, prvni z nich je zaméfena na teoretické poznatky a druhd na samotné pohyboveé

dovednosti. V piipadé pohybovych dovednosti jsou to tyto (MSMT, 2010):

e T¢lesna cviceni

e Gymnastika a tance
o Atletika

e Pohybové hry

e Upoly
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e Plavani (podle podminek Skoly a zajmu zak)

e Lyzovani, brusleni a dal§i pohybové ¢&innosti (podle podminek skoly,
moznosti a zajmu zaki)

e Turistika a pohyb v pfirodé¢

e Testovani télesné zdatnosti

Jak je na prvni pohled vidét ze vS§ech Ramcovych vzdélavacich programil, piinasi
tato koncepce urcitou strukturu pohybovych aktivit, které¢ jsou z mého pohledu velice
dalezité¢ pro vseobecny pohybovy rozvoj. Také zde vidim velkou volnost, kterd je dana
samotnym Skolam pfi zafazovani jednotlivych sportli a sportovnich odvétvi, které si zaci
budou moci vyzkouset. Z tohoto pohledu je mij pohled spise skepticky, jelikoz Skoly
nejsou zddnym zplsobem nuceny do investovani a vybavovani svych télocvicen novymi
pomuckami, které by mohly zlepSit a zkvalitnit sportovni vyziti déti. Dal§im zarazejicim
a varujicim signalem by méla byt véta uvedena v zavorce, ktera tika: ,,podle podminek
Skoly, poptipadé zajmu zaka“. Pravé skola by méla byt instituce, kde maji Zaci moznost

plné rozvinout své schopnosti a dovednosti, naucit se né¢emu novému a to dale rozvijet.
3.11 Sportovni kluby a oddily v Koliné

V Kolin¢ nalezneme mnoho sportovnich klubt a oddilli. Mezi nejvyznamné;jsi
Z pohledu vetejnosti patfi hokejovy klub SC Kolin, ktery ptsobi ve 2. hokejové lize
a basketbalovy klub BK Kolin, ktery se t¢astni nejvyssi narodni basketbalové ligy.

3.11.1 Sportovni kluby v Koliné

Sportovni klub SC Kolin, o.s. hokejovy klub

BC Kolin basketbalovy klub

FK Kolin fotbalovy klub

HC Kolin hazenkarsky klub

SK Volejbal Kolin, o.s. volejbalovy klub

HBC Kolin hokejbalovy klub

Horolezci Kolin horolezecky klub

SK Draci Kolin klub sledge hokej

SK Fortuna Kolin klub vodni turistiky

Sandberk Kolin Klub vodnich sporti

ASJ CSLA KVH airsoftova jednotka

SSK Kolin sportovné stfelecky klub

Skola jednoho tisice hadt klub Tai Chi Chuan, bojovy sport
Taekwon-Do Silla klub Taekwon-Do, bojovy sport
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TJ Start Kolin

Aikido klub

Aeroklub Kolin

Skola ¢inského WU SHU Kolin

FK Kolin, a.s.

"Staj Vaclav" Kolin

DCK Kolin

Duende — akademie tane¢niho uméni
a sportu

TK CrossDance Kolin

LTC Kolin

Dance Club Inferno

Sportovni klub sambo Kolin

TAEHAN — klub korejskych

bojovych uméni, o.s.

Vembloud Korfbal Club Kolin

FULL MOON GYM Kolin

Okresni sdruzeni hasi¢t Kolin

3.11.2 Sportovni oddily v Koliné

FBC Kolin

JUDO TJ Start

Tenisovy oddil LTC KOLIN

TJ Sokol Kolin oddil Sokolské vSestrannosti
TJ Sokol Kolin — sportovni gymnastika
TJ Sokol Kolin oddil kuzelek

TJ Sokol Kolin atleticky oddil

TJ Sokol Kolin oddil karate

TJ Sokol Kolin — stolni tenis

TJ Sokol Kolin — Sachovy oddil
Horolezecky oddil Potkali se u Kolina
Sportovni oddil plavani Kolin

"Staj Vaclav" Kolin

SOPKO — Sportovni oddil plavani Kolin
Horolezecky oddil Potkali se u Kolina
REMERX-MERIDA TEAM Kolin

SKP Kolin — Sportovni klub Policie CR Kolin

TJ Agro Kolin — cyklisticky oddil
TJ Agro Kolin — volejbalovy oddil

klub juda

aikido, Klub bojového sportu
klub parasutismu a létani
klub bojového sportu sport
fotbalovy klub

jezdecky klub

tanecni klub

taneéni klub

tanecni klub

tenisovy klub

tane¢ni klub

judo, klub sebeobrany
klub bojovych uméni

korfbalovy klub
muay thai klub
poZarni sport

florbalovy oddil
oddil judo

tenisovy oddil

oddil sokolské vSestrannosti
gymnasticky oddil
kuzelkaisky oddil
atleticky oddil

oddil karate

oddil stolniho tenisu
Sachovy oddil
horolezecky oddil
plavecky oddil
jezdecky oddil
plavecky oddil
horolezecky oddil
cyklisticky oddil
oddil futsalu
cyklisticky oddil
volejbalovy oddil

Fit studiu ArenA — oddil sportovniho aerobiku oddil aerobiku
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3.12 Probéhlé vyzkumy v oblasti sportu

V této kapitole uvadim nékteré probehlé vyzkumy, jez pfinaSeji nové poznatky

Z problematiky sportu a sportovnich odvétvi.

3.12.1 MSM - traveni volného ¢asu z hlediska socialniho postaveni

Spagek (In Sekot, 2008) popisuje projekt MSM s nazvem ,,Sdilené hodnoty
anormy chovani jako prekonavani negativnich dopadd socialni diferenciace v CR*.
Vyzkum zkoumal pomoci dotaznikového Setieni u 1222 respondentil traveni jejich volného
¢asu ve dvou rovinach. Prvni znich se soustfedila na vztah socidlniho postaveni vici
provozovani sportovnich a pohybovych aktivit. Druh4 rovina byla zaméfena na vztah
socialniho postaveni vii¢i preferenci pasivné provozovaného sportu. Z vysledkt vyplynulo,
ze socidlni postaveni je dilezitym faktorem pii provozovani né&jakého sportu, naopak
pii pasivnim provozovani sportu socialni postaveni nehralo takovou roli. Vysledky
také prinesly preference aktivné provozovanych sportovnich aktivit ve volném Case.
Nejvice z nich zvolilo za preferovanou sportovni aktivitu, jizdu na kole, druhou nejcasté;ji
preferovanou byla pési turistika a poté plavani. Z pohledu pasivniho provozovani sportu,
tedy sledovani néjakého sportu v televizi bylo nejCastéjsi odpovédi hokej. Druhym
nejcastéji sledovanym sportem byl fotbal a tfetim krasobrusleni. Z dalSich vysledkl také

vyplynulo Ze:

e srostoucim vékem lidé piestavaji sportovat

e cxistuje vyznamny rozdil u provozovani fotbalu a aerobiku z pohledu
pohlavi

e 7zeny fotbal skoro nehraji, naopak aerobik je popularni jen a vyhradné
u zen.

e krasobrusleni sleduji vyhradn¢ Zeny, naopak fotbal, hokej, tenis

a motoristické sporty sleduji vyhradné muzi

u sledovani sportu nebyla zjiSténa zavislost na véku a Zadny ze sportil

nebyl vazan na nékterou z v€kovych skupin

3.12.2 Cech — vyuzivani volného ¢asu u déti mladsiho §kolniho véku

Cech (2002) poukazuje na vyzkum, tykajici se vyuZivani a organizovani volného
casu, ktery probehl na brnénskych zakladnich a zvlastnich Skolach. Vyzkum se zamétoval
na déti mladsiho Skolniho véku. Vybérovy soubor tvofilo 863 respondentti z 10 Skol.
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Vyzkum zjistoval, jakd Cinnost patii mezi neoblibenéjsi ve volném cCase déti a které
déti ve volném cCase je pobyt venku s kamarady. Mezi dalsi oblibené Cinnosti fazeny
sestupné patii sportovni a pohybové aktivity, prace a hry na PC + videohry, hra a sledovani
televize. Na druhém misté je pak pobyt venku s kamarady, tfeti poslouchani kazet a CD,
na ¢tvrtém misté¢ pobyt v pfirodé a az paté misto u déti zaujimé sportovni pohybové
aktivity. V rozdilech v oblibenosti a vyhleddvani jednotlivych Cinnosti u déti, které jsou

z vysledkd vyzkumu patrné, Cech shledava takovéto piiginy:

e nedobré pedagogické plsobeni rodiny
e pasivita déti
e neschopnost déti ucelné travit volny cas

e finan¢ni moznosti rodiny

3.12.3 Jansa — nazory a postoje déti dorostového véku ke sportu

Dalsi vyzkum zabyvajici se zjiStovanim nazord a postoji ke sportu provedl
Jansa (In Valentova, 2011). Z vysledkid provozovani jednotlivych sporti bylo zjisténo,
7e nejéastéji provozovanym sportem u déti dorostového véku 15 — 18 let je fotbal, ktery
provozuje 12,4% z dotazovanych respondent. Druhym nejcastéjsim sportem byl aerobik,
ktery provozovalo 8,6% respondentl. Dal§im nejcastéji provozovanym sportem byla
cyklistika a horskéa kola, jez oznacilo 6,5% respondentli, poté nasledoval volejbal, ktery
provozuje 6,1% respondentii. Vysledky také piinesly rozdily provozovani sportu z pohledu
pohlavi, kdy u muzii pfevazoval fotbal a u Zen aerobik. Dale bylo zjisténo, Ze basketbal

a atletika patfi mezi sportovni odvétvi, kterd maji rovnomérné zastoupeni u obou pohlavi.

3.12.4 Bucek - Sport jako zpusob traveni volného ¢asu stiedoskolaku

Bucek (2014) ve své bakalarské praci, jez se zabyva zptusobem traveni volného
casu stfedoskolakd, jejimzZ cilem bylo zjistit miru zdjmu o sportovni ¢innosti provozované
ve volném case u zakl vysSiho gymndzia v Ji¢in€, uvadi, nejCasteji zavodné provozované
sporty z pohledu divek a chlapcii. Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setieni,
kterého se zucastnilo celkem 92 studentii, 46 divek a stejny pocet chlapct. Z celkového
poctu respondenti odpoveédélo 46,7% Ze jsou registrovanymi sportovci, tedy provozuji

sport zdvodné. U této skupiny patfil mezi nejcastéji provozovany sport z pohledu divek
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basketbal, dale horolezectvi a tanec. Mezi dalsi nejcastéji uvadéné sporty patfil volejbal,
florbal a atletika. U chlapcti mezi nejéastéji zavodné provozované sporty patiil fotbal.

Dalsimi nejcastéjsimi sporty byla hazena a basketbal.

3.12.5 Hansgutova — Postoj adolescentii ke Skolni télesné vychové

Hansgutova (2009) se ve svém vyzkumu zamétovala na postoj mladeze ke skolni
télesné vychové. Vyzkum probihal na gymnéaziu v Brn¢€ a jako vyzkumnd metoda bylo
zvoleno dotaznikové Setfeni, které probéhlo u déti v obdobi adolescence. V tomto
vyzkumu byly také zjiStovany nejoblibenéjsi sporty, které studenti provozuji. Sport
s nejveétsi Cetnosti byl fotbal, po ném nasledoval florbal, lyZovani a snowboarding, plavani
a cyklistika. Z vysledk vyzkumu vyplynulo, Ze ¢lenstvi ve sportovnim oddile nema vliv
na pocet provozovanych sportil u dan¢ho jedince. Dal§im vysledkem bylo, Ze obsah hodin

télesné vychovy ma vliv na zajem adolescentl o hodiny TV.

3.12.6 Floreova - Oblibenost télesné vychovy a sportu mezi détmi mladsiho a starSiho

$kolniho véku

Vyzkum zabyvajici se oblibenosti télesné vychovy a sportu u déti mladsSiho
Skolniho a starSiho $kolniho véku provedla Floreova (2012) v Kladn¢. Sledovanych bylo
celkem 8 Skol, 4 Skoly pfimo v Kladn€ a 4 Skoly v jeho okoli. Vyzkum byl realizovan
pomoci dotaznikového Setieni, kterého se zucastnilo, celkem 313 respondentii. Z vysledki
tykajicich se vykonnostné provozovaného sportu se nejvice déti (18,1%) vénuje fotbalu.
Dal$imi nejcastéji provozovanymi sporty je tanec (12,8%), florbal (9,8%), basketbal
(8,3%) a bojové sporty (5,9%). Z vyzkumu také vyplynulo, Ze pouze 21,8% respondentil
je spokojeno s naplni hodin TV. Za nejméné oblibeny sport respondenti oznacili
gymnastiku.
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4 Hypotézy

H1:

H2 :

H3/_\ .

H3g:

H4 :

H5 :

Déti star§iho Skolniho vé€ku budou o 20% vice provozovat nékteré ze sportovnich
odvétvi na vykonnostni trovni nez déti dorostového veéku.

Preference jednotlivych sportovnich odvétvi se lisi u déti starSiho Skolniho
a dorostového véku.

Vice jak 40% divek by chtélo své sportovni odvétvi provozované vykonnostné
vymeénit za své oblibené.

Méné€ nez 10% chlapcl by chtélo své sportovni odvétvi provozované vykonnostné
vymenit za své oblibené.

Mladez dorostového véku by o 30% vice, nez déti starSitho Skolniho véku, chtéla
provozovat sva oblibena sportovni odvétvi na vykonnostni trovni.

Oblibenost télesné vychovy je u respondenti, jeZ neprovozuji sportovni odvétvi
na vykonnostni urovni, 0 20% vyssi oproti tém, ktefi jej na této trovni provozuji.

50



5 Metody a postup prace

5.1 Pouzité metody vyzkumu

Pro svou diplomovou praci jsem zvolil kvantitativni vyzkum. Takto orientovany
vyzkum jsem zvolil proto, abych mohl co nejlépe ovefit své hypotézy, které jsem
vyvozoval na zdklad¢ ziskanych informaci v teoretické casti. Z metod kvantitativné
orientovaného vyzkumu jsem zvolil metodu dotazovani, jiz jsem realizoval pomoci
dotaznikového Setfeni. Tento zplsob povazuji pro dosazeni stanovenych cili
za nejefektivngjsi, jelikoz jak zminuje Gavora (2000), tento vyzkumny néstroj umoziiuje
ziskat data od velkého poctu respondentl, tedy sesbirat velké mnozstvi dat v pomérné

malém ¢asovém useku.

5.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro vyzkum jsem si jako cilovou skupinu zvolil zaky starSiho $kolniho véku, tedy
déti navstévujici 6. az 9. ro¢nik a mladez dorostového veku, do kterého jsem zahrnul
studenty stiednich skol 1. az 3. ro¢niku. Dtvod, pro¢ jsem studenty 4. ro¢niku do vyzkumu
nezahrnul, byl ten, Ze dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi, kdy tito studenti jiz maji

po maturité a na Skolu jiZ nedochdzeli.
V Kolin¢ se nachézeji tyto zakladni skoly:

Zakladni skola II, BezruCova

Zakladni skola II, Kmochova

Zakladni skola Kolin IV, Prokopa Velikého
Zakladni skola Kolin III, Lipanska
Zakladni skola Kolin V, Mnichovicka
Zakladni skola Kolin V, Ovc¢arecka
Zakladni skola Kolin III, Masarykova

N oo g s~ w0 D

Z téchto zakladnich skol jsou dvé zaméfeny na sport, avSak kazda z nich mé také
nesportovni tfidy. Z téchto divodl jsem zaddnou ze $kol nevyrazoval ze svého vybéru,
jelikoz bych v pfipadé zadavani dotaznik zvolil pravé tfidu nesportovni, aby nedoslo

ke zkresleni vysledka.
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Stiednich skol se v Kolin€ nachazi osm a jsou to tyto:

o o wbdBE

o

Div¢i katolicka stfedni Skola

Gymnazium Kolin

Obchodni akademie Kolin

Stfedni odborna Skola informatiky a spojt a Stfedni odborné ucilisté
Stfedni odborna Skola stavebni a Stfedni odborné ucilisté

Stfedni primyslova Skola strojirenska a Jazykova Skola s pravem statni
jazykové zkouSky

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Stiedni Skola obchodni

Abych mél dostatecné Siroké spektrum respondentt, stanovil jsem si, ze dotazniky

zadam alesponn do poloviny kolinskych Skol a na kazdé Skole, kterd neni sportovné

zamétena, vZzdy ndhodné zvolim jednu tfidu v ro¢niku a na Skolach sportovné zamétrenych

dotaznik umistim do nesportovni ttidy.

Pro vybér jednotlivych $kol jsem si zvolil metodu nahodného vybéru, a to formou

losu. O tomto zpiisobu vybéru Gavora (2000, str. 60) hovofi takto: ,,Ndhodny vybér

je z hlediska teorie pravdépodobnosti nejlepsim vybérem. Jeho osoby dobre reprezentuji

zakladni soubor.“

Pied losovanim jsem rozd¢lil skoly na zakladni a stfedni Skoly, ze kterych jsem

vzdy vylosoval ¢tyfi z nich. Na téchto Skolach jsem poté oslovil feditele Skol, zda je mozné

u nich na Skole provést takovyto vyzkum. Dotaznik jsem tedy umistil na tyto Skoly:

Zakladni skola II, Kmochova

Zakladni skola Kolin IV, Prokopa Velikého

Zakladni skola Kolin V, Mnichovicka

Zakladni skola Kolin III, Masarykova

Gymnazium Kolin

Obchodni akademie Kolin

Stfedni odborna skola informatiky a spoju a Stfedni odborné ucilisté

Stfedni zdravotnické Skola a Vy$§i odborné Skola zdravotnicka
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5.3 Pilotni dotaznik

Pilotni dotaznik jsem distribuoval na zakladni 8kole v Cervenych Peckach
atovo6.a?7.tride. Tyto tfidy jsem zvolil z divodu ovéteni si vSech otazek v dotazniku, zda
jim dé&ti porozumi a abych zjistil dal$i ptipadné nedostatky, které se v dotazniku vyskytnou
pii jeho vyplnovani. Timto také doSlo k ovéteni, zda ziskana data budou vyuzitelna
pii zpracovavani V tabulkovém procesoru. Také jsem si ovéfil Cas, ktery je nutny pro
dotaznik détem vyc€lenit, coz mi piedev§im pomohlo pfi planovani a distribuci dotaznikti
na jednotlivych Skoladch a pifi komunikaci s vedenim Skoly, kterému jsem sdélil ¢asové

pozadavky v hodinach, jez jsou pro vyplnéni dotazniku potieba.
5.4 Distribuce dotazniki

Distribuci dotazniktli jsem provadél osobné. Jejich samotné zadavani jsem prenechal
na vedeni Skoly, které dotazniky predalo jednotlivym tfidnim ucitelim a ti je
Vv jednotlivych tfidach rozdali. V tomto ohledu jsem dotazniky koncipoval tak, aby zZaci
byli v dotazniku jednoznaéné vedeni a veskeré polozky jim byly jasné a srozumitelné, coz
také overil pilotni dotaznik. V samotném dotazniku byly téz vysvétleny jednotlivé pojmy,

kterym by zaci nemuseli porozumét.

5.5 Dotaznik pro zZaky

Pii samotné tvorb& dotazniku jsem vychazel ze zasad, které ve své knize Uvod
do pedagogického vyzkumu formuluje Gavora (2000) a dale ze zasad, jez uvadi Jansa
v publikaci Pedagogika sportu v kapitole Metodologicka vychodiska pedagogiky sportu.
Formulaci jednotlivych otazek jsem se snazil pfizptsobit Sirokému spektru respondentt
tak, aby byly co nejvice srozumitelné a jasné. Samotny dotaznik obsahuje celkem
16 otazek stim, Ze u nékterych otdazek je uvedena jeSté podotazka, kterd pfispiva
K hlubsimu zjisténi. V dotazniku byly obsazeny jak uzaviené otazky, tak otazky oteviené
a také otazky polouzaviené. Celkovy pocet otazek byl v ivodu tvorby dotazniku vyssi,
ale s ohledem na Casovy rozsah, ktery mi jednotlivé skoly pfedem avizovaly, jsem nakonec
pocet otazek snizil tak, aby bylo mozné dotaznik vyplnit v ¢asovém rozmezi 15 - 20 minut.
V tomto ohledu m¢l dotazovany primérné na svou odpovéd okolo jedné minuty,

coz Se V pilotnim dotazniku ukézalo jako dostacujici.

Samotny dotaznik byl rozdélen do tii Casti. Prvni neboli vstupni cast tvofila

zakladni informace o Skole a také o respondentovi. Druha c¢ast byla zaméfena
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na vykonnostné provozované sporty, kterym se déti vénuji. Tato ¢ast se také zaméfovala
na preferenci vykonnostné¢ provozovanych sportd. Tieti ¢ast dotazniku zjiStovala
oblibenost déti jednotlivych sportovnich odvétvi. Zde byly také zatazeny otazky smétujici
ke Skolni télesné vychové a vSeobecnému vnimani sportu s ohledem na zdravi ¢lovéka.
Strukturu jednotlivych otazek jsem se snazil v dotazniku volit tak, aby se stfidaly otazky

leh¢iho charakteru s témi, nad kterymi musely déti déle premyslet.

Z pohledu validity jsem se snazil volit otazky s jednoznac¢nou odpovédi a také jsem
zatfadil mnoho otdzek s otevienou odpovedi, aby byla ziskand data co nejkonkrétné;si.
Toto hledisko jsem volil pfedevsim u zjistovani jednotlivych sportovnich odvétvi, at’ jiz
z pohledu preference, tak oblibenosti. V dotazniku jsem také volil otazky, jez zjistovaly

tutéz informaci, aby bylo dosaZeno vyssi reliability.
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6 Vyzkumna ¢ast
6.1 Vyzkumny vzorek

Celkovy pocet vSech respondentii ¢inil 621 a pocet ziskanych vyplnénych
dotaznikd, které jsem ziskal zp&t ke zpracovéani, c¢inil také 621. Pii samotném
vyhodnocovani jsem musel 5 vyplnénych dotaznikl vytadit, jelikoz jejich vyplnéni bylo
chybné a pfi jejich zapocitavani by mohlo dojit ke zkreslovani vysledkt. S ohledem
na nespravné vyplnéné dotazniky mohu fici, ze celkovy pocet navracenych a spravné

vyplnénych dotaznikti bylo 616.

Vyhodnoceni dotazniki a zpracovani veskerych dat jsem provadél pomoci
tabulkového procesoru. Jednotliva data jsem nasledné uspotradal do tabulek a grafti pro

lepsi prehlednost. Na zakladé vyhodnocenych udaji jsem provedl interpretaci jednotlivych

vysledkd.
Tabulka 8: Celkové pocty respondentti na zakladnich Skolach a pocty respondenti dle
jednotlivych pohlavi
Celkem Divky Chlapci
Skola
pocet % pocet % pocet %

Zékladni §kola Kolin V, Mnichovick4 85 25 45 26 40 23
Zakladni 8kola Kolin IV, Prokopa Velikého 95 28 47 28 48 27
Zakladni skola 11, Kmochova 69 20 35 21 34 19
Zakladni $kola Kolin III, Masarykova 96 28 43 25 53 30

Celkem 345 100 170 100 175 100

Graf 2: Procentualni zastoupeni respondentd zakladnich $kol z pohledu pohlavi

H Divky
® Chlapci
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Z grafu je ziejmé, ze rozlozeni respondentli z pohledu pohlavi u déti star§iho

Skolniho véku bylo rovnomérné.

Tabulka 9: Pocty respondent na zakladnich skolach dle jednotlivych ro¢nikt

5 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Skola

pocet % pocet % pocet % pocet %

Zakladni §kola Kolin V, Mnichovické 17 20 22 26 26 28 20 25

Zakladni skola Kolin IV, Prokopa
Velikého 24 28 22 26 25 27 24 30

Zakladni $kola I, Kmochova 20 23 16 19 18 19 15 19

Zakladni §kola Kolin III, Masarykova 25 29 25 29 25 27 21 26

Celkem 86 | 100 85 100 94 100 | 80 | 100

Graf 3: Procentualni zastoupeni respondentti zakladnich skol dle jednotlivych ro¢niki

H 6. rocnik
® 7. rocnik
8. ro¢nik

® 9. roc¢nik

Jednotlivé pocty déti vrocnicich, jak vyplyva zgrafu, byly také celkem
rovnomerné. Nejveétsi pocet respondentll byl z 8. ro¢niku, jez z celkového poctu tvortili

27%. Nejmensi zastoupeni pak tvorili respondenti z 9. ro¢niku.
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Tabulka 10: Celkové pocty respondenti na stiednich Skolach a pocty respondentt dle

jednotlivych pohlavi
5 Celkem Divky Chlapci
Skola
pocet % pocet % pocet %
Stfedni odborna skola
informatiky a spoju a Stfedni
odborné ugiliste 72 27 9 6 63 52
Stiedni zdravotnicka Skola a
Vyssi odborna kola zdravotnicka 57 21 47 31 10 8
Obchodni akademie Kolin 79 29 54 36 25 21
Gymnazium Kolin 63 23 40 27 23 19
Celkem 271 100 150 100 121 100

Graf 4: Procentualni zastoupeni respondentt stfednich skol z pohledu pohlavi

m Divky
m Chlapci

Tabulka 11: Pocty respondentii na sttednich skolach dle jednotlivych ro¢nikt

5 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
Skola
pocet % pocet % pocet %
Stfedni odborna skola informatiky a
spojii a Stfedni odborné ugilisté 27 26 21 25 24 29
Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi
odborna $kola zdravotnick 23 22 17 20 17 20
Obchodni akademie Kolin 29 28 27 32 23 28
Gymnézium Kolin 25 24 19 23 19 23
Celkem 104 100 84 100 83 100
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Graf 5: Procentualni zastoupeni respondentt stiednich $kol dle jednotlivych ro¢niki

® 1. rocnik
® 2. roc¢nik

m 3. rocnik

U déti dorostového véku z pohledu pohlavi ptevazovaly divky. Tento fakt mtze byt
zplisoben piedevSim tim, Ze ve vybéru stiednich Skol figuruji dvé stfedni Skoly, jejichZz
obory jsou zaméfeny piedevsim pro divky. Z pohledu ro¢nikového rozlozeni dominuji

predevsim respondenti 1. ro¢niku.

Graf 6: Procentudlni pomér celkového zastoupeni respondentl Graf 7: Procentualni pomér celkového zastoupeni
star§iho Skolniho a dorostového véku respondentil zakladnich a sttednich kol z
pohledu pohlavi

m Starsi skolni
vék m Divky

® Dorostovy
vék

® Chlapci

\ \_/ :

V procentualnim zastoupeni z pohledu vékovych obdobi pievazuji déti starSiho
Skolniho v€ku. To je jisté zplsobeno tim, Ze studenti Ctvrtého ro¢niku stiednich Skol
se dotaznikového Setfeni neGCastnili. Z pohledu pohlavi Ize konstatovat rovnomérné

zastoupeni divek i chlapct ti€astnicich se tohoto Setieni.
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6.2 Vysledky dotazniki
Otazka €. 1 - Provozujes néjaky sport?

Tato otazka méla za tkol rozliSit déti sportujici od téch, které sviij volny cas
vypliuji jinymi aktivitami a Sportu se nevénuji. V tuto chvili je$té nebyla zohlednéna
zddna forma Urovné provozovani sportu, da se tedy fici, ze déti, které u této otazky
odpovédély, ze zadny sport neprovozuji, se se sportovni aktivitou setkaji pouze v prostiedi
skoly, tedy v hodinach skolni télesné vychovy. Pro konkretizaci bylo soucasti otazky také
to, pro¢ sport neprovozuji, kde mohli respondenti vybrat ze tfi moZznosti nebo napsat diivod

vlastni.

Tabulka 12: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 1

Celkem Divky Chlapci Starsi Skolni vék Dorostovy vék

pocet % pocet % pocet % pocet % pocet %

Ano 464 75 240 75 224 76 259 75 205 76

Ne 152 25 80 25 72 24 86 25 66 24

Celkem | 616 100 320 100 | 296 | 100 | 345 100 271 100

Graf 8: Procentualni vyjadieni poméru odpovédi respondentil, zda provozuji néjaky sport

® Ano

m Ne

Z vysledkt vyplynulo, Ze 75% déti provozuje néjaky sport. Z pohledu divek

a chlapcii je toto procento skoro stejné, stejné tak je tomu u obou vékovych skupin.
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Tabulka 13: Odpovédi respondentt, pro¢ neprovozuji sport

Celkem

pocet %

Mam jiné zaliby 91 60

Sport mé nebavi 28 18

Chci provozovat sport, jehoz
nabidka v mém okoli neni 15 10
dostupna

Jiny divod 12 8

Neodpovédélo 6 4
Celkem 152 | 100

Tabulka 14: Odpovédi jiného divodu, pro¢

neprovozuji sport

Celkem
pocet %
zdravotni divody 4 33
prestal jsem 3 25
nemam &as 5 42
Celkem 12 100

U podotazky, pro¢ neprovozuji Sport, respondenti nejcastéji uvedli, ze maji jiné

zaliby. Druhou nej¢astéjsi odpoveédi bylo, ze je sport nebavi. To, Ze chtéji provozovat

sport, jehoz nabidka v jejich okoli neni dostupnd, uvedlo 15% respondenti. Mezi dalsi

diuvody, uvedené v otazce, pro¢ nesportuji, patiily odpovédi: ze zdravotnich duvodu,

prestal jsem a nemam cas.

Otazka €. 2 - Provozujes tento sport vykonnostné nebo rekreacné?

Druhd otazka méla za ukol zjistit, jakou formu sportu z pohledu vykonnosti

respondenti provozuji. Otazka méla v tuto chvili respondenty rozdélit na ty, ktefi

se zamétuji na néjaké sportovni odvétvi, a to provozuji s uréitou pravidelnosti a pod

vedenim trenéra.

Tabulka 15: Vyhodnoceni odpovédi respondentl na otazku ¢. 2

Celkem Divky Chlapci Starsi $kolni vék | Dorostovy vék
pofet | % poéet % | potet | % podet % | potet | %
Vykonnostng | 298 | 64 139 58 159 71 195 75 103 50
Rekrea¢né 166 | 36 102 42 64 29 65 25 101 50
Celkem 464 | 100 241 100 | 223 | 100 260 100 | 204 | 100
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Graf 9: Procentualni vyjadieni poméru vykonnostné a rekreacné sportujicich

m Vykonnostné

® Rekreacné

Z tabulky 11 a grafu 9 se da vycist, ze z celkového poctu sportujicich respondentt,
64% z nich provozuje sport na vykonnostni Urovni. Tabulka 11 dale specifikuje,
ze vykonnostn€ provozuje nckteré ze sportovnich odvétvi 58% dotazovanych divek.
U chlapct, ktefi uvedli, Ze vykonnostné sportuji, to byl o néco vyssi vysledek, a to 75%.
Z pohledu respondentt starSiho Skolniho véku se sportu vykonnostné vénuje 75% z poctu

dotazovanych, U respondentii dorostového véku je tomu u 50% z nich.

Otazka ¢. 3 - Jaky sport/y provozuje§ vykonnostné?

Otazka ¢. 3 zjistovala konkrétni sportovni odvétvi, ktera respondenti provozuji
vykonnostn¢, celkem mohli uvést tii odvétvi. Pokud néktery z respondentti provozoval
vice nez jedno sportovni odvétvi vykonnostné, mél vybrat pravé jedno, jez preferuje
nejvice. Soucasti otazky bylo také to, zda je tato vykonnostné provozovand sportovni

odvétvi bavi ¢i nikoliv.
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Tabulka 16: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 3

Sportovni Celkem Staréviéikolni Dorostovy vék Pof‘adi’dle
odvétvi celkovv ¢ho
Potetcelkem | % | Potet | % | Potet | % poctu
aerobik 14 3,5 12 6,2 2 2 8
atletika 30 7,5 22 11,3 2 2 5
basketbal 35 8,8 13 6,7 8 8 3
florbal 34 8,5 10 5,2 5 5 4
fotbal 95 23,9 52 26,8 21 21 1
jezdectvi 11 2,8 5 2,6 4 4 9
pozarni sport 8 2,0 3 1,5 5 5 10
tanec 49 12,3 24 12,4 18 18 2
tenis 21 5,3 7 3,6 4 4 6
volejbal 17 43 10 5,2 4 4 7
Graf 10: Celkova ¢etnost provozovani sportovnich odvétvi vykonnostné
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aerobik atletika basketbal florbal fotbal jezdectvi poZarni tanec tenis  volejbal
sport
m Cetnost celkem  ® Cetnost divky ~ ® Cetnost chlapci

V grafu ¢. 10 jsou uvedena sportovni odvétvi, ktera byla respondenty uvadéna jako

nejcastéji vykonnostné provozovana. Do grafu jsem také zanesl jednotlivé odpovédi

Z pohledu divek a chlapct. Z celkového poctu respondentll se u otazky vyskytl jako
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nejcastéji vykonnostné provozovany sport fotbal, ktery ve velké mife provozuji spise
chlapci. Druhou nejcastéjsi odpovédi byl tanec, ten je naopak provozovan piredev§im
divkami. DalSimi sporty se srovnatelnou cetnosti byly respondenty uvedeny tyto sporty:
atletika, basketbal a florbal. Vykonnostni provozovani florbalu pfevazovalo u chlapct,
naopak atletika byla uvadéna piedev§im u divek. Basketbal uvedli jako vykonnostné

provozované odvétvi ve srovnatelné mite divky i chlapci.

Graf 11: Sport. odvétvi s nejvetsi ¢etnosti u divek Graf 12: Nejvice preferovana sport. odvétvi u divek
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Z grafu 11 vyplyva, ze divky nejcastéji vykonnostné provozuji tanec, ktery pak také
nejvice preferuji. PO tanci se nejvice vénuji a zaroven preferuji atletiku. Mezi dalsi
nejcastéji vykonnostné provozované sporty u divek patii aerobik, basketbal a tenis.

Ke sporttim, které po tanci a atletice nejvice preferuji, patii aerobik, tenis a volejbal.

Graf 13: Sport. odvétvi s nejvetsi Eetnosti u chlapctt  Graf 14: Nejvice preferovana sport. odvétvi u chlapct
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U chlapcii dominuje z pohledu vykonnostné provozovaného a preferovaného sportu
fotbal. Druhym nejcastéji uvedenym sportem byl florbal a poté basketbal. Z pohledu

preferenci byl druhym nejcastéji uvadénym sportem basketbal a az pak florbal.

Graf 15: Nejvice preferovana sportovni odveétvi Graf 16: Nejvice preferovana sportovni odvétvi
u déti starSiho Skolniho véku u mladeze dorostového véku
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Z grafl je vidét, Ze mezi nejvice preferované sportovni odvétvi patii u déti star§iho
Skolniho i dorostového véku fotbal. Druhym nej€astéji preferovanym sportovnim odvétvim
je u obou veékovych skupin tanec. Také treti nejcastéji preferované sportovni odvétvi je
z pohledu obou v€kovych skupin stejné, v tomto piipadé jde o basketbal. Ani v dalSich
pfipadech se preference vykonnostné provozovanych sportl u déti starSiho Skolniho

a dorostového veéku vyrazné nelisi.

Tabulka 17: Vyhodnoceni odpovédi respondentti, zda je vykonnostné provozovany sport

bavi
Celkem Divky Chlapci Starsi $kolni vék | Dorostovy vék
potet | % | potet | % | potet | % pocet % | potet | %
Bavi 292 | 98 137 99 155 98 191 98 101 | 100
Nebavi 3 1 2 1 1 1 3 2 0 0
Neodpovédélo 3 1 0 0 2 1 1 1 0 0
Celkem 298 | 100 | 139 | 100 | 156 | 100 195 100 | 101 | 100
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Graf 17: Procentualni vyjadieni odpovédi respondentti, zda je vykonnostné provozovany
sport bavi

1%_\ /_1%

H Bavi
= Nebavi

= Neodpovédélo

U podotazky, zda je sport, ktery vykonnostn¢ provozuji, bavi ¢i nikoliv,
odpovedélo 98% respondentti kladné. MoZnost nebavi, oznacilo pouze 1% dotazovanych.

Stejné procento déti na tuto otdzku neodpovédélo.

Otazka ¢. 4 - Kde se vénujes tomuto preferovanému sportu?

Tato otazka zjistovala, kde respondenti sviij vykonnostné preferovany sport
vykonavaji. Ukolem této otazky bylo roziifit poznatky z oblasti vyuzivani sportovnich

organizaci, a jak velkou ¢ast pokryvaji moznosti sportu na skolach.

Tabulka 18: Vyhodnoceni odpovédi respondenti na otazku ¢. 4

Celkem
pocet %
Ve sportovnim klubu 207 69,5
Ve sportovnim oddilu 68 22,8
Ve $kolnim sportovnim klubu 19 6,4
jinde 1 0,3
neodpovédéli 3 1,0
Celkem 298 100
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Graf 18: Procentualni vyjadieni vykonnostniho sportu z pohledu sportovnich organizaci

0,3%

1,0%
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m ve sportovnim klubu

® ve sportovnim oddilu

m ve skolnim sportovnim klubu
H jinde

¥ neodpovédéli

Z grafu je ziejmé, ze velka cast (69,5%) respondentd sviij vykonnostné preferovany

sport provozuje ve sportovnim klubu. Dalsi vysledky ukazuji, ze ve sportovnim oddilu

se vykonnostnimu sportu vénuje 22,8% dotazanych. Ve Skolnim sportovnim klubu se pak

sportu vénuje 6,4% respondentd.

Otazka ¢. 5 - Provozujes tento preferovany sport v Koling?

Otazka Cislo 5 zjistovala, zda vykonnostné preferovany sport respondenti provozuji

v Kolin¢. Pfedev§im meéla pfinést poznatky o tom, jak velkd ¢ast déti se vykonnostnimu

sportu vénuje v Koling a pokud ne, jaky to ma divod.

Tabulka 19: Vyhodnoceni odpovédi respondentt na otazku €. 5

Celkem
poet %
Ano 199 67
Ne 99 33
Celkem 298 100
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Graf 19: Procentualni vyjadieni respondentt, zda provozuji sviij vykonnostné preferovany
sport v Koling

® Ano

H Ne

Graf ukazuje, ze 67% respondentii odpovédélo, ze sviij preferovany vykonnostni
sport provozuje Vv Koling. Zbyvajicich 33% respondentii na tuto otazku odpovédéla

zaporng. V tom piipad€ nasledovala podotdzka, pro¢ tento sport v Kolin€ neprovozuji.

Tabulka 20: Vyhodnoceni odpovédi respondentil, pro¢ sviij preferovany sport neprovozuji

v Koliné
Celkem
pocet %
Myslim, Ze tento sport/klub/oddil v Koliné

neni 5 5

Nabidka tohoto sportu v Koliné chybi 9 9

Neni mozné tento sport v Kolin¢ provozovat

(jachting apod.) 2 2
Sport provozuji v blizkosti mého bydlisté 57 58
Jiny divod 23 23

Neodpovédélo 3 3

Celkem 298 100
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Graf 20: Procentualni vyjadfeni odpovédi respondentii, pro¢ svij preferovany sport
neprovozuji v Koliné
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Nejvice respondentt (58%), ktefi sport v Koliné neprovozuji, odpoveédelo, ze sport
provozuji v blizkosti svého bydliste. Po secteni 9% a 5% lze konstatovat,
ze 14% respondentii provozujicich jejich preferovany sport mimo Kolin se domniva,
ze nabidka jejich preferovaného sportu v Kolin¢ chybi. Celkem 23% respondentt uvedlo
jiny diivod stim, ze sport provozuji v jiném mesté nebo maji Spatné podminky pro

provozovani tohoto sportu v Koling.

Otazka €. 6 - Provozujes tento preferovany sport v misté svého bydlisté?

Tato otazka u respondentli ovétovala odpovédi z pfedchozi otazky, tedy jaké

mnozstvi z nich provozuje své preferované sportovni odvétvi v misté svého bydliste.

Tabulka 21: Vyhodnoceni odpovédi respondent na otazku ¢. 6

Odpovédi
pocet %
Ano 170 57
Ne 127 42,6
Neodpovédélo 1 0,3
Celkem 298 100

68



Graf 21: Procentualni vyjadieni provozovani preferovaného sportu v misté svého
bydliste

® Ano
H Ne

= Neodpovédélo

Z déti, které vykonnostné provozuji néjaky sport, odpovédélo 57%, ze tento
preferovany sport provozuji v misté svého bydlisté. Z téchto vysledkid lze usuzovat, Ze
zbylych 42% respondentt je ochotno za sportem dojizdét, pipadné jsou rodice ochotni své
dité na trénink vozit. Tento fakt je velice potésSujici, jelikoZ praveé vzdalenost by mohla hrat
velkou roli pfi uvazovani, zda své oblibené sportovni odvétvi budou provozovat

vykonnostné¢ nebo ne.

Otazka ¢. 7 - Mas n¢jaké oblibené sporty?

Tato otazka se zajimala o oblibena sportovni odvétvi u déti. Nejprve zjist'ovala, zda
maji déti néjaké oblibené sporty a dale se pak zabyvala tim, které konkrétni sporty to jsou.
Kazdy zde mohl vybrat maximalné 5 oblibenych sportii a z nich mél také vybrat, pro né€ho
ten nejoblibengjsi.

Tabulka 22: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 7

Odpovédi
pocet %
Ano 567 92
Ne 47 7,6
Neodpovédélo 2 0,3
Celkem 616 100
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Graf 22: Procentualni vyjadieni oblibenosti sportu u déti
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® Ano
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= Neodpovédélo

Pievazna vétSina 92% respondentll u této otazky odpoveédéla, Ze ma néjaky
oblibeny sport. Zbytek uvedl, Ze oblibeny sport nema nebo na tuto otdzku neodpoveédél.

Z téchto vysledkt se da usuzovat velky zajem déti o pasivné provozovany sport.

Graf 23: Oblibenost sportovnich odvétvi u déti z pohledu Cetnosti
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Respondenti mezi své oblibené sporty zafadili celkem 84 sportovnich odvétvi,
v grafu pak uvadim pouze 10 respondenty nejcastéji uvadénych. Z celkové cCetnosti
odpovédi vyplynulo, Ze u déti mezi oblibené sporty provozované pasivné patii predevsim
fotbal, florbal, hokej a atletika. U fotbalu, basketbalu a hokeje tento fakt plyne jisté
piedevsim z Castého sledovani sportu v televizi, coz potvrzuje i vysledek u otazky ¢. 11,
kde 39% respondentd uvedlo, ze sport sleduji pravé v televizi. Toto také potvrzuje vyzkum

(Cech, 2002), ktery prob&hl u déti mladsiho $kolniho véku v Brn&. Vysledky vyzkumu

vvvvvv
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Jaké sporty jsou nejcastéji vysilany v televizi, zkoumal Ulrych (2013). Jeho vyzkum
se zamé&iil na sportovni kanal CT4 sport, u kterého provedl rozbor délky vysilacich asti
jednotlivych sporti. Z vysledki vyplynulo, Ze nejvysilanéj$im sportovnim odvétvim
z pohledu vysilaciho ¢asu je fotbal, poté motorismus, dale basketbal, ledni hokej, volejbal

a lyzovani.

Graf 24: Nejoblibengjsi sportovni odvétvi u déti
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Neoblibengjsim sportem u respondentl je fotbal, dale pak tanec a hokej (u obou
téchto sportti byl shodny pocet respondentil). Na dalSim misté je pak basketbal, florbal

a atletika.
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Graf 25: Nejoblibengjsi sportovni odvétvi u divek Graf 26: Nejoblibenéjsi sportovni odvétvi u chlapct
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B Pocet divky B Pocet chlapci

U divek byl jako nejoblibenéjsi sport uvadén tanec, po ném pak nasleduje atletika.
Obliba dalSich sporti je u divek rovnomérmné rozloZzena do vice sportl, kterymi jsou
basketbal, volejbal a florbal. Chlapeckym nejoblibenéjsim sportem je fotbal, ktery vyrazné
dominuje nad vSemi ostatnimi sporty. Mezi dalSi oblibené sporty patii hokej, florbal

a basketbal.

Graf 27: Nejoblibengjsi spor. odvétvi u déti starsiho  Graf 28: Nejoblibengjsi sport. odvétvi u déti
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Podle grafa lze fici, ze fotbal patii u obou vékovych skupin k nejobliben¢jsimu
sportovnimu odvétvi. Tento fakt je v8ak zkreslen pfedevs§im tim, Ze fotbal je dominantnim
sportovnim odvétvim u chlapct, a dalsi sporty jsou az daleko za nim. Z tohoto pohledu
je mnohem zajimavéjsi druhé nejoblibengjsi sportovni odvétvi, kterym je u déti starSiho

Skolniho véku soucasné basketbal a florbal, u déti dorostového véku je jim hoke;.
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Otazka €. 8 - Pokud provozujes$ sport vykonnostn¢, vyménil/a bys tento sport za néktery
zZ tvych oblibenych sportii?

Tato otazka zjistovala, zda by respondenti vykonnostné provozované sportovni
odvétvi vyménili za sviij oblibeny sport. V tomto ohledu mélo dojit predevsim ke zjisténi,
zda sport, ktery provozuji pasivng, je pro né tak zajimavy, ze by ho vymeénili za ten, ktery

provozuji vykonnostné.

Tabulka 23: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 8

Celkem Divky Chlapci
pocet % pocet % pocet %
ANO, vyménil/a 33 6 15 ) 18 7
NE, protoze mym oblibenym sportem je

sport, ktery jiz provozuji vykonnostné 226 | 40 114 38 112 42
NE, nevyménil/a 42 7 14 5 28 11

Sport vykonnostn& neprovozuji 220 | 39 129 43 91 34

Neodpovédglo, odpovédélo chybné 46 8 29 10 17 6
Celkem 567 | 100 301 100 266 100

Graf 29: Procentualni vyjadieni vymény vykonnostné provozovaného sportu za oblibeny

B ANO, vyménil/a

m NE, protoze mym oblibenym
sportem je sport, ktery jiz
provozuji vykonnostné

= NE, nevymeénil

B Sport vykonnostné neprovozuji

= Neodpovédélo, odpovédélo
chybné

Z grafu je ziejmé, ze nejvetsi procento respondenttt odpoveédélo, ze by vykonnostné

provozovany sport nevymeénili za sviij oblibeny. Druhou nejvétsi skupinu tvofili ti, kteti
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odpovédéli, ze sport vykonnostné neprovozuji. V tuto chvili tedy nedokdzeme zjistit, jaké
procento déti z celkového poctu vykonnostné sportujicich by sviij vykonnostné
provozovany sport zaménilo za oblibeny. Tuto otazku jsem zadmérné umistil do casti
dotazniku vénujici se oblibenosti sportii, aby déti pochopily, co se pod oblibenosti
Vv dotazniku skryva. Z pohledu vyzkumu m¢ vSak zajimaji predevsim déti, které provozuji
sport vykonnostné. Proto jsem graf upravil tak, aby v ném figurovaly pouze vykonnostné
sportujici déti.

Graf 30: Procentualni vyjadieni vymény vykonnostné provozovaného sportu za oblibeny u
déti vykonnostné sportujicich

® ANO, vyménil/a

® NE, protoZze mym oblibenym
sportem je sport, ktery jiz
provozuji vykonnostné

= NE, nevymeénil

m Neodpovédélo, odpovédélo
chybné

Z pohledu vykonnostné sportujicich déti se déa fici, Ze by svilij oblibeny sport
za vykonnostn€ provozovany vyménilo pouze 10% respondentii. Nejvice respondentl
(65%) odpovédelo, Ze jejich vykonnostné provozovany sport je zaroven také jejich

oblibenym a 12% dotazanych by ho za sviij oblibeny nevymeénilo.

Otazka €. 9 - Je ngjaky sport, patfici mezi tvé oblibené, ktery bys chtél/a délat na
vykonnostni Grovni?

Zde méli respondenti vyjadrtit to, zda je néjaky sport z jejich oblibenych zaujal
natolik, ze by se mu chtéli vénovat i na vykonnostni Grovni. Prave tato otazka by také méla

sméfovat k potfebam déti, které by z pohledu sportovniho vyZiti mél Kolin napliovat.
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Tabulka 24: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 9

Celkem Starsi ¥kolni vék | Dorostovy vék
pofet | % | potet % pocet %
Ne 188 | 33 99 32 89 35
e Jeliko? ten;ossgzﬁz vykonnostne 124 | 22 70 23 54 21
Ano 219 39 114 37 105 41
Neodpovédélo, odpovédélo chybné 36 6 28 9 8 3
Celkem 567 | 100 311 100 256 100

Graf 31: Procentualni vyjadieni potieby provozovat oblibeny sport na vykonnostni trovni

m NE

m NE, jelikoZ tento sport jiZ
vykonnostné provozuji

= ANO

® Neodpovédélo, odpovédélo

chybné

Z odpovédi lze tici, ze z celkového poétu respondentt, kteti uvedli, Ze maji néjaky

oblibeny sport, 33% z nich by tento sport nechtélo provozovat na vykonnostni trovni.

Dalsich 22% respondentii uvedlo, ze sviij oblibeny sport jiz vykonnostné provozuji.

Nejveétsi Cast respondentti (39%) uvedlo, ze je néjaky sport patfici mezi jejich oblibené,

ktery by chtéli provozovat vykonnostné. Zbytek respondentt (6%) neodpoveédél nebo

odpovédél chybné.
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Tabulka 25: Nejcastéjsi oblibené sporty, které by déti chtély provozovat vykonnostné

Sportovni Celkem Pofadi dle
odvetvi poet % Zetnosti
atletika 13 6,0 5

basketbal | 15 | 69 3

cyklistika 11 51 6
florbal 26 12,0 1

fotbal 19 | 88 2
hokej 14 6,5 4
jezdectvi 9 4,2 8
plavani 10 4,6 !
tanec 9 4,2 8
tenis 13 6,0 5
volejbal 15 | 69 3

Déti celkem oznacily 41 sportd, které patii mezi jejich oblibené a chtély
by je provozovat vykonnostné. V tabulce tedy uvadim ty, které déti volily nejcastéji.
Nejvice respondentti vybralo florbal (12%), poté to byl fotbal (8,8%) a tfetim nejcastéjSim
oblibenym sportem, jez by chtéli provozovat vykonnostng, byl basketbal (6,9%) a volejbal
(6,9%).

Otazka ¢. 10 - Sledujes néjaky sport? Pokud ano, napis sporty, které sledujes nejcastéji.

Dalsi otazka se zaméfovala jen a pouze na pasivni provozovani sportu formou
divactvi. Otazka méla za tkol zjistit, jaké sporty déti sleduji, a zda si pfevazné voli ty,

které provozuji vykonnostné nebo sporty jiné.
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Tabulka 26: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 10

Celkem
potet %
Ano 456 74
Ne 109 18
Neodpovédélo 51 8
Celkem 616 100

Graf 32: Procentualni vyjadieni respondenti, zda sleduji néjaky sport

= Ano
H Ne

= Neodpovédélo

Z odpovédi respondentl je ziejmé, Ze 74% znich sleduje néjaky sport. Celkem
18% respondentt odpovédélo, ze zadny ze sporti nesleduje a celkem velké procento

(8%) respondentti na tuto otazku neodpovédélo.

Graf 33: 10 sportovnich odvétvi, ktera déti nejcastéji sleduji
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U odpovédi na tuto otazku se objevilo celkem 82 sportovnich odvétvi, které
respondenti uvedli, Ze sleduji. Do grafu jsem zanesl desitku nejcastéji uvadénych sporta.
Z vysledku se da fici, ze déti nejvice sleduji hokej, hned poté fotbal a s velkym odstupem

nasleduje basketbal, atletika a florbal.

Otazka €. 11 - Pokud sledujes néjaky sport, kde ho sledujes nejcastéji?
Dalsi otazka zaméfend na pasivni provozovani sportu u déti zkoumala formu, jez
je u déti nejcastéjsi.

Tabulka 27: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 11

Celkem
cetnost %
Na stadionu (na hiisti) 243 21
V televizi 456 39
Na po¢itaci 223 19
V mobilu nebo na tabletu 118 10
V ti§téné formé (noviny, ¢asopisy) 67 6
Sport nesleduji 55 5
Jinde 0 0
Celkem 1162 100
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Graf 34: Procentualni vyjadieni formy sledovani sportu u déti

® na stadionu (na hfisti)

m v televizi
M na pocitaci

® v mobilu nebo na tabletu

m v tisténé formé (noviny,
Casopisy)

m sport nesleduji

mjinde

Z vysledku je patrné, ze nejvice respondentti (39%) sport sleduje v televizi. Tato
forma je v jistych ohledech nejpohodingjsi a finanéné pfijatelnd. Druhou nejcastéjsi
odpovédi, kterou zvolilo 21% respondentd, bylo sledovani sportu pfimo na stadionu nebo
na htisti, zde se tedy da hovofit o pfimém divactvi. DalSich 19% respondentli vyuziva ke
sledovani sportu pocita¢ a 10% ke sledovani vyuziva mobil nebo tablet. V dne$ni dobé
bych u technickych zatizeni vid¢l z pohledu mladych lidi vyssi procento vyuzivani, jelikoz
tato forma dokéze kombinovat audio-vizudlni a psanou podobu. Pouze 6% respondentl
uvedlo, ze sport sleduji v ti§téné podobé. U této otazky uvedlo 5% dotazovanych, ze sport
nesleduje. Da se tedy tvrdit, ze z celkového poctu respondentti sport nesleduje vice jak
18% z nich, jak jsme se dozvédéli v otazce predchazejici. Moznost odpovédi sledovani

jinde neoznacil Zadny z respondentil.

Otazka €. 12 - Patii ve skole hodiny TV mezi tvé oblibené piedméty?

Tato otdzka byla zaméfena na vnimani télesné vychovy na skolach z pohledu déti.
Jak bylo rozpracovano v teoretické Casti, Skolni télesnd vychova, jez je zakotvena v RVP,
pfinasi mnoho volnosti Skolam, které si mohou vyuku ptizptsobit dle vlastnich potieb.
Proto je v dnesni dob¢ velmi t€Zké odhadnout, zda je vyuka TV na $kolach pro déti stale

jesté zajimava.
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Tabulka 28: Vyhodnoceni odpovédi respondentii na otazku ¢. 12

Celkem
Cetnost %
Ano 454 73,7
Ne 160 26,0
Neodpovédélo 2 0,3
Celkem 616 100

Graf 35: Procentualni vyjadieni oblibenosti predmétu TV u déti

= Ano

m Ne

Neodpovédélo

Z grafu je patrné, ze necelych 74% respondentti fadi TV mezi své oblibené

predméty. Z celkového poctu respondentii TV za svilij oblibeny predmét nepovazuje 26%.

Jen velmi mald ¢ast respondenti (0,3%) na tuto otdzku neodpovédéla. Dlvody

neoblibenosti télesné vychovy u déti mohou byt riiznorodé. Toto zjisténi vSak muize

indikovat mozné zmény preferenci sportovnich odvétvi u déti, které ve Skolni télesné

vychové nejsou nebo nemohou byt realizovatelné. Jak jiz zmifuji v teoretické casti,

koncepce RVP stavi z pohledu riiznorodosti sportovnich odvétvi ve skolach jen minimalni

pozadavky, které mohou pftispivat k nezdjmu déti o tyto hodiny.
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Graf 36: Procentualni vyjadieni oblibenosti TV Graf 37: Procentualni vyjadfeni oblibenosti TV
déti provozujicich sport vykonnostné déti neprovozujicich sport vykonnostné

® Ano H Ano

H Ne M Ne

Z poctu déti, které provozuji sport vykonnostné, odpoveédélo 80% z nich, ze Skolni
télesna vychova patii mezi jejich oblibené predméty. U déti, které sport vykonnostné
neprovozuji, tvofilo tuto cast 74% respondentl. Z porovnani grafii je ziejmé, Ze vice

oblibena je té€lesna vychova u déti, ktefi provozuji sport na vykonnostni Grovni.

Otazka €. 13 - Chtél/a bys vice hodin TV?
Tato otazka méla za cil zjistit, zda by déti uvitaly/chtély vice hodin TV ve $kole.

Tabulka 29: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 13

Celkem
Cetnost %
Ano 323 52,4
Ne 290 47,1
Neodpovédélo 3 0,5
Celkem 616 100
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Graf 38: Procentualni vyjadieni toho, zda by déti chtély vice hodin TV

1%

® Ano
m Ne

= Neodpovédélo

Z vysledki lze konstatovat, Ze 52% respondentt by chtélo vice hodin, naopak 47%

respondentli zvolilo zapornou odpoveéd, dd se tedy fici, Ze polovina respondentii

je se soucasnym stavem spokojena.

Otazka €. 14 - Mas oblibeny sport v hodinach télesné vychovy?

Dalsi otazka se zamétovala na konkrétni sportovni odvétvi, kterd patii u déti mezi

oblibena v ramci hodin TV.

Tabulka 30: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 14

Celkem
cetnost %
Ano 464 75,3
Ne 150 24,4
Neodpovédélo 2 0,3
Celkem 616 100
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Graf 39: Procentualni vyjadieni, zda maji déti oblibeny sport v hodinach TV
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= Neodpovédélo

Pies 75% respondentti uvedlo, Ze ma oblibeny sport v hodinach TV. Necela jedna

ctvrtina 24,4% uvedla, Ze oblibeny sport v hodindch TV nema4. Jen velmi mala ¢ast (0,3%)

respondentll se této otdzce vyhnula a neodpovédéla na ni.

Otazka €. 15 - Jaké jsou tvé oblibené sporty v hodinéch télesné vychovy?

Tato otdzka méla za cil zjistit konkrétni oblibena sportovni odvétvi U respondentil

V hodinach TV. Celkem respondenti uvedli 25 sportovnich odvétvi, proto zde uvadim

desitku nejcastéjSich. Soucasti otazky bylo také vybrat nejoblibenéjsi sportovni odvétvi

V hodinach TV.

Graf 40: Deset nejcastéji uvedenych sportti v hodiné TV patiici mezi oblibené
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Tabulka 31: Vyhodnoceni odpovédi respondentti na otazku ¢. 15 (10 nejcastgji uvedenych sportir)

Celkem
Sportovni odvétvi Poradi dle
Cetnost % Zetnosti

atletika 75 5,6 6
baseball 33 2,5 9
basketbal 209 15,7 2
florbal 256 19,2 1
fotbal 205 15,4 3
piehazovana 37 2,8 8
softball 32 2,4 10
stolni tenis 51 3,8 7
volejbal 156 11,7 4
vybijena 109 8,2 5

Z grafu a tabulky je ziejmé, zZe mezi oblibenymi sporty V hodinach TV dominuje

florbal (19,2%). Druhé nejcastéji uvedené sportovni odvétvi, které patii u déti mezi

oblibené je basketbal (15,7), dale pak fotbal (15,4%). Mezi sporty se objevila také vybijena

a prehazovana, které se vSak fadi mezi sportovni hry.
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Tabulka 32: Nejoblibengjsi sporty v hodinach TV u déti (10 nejcastéji uvedenych sporti)

Celkem
Sportovni odvétvi Poradi dle
pocet % poétu
Atletika 23 50 6
basketbal 54 11,6 4
briannball 10 2,2 9
florbal 85 18,3 2
Fotbal 110 23,7 1
kulturistika 13 2,8 8
prehazovana 10 2,2 9
softball 13 2,8 8
stolni tenis 22 4.7 7
volejbal 56 12,1 3
vybijena 31 6,7 5

Graf 41: Desitka nejoblibenéjsich sporti v hodinach TV u déti
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Mezi nejoblibenéjsi sportovni odvétvi vramci hodin TV déti zvolily fotbal
(23,7%), ktery je nasledovan florbalem (18,3%) a basketbalem (11,6%).
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Otazka €. 16 - Myslis si, Ze ma sportovani kladny vliv na zdravi ¢lovéka?

Posledni otdzka se zamétovala na vnimani zdravi a sportu u deti.

Tabulka 33: Vyhodnoceni odpovédi respondenti na otazku ¢. 16

Celkem
pocet %
Ano 596 96,8
Ne 17 2,8
Neodpovédélo 3 0,5
Celkem 616 100

Graf 42: Procentualni vyjadieni toho, zda déti vnimaji sport jako Cinitel, ktery ma kladny

vliv na zdravi

® Ano
m Ne

= Neodpovédél

Z vysledkd vyplynulo, ze vétSina respondentd (96,8%) povazuje sport za kladny

¢initel k udrZeni dobrého zdravi, coz je velice pozitivni.
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6.3 Metody statistického zpracovani dat

Jelikoz sviij vyzkum realizuji pomoci kvantitativné orientovaného vyzkumu, tedy
oveéiuji vztahy mezi danymi jevy (proménnymi), K ovéfovani hypotéz jsem vyuzil
statistickych metod a jejich testl. Pro ovéfeni téchto vztahli jsem vyuzil statistické testy
vyznamnosti, u nichz Chrastka (2007) uvadi, Ze jsou to postupy, které nam pomahaji
ovéfit, zda mezi proménnymi existuje vztah. Pokud je vysledek Setfeni oznacen
za statisticky vyznamny, znamena to podle Chrastky (2007) vysokou nepravdépodobnost,

7e je tento vysledek zptsoben jen nahodou.

6.3.1 Test dobré shody chi-kvadrat
Chrastka (2007, str. 71) k testu dobré shody tika:

,U této kategorie testll vyznamnosti se ovefuje, zda Cetnosti, které byly ziskany
méfenim v pedagogické realité, se odliSuji od teoretickych cetnosti, které odpovida;ji

nulové hypotéze (Ho).*

Tento test ovéfuje, zda jsou zjisténé rozdily mezi Cetnostmi statisticky vyznamné.
Pro toto ovéfeni se nejprve stanovi Hy, ktera predpoklada, Ze mezi sledovanymi jevy vztah
nenastal. Dale se stanovi hypotéza alternativni (H;), kterd naopak vztah mezi jevy
piedpoklada. K samotnému testovani je tfeba vypocitani testového kritéria, jez se provede

pomoci vzorce:

, ., . ozorovana tetnost—olekavana tetnost)?
Testové kritérium: TK = X? = ), (o )

ocekavana cetnost
Testové kritérium ukazuje rozdil mezi pozorovanou cetnosti a o¢ekavanou cetnosti.
Ke zjisténi platnosti nulové hypotézy, se vypoctena hodnota testového kritéria srovna
s kritickou hodnotou, kterd odpovidd zvolené¢ hladiné vyznamnosti, jiz urcuji

matematicko — fyzikalni tabulky. Jeji vypocet se provede takto:

Kritick4 hodnota: KH = X7_,[(r — 1) - (s — 1)]

6.3.2 Hladina vyznamnosti

Hladina vyznamnosti se znac¢i feckym pismenem o a udava pravdépodobnost,
kdy se neopravnéné odmitne Hy. Zpravidla se voli mezi dvéma hladinami vyznamnosti,
a to hladinou 0,01, ktera tika, ze na 99% vznika predpoklad vztahu proménnych v Hy

a hladinou 0,05, ktera tika, Ze na 95% je predpokladan vztah proménnych v Ho.
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6.4 Porovnani vysledkii Setieni s hypotézami
Pfi porovnavani hypotéz s vysledky jsem postupoval takto:

e formuloval jsem si nulovou a alternativni hypotézu

e zvolil jsem si hladinu vyznamnosti

e vypocital jsem ocekavané Cetnosti

e provedl jsem vypocet testového kritéria

e provedl jsem vypocet kritické hodnoty

e srovnal jsem vysledky testového kritéria a kritické hodnoty

o vyslovil jsem zavéry o pfijeti ¢i zamitnuti hypotéz

Ovéreni vztahu u hypotézy H1

U této hypotézy chci zjistit, zda déti starSiho Skolniho véku provozuji sport

na vykonnostni urovni Castéji, nez déti dorostového veéku. Aby se tento vztah potvrdil,

musi dojit k zamitnuti hypotézy Ho.

Ho:  Pocet déti star§iho Skolniho a dorostového veku, které provozuji sport

na vykonnostni urovni, je stejny.

H;:  Pocet déti star§iho Skolniho a dorostového véku, které provozuji sport

na vykonnostni tirovni, je rozdilny.

Pozorované ¢etnosti Testové kritérium
Starsi Dorostovy Starsi Dorostovy
$kolni vék vék Celkem $kolni vék vék Celkem
Vykonnostné 195 103 298 Vykonnostné 4,7 5,99 10,69
Rekrea¢éné 65 101 166 Rekreaéné 8,44 0,09 8,53
Celkem 260 204 464 Celkem 13,14 6,08 19,22

Testové kritérium: 19,22

Kriticka hodnota: 6,63
TK > KH

Ho se zamita —H; se potvrzuje
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Na zaklad¢ ziskanych dat bylo zjist€éno na hladin¢ vyznamnosti (oo = 0,01),

ze respondenti starSiho Skolniho v€ku cCastéji provozuji sport na vykonnostni tirovni nez

respondenti véku dorostového.

Ovéreni vztahu u hypotézy H2

U této hypotézy ovétuji to, zda se 1isi preference jednotlivych sportovnich odvétvi

u déti starSiho Skolniho a dorostového veéku. Pokud dojde k potvrzeni hypotézy Ho,

sportovni preference budou u obou vékovych skupin stejné.

Ho:  Déti starSiho Skolniho a dorostového véku maji stejné preference u jednotlivych

sportovnich odvétvi.

H; :  Déti starSiho Skolniho a dorostového véku nemaji stejné preference u jednotlivych

sportovnich odvétvi.

Pozorované ¢etnosti

Testové kritérium

odvétvi vek vEk 5 g;é(z?l §kol::1riflék Dorostovy vék | Celkem
aerobik 12 2 14 aerobik 0,82 1,6 2,42
]’;';‘t“g;}c“y' 0 1 1 ?;‘g;icky’ 0,66 1,28 1,94
atletika 22 2 24 atletika 2,4 4,66 7,06
badminton 0 1 1 badminton 0,66 1,28 1,94
baseball 1 0 1 baseball 1,18 0,34 1,52
basketbal 13 8 21 basketbal 0,05 0,1 0,15
cyklistika 2 2 4 cyklistika 0,16 03 0,46
florbal 10 5 15 florbal 0,001 0,002 0,003
fotbal 52 21 73 fotbal 0,3 0,59 0,89
golf 0 1 1 golf 0,66 1,28 1,94
gymnastika 1 0 1 gymnastika 0,18 0,34 0,52
hazena 0 1 1 hizena 0,66 1,28 1,94
hokej 1 1 2 hokej 0,08 0,15 0,23
cheerleading 1 0 1 cheerleading 0,18 0,34 0,52
jezdectvi 5 4 9 jezdectvi 0,15 0,29 0,44
judo 1 1 2 judo 0,08 0,15 0,23
karate 2 1 3 karate 0,0002 0,0004 0,0006
korfbal 2 4 6 korfbal 0,97 1,88 2,85
kulturistika 2 2 4 kulturistika 0,16 0,3 0,46
kuzelky 2 0 2 kuzelky 0,35 0,68 1,03
lukosti‘elba 1 0 1 lukostielba 0,18 0,34 0,52
maZoretky 3 1 4 maZoretky 0,05 0,095 0,145
motokros 1 0 1 motokros 0,18 0,34 0,52
muay thai 1 0 1 muay thai 0,18 0,34 0,52
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plavani 0,15 0,29 0,44

plavani 4 1 ° poZarni sport 0,98 1,91 2,89
oZarni sport 3 5 8 iSena
pozarm’ P omseria 132 2,56 3,88
smiSena 0 ’ 9 bojova uméni
bojova ur’nem sportovni 0,18 0,34 0,52
sportovni 1 0 1 rybolov
rybolov ’ sportovni 0,03 0,05 0,08
sportovni stfelba
" 3 2 5
stielba stolni tenis 0,16 0,3 0,46
stolni tenis 2 2 4 taekwondo 0,23 0,45 0,68
taekwondo 3 3 6 tanec 0,497 0,96 1,457
tanec 24 18 42 tenis 0,009 0,018 0,027
tenis 7 4 11 vodni sporty 0,66 1,28 1,94
odni spor 0 1 1 j y
vodni sporty vojensky 035 0,68 1,03
vojensky sport 2 0 2 sport
volejbal 10 4 1 volejbal 0,063 0,12 0,183
Celkemn 194 100 294 Celkem 14,9202 26,9154 41,8356
TK = 41,8356
KH =57,34
TK < KH

Ho se potvrzuje —H; se zamita

Vramci ziskanych dat bylo zjisténo na hladiné vyznamnosti (o = 0,01),
ze preference jednotlivych sportovnich odvétvi se nelisi u déti starSiho Skolniho

a dorostového veéku.

Ovéreni vztahu u hypotézy H3

U hypotézy H3 ovétuji to, zda by divky chtély vyménit své sportovni odvétvi
provozované vykonnostn¢ za své oblibené castéji, nez je tomu u chlapci. Aby se tento
vztah potvrdil, musi dojit k zamitnuti hypotézy Ho.
Ho: Pocet divek a chlapcii, kteti by vyménili sportovni odvétvi, které provozuji

na vykonnosti urovni, za své oblibené, je stejny.
H;: Pocet divek a chlapct, kteti by vymenili sportovni odvétvi, které provozuji

na vykonnosti tirovni, za své oblibené, je rozdilny.
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Pozorované ¢etnosti

Divky Chlapci Celkem
ANO, vyménil/a 14 16 30
NE, protoZe mym oblibenym sportem je sport, ktery jiZ provozuji vykonnostné 112 110 222
NE, nevyménil 12 24 36
Neodpovédélo, odpovédélo chybné 1 4 5
Celkem 139 154 293
Testové kritérium

Divky Chlapci Soucet
ANO, vyménil/a 0,0037 0,0034 0,0071
NE, protoZe mym oblibenym sportem je sport, ktery jiZ provozuji vykonnostné 0,4237 0,3824 0,8061
NE, nevyménil 1,5109 1,364 2,8749
Neodpovédélo, odpovédélo chybné 0,7919 0,7137 1,5056
Celkem 2,7302 2,4635 5,1937

TK =5,1937
KH=11,34
TK <KH

Ho se potvrzuje —H; se zamita

V ramci ziskanych dat bylo zjisténo na hladin€¢ vyznamnosti (a = 0,01), ze divky

by ¢asté&ji nevymeénily své vykonnostné provozované sportovni odvétvi, nez chlapci, za své

oblibené.

V tomto ohledu pouze 1% divek odpovédélo, Ze je jejich vykonnostné provozovany

sport nebavi. Proto se nepotvrdila ma domnénka, Ze divky se vénuji sportu, ktery je nebavi.

v v

Také jsem predpokladal, Zze divky maji vyssi potteby z pohledu sportovni nabidky, coz se

rovnéz nepotvrdilo.
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Ovéreni vztahu u hypotézy H4

U hypotézy H4 zkoumam vztah, zda by mladez dorostového v&ku chtéla castéji,

nez déti starSiho Skolniho véku, provozovat své oblibené sportovni odvétvi na vykonnostni

urovni. Aby doSlo k potvrzeni tohoto vztahu, musi dojit k zamitnuti hypotézy Ho.

Ho: Pocet déti dorostového a starSiho Skolniho véku, které by své oblibené sportovni

odvétvi chtély provozovat na vykonnostni Grovni, je stejny.

H;:  Pocet déti dorostového a starsiho Skolniho véku, které by své oblibené sportovni

odvétvi chtély provozovat na vykonnostni urovni, je rozdilny.

Pozorované ¢etnosti

Starsi $kolni vék = Dorostovy vék Soucet
NE 99 89 188
NE, jelikoZ tento sport jiZ vykonnostné provozuji 70 54 124
ANO 114 105 219
Neodpovédélo, odpovédélo chybné 28 8 36
Celkem 311 256 567
Testové kritérium

Starsi §kolni vék | Dorostovy vék Soucet
NE 0,16 0,2 0,36
NE, jelikoZ tento sport jiZ vykonnostné provozuji 0,06 0,07 0,13
ANO 0,31 0,38 0,69
Neodpovédélo, odpovédélo chybné 3,45 4,19 7,64
Celkem 3,98 4,84 8,82
TK = 8,82
KH=1134
TK < KH

Ho se potvrzuje —H; se zamita

V ramci ziskanych dat bylo zjisténo na hladiné vyznamnosti (a = 0,01), ze by déti

dorostového véku, oproti détem star§iho Skolniho v€ku, nechtély Castéji provozovat své

oblibené sportovni odvétvi na vykonnostni trovni.
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Hypotéza HS

Tato hypotéza by méla ovéfit vztah mezi oblibenosti télesné vychovy u
respondentll, jeZ neprovozuji sportovni odvétvi na vykonnostni trovni, a téch, ktefi jej na
této urovni provozuji. Aby doSlo k potvrzeni tohoto vztahu, musi dojit k zamitnuti
hypotézy Ho.
Ho:  Oblibenost télesné vychovy je stejnd u respondenttl, kteti sportovni odvétvi

neprovozuji na vykonnostni Grovni i u téch, ktefi jej na této tirovni provozuji.

H; :  Oblibenost télesné vychovy se 1isi u respondentd, kteti sportovni odvétvi

neprovozuji na vykonnostni urovni a u téch, ktefi jej na této tirovni provozuji.

Pozorované ¢etnosti

Provozuji vykonnostné Neprovozuji vykonnostné chybné Soucet
Ano 239 123 6 368
Ne 59 43 4 106
Soucet 298 166 10 474

Testové kritérium

Provozuji vykonnostné Neprovozuji vykonnostné chybné Soucet
Ano 0,252 0,268 0,399 0,919
Ne 0,878 0,931 0,858 2,667
Soucet 1,13 1,199 1,257 3,586
TK = 3,586
KH=9.21

TK < KH
Ho se potvrzuje —H; se zamita

Ze ziskanych dat jsem zjistil na hladin¢ vyznamnosti (o = 0,01), Ze oblibenost

télesné vychovy neni u respondenttl, jez sport vykonnostn¢ neprovozuji, vyssi oproti tém,

kteti ho vykonnostné provozuji.
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7 Diskuse

Tato prace piindsi poznatky o tom, jak déti starSiho Skolniho a dorostového véku
v Kolin¢ travi a cht&ji travit sviij volny ¢as z pohledu sportovnich aktivit. Vyzkum je
zaméien na sportovni prostiedi v Kolin€ a na déti, navstévujici kolinské Skoly. Pro ziskéani
dat jsem zvolil kvantitativni metodu vyzkumu, kterou jsem realizoval pomoci
dotaznikového Setfeni. Tato metoda mi umoznila ziskat velké mnozstvi dat. Otazky jsem
formuloval srozumitelné a jednozna¢né, aby zpohledu respondenti nedochéazelo
K neporozuméni, coz zajiStoval pilotni dotaznik. Pti vyhodnocovani dotazniku jsem vSak
zjistil, ze nékteti respondenti pfesto zaménovali sport za hru. Vyplhovani dotazniki
probéhlo na zakladnich a stfednich skolach béhem vyuky a pro vypliovani dotaznikli byl
stanoven ¢asovy limit v rozmezi 15 — 20 minut. | pfesto, Zze dotaznik obsahoval celkem 16
otazek, bylo jeho vyhodnocovani pomérné slozité. Oteviené otdzky tykajici se
vykonnostn¢ provozovanych a oblibenych sportovnich odvétvi piinesly v odpovédich
mnoho konkrétnich sportovnich odvétvi, které se mezi respondenty pfili§ casto
neopakovaly. Tento fakt ptinesl na jednu stranu zjisténi konkrétnich potieb déti, tykajicich
se jejich sportovniho vyziti, na stranu druhou bylo samotné vyhodnoceni slozité. Variaci
tohoto Setfeni je mozné realizovat na zakladnich a stfednich $kolach v dalSich méstech,

ptipadné opét v Kolin€ s odstupem casu.

Hypotéza H1: Déti star§iho Skolniho véku budou o 20% vice provozovat nékteré

ze sportovnich odvétvi na vykonnostni urovni nez déti dorostového véku.

V teoretické ¢asti uvadim informace 0 poétu ¢lenti ztad déti Ceské unie sportu,
ze kterych vyplyva, ze jeji sportovni zakladnu tvoii 62% déti v kategorii zactva a 38% déti
Vv kategorii dorost. Ziskana cCisla ukazuji, ze v kategorii dorost dochazi ke snizeni poctu
¢lenti oproti kategorii Zactva. Snizovani pohybové aktivity u déti dorostového véku
doklada také Kucera, Kola¥, Dylevsky (2011). Cap (1980) vtomto sméru hovoii o
snizovani velikosti volného ¢asu u déti dorostového véku, coz je z jeho pohledu zptisobeno
pfedevsim pfechodem na stfedni Skoly, a tim padem nardstem Skolnich povinnosti. Dalsi
pohled piinesl vyzkum MSMT (In Sekot, 2008), jehoz dil¢im vysledkem bylo to, Ze

s rostoucim vékem lidé prestavaji sportovat.
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Ve svém vyzkumu jsem se zaméfil na vykonnostni slozku a z otazky ¢islo 2 jsem
zjistil, ze 75% déti starSiho Skolniho véku provozuje sport vykonnostné oproti détem
dorostového véku, jichz je pouze 50%. Rozdil mezi témito dvéma kategoriemi je 25%,
V hypotéze jsem uvadél, ze rozdil bude 20%. Tyto vysledky tedy potvrzuji mou prvni
hypotézu.

Ze ziskanych dat a na zaklad¢ statistického zpracovani jsem dospél K vysledkim,

které potvrzuji jak vySe uvedena tvrzeni, tak i mou prvni hypotézu.

Hypotézu H1 pfijimam.

Hypotéza H2: Preference jednotlivych sportovnich odvétvi se 1isi u déti starSiho

Skolniho a dorostového véku.

Zakladem k vyvraceni ¢i potvrzeni této hypotézy bylo zjistit konkrétni preferovana
sportovni odvétvi u déti starSiho Skolniho a dorostového véku. Z vysledki vyplynulo, Ze
Vv prvnich deseti preferovanych sportovnich odvétvich neni mezi témito dvéma vékovymi
skupinami rozdil. AvSak rozdil v preferencich je mozné vidét u sportovnich odvétvi, ktera
jsou zastoupena mensim poctem respondentil. Konkrétné se jednéd u déti starsiho skolniho
véku o baseball, gymnastiku, cheerleading, kuzelky, lukostfelbu, muay thai, sportovni
rybolov a vojensky sport. U mladeze dorostového véku jsou to tato sportovni odvétvi:

americky fotbal, badminton, golf, hdzend, smiSend bojovd uméni, vodni sporty.

Provedenym vyzkumem jsem tedy zjistil, ze u déti star§iho Skolniho a dorostového

veéku jsou nejcastéji vykonnostné provozovanymi sportovnimi odvétvimi fotbal a tanec.

Z pohledu vyvojovych specifik déti starSiho Skolniho a dorostového véku, kdy jak
zminuje Vagnerova (1999), dochazi k vyznamnym psychickym, ale také télesnym
zméndm, mize dochazet k preferencim jinych sportti v riznych vékovych obdobich.

Na zaklad¢ ziskanych a ovéienych statistickych dat o preferencich jednotlivych
sportovnich odvetvi u déti starSiho Skolniho a dorostového veéku v Koling, neni mezi témito
dvéma skupinami v celkovém poctu preferovanych sportovnich odvétvi statisticky

vyznamny rozdil. AvSak na zékladé¢ uvedenych rozdil v preferencich jednotlivych

sportovnich odvétvi tuto hypotézu piijimam.

Hypotézu H2 piijimam.
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Hypotéza H34: Vice jak 30% divek by chtélo své sportovni odvétvi provozované

vykonnostné vymeénit za své oblibené.

Ovéteni této hypotézy jsem provedl na zakladé odpovédi u otazky ¢islo 8. Z poctu
divek, které sport provozuji vykonnostné, odpovédélo pouze 10% z nich, Ze by
provozovany vykonnostni sport vyménily za sviij oblibeny. Celkové procento nedosahuje

odhadu v hypotéze, proto ji zamitam.

Hypotézu H3 A zamitam.

Hypotéza H3g: Méné nez 10% chlapci by chtélo své sportovni odvétvi

provozované vykonnostné vymenit za své oblibené.

Ovéfteni této hypotézy jsem taktéz provedl na zédkladé odpovédi u otazky cislo 8.
Z vysledkl vyplynulo, Ze pravé 10% chlapct, ktefi sport provozuji vykonnostné, by
provozovany vykonnostni sport vyménilo za svlij oblibeny. Jelikoz se zjisténi rovna

odhadu v hypotéze mohu ji ptfijmout.

Hypotézu H3g piijimam.

Hypotéza H4: Mladez dorostového veku by o 30% vice, nez déti starSiho Skolniho

veéku, chtéla provozovat sva oblibend sportovni odvétvi na vykonnostni Grovni.

Tato hypotéza vychazi z mé domnénky, ze pro déti dorostového veku je tieba vétsi
sportovni nabidky neZz pro déti star§iho Skolniho véku. Z pohledu vyvojovych specifik, a to
piredev§im z psychického hlediska tykajici se motivace, mize byt toto obdobi typické

pro zaméteni sportovnich aktivit pfedevsim u divek na vzhled a u chlapct na fyzickou silu.

Ovéfeni této hypotézy vychazi z otazky ¢islo 9, kde respondenti méli rozhodnout,
zda by néktery ze svych oblibenych sportii chtéli provozovat na vykonnostni Urovni.
Z celkového poctu déti starSiho Skolniho veéku kladn€ odpovédélo, Ze by néktery ze svych
oblibenych sporti chtélo provozovat na vykonnostni urovni, 37% znich. U déti
dorostového véku to bylo 41% z celkového pocétu. Rozdil v tomto piipadé ¢ita 4%, ve své
hypotéze jsem uvadél, Ze tento rozdil bude 30%. Na zakladé téchto vysledki musim tedy

tuto hypotézu zamitnout.
Hypotézu H4 zamitam.
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Hypotéza H5: Oblibenost télesné vychovy je u respondentli, jez neprovozuji
sportovni odvétvi na vykonnostni trovni, 0 20% vyssi oproti tém, ktefi jej na této urovni

provozuji.

Z provedenych vyzkumt se mi nepodafilo ziskat informace o tom, zda by u déti
provozujicich sport vykonnostné byla obliba $kolni télesné vychovy nizsi, nez u téch, které
vykonnostné¢ nesportuji. Z ramcovych vzdélavacich plant lze vycist, Ze nabidka
jednotlivych sportovnich odvétvi je ponckud ohranicend, to si vSak muze kazda Skola
pfizplisobit dle svych moznosti. Tento fakt nemusi byt z pohledu déti vykonnostné
sportujicich pfili§ motivujici, jednak v tom ohledu, Ze sportovni nabidka nemusi byt tak
Siroka a muze nastat i situace, ze se vyuka zaméfi pravé na sport, ktery dité provozuje

vykonnostné€, avSak bude vyucovan od zacatku, aby se ho naucily vSechny déti.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze télesnd vychova patii mezi oblibené predméty u
80% déti, které vykonnostné sportuji. U déti vykonnostné nesportujicich oznacilo télesnou
vychovu za oblibeny pfedmét 74% déti. Jelikoz je zjistény rozdil pouze 6%, Vv hypotéze
uvadim 20%, patou hypotézu proto zamitam.

Z tohoto pohledu miize mit mnohem vétsi vliv na oblibenost télesné vychovy u déti

samotny obsah jednotlivych hodin, ktery ve svém vyzkumu zminuje Hansgutova (2009).

Hypotézu HS zamitam.
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8 ZAvéry

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit u déti starsiho skolniho a dorostového
veéku, jaké preferuji vykonnostné provozované sporty a ktera sportovni odvetvi patii mezi
jejich oblibené z pohledu pasivniho provozovani sportu. Na zdkladé mého Setfeni mohu
fici, ze se mi podafilo odpovédét na veskeré vyzkumné otazky, naplnit hlavni a dil¢i cile

prace a potvrdit ¢i vyvratit mnou formulované hypotézy.

1) Na zaklad¢ vyzkumu byla u déti starSiho Skolniho véku zjisténa o 25% vyssi
mira zajmu o vykonnostni formu provozovani sportu nez u déti dorostového

véku.

2) Ze statistickych vysledkid nebyl zjistén rozdil v preferenci vykonnostné
provozovanych sportovnich odvétvi u déti starSiho Skolniho a dorostového
veéku. AvSak u jednotlivych preferovanych sportovnich odvétvi byly nalezeny
rozdily u zminénych vékovych kategorii. Mezi tfi nejcastéji preferovana
sportovni odvétvi u déti starSiho Skolniho véku pattil fotbal, tanec a atletika.
U mladeze dorostového véku to byla tato sportovni odvétvi: fotbal, tanec,

basketbal.

3a) Z vysledku vyplynulo, ze pouze 10% divek by své vykonnostné provozované

sportovni odvétvi vymenilo za své oblibené.

3g) Vysledky ukazuji, ze 10% chlapct, ktefi provozuji sport vykonnostné, by ho
vymeénilo za sviij oblibeny.

4) Mladez dorostového véku by pouze o0 4% vice chtéla provozovat své oblibené

sportovni odvétvi na vykonnostni trovni nez déti starSiho Skolniho véku.

5) U respondentti, ktefi neprovozuji sportovni odvétvi na vykonnostni urovni, je
oblibenost télesné vychovy, oproti predpokladu Vv hypotéze nizsi, nez u

respondentli vykonnostné sportujicich.
Doporuceni na zakladé vyzkumu:

= Do sportovnich odvétvi, kterd by respondenti chtéli provozovat vykonnostné
(ptipadné je jiz vykonnostné provozuji) a tato odvétvi nejsou v nabidce klubi a
oddili v Kolin¢, se tadi tato sportovni odvétvi: americky fotbal, badminton,

baseball, béZecké lyZovani, box, curling, golf, cheerleading, in-line brusleni,
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kulturistika, lyZovani, lukostfelba, motokros, nohejbal, pole dance, rugby,
skateboarding, softball, sportovni rybolov, squash, street workout, surfing, Serm.
Nektera z téchto sportovnich odvétvi samoziejmé neni mozné v ramci Kolina
provozovat z divodu pfirodnich podminek, ale sportovnim odvétvim jako
kulturistika, motokros a nohejbal, ktera méla u respondentti nejvétsi zastoupeni,
pfirodni podminky neptekdzi. S ohledem na tento zdjem by bylo vhodné vytvorit
tyto sportovni kluby ¢i oddily v Koliné.

= Rozsifenim sportovni nabidky zvysSit motivovanost déti ke sportu, aby se ve svém
volném cCase vice vénovaly pohybovym aktivitdim a davaly jim tak pfednost pied
modernimi technologiemi.

= Na zdkladé vyzkumu vyvolat debatu mezi Zéky, Skolou a rodi¢i o sportovnich
aktivitach, které by zaky bavily a staly by se soucasti hodin Skolni télesné¢ vychovy.

= Provést prizkum o spokojenosti uliteli se strukturou soucasnych ramcovych
vzdélavacich programt, jez by vedl ke konkretizaci témat, tykajicich se

jednotlivych sportovnich odvétvi v hodinach Skolni télesné vychovy.
Doporuceni pro dalsi vyzkum

Vzhledem ktomu, Ze jsem se nezabyval S$kolnimi vzdélavacimi plany
na jednotlivych Skoldch, bylo by zajimavé zjistit, jakym zplisobem Skoly naplituji rimcové
vzdélavaci programy a ktera sportovni odvétvi byvaji zatfazovana do vyuky. Dalsi pohled
na danou problematiku by pfinesl vyzkum zaméfeny na motivaci a jednotlivé incentivy
u déti, jez vedou k provozovani sportu a celkovému zaméteni na pohybové aktivity v jejich
volném cCase. Také jsem nenarazil na rozsahly vyzkum, tykajici se pohledu déti
na problematiku zdravi a sportu, ktery by poukazoval na dostate¢nou informovanost déti

o této problematice.
Vyuziti prace

Prace by mohla poslouzit jako podklad pii komunitnim planovani, kde by
se zohlednovala vystavba novych sportovist (s pirihlédnutim k nejvice zadanym
sportovnim odvétvim, ktera v Kolin¢ nejsou zastoupena), popiipadé pro jednotlivé Skoly a

rozSifeni jejich nabidky Skolnich sportovnich klubt. Také by mohla poslouzit pro

soukromy sektor, ktery by mohl zvysit nabidku sportovnich odvétvi v Koling.
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Priloha |: Dotaznik

Dobry den,

prosim o vypinéni dotazniku k mé diplomové praci, kterd se zabyvad oblibenosti
sportovnich odvétvi. Vypinénim tohoto dotazniku napomdiZete ke zmapovani sportovnich

aktivit a ke zjisténi nejoblibenéjSich sportll, coZ by mohlo vést k roz&iteni sportovni
nabidky u sportd, jejich nabidka v Koling chybi.

» Dotaznik je rozdélen do 3 ¢asti a celkem obsahuje 16 otdzek.
« Dotaznik je anonymni, proto neuvadéjte své jméno.

Instrukce pro vypliiovani

» Oteviené otazky zodpovézte na pripravéné volné fadky.
 Pokud neni uvedeno jinak, zaskrtnéte vidy jen jednu odpovéd".

Dékuji za ochotu a ¢as, ktery vyplfiovani vénujete.

1. CAST — informace o Zkole a o tob&

Nazev skoly: Rocnik:

Pohlavi: o divka o chlapec Datum:

Dékuji za vypInéni ivodni ¢asti,

ve vyplfiovéni pokraluj na nasledujici strang.
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2. CAST - tato &st dotazniku je zaméfena na tvé sportovni aktivity provozované vykonnostné/zavodné.

OTAZKAE. 1 Provozuje$ néjaky sport?

o ANO o NE - proc: o mdm jiné zaliby
o sport mé nebavi
o chci provozovat sport, jehoz nabidka
v mém okoli neni dostupnd
o jiny ddivod - napi$

Pokud jsi zaskrtl NE, ve vyplfiovani pokraduj na strané 3.

OTAZKAC.2.  Provozujet tento sport:

o Vykonnostné = (pravidelné trénujes$, (¢astnis se soutéZi a jsi clenem néjaké
sportovni organizace/klubu/oddilu)

o Rekreacné = (sportujes prileZitostné, nejsi registrovan v Zadné sportovni
organizaci/klubu/oddilu)

Pokud jsi zaskrtl ,Rekreacné" pokracuj ve vyplfiovani na strané 3.

OTAZKA &, 3 Jaky sport/y provozuje$ vykonnostné?

- tento sport mé: o bavi

o nebavi
- tento sport mé: o bavi

o nebavi
- tento sport mé: o bavi

o nebavi

Pokud jsi u otdzky €. 3 uvedl/a vice neZ jeden sport, vyber z nich ten, ktery preferuje$ nejvice

— napis jeho nazev: a odpovéz na dalsi otazky.

OTAZKA &, 4 Kde se vénujes tomuto preferovanému sportu?

o ve sportovnim klubu
o Ve sportovnim oddilu
o ve Skolnim sportovnim klubu
o jinde - kde:

OTAZKA &. 5 Provozujes tento preferovany sport v Koling?

o ANO o NE - proc: o myslim, Ze tento sport/klub/oddil v Koliné neni

o nabidka tohoto sportu v Koliné chybi

o neni mozné tento sport v Koling provozovat (jachting apod.)

o sport provozuji v blizkosti mého bydlisté
o jiny diivod - jaky:

OTAZKA L. 6 Provozuje$ tento preferovany sport v mist& svého bydligté?

o ANO o NE

Stranka2z4



3. CAST - posledni &ast dotazniku je zam&Fena na informace tykajici se obliby sportovnich
odvétvi — tedy sportll, které bys rad/a provozoval/a, libi se ti nebo je s oblibou
sleduje$ (na stadionu, v televizi, na potitadi ...)

OTAZKAE. 7 Ma3 néjaké oblibené sporty? Pokud ano, napis je na Fadky
- maximalné 5 a nejoblibenéjsi napis jako 1.

o ANO - 1. nejoblibenéjsi

2.

3.

4.

5.

o NE - prejdi k otazce Cislo 12

OTAZKA L. 8 Pokud provozujes sport vykonnostné, vyménil/a bys tento sport za néktery z tvych oblibenych
sporti?

o ANO, vyménil/a

o NE, protoZe mym oblibenym sportem je sport, ktery jiz provozuji vykonnostné
o NE, nevyménil

o sport vykonnostné neprovozuji

OTAZKA E. 9 Je n&jaky sport, patfici mezi tvé oblibené, ktery bys chtél/a délat na vykonnostni Grovni?

o NE
o NE, jelikoZ tento sport jiZ vykonnostné provozuji
o ANO — ktery:

OTAZKA £ 10  Sleduje$ néjaky sport? Pokud ano, napi$ sporty, které sledujes nej¢astéji.

o ANO — nejéast&ji sleduiji:

oNE

OTAZKAE 11 Pokud sleduje$ néjaky sport, kde ho sleduje’ nejtastéji? MizZes zaskrtnout vice odpovédi.

o na stadionu (na hfisti)

o v televizi

o na pocitadi

o v mobilu nebo na tabletu

o v tidténé formé (noviny, asopisy)
o sport nesleduji

o jinde — kde:

Strdnka3z4




OTAZKA €. 12 Patii ve Skole hodiny TV mezi tvé oblibené predméty?

o ANO o NE

OTAZKA €. 13 Chtgl/a bys vice hodin TV?

o ANO o NE

OTAZKAZ, 14 MAS oblibeny sport v hodindch télesné vychovy?

o ANO o NE - prejdi na otazku &. 16

OTAZKAE 15 Jaké jsou tvé oblibené sporty v hodindch télesné vychovy?
- napi§ maximéiné 5 a nejoblibenéjsi napis jako 1.

1 nejoblibengjii
2.
3.
4,
5.

OTAZKA €. 16 MysliE si, 2e mé sportovani kladny vliv na zdravi ¢lovéka?

o ANO o NE

Dékuiji za vyplnéni.
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P¥iloha I1: Clenska zakladna CSTV Zactva a dorostencti

Sportovni odvétvi Dorostenci | Dorostenky | Zaci Zatky | MladeZ celkem
1 aerobic 24 642 186 1872 2724
2 akrobaticky rock and roll 99 351 65 216 731
3 americky fotbal 190 12 1 0 203
4 | atletika 3026 2784 7874 7241 20925
5 badminton 417 382 958 787 2544
6 baseball 520 30 1157 173 1880
7 basketbal 2882 2156 4198 4008 13244
8 biatlon 12 8 12 3 35
9 billiard 47 4 32 4 87
10 | boby - skeleton 11 0 28 0 39
11 | bowls 15 0 35 5 55
12 | box 647 39 235 15 936
13 | bridz 0 0 0 0 0
14 | curling 18 23 26 15 82
15 | cyklistika 883 223 630 251 1987
16 | CUBU - &esky svaz karate 1142 395 4336 1524 7397
17 | CUBU - full contakt 284 87 347 78 796
18 | CUBU - Goru Ryu 178 55 197 70 500
19 | CUBU-JKA 470 170 1229 377 2246
o9 | CUBU - ostatni formy 372 105 821 250 1548

boj.uméni
21 | CUBU - taeckwondo - WTF 451 147 1232 386 2216
22 | CUBU - Tradi¢ni karate 193 138 347 143 821
23 | CUBU shi kon 129 42 179 42 392
24 | extrémni sporty 68 32 32 7 139
25 | florbal 10680 1960 13519 1824 27983
26 | foosball 216 22 18 0 256
27 | fotbal 50382 2363 66911 3460 123116
28 | go 4 0 5 2 11
29 | golf 931 511 1314 810 3566
30 | gymnastika 200 692 877 3146 4915
31 | héazena 1847 1080 2383 1691 7001
32 | hokejbal 3905 103 2420 104 6532
33 | horolezectvi 330 202 529 462 1523
34 | cheerleaders 15 294 26 674 1009
35 | jachting 120 85 179 126 510
36 | jezdectvi 312 2922 478 3309 7021
37 | jiné sportovni odvétvi 447 256 941 790 2434
38 | joga 6 27 8 15 56
39 | judo 880 196 3749 945 5770
40 | kanoistika 534 284 788 451 2057
41 | kolec¢kové brusle 854 27 774 111 1766
42 | kolobéh 6 9 7 3 25
43 | korfbal 112 126 175 157 570
44 | krasobrusleni 42 292 258 1553 2145
45 | kroket 0 0 0 0 0
46 | kulturistika 208 55 75 66 404
47 | kuse 3 5 2 1 11
48 | kuzelky a bowling 794 450 548 350 2142
49 lakros 169 116 71 115 471
50 | ledni hokej 6245 191 10600 806 17842
51 | lukosttelba 122 50 204 82 458
52 | lyzovani 1116 908 2684 2160 6868
53 | marias 0 0 0 0 0



54 | metana 16 4 3 0 23
55 | minigolf 90 24 43 17 174
56 | moderni gymnastika 0 437 22 2572 3031
57 | moderni pétibo 62 46 110 79 297
58 | Muay-Thai 380 44 279 49 752
59 | narodni hazena 495 438 561 704 2198
60 | nohejbal 246 24 213 24 507
61 | nordic walking 0 0 0 0 0
62 | orientadni sporty 354 285 874 646 2159
63 | paintball 0 0 0 0 0
64 | petanque 29 16 15 7 67
65 | plavecké sporty 1275 1180 7666 7083 17204
66 | pozemni hoke 274 176 492 282 1224
67 | pfetahovani lanem 0 0 0 0 0
68 | psispfezeni 12 12 14 10 48
69 | radiovy orienta¢ni beh 36 21 123 74 254
70 | ricochet 12 1 4 0 17
71 | rugby 339 38 710 40 1127
72 | rybafsky sport 46 3 21 0 70
73 | rychlobrusleni 12 12 35 48 107
74 | séné 24 12 11 8 55
75 | silovy trojboj 107 13 21 6 147
76 | skiboby 25 25 20 8 78
77 | softbal 404 441 1012 724 2581
78 | squash 106 86 118 80 390
79 | Stiga Game 7 2 11 1 21
80 | stolni hoke 16 2 17 5 40
81 | stolni tenis 1671 455 2146 583 4855
82 | stfelectvi 55 13 45 15 128
83 | Sachy 913 156 1570 316 2955
84 | Serm 137 105 253 104 599
85 | Sipky 0 0 0 0 0
86 | Sipky - unie 31 7 9 4 51
87 | taekwon-do ITF 833 283 2273 722 4111
88 | tenis 2506 1896 5838 4595 14835
89 | triatlon 220 126 140 91 577
90 | turistika 537 479 782 690 2488
91 | veslovani 446 224 380 167 1217
92 | vodni lyzovani 37 40 61 66 204
93 | vodni motorismus 9 7 12 7 35
94 | vodni polo 132 51 212 63 458
95 | volejbal 1671 3992 2264 5111 13038
96 | vzpirani 180 12 93 12 297
97 | zapas 228 44 481 81 834




Piiloha I11: Clenska zakladna COS z pohledu déti

Sportovni odvétvi

Pocet ¢lenu

Sportovni odvétvi

Pocet ¢lentt

florbal
fotbal

sportovni gymnastika

atletika
volejbal
basketbal
hazena
stolni tenis
judo

tenis

tanec

moderni gymnastika

karate
badminton
narodni hazena
maZoretka
zapas
aerobik
Sachy
lyZovani
taekwon-do
Serm

lakros
nohejbal
bojové tech.
rnr
trampoliny
horolezectvi
orientacni béh
kuZelky
cyklistika
kanoistika
baseball
rugby

box
vzpirani
plavani

2293
2144
2048
1936
1528
1462
1400
1056
915
882
793
597
538
496
393
385
303
272
247
237
198
149
143
138
123
117
115
101
100
93
92
91
86
84
74
71
69

pozemni hokej
aikido
sebeobrana
mald kopana
softball

futsal
kulturistika
korfbal
hokejbal

estetickda gymnastika

salova kopana
lukostielba
jezdectvi
krasojizda
tahjsky box
fresbee
capoiera

psi spireZeni
kolova
silovy trojboj
kendo

Sipky
armsport
ledni hokej
In-line hokej
kick-box
stolni hokej
billiard
jachting
triatlon
cyklotrial
krasobrusleni
potapéni
sumoé
koulena
motorismus
skiboby
bowling
footbag
metana
softtenis

66
64
63
56
54
45
41
39
31
29
28
27
26
25
21
16
14
12
11
11
10
10
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Piiloha IV: Sportovni odvétvi dle poétu ziskanych medaili v CR za roky 2007 — 2013

Celkem Celkem
Sport medaili Sport medaili

1 | FULL CONTACT 473 52 | PRAKTICKA STRELBA 13
2 | KANOISTIKA 344 53 | SOFTBALL 12
3 | TAEKWONDO ITF 300 54 | STOLNI TENIS 11
4 | SPORTOVNI RYBARENI 276 55 | HOKEJBAL 10
5 | MODELARSTVI 263 56 | JUDO 9
6 | STRELECTVI 152 57 | ENDURO 8
7 | RADIOVY ORIENT. BEH 142 58 | GO 8
8 | AEROBIK 134 59 | LUKOSTRELBA 8
9 | SKIBOBY 125 60 | TRADICNI KARATE 8
10 | CYKLISTIKA 119 61 | BILLIARD 7
11 | GOJU-RYU 117 62 | MOTOKROS AMATERU 6
12 | AEROKLUB 109 63 | VOLEJBAL 6
13 | RAFTING 109 64 | AKROBATICKY RaR 5
14 | ORIENTACNI BEH 105 65 = CURLING 5
15 | POTAPECSTVI 100 66 = EXTREMNI SPORTY 5
16 | LYZOVANI 92 67 | KRASOBRUSLEN{ 5
17 | KARATE JKA 75 68 METANA 5
18 | LAA 61 69  SILNICNi MOTOCYKLY 5
19 | VODNI LYZOVANI 58 70 | SERM 5
20 | RYCHLOBRUSLENI 57 71 | AUTA OKRUHY 4
21 | ATLETIKA 52 72 | BOX 4
22 | TENIS 52 73 | FLORBAL 4
23 | BIATLON 50 74 | KARTING 4
24 | MODERNI PETIBOJ 47 75 | LEDNI HOKEJ 4
25 | STOLNI HOKEJ 47 76 | MINIGOLF 4
26 | VESLOVANI 46 77 | FOTBAL 3
27 | BUDOKAI 45 78 | POZEMNI HOKEJ 3
28 | HISTORICKE RALLY 43 79 | STRELBA KUSE 3
29 | AUTOCROSS 42 80 = TAEKWONDO WTF 3
30 | NOHEJBAL 41 81 | ZAPAS 3
31 | KYNOLOGICKY SPORT 39 82  BADMINTON 2
32 | TRIATLON 38 83  BASEBALL 2
33 | PLAVANI 33 84 = FUDOKAN KARATE 2
34 | AUTA DO VRCHU 32 85 | KORFBAL 2
35 | RALLY 29 86 | SQUASH 2
36 | SILOVY TROJBOJ 29 87 | SACHY 2
37 | TRIATLON/KVADRIATLON 27 88  SIPKY 2
38 | KICKBOX 26 89  BASKETBAL 1
39 | VZPIRANI 21 90 BOBY 1
40 | KULTURISTIKA 19 91 | JEZDECTVI 1
41 | RALLYCROSS 18 92  MALY FOTBAL 1
42 | KOLECKOVE BRUSLEN] 17 93 | TRIAL 1
43 | MUAY-THAI 17
44 | HOROLEZECTVI 16
45 | JACHTING 16
46 | ARMWRESTLING 15
47 | BIKETRIAL 15
48 | KARATE 15
49 | PLOCHA DRAHA 15

50 | MOTOKROS 14

51 | KUZELKY 13



Priloha V: Vykonnostné provozovana sportovni odvétvi z pohledu pohlavi
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Ptiloha VI: Preferovana vykonnostné provzovana sportovni odvétvi u déti starSiho Skolniho a dorostového véku
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Priloha VII: Preferovana vykonnostné provzovana sportovni odvétvi u divek a chlapct
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Priloha XI: Sportovni odvétvi déti, kterad patii mezi jejich oblibena a chtély by je provozovat na vykonnostni irovni
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Priloha XII: Nejcastéji sledovana sportovni odvétvi u déti
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Ptiloha XI111: Oblibena sportovni odvétvi u déti v hodinach TV
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Priloha XIV: Neoblibengjsi sportovni odvétvi déti v hodinach TV
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