Bc. Barbora Caskova: Vliv efektu flow na prozivani, chovani a zkusenost ¢lovéka. Diplomova prace.
Skolitelsky posudek.

Studentka Barbora Caskova se ve své praci rozhodla kvalitativné prozkoumat oblast hry a
hrani. Vénuje se moznostem vyuZiti hry a efektu ,flow” v oblasti sebepoznani. Téma je originalni
a vzeslo z jeji vlastni iniciativy a dlouhodobého zajmu. Jiz od pocatku bylo dobre promysleno,
studentka se dobfe orientovala v dané problematice a méla i praktické zkusenosti v dané oblasti
(dlouhodobé se vénuje zazZitkové pedagogice, zajima se i o teoretické koncepty hry, shromazdila
rzné nastroje k méreni ,flow” vrlznych aktivitdich). Barbora Caskova vénovala dostatek casu
promysleni dostupnych teorii a dfive realizovanych vyzkum(, coZ ji umoZnilo se na vyzkum dobfe
pfipravit a postupovat systematicky. Z hlediska procesu se jednalo o ¢asové dobfe naplanovanou
praci, studentka pracovala kontinudlné, pravidelné svou praci konzultovala a kreativné reagovala na
naméty a pfipominky. Doporucenou literaturu studovala, sama pfinasela celou fadu podnétd (véetné
zahrani¢ni literatury a zdroji) a na konzultace chodila pfipravena. Pozitivné hodnotim jeji
samostatnost, ,odvahu k naroénému tématu”, zodpovédny pfistup, flexibilitu a otevrenost
v samotném vyzkumu, ktera ji umoznovala zazit ,, vyzkumnad prekvapeni”, tj. objevovat nové necekané
jevy a zaroven se plynule prizplsobovat zuzovani a formovani tématu, které se mozna vyvinulo
trochu jinak, neZ plvodné ocekavala.

Teoretickou cast povazuji od pocatku za vyspélou a velmi dobie zpracovanou. Text mapuje
teoreticky na zdkladé ceské i zahraniéni literatury rlizné aspekty hry, které se nasledné odrazi i
v praktické casti. V teoretickém pojednani predstavuje studentka vymezeni hry a uvadi cile, které
Ize hrou dosdhnout. Praci dokazuje, Ze hra je pfinosna i pro dospélé jedince. Popisuje metodu
zaZitkové pedagogiky, kterd s hrou systematicky pracuje a uvadi také zpUsoby vyuZiti hry
v terapii. Dale seznamuje ¢tenaie s fenoménem flow a jeho dimenzemi. Mezi efektem flow a
hrou jsou ukadzany podobnosti a moznosti pro jejich vyuziti v psychologii. Autorka dokazala
z obsahlého tématu vytahnout a zprostfedkovat Ctenafri to nejpodstatnéjsi. Teoreticka ¢ast byla
variovana na zakladé vyvoje tématu. Teoreticka ¢ast je umérna formatu prace a prezentovana fakta
jsou relevantni tématu préce.

V praktické ¢asti pak le#i podstata studie - empiricky vyzkum. Barbora Caskova vytvofila
experimentalni hrovou situaci (herni den) a nasledné pro analyzu dopadd tohoto experimentu na
proZivani respondentli vhodné zvolila formu polostrukturovanych rozhovori kombinovanou
s mérenim efektu ,flow”. Rozhovory s Ucastniky experimentu jsou zakladem pro kvalitativni
analyzu ainterpretaci. Rozhovory analyzovala prostfednictvim metod zakotvené teorie.
Metodologie byla zvolena vhodné a dobie zvladnuta teoreticky i prakticky.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda zkuSenosti ze hry a z prozitk( ,flow” vedou k sebepoznani.
Vysledky potvrzuji, Ze hra pfinasi fadu zajimavych podnétl pro sebeuvédoméni. Trochu
prekvapivé se ukazalo, Zze plvodné centrdlni a méreny jev - tedy ,flow” nemusi byt jedinou
podminkou sebepoznani, zazZitek z ne¢ekané situace az frustrace je také dobrym zdrojem.

Vyzkumné otazky byly zpocdtku formulovdny obecné a ndasledné zpresfiovany. Zejména
proto, Ze nékteré pozorované jevy nebylo moZné k efektu ,flow” pfimo vztdhnout. Téma se tak
v pribéhu prace specifikovalo a zuzovalo. Autorka $la cestou, kdy z jednotlivych rozhovor( vytvofila
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pripadové studie proZivani herniho dne a zaroven pfi analyze rozhovor( objevila opakujici se témata
/ aspekty proZivani a jala se je kategorizovat. Zarover autorka vyuZila dostupnych nastroji a zméfila,
kdy a v jaké mize se u respondentd / hracd objevilo prozivani ,flow”. Zde bych zvlasté ocenila jeji
snahu téma objektivizovat.

Autorka zjistila a zprostfedkovala ¢tendri, Ze zasadni pro jeji respondenty bylo Elenstvi ve
skupiné a role, kterou momentdlné zastavali zejména v rozméru aktivita — pasivita a dominance
— submise. Dalsim zajimavym aspektem se ukdazal vztah respondentl k vykonu v hernich
situacich a také vyznam zpracovani frustraéni situace. Sami Ucastnici hodnoti jako pfinos
predevSim uvédoméni tykajici se jejich aktudlni Zivotni situace. Inspirujici je téma sily
potifebného stimulu k sebeuvédomeéni, které je vyborné vztazeno k teoretické casti, konkrétné
k teorii komfortni zény.

Praci uzavira diskuse, kde jsou zodpovézeny vyzkumné otdzky a zjisténé poznatky jsou znovu
vztazeny k efektu ,flow” a vysledky se konfrontuji se zpracovanim tématu v literature. Zajimava je
zejména diskuse nad otazkou, jestli je tedy ,flow” nezbytny ¢i jediny nutny aspekt pro zazitky
sebepoznani a sebeuvédomovani? A jaky je vyznam frustrace pfi hie? Zavéry prace naznacuji, Ze
pfi hrani je mozné dosahovat podobnych vysledkd, o které usiluje psychoterapie, soucasné vsak
jsou reflektovany limity hry.

Vse je eticky oSetfeno a dobfe reflektovano, formalné je diplomova préce v poradku, je
ucelend, rozsah zpracovaného materidlu je Umérny, literatura je dostacujici a poctivé citovdna.
S procesem vzniku i vysledkem prace jsem jako skolitelka spokojena.

MozZné otdzky pro obhajobu:

e Vnimate urcitd specifika Vaseho vyzkumu v kontextu toho, jaci respondenti se experimentu
zucastnili?

eV ¢em spatfujete vyznam reflexe ve hie / zaZitkové pedagogice?
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