Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Vliv kratkodobého programu slackline na rychlost osvojovani specifickych

dovednosti a svalové sily hlezenniho kloubu.

Cilem prace je posoudit kratkodoby program slackline na rychlost zvladnuti

specifickych dovednosti rovnovahy a na silu hlezenniho kloubu.

Vyzkumny soubor tvofilo 20 jedincid, bez zkuSenosti s chuzi na slackline,
rozdélenych na 3 skupiny. Prvni tréninkovou skupinu tvofiili 4 Zeny a 2 muzi
(v€k 24,5 £ 1,3 roku, télesna hmotnost 63,7 = 9 kg, vyska 167,4 £ 8,3 cm),
jejichz trénink na slackline obsahoval 2 tréninkové jednotky tydné po dobu 60
minut. Druhou tréninkovou skupinu tvofilo 5 Zen a 3 muzi (vék 24,6 + 0,69
roku, té€lesnd hmotnost 70,05 £ 9,1 kg, vyska 176,6 + 7,7 cm), ktefi trénovali na
slackline jednou tydné po dobu 60 minut. Tieti kontrolni skupinu tvofilo 5 Zen
a 1 muz (vék 25,7 £ 3 roku, télesnd hmotnost 63,2 + 7,4 kg, vyska 168,7 = 5
cm). Tréninkovy program trval 8 tydnt. Urovent dovednosti byla méfena na
zacatku, v poloviné a na konci tréninkového programu v misté ,,sweet spot®
slackline. Dale byla métena sila dorzalni a plantarni flexe hlezenniho kloubu na
izokinetickém dynamometru pied zacatkem a na konci tréninkového programu.
Sila byla posuzovana pomoci maximalniho momentu sily pfi uhlové rychlosti
30°.

Prvni skupina zvysila dovednosti o 51,2% do druhého méfeni a do tfetiho
méfeni jen o 12,6% od druhého méfeni. Druhd skupina zvySila troven
dovednosti 0o 27,5% do druhého méteni a do tfetiho se zvysila o 25,3% od
druhého meéteni. Kratkodoby trénink na slackline vyznamné nezvysuje silu

hlezenniho kloubu.

Odlisna sila u pravého a levého hlezenniho kloubu v plantdrni flexi u
trénujicich skupin nepotvrdila vztah osvojovani dovednosti na slackline se

zvySovanim sily hlezenniho kloubu.
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