Abstrakt

Nazov:
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Metoda:

Vysledky:

Zhodnotenie efektu konzervativneho pristupu v lieCbe skolioz

Cielom prace je zhrnutie problematiky skoliéz, jej klinického obrazu,
pricinach jej vzniku, nasledkoch a ucinnosti konzervativnej terapie. Na
zéklade prevedenej kritickej reSerSe sme chceli zhodnotit’ efekt
fyzioterapeutickej intervencie v lieCbe skoliéz a porovnat jednotlivé

fyzioterapeutické pristupy.

Diplomova praca ma deskriptivno- analyticky charakter a je Spracovana

formou literarnej reSerSe.

Na zaklade reSerSne prevedenej prace iba dvanast’ ¢lankov vyhovovalo
stanovenym kritériam, ktoré riesili u¢inok cvi¢enia Kk ovplyvneniu
skolidzy ajej nasledkov. K najcastejSie pouzivanym konzervativnym
pristupom patrili: Schroth koncept, FITS, SEAS, SIR, Klapp-Cotrell
koncept, Vojtova metdda, program aktivnej autokorekcie a cvicenia
zameraného na tlohy, korek&né cvicenie na Upravu predsunutého drzania
hlavy, MedX Rotary Torso Machine a LTX 3000. Napriek tomu, Ze
kazdy z pristupov vykazoval urCity efekt, nie je mozné na zaklade
prevedenej Studie jednoznacne povedat, ktory z pristupov je najviac

efektivny.
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