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Anotace:

Bakalafska prace se zabyva Centry predSkolnich déti pfi Domech déti a
mladeze. Zamé&fuje se zejména na metody prace s détmi a ¢innosti realizované v Centru
predskolnich déti Vlastovka. Cilem prace je popsat metody a principy prace s détmi v
tomto jmenovaném centru a ovéfit, zda smétuji ke stanovenym cilim Teoreticka cast
popisuje soucasnou situaci, organizaci a cile ptedSkolniho vzdélavani u nas. Prakticka
¢ast obsahuje charakteristiky konkrétnich metod vyuzivanych v konkrétnim prazském

CPD. Vénuje se také zpétné vazbe od rodici déti, které toto CPD navstévuji.

Klic¢ova slova:

Centrum piedskolnich déti, Dim déti a mladeze, ptredSkolni vzdé€lavani,

vzdélavaci metody, zdravy vyvoj ditéte, vychovné-vzdélavaci cile

Anotace v anglickém jazyce:
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1 Uvod

Tématem této bakalafské prace je problematika vychovné vzdélavaci v Centrech
predSkolnich déti, zejména v CPD Vlastovka ve Stanici techniki DDM hl. m. Prahy.
K volb¢ tématu mne vedla skutecnost, ze v tomto centru pracuji jako pedagog pét let, od
jeho otevieni v roce 2009, a praci s détmi predSkolniho véku povazuji za velmi
dilezitou. Mimo jiné i proto, ze mize pozitivné nebo naopak negativné ovlivnit vstup
ditéte na dalsi vzdélavaci drahu a jeho pozdéjsi uspésnost. Vysledky Setfeni PISA 2012
prokazaly, ze déti, které se netcastnily piedskolni vychovy, maji v priméru o 51 boda
horsi vysledky v testech v 15 letech. Zjisténi plati 1 po vylouceni riznych faktort, jako

napf. socialné ekonomické zazemi zaka.!

Proto se snazim svou praci s détmi velmi dikladné promyslet a na zaklade
reflexe a sebereflexe ji pribézné¢ hodnotit. Soucasné¢ mohu pii zpracovani daného
tématu vyuzit i poznatky o pojeti prace v centrech predskolnich déti, které spadaji pod

Dim déti a mladeze hl. m. Prahy.

V ramci teoretické ¢asti nejprve stru¢né popisi historicky vyvoj ptedskolniho a
zajmového vzdélavani a budu charakterizovat jeho soucasné cile, obsahové zaméieni a
organizacni strukturu. Pii tom budu vychazet z analyzy Ramcového vzdélavaciho
programu pro predSkolni vzdélavani. Na zdklad¢ studia odborné literatury budu

charakterizovat specifika vyvoje déti pfedSkolniho véku.

! Zapojeni zakd do predskolni vychovy souvisi s jejich pozdé&jsimi vzdélavacimi vysledky.
[online] Posledni aktualizace 21. 7. 2014. [datum citace 20. 2. 2015]. Dostupné z:
http://www.zkola.cz/rodice/vybirameskolu/materskeskoly/Stranky/Zapojeni-zaku-do-predskolniho-

vzdelavani.aspx




V praktické ¢asti budu struéné charakterizovat pojeti cild, metod a zdsady prace
s détmi, tak jak jsou rozpracovany ve SVP. Podrobn& popisi vychovné vzdélavaci
aktivity realizované v CPD Vlastovka, které smétuji k rozvoji osobnosti déti v oblastech
uvedenych v SVP. Pro ziskani zpétnovazebné informace o G&innosti realizovanych
vychovné vzdélavacich aktivit zrealizuji Setfeni mezi rodi¢i a pedagogickymi

pracovniky.



2 Charakteristika predsSkolniho vzdélavani

2.1 Piedskolni vzdélavani jako soudast vzdélavaciho systému CR

Piedskolni vzdélavani v CR je nedilnou soudasti vzdélavaci soustavy a
zabezpecuje prvni etapu celozivotniho vzdélavani (ISCED 0). Specifickym cilem podle
§ 33 skolského zékona je vytvaret zdkladni ptedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani,
napomahat vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho
vzdélavani a poskytovat pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

Piedskolni vzdélavani je vétSinou organizovano pro déti od tii let. Je chapano
nejen jako sluzba pro rodice, kterym umoziiuje ndvrat do prace, ale hlavné jako
predstupent Skolni dochazky. Jeho poslani je spatfovano piedevSim v postupném
seznamovani ditéte se svétem, se spoleCnosti, s ucenim. Je ziejmé, ze zakladnim
prostorem pro zdravy rozvoj ditéte je rodina, piesto predskolni instituce prinasi ditéti

zcela nové impulzy a moznosti.

,PiedSkolni vzdélavaci instituce jsou zafizeni, kterda spolecnou vychovou déti
dopliuji vychovnou funkci rodiny. Zajistuji uspokojovani potieb a naplnéni moznosti

individualizovaného rozvoje vSech stranek osobnosti ditéte.«?

Jsou také ptipravou na vstup ditéte do prvni tfidy zakladni Skoly. Vstup do prvni
tiidy zékladni Skoly pfedstavuje pro dité velkou zivotni zménu. Méni se role ditéte,
prostiedi, dospéli 1 vrstevnici, denni program, néapli Cinnosti, naroky i pozadavky.
Aby dit¢ mohlo zvladnout tuto naro¢nou situaci bez vaznéjsich problémil, mélo by byt

nejen dostate¢né vyvojove a socialné zralé, ale také dobie ptipravené.

Zakladni informace o tom, co by mélo dit¢ zvladnout pred vstupem do zakladni

skoly, miZzeme najit v metodickém materialu MSMT , Desatero pro rodi¢e déti

2 OPRAVILOVA, E. Pfedskolni vzdglavaci instituce In PRUCHA, J. (ed.) Pedagogicka encyklopedie.
1.vyd. Praha: Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-546-2, str. 71
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predskolniho véku*, v némz jsou ,,zachyceny jak vychovné, tak vzdélavaci predpoklady.
Je tteba mit ale na zfeteli, Ze zrani ditéte je nerovnomeérné, ze kazdé dité nemusi vSech

parametrii dosadhnout, ale mize se k nim pfiblizit.*

Konkrétni pozadavky na vzdéldvani vcetné jeho vystupti vymezuje platny
Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery predstavuje zasadni

vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii.

2.2 Vznik a vyvoj predskolnich instituci

Vychova ptedskolnich déti probihala az do 19. stoleti témét vyhradné v roding.
S pfichodem industrializace a zaméstnanosti obou rodi¢li vyvstala potieba péce o jejich
déti. Jednou z prvnich vetejnych predskolnich instituci byla Skola pro nejmensi zaloZzena
R. Owenem v Anglii (1809). O néco pozdéji vznikla z iniciativy F. Froebela v r. 1840
tzv. Kindergarten (détska zahradka).

Od poloviny 19. stoleti fungovalo v naSich zemich nékolik typl zafizeni pro
malé déti, kterym bylo nutno poskytnout nezbytnou ndhradu za rodinnou péci —
nalezince a sirotéince. St¢hovani lidi z venkova do mést a rozvoj primyslové vyroby
ovliviiuji na pocatku 19. stol. zivot v rodin€. V dé€lnickych rodinach oba rodice pracuji,
star$i déti chodi do Skoly. Tato situace vede k zakladani vefejnych instituci pro
pfedSkolni déti. V cCeskych zemich byly prvnimi institucemi opatrovny, které byly
zfizeny v Praze Na Hradku a v Karlin€. Prvnim ucitelem prvni opatrovny byl jmenovéan

Jan Vlastimir Svoboda. Vypracoval novy vychovny systém, ktery popsal v dile Skolka.

V Ceskych zemich pak byla cilend snaha vyuzit je k vychovnému pusobeni,

budovani vlastenectvi a dat détem zaklady trivia v matetském jazyce.

Zajimavou etapou vyvoje piedskolniho vzdélavani je obdobi reformniho hnuti

3 Desatero pro rodice deti predskolniho veku, Metodicky material pro PV, ¢.j. MSMT-9482/2012-

22 J[online]. [cit. 2015-02-06] Dostupné na: http://www.nadanedite.cz/desatero-pro-rodice-deti-

predskolniho-veku/




na pocatku 20. stoleti. Evropskou predskolni scénu vyrazné ovlivnila M.
Montessoriova, jejiz odkaz je dodnes zZivy. Nékteré mateiské Skoly pracuji podle jejich
principti, mnoho Skolek vyuZzivad jen nékteré zasady ¢i metody. Ve Spojenych statech
pfinesl mnoho zajimavych podnétii J. Dewey (pragmatickd pedagogika). Oba zalozili

svou praci na studiu détské psychologie a respektu k ditéti.

Organizace MS méla byt blizka pfirozenému rodinnému prostiedi, prosazuje se
volny pohyb, volnd hra, vzdelavani prostiednictvim aktivity ditéte. Tomu se
pfizplsobuje i zafizeni a materialni vybaveni tfidy, kterd se rozdé€luje na hernu, tj. volny
prostor s policemi na hra¢ky a material, a na pracovnu vybavenou stolky a zidlickami.
Ve tiidach je vSak stale 50 déti. K zvladnuti cili za danych podminek se zacinaji

vyuzivat didakticka hra a didaktické pomucky.*

Historie matef'skych $kol zacina r. 1869, kdy vydany Skolsky zdkon umoziuje,
aby pfi obecnych skolach vznikaly Skoly pro piedskolni déti. Prvni byla zalozena v
Praze pii $kole u sv. Jakuba. Zfizovateli mateiskych kol se stavaly obce, MS byly
vefejné bezplatné instituce. Prostfedi MS piipominalo dne$ni $kolu. Tidy byly
vybaveny lavicemi, v nichz sedé¢lo az 70 déti, které se hromadné pod vedenim ucitelky
zabyvaly riznymi ¢innostmi - vétSinou zpévem, ru¢nim zaméstnanim, vécnym ucenim a

tanecky.

Sit' predskolnich instituci se postupné rozriistala, v r. 1913 bylo v Cechach
456 mateiskych Skol. V roce 1920 se uskutecnil prvni sjezd ceského a slovenského
ucitelstva, ktery pozadoval samostatny zakon o matefskych Skolach a vysokoskolské
vzdélani pro ucitelky. Ani jeden pozadavek se vSak nepodafilo naplnit. V té dob¢ navic
probihal spor, zda maji MS piisluset do resortu socialni péée nebo kolstvi a osvéty.
Nakonec ziistaly Skolky diky tlaku pedagogické vetejnosti a odbornikli v resortu
Skolstvi. V té dobé byly také zfizovany Skolky soukromé, cirkevni, spolkové a

vydrzované bohatymi jednotlivci. Mezivalecné obdobi je poznamendno snahou

4 JURIKOVA, E. Socidlni ¢innost. Lomnice u Tignova: SOU a SOS SCMSD, 2011. U&ebni a
studijni texty vzniklé v rdmeci projektu Implementace ICT do vyuky ¢. CZ.1.07/1.1.02/02.0012
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legislativné zatadit MS ke vzdélavacim institucim. To se viak realizovalo az v roce
1948. Pedagogika a psychologie s novymi poznatky o ditéti pfispivaji ke zménadm ve

zpiisobu préce. Jsou stanoveny tyto pozadavky:

e respektovani svobody ditéte ve volb¢ ¢innosti

e diraz na spontanni hru

e diraz na formativni vyznam ¢innosti samé, nikoli na vysledek

e respektovani veékovych zvlastnosti déti

Skolskym zakonem schvalenym v dubnu 1948 se vytvaii jednotna statni $kolska

soustava, do které jsou zalenény i matetské Skoly. Prvni desetileti po r. 1945 je ve
znameni kvantitativniho rozvoje MS. Znaény rozvoj zaméstnanosti po r. 1948 vede k
potiebé vytvareni mist pro déti v predSkolnich zafizenich. Ve druhém desetileti se
predskolni vychova odvolava na sovétské zkuSenosti. Trend sméfuje k intenzifikaci a
racionalizaci vzdélavani predSkolnich déti. Ve svém diisledku je krokem zpét, navratem
k fizenym CcCinnostem, které jsou povazovany za prioritni, volnd spontanni hra je

podcefiovana.’

60. Iéta jsou ve znameni rozpracovani obsahu vSech vychovnych slozek podle
klasifikace komunistické vychovy. Je snaha uplatnit politicko-vychovny vliv i do
predskolniho obdobi. V 70. letech vznikd Program vychovné préce, ktery autoritativné
vymezuje ukoly k plnéni. Opét prevazuji slovni metody, obrazky nahrazuji

bezprostiedni kontakt déti se skutecnosti. Zesiluje diiraz na ptipravu déti na Skolu.

Vyznamné zmény nejen ve Skolstvi pfinesl rok 1989. Pti vyporadani s
direktivnim a ideologickym odkazem komunistického rezimu se objevil navrh ponechat
vychovu déti az do nastupu do Skoly opét rodin€. Pocet déti v matefskych Skolach
docasné klesl témet o 20 %. Béhem nékolika let se ale plivodni pocet obnovil a naopak

doslo k dal$imu rozvoji piedkolnich instituci.

> JURIKOVA, E. Socidlni ¢innost. Lomnice u Ti§nova: SOU a SOS SCMSD, 2011. Utebni a
studijni texty vzniklé v ramci projektu Implementace ICT do vyuky ¢. CZ.1.07/1.1.02/02.0012

6 OPRAVILOVA, E. Piedskolni vzd&lavaci instituice In PRUCHA, J. (ed.) Pedagogickd
encyklopedie. 1.vyd. Praha: Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-546-2.
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Predskolni zafizeni v soucasnosti — po r. 1989 dochazi v predskolni vychové k
radikalnim zménam. Upousti se od direktivniho stylu vychovné prace a misto n¢ho se
prosazuje osobnostni pojeti piedskolni vychovy, které respektuje individudlni potiteby
déti, podporuje svobodny, individualizovany rozvoj osobnosti ditéte. Mateiské Skoly
maji moznost ziskat pravni subjektivitu, to znamend, ze fteditel(ka) Skoly prebira

pravomoci i zodpoveédnost v oblasti persondlni, ekonomické a pedagogické.

V predskolni vychové se vedle klasickyjch MS objevily 8koly cirkevni,
waldorfské, MS podle Marie Montessori, rozsifil se projekt Zdrava matetska $kola, své
misto nasly MS s projektem Step by step, u nas fungujici pod ndzvem Zaéit spolu.
Kazdy program prichazi se specifickym kurikulem, tj. vychovnym programem,
obsahem. Vedle statnich MS vznikly $koly soukromé nebo dalsi instituce, které nabizeji

sluzby rodi¢tim déti predskolniho véku, napf. matefska centra.’

2.3 Soucasna situace v predSkolnim vzdélavani

Liberalismus a deregulace vytvofily podminky pro vznik soukromych,
cirkevnich ¢i alternativnich matetskych Skol. V soucasné dob¢ je nabidka predSkolnich
zafizeni velmi pestra. Skolky se nelisi jen ziizovatelem (statni, soukromé, cirkevni), ale
také vzdélavacim programem. Jsou otevirany Lesni Skolky, Montessori Skolky,
Daltonské Skolky, Walfdorské Skolky, Jazykové matefské Skoly, Specialni matetské
Skoly, firemni skolky aj. Zakon navic umoznil také vznik tzv. détskych skupin. Jde o typ
sluzby hlidani a péce o dit¢ v détské skupiné spocivajici v poskytovani pravidelné péce
o dité do zah4jeni povinné skolni dochazky mimo rezim Skolskych piedpist za Gcelem
zapojeni rodict do pracovniho procesu. Sluzba hlidani a péce o dité v détské skupiné je
poskytovana mimo domdcnost ditéte v kolektivu déti, na nekomerénim zékladé. Détské

skupiny nemaji cile vzdélavaci, pouze vychovné.

Ptes takto Sirokou nabidku nestaci soucasna sit’ predskolnich instituci pokryt

7 OPRAVILOVA, E. Piedskolni vzdé&lavaci instituce In PRUCHA, J. (ed.) Pedagogickd

encyklopedie. 1.vyd. Praha: Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-546-2
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poptavku.

Naprosto nedostate¢na je pak nabidka jesli (pfedSkolni instituce pro déti do 3
let). Jejich pocet byl postupné zredukovan na soucasnych zhruba 50 zatizeni. Jejich roli
castecné kompenzuji matetska centra ¢i kluby pro matky s détmi budované ptevazné na
bazi obcanské iniciativy. Za zakladni vychovnou instituci pro piredskolni vék je

povazovana rodina.

2.4 Vznik center predskolnich déti

V soucasné¢ dobé je na mnoha mistech v nasi republice (zejména ve velkych
mestech a jejich blizkém okoli) vyrazny previs déti, které by rodi¢e radi zapsali do
matetské Skoly, ale neni pro né volné misto. Vysokou poptiavku po mistech v
matefskych Skolach fesi obce samostatné. Na nékterych mistech se rozsifily kapacity
stavajicich Skolek, jinde byly vybudovany tzv. kontejnerové skolky, jejichz stavba je

pomeérné rychla.

HI. mésto Praha na nedostacujici pocet mist v ptedSkolnich zatizenich reagovalo
vroce 2009 zfizenim center piedskolnich déti pfi Domech déti a mladeze. Praha
poskytla finan¢ni prostiedky na vybaveni center i platy pedagogi. CPD jsou
koncipovana jako dopoledni zajmové vzdélavani pro predsSkolni déti, vychazi z
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. V Praze je momentalné
okolo 30 center predskolnich déti. Pfimo pod Dim déti a mladeze hl. m. Prahy spada 10
center, kterd jsou v riiznych ¢astech Prahy. Dvé dopoledni a dvé odpoledni Kosticky
jsou v Karlinském Spektru v Praze 8, CPD U KrokouSe na Stanici ptirodovédct v
Praze 5, CPD v Klubu Klamovka na Praze 5, Cipisek na Stadionu mladeze v Praze 6,
Magistratni Kostitka ve Skodové palaci na Nérodni tiidé a dvé centra ve Stanici
technikll v Praze 6 — Vlastovka a Kli¢ek. VétSina funguje v dopolednim rezimu, od 8 do
13 hodin, dv¢ centra jsou odpoledni, od 14 do 18 hod. Pon¢kud specifické je centrum v
budové magistratu hl. m. Prahy, které funguje zaroven jako hlidaci koutek pro déti
rodicl, ktefi si potiebuji néco zafidit a nechtéji vodit déti s sebou po uradé. Neni tam

tim padem stala skupina déti jako v ostatnich centrech.
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Centra ptedskolnich déti nejsou jen alternativou mateiskych skol, ale ¢astecné

také jesli. Déti jsou do nich pfijimany od 2,5 let, asto 1 mladsi.

CPD tak tvoii prisecik nékolika riznych zafizeni — matefskd Skola, jesle a

stiedisko volného ¢asu.

2.4.1 Organizacni struktura CPD

Centra predskolnich déti jsou oteviena kazdy vSedni den od 8 do 13 hodin.
Pobyt ditéte v CPD by nem¢l prekrocit 4 hodiny, aby byla splnéna podminka zajmového
vzdélavani. CPD pifi Domech déti a mladdeze zpravidla nesplituji zdkonem stanovené
podminky pro provoz matefskych Skol (hygienické, prostorové apod..), nezajistuji
stravu — déti si nosi svacCiny z domova a odchazeji domu pied obédem, dale zde déti
vétSinou nemaji prostor na odpocinek po obéd¢ atd. Z tohoto diivodu nemohou byt

oteviena celodenné, jak by si rodice Casto piali.

V kazdém CPD je vétSinou skupina okolo 15 déti, které vedou dva pedagogové.
To je velmi ptiznivy pomér dospélych a déti, ktery umoziuje individudlni ptistup ke
kazdému ditéti. Takto mala skupina je velmi vhodnd pro adaptaci déti, které vstupuji do
détského kolektivu poprvé. Umoziuje také ptijimat mladsi deti, které se zatim do
Skolky nedostaly (2 az 3leté), ptipadné maji né¢jaky handicap. Déti se v takové skupiné
snadno orientuji a pedagogové maji dobry pirehled o kazdém ditéti a jeho potfebach. V
predskolnim véku se déti teprve uci respektovat pravidla, je proto velmi vhodné, Ze
podminky CPD umoziuji volné&jsi rezim, ponechavaji dostatek prostoru pro improvizaci

a spontanni hru déti.

V CPD jsou vékoveé smisené skupiny déti — spole¢né sem dochazi déti od 2,5 do
6 let. VétSina déti sice okolo ctvrtého roku odhazi do klasické matefské Skoly, neékteré
déti u nés ale zlstavaji az do nastupu do Skoly. Takova skupina je piirozené;jsi, blizsi
skute¢nému zivotu. V heterogennich skupinéach se 1épe uplatituje socialni uceni — déti se

uci od sebe navzajem, pomahaji si.
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2.5 Cile a obsahy predskolniho vzdélavani

Skolsky zakon (zakon &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani) definuje v § 33 cil predskolniho vzdélavani takto:
~Predskolni vzdeélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni
vzdelavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni
vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje deéti pred vstupem do
zdkladniho vzdelavani a poskytuje specialni pedagogickou péci détem se specifickymi

¢

vzdeldavacimi potiebami.

Obsah piedskolniho vzdélavani je vyjadfovan rizné zaméfenym kurikulem. To
mize byt zaméfeno na zdravy zivotni styl, osobnostni rozvoj, podporu vlastnich
¢innosti, ekologickou nebo multikulturni vychovu, cizi jazyk nebo mnoho jinych

oblasti.?

Cile a obsahy pfedSkolniho vzdélavani jsou dale specifikovany Ramcovym

vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani.

,,Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdeélavani déti predskolniho
veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdeldvacich
institucich zarazenych do sité skol a Skolskych zarizeni. Jsou zdvazna pro predskolni
vzdeélavani v materskych skolach, v materskych skolach s programem upravenym podle

specidlnich potieb déti a v pripravnych triddach zdkladnich skol. *°

8 OPRAVILOVA, E. Cile a obsahy piedskolniho vzd&lavani In PRUCHA, J. (ed.) Pedagogicka

encyklopedie. 1.vyd. Praha: Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-546-2.

? Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. [cit. 2015-02-10] dostupné z:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-

vzdelavani
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RVP tedy stanovuje ,,elementarni vzdélanostni zéklad“!?, spole¢ny ramec, se
kterym ale jednotlivd zafizeni mohou (v ramci danych pravidel) dale pracovat,
upravovat jej podle svych potieb a podminek a vytvaret z néj vlastni Skolni vzdélavaci
program. Koncepce ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
sleduje stejné cile jako vSechny ostatni urovné vzdélavani: smétuje k tomu, aby si déti
co nejdiive zacaly osvojovat zdklady klicovych kompetenci, které jsou nezbytné pro
jejich celozivotni vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Za kli¢ové kompetence jsou

povazovany:

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni problému

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obCanské

Obsah vzdélani je v RVP PV uspofddan do péti vzdélavacich oblasti —
biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto

oblasti vychazi z pfirozenych interakci, do kterych dité vstupuje:

e Dité a jeho télo (oblast biologicka)

e Dite a jeho psychika (oblast psychologickd)
e Dité¢ a ten druhy (oblast interpersonalni)

e Dité a spolecnost (oblast socialné-kulturni)

e Dité¢ a svét (oblast environmentalni)

Ke kazdé¢ vzdélavaci oblasti jsou zadany:
e dil¢i vzdélavaci cile (co ma pedagog u ditéte podporovat)

e vzdélavaci nabidka (co mize pedagog ditéti nabidnout)

10 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. [cit. 2015-02-10] dostupné z:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-

vzdelavani
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e ocekavané vystupy (co by dit¢ mélo na konci vzd€lavaciho obdobi
pravdépodobn¢ dokazat — predpokladané kompetence)

e rizika (co ohrozuje uspéch vzdelavacich zaméri pedagoga)

Ptedskolni vzdélavani mé usnadiiovat ditéti jeho dalsi Zivotni 1 vzdélavaci cestu.
Jeho tkolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi,
jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat
ho k dalSimu poznavani a uceni, stejn¢ tak i ucit dité zit ve spolecnosti ostatnich a
pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uzndvané. Soucasna vzdélavaci
politika vychazi z presvédceni, ze vzdelani cloveka neni ukonéeno odchodem ze Skoly,

ale je to celozivotni proces, ktery nekonci ani odchodem do dtichodu.

2.6 Zajmové vzdélavani — volnocasova zarizeni

Pro hlubs$i porozuméni moznosti, fungovani a specifik center piedskolnich déti

je potieba znat také systém zajmového vzdelavani, jehoz jsou soucasti.

»Zajmoveé vzdélavani neposkytuje stupenn vzdélani, zabyva se vSak aktivitami
potfebnymi pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou z4téz ze Skoly, zajistuje
dusevni hygienu, ma funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni, zdravotni
(relaxacni a regeneracni), socialni a preventivni, rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti,

talent, upeviiuje socialni vztahy.*!!

»Pocatky vychovy ve volném cCase v novodobé spolec¢nosti jsou spojeny s
proménami prace a zivotniho zplsobu obyvatel mést a vesnic. Spadaji do doby, kdy
zacal dlouhodoby proces uvolnovani zivota ¢lovéka od jeho soucasného bydliste,
pracovisté 1 mista traveni volného Casu. Tento proces se zrychlil v prvni poloviné 19.
stol. Nejprve bylo cilem =ziskat dostatek Casu na regeneraci pracovni sily, na
sebevzdélavani, spolkovou a zajmovou Cinnost. V této dobé se rozdelily dva hlavni

zpisoby vzniku a fungovani zafizeni, které pokracuji az do soucasnosti:

1 Zajmové vzdeélavani [online]. [cit. 2015-02-12] dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-

vzdelavani-1
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a) Zatizeni ptivodné urcéena pro dospélé, ktera ¢ast své pozornosti obracela i na

déti a mladez. (Napt. télovychovna organizace Sokol, r. 1862.)

b) Zatizeni zamétend pouze na nejmladsi vékové skupiny, ktera pro né vytvarela
novy vychovny prostor. (V Anglii napt. sdruzeni mladych kiestanskych muzi a zen

YMCA aYWCA.)"?

Vyrazny rozvoj volnocasovych a zadjmovych instituci nastal po 2. svétové valce.
Vznikaly nové typy zafizeni, rozsifovalo se pisobeni stavajicich instituci. Kromé domu
pionyri a mladeze a odbornych stanic vznikaly skolni druziny a pozdé&ji i1 Skolni kluby.
Vyznamnou specifikou se stalo rozsifeni lidovych Skol uméni.

V soucasné dobé existuji tyto instituce, které se zabyvaji volnym Casem déti a
mladeze:

e obcanska sdruzeni déti a mladeze

e obcanska sdruzeni a dalsi nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi

e t¢lovychovné spolky

e Skolni druziny

e Skolni kluby

e stfediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeZe a Stanice zajmovych ¢innosti)

¢ komerc¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.)

Domy déti a mladeZze

»otfediska volného casu jsou Skolskymi zafizenimi, jejich poslanim je
motivovat, podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji
osobnosti, k ziskdvani a rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci, zejména
smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, a to Sirokou nabidkou Cinnosti v bezpecném
prostfedi s profesionalnim tymem pedagogii. Cinnost stfedisek volného Casu se

uskuteCiuje ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se zamétuje na konkrétni

12 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6. s. 24
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oblast zajmového vzdélavani. 3

Stredisky pro volny cas déti a mladeZe jsou domy déti a mladeze a stanice

zajmovych ¢innosti. DDM jsou zfizovany jako jedna z moznych forem stfedisek pro

volny Cas déti a mladeze ze zédkona €. 76/1978 Sb., o Skolskych zafizenich, ve znéni

pozdéjsich predpist. Specifické jsou stanice zajmovych Cinnosti, které jsou zaméiené

jen na konkrétni zajmové oblasti.!*
Népln ¢innosti DDM

Podle vyhlasky MSMT CR z roku 1992 naplituji DDM tyto &innosti:

e Pravidelnd zdjmova Cinnost — ta je organizovana v zajmovych utvarech

(krouzky, soubory, kluby). Do této kategorie spadaji také Centra predskolnich

déti.

e Priilezitostnd zajmova cinnost (soutéze, exkurze, divadelni pfedstaveni,

prednasky, vylety, z4jezdy, pfiméstské tdbory aj.)

e Spontanni aktivity (oteviené kluby, hiisté, sportovisté, dopravni hfisté¢ a

mnoho dalSich)

e (Garance a organizace soutézi a prehlidek vyhlaSovanych

doporu¢ovanych MSMT CR — cilem této &innosti je vyhledavat v praci s

détmi a mladezi talenty a Gcelné vyuzivat jejich volny ¢as. Soutéze zaroven

umoznuji srovnani pedagogickych postupti pti vedeni déti a mladeze.
e Prace s talentovanou mladezi
e Prazdninova taborova ¢innost

e Odborna pomoc!?

13 Strediska volného asu [online]. [cit. 2015-02-12] dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/strediska-

volneho-casu
14 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6

15 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6
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3 Specifika predskolniho véku

Ptedskolnim vékem rozumime obdobi zhruba od 3 do 6 let ditéte. Neni to
obdobi ptesn¢ ohranicené, jeho konec je uréovan predev§im socidln€, ndstupem ditcte
do skoly. Pro toto obdobi je charakteristické postupné odpoutavani od rodiny — doposud
dozorem. Dité¢ poprvé vstupuje samostatné do détského kolektivu, uéi se novym
normam, postojim, komunika¢nim a socidlnim dovednostem. Socidlnim ucenim si dité
osvojuje normy chovani. Mnoho odbornikti povazuje vek do Sesti let za zvIast’ dilezity
pro vyvoj osobnosti. DéEti jsou vystaveny zcela novym podnétiim, které ovliviiuji rozvoj
jejich osobnosti - vytvari si pozitivni obraz o sob¢, o svych moZznostech a schopnostech

nebo navazuji kontakty s ostatnimi détmi ¢i dospélymi.

Podle E. Eriksona vystihuje nejlépe predskolni obdobi termin iniciativa.
Zdravé dité je prevazné aktivni (ve hie, v komunikaci s dospélymi i1 s vrstevniky, v

pohybech, feci, mysleni aj.).

V tomto obdobi dochazi ke zna¢nym zméndm v oblasti motorické,
psychické i socidlni. Méni se télesné proporce, projevuje se rozdilnost ve vzhledu
chlapct a divek, zacinaji se projevovat pohlavni rozdily. Rozviji se jemnd i hruba
motorika, dit¢ je samostatné v mnoha sebeobsluznych ¢innostech (postupné se dokaze
samo najist, obléct, zvlada hygienické navyky). V psychické oblasti dochéazi ke
zna¢nému rozvoji poznavacich procest, tedy k rozvoji mysleni, vnimani, pozornosti,
paméti, emoci a feCi. V socialni sféfe je pro toto obdobi typické odpoutani se od
absolutni zavislosti na rodi¢ich, dit€¢ ma potiebu kontaktu se svymi vrstevniky, vytvari si

nové vztahy, v nichZ zazivé a fesi nové situace.

3.1 Vyvoj v oblasti motorické

Dochazi predevsim ke zdokonalovani jiz ziskanych motorickych dovednosti a
schopnosti, které pfispivaji k sobé&stacnosti ditéte. V oblasti hrubé motoriky se dité

zacind pohybovat podobné jako dospély, bez problémi chodi, béha, zvlada chiizi po
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schodech, dokaze manipulovat s micem, dokdze si osvojit i ndrocnéjsi sportovni
aktivitu, jako je jizda na kolobézce, na kole, plavani apod. Pro dité je pohybova aktivita
pfirozenou potfebou. V oblasti jemné motoriky se zdokonaluje zrucnost a obratnost
rukou pfi provozovani riiznych ¢innosti a her (kresba, modelovani, stithani, skladani
tvarl a puzzle apod.). S rozvojem pohybové koordinace se dité stavd samostatnéjsi v
oblasti sebeobsluznych ¢innosti — samo se obléka, svléka, uklizi, dokaze se samo najist,

zvladé osobni hygienu aj.

V predskolnim obdobi zaznamenavéa prudky vyvoj vytvarny projev, ktery je
znatelny na kresbé postavy. Kolem 3 roku vypracovava piedevsim oblicejovou cast,
pozdéji pridava ruce 1 nohy (kresba hlavonozce). V 5 letech je postava propracovanéjsi s
riznymi detaily, jsou znazornéné prsty, usi, fasy, obleceni apod. Kresba je povazovana
za dulezity komunikacni a diagnosticky prostfedek. Skrze ni mize dit¢ vyjadfit své
pocity, obavy ¢i problémy, které nechce nebo neumi vyjadrit slovné. Na konci obdobi
jiz byvéa u déti vyhranéna jejich lateralita, tj. zda dité uptednostiiuje pravou i levou

ruku.'®

3.2 Vyvoj v oblasti psychické

V tomto obdobi se mohutné rozviji poznavaci procesy, tj. mysleni, vnimani,
pfedstavy, obrazotvornost, pozornost a pamét. Mysleni v predSkolnim véku vykazuje
znaky egocentrismu, coz znamena, ze dit€ neni schopno pochopit situaci z pohledu
druhého clovéka a je siln€ ovlivnéno pouze tim, co vidi a co je pro n¢ho zietelné, coz
vede k nespravnému usudku ditéte. Také vnimani je spiSe egocentrické, dité se orientuje
a vnima piedev§im to, co ho subjektivné zaujme.!” Piedstavivost a obrazotvornost

neboli fantazie k tomuto détskému véku neodmyslitelnd patii. Jak uvadi Spaithelova'®

DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2010.

17 tamtéz

18 SPANHELOVA, 1. Priivodce détskym svétem. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. ISBN
978-80-247-1907-8. S. 77
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., ...détska fantazie se projevuje v tom, Ze dité ,,vymysli“ nové prvky ve hie, nové
obleceni, nové jidlo, nové nemoci... Tato fantazie znamenda pro dité premysleni nad
novymi souvislostmi na zdklade néjaké minulé zkuSenosti.“ Postupné s vékem slabne
fantazie zaloZzena na nerealnych pfedstavach a nastupuje fantazie, kterd je uplatiiovana
napf. pii vymysleni novych her, pomicek pii hte, tedy fantazie zalozena na redlném
zéklad¢. Pamét’ v tomto obdobi je spiSe mechanicka, kratkodobd, dité si 1épe pamatuje
konkrétni situace se silnymi emocionalnimi z4zitky nez slovni popis. Ke konci obdobi

se u ditéte pomalu rozviji pamét’ dlouhodoba, logicka.

Do psychické oblasti patii také jazykovy a feCovy vyvoj. Ve tfetim roce je
vyslovnost 1 gramatickd Uroven feci jeSté¢ nedokonald, nepiesnd, v predskolnim veéku
vSak dochazi k jejimu rychlému zdokonalovani. Pro rozvoj teci je dalezité si s ditétem
povidat, ¢ist mu, zapojovat ho do vypravéni podle obrazkii a nechavat mu prostor pro
jeho vyjadreni. Na konci ptedSkolniho obdobi by dit¢ mélo umét vyjadiovat své
myslenky, nazory, prani, zvladnout samostatn¢, souvisle a srozumitelné¢ vypraveét kratsi
pribéhy, popsat situacni d&j z obrazku. Dochézi ke znaénému rozvoji slovni zasoby, na

konci predskolniho obdobi dité pouziva pti komunikaci asi 3000 slov.

V ptedskolnim veéku se rozviji i oblast emocni. Dité se v tomto obdobi
piestava soustfedit pouze na svoje emoce a pocity, zaind postupné chapat i emoce
druhych lidi, i kdyZ zatim spiSe na zaklad¢ jejich vnéjSich projevi (napf. Gsmév rovna
se spokojenost). AZ kolem Sest¢ho roku poznava, Ze projevy emoci nemusi byt v
souladu se stavem ¢&i naladou ¢lovéka.!” Pro dité predskolniho véku je dilezité nejen
poznavani emoci, ale rovnéz emocionalni jistota, tedy potfeba zdzemi, stability, bezpeci
a jistoty, kterou by mu méla poskytovat pifedevSim rodina svou laskou, pochopenim,

podporou.

19 DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2010.
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3.3 Vyvoj v oblasti socialni

Pro dit¢ ptfedskolniho véku je charakteristické postupné odpoutdvani se od
absolutniho vlivu rodiny. Ta sice zlistava stale hlavnim zdrojem socialnich vztaht ditéte,
pridavaji se k ni vSak nové vztahy z okolniho prostfedi, pfedevSim vztahy s vrstevniky, s
détmi odlisného véku, vztahy se $irsi rodinou i cizimi dospélymi. V procesu socializace
tak dochazi k vyvoji socialni reaktivity (dit¢ se u¢i navazovat a rozliSovat vztahy k
lidem z blizkého 1 SirSiho okoli), dale k vyvoji socidlnich kontrol (dité se uc¢i ptijimat a
osvojovat spolecensky zddouci normy chovani) a k osvojovani socidlnich roli (dité
prebird vzorce chovani v rodiné, které pak uplathuje a modifikuje mimo rodinu, s

vrstevniky apod.).?”

Vyznamnou roli pro déti pfedSkolniho véku zaujima hra, kterd tvoii zdkladni
formu détské Cinnosti. Hrou si dité rozviji nejen motorické dovednosti, ale i kognitivni
funkce, zaroven pusobi jako dualezity vychovny a socializac¢ni prostfedek. Jak uvadi
Java: ,,Za prispéni hry déti hloubéji poznavaji svét, utvareji si mravni a estetickée
postoje ke skutecnosti a rozviji si své schopnosti, potieby a zajmy. “*! Hrou se déti se uci
riznym socialnim rolim — jednou se dostavaji do role toho, kdo hru vede, n¢kdy se ve
hte musi pofidit pravidlim a ptikaziim druhych, jindy je hra stavi do role spoluhraci.
Déti si tak trénuji komunikaci a chovani v raznych socialnich situacich s riznymi lidmi,
rozviji se jejich prosocidlni chovéni.

Dochazi k postupnému osamostatiiovani, které je patrné zejména na sebeobsluze

déti. Dokézi se postupné samy najist, obléknout, dojit na toaletu apod.

V tomto obdobi jsou déti velice zivé, veselé, nemaji zabrany v komunikaci. Maji
obrovskou fantazii. Pfedskolni déti maji rddy opakovani Cinnosti — ritudly, které je

nenudi, ale naopak uklidiuji.

Naprosto stézejni roli ma v tomto vyvojovém obdobi hra. ,, Hra je uzkou lavkou

20 SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-
1820-3.
21 JUVA, V. Uvod do pedagogiky. 1.vyd. Brno: Paido, 1997. ISBN 80-85931-39-7. S. 73
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mezi realitou a fantazii, po které lze volné prechazet. Pocit ze hry a jeji priibéh zustava
v mysli jako vzpominka a Ize ji opakovat nebo v riznych variantach znovu obohacovat a
rozvijet. Prave volné propojeni reality a fantazie je velice dileZitym znakem hry
predskolniho obdobi. Jedna se totiz o dobu, kdy dite postupné zacina chapat, co je

redlné a co smyslené. “??

Déti si hraji doma, na hfiSti, v matefské Skole. Vénuji se rozmanitym hram
pohybovym, konstrukénim napodobovacim a ndmétovym, hrani roli (na Ilékafte,
na maminku, na ucitelku) aj. Déti si nejprve hraji paralelné¢ (kazdé zvlast), postupné
piechazi ke kooperativni hie — hraji si spolecné, maji rozd€lené¢ ulohy. Vztahy
k vrstevniklim jsou jesté kratkodobé, nestélé, sttidaji se podle situace. Rysuji se rozdily
v muzskych a zenskych rolich — v hrackach, v oblékani i v chovani. PfedSkolni déti také
vétSinou rady pomahaji dospélym v domadcich pracich. Je to pro né ¢aste¢né zplsob hry,

pri které ale maji radost, Zze néco zvladaji jako dospéli.

22 JUVA, V. Uvod do pedagogiky. 1.vyd. Bmo: Paido, 1997. ISBN 80-85931-39-7. S. 73
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4 Prakticka ¢ast

Cilem praktické casti bakalaiské prace je podrobné charakterizovat jednotlivé
vychovné vzdélavaci aktivity realizované v CPD VlaStovka v tomto Skolnim roce
(2014/2015) a na zaklad¢ dotazniku od rodict ziskat informace, jak tyto aktivity
piispivaji k rozvoji osobnosti jejich déti. V soucasné dobé je v CPD Vlastovka zapsano

16 déti ve veku 2,2 — 6 let, z toho 10 déti chodi od zafi, 6 nastoupilo v pololeti.

Program je postaven na spontanni tvofivosti - malba, zpév, tanec, zpestfené
moznostmi, které dava Stanice techniki jako specifické mimoskolni zatizeni. Technické
moznosti a zazemi VlaStovky vSak pifinaSeji 1 nové moznosti pro praci s nejmladsi

veékovou skupinou.

Pro ziskdni zpétnovazebnych informaci o uspéSnosti realizovaného pojeti
vychovné vzdélavaci prace a ovéteni, zda pouzivané metody vedou ke splnéni cilt
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem, byly pouzity volné rozhovory s rodici a
ucitelkami. Pro doplnéni a zpfesnéni ndzoru rodict na piinos CPD pro rozvoj jejich déti
byl vyuzit nestandardizovany dotaznik s jednou otevienou otazkou. Otdzku jsem zaslala
vSem rodi¢tim, odpoveédéli mi vSak jen rodice déti, které navstévuji CPD od zafi. Ostatni
déti jsou ve VlasStovce prilis kratkou dobu na to, aby mohlo dojit k néjakému posunu ¢i
VYVOji.

V neposledni fadé¢ mé také zajima nézor pedagogti CPD — letos do Vlastovky

nastoupila nova pedagozka a osobni asistentka — pro obé Zeny jsou mnohé metody nové.

4.1 Skolni vzdélavaci program CPD

VSechna Centra pfedSkolnich déti, kterd spadaji pod Dim déti a mladeze
hl. m. Prahy, pracuji podle spole¢né vytvofeného Skolniho vzdélavaciho programu,

ktery je v souladu s RVP PV zaméfen na rozvoj péti klicovych kompetenci.
Po absolvovani zajmového vzdélavani by mél tcastnik:
e projevovat ochotu vénovat se dalSimu uceni
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samostatné pozorovat a experimentovat

poznavat smysl a cil uceni, mit pozitivni vztah k uceni
vnimat nejriznéjsi problémové situace

hledat feSeni problému

samostatné fesit problémy

ovérovat prakticky spravnost feseni problému
formulovat a vyjadfit své myslenky, ndzory a piani

naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat,

zapojovat se do diskuse

rozumét riznym obrazovym materialiim, bézn¢ uzivanym gesttim, zvuklim a
jinym informaénim a komunikaénim prostfedkiim, pfemyslet o nich,

reagovat na né a tvorivé je vyuzivat ke svému rozvoji

vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky pro kvalitni a wUc¢innou

komunikaci s okolnim svétem

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahd potiebnych k

plnohodnotnému souziti

spolupracovat ve skupin€, podilet se spolecn¢ s pedagogy na vytvareni

pravidel prace ve skupiné

podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry ve skupiné na zéklade
ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi lidmi, pfispivat k upeviovani
dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé potieby poskytnout pomoc nebo o
ni pozadat

pfispivat k diskusi v malé skuping, vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé¢

samém, ktera podporuje jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj

pouzivat bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzovat
vymezena pravidla
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e odmitat Utlak a hrubé zachazeni

e projevovat smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho

déni a sportovnich aktivit

e chépat zakladni ekologické souvislosti a environmentélni problémy?*

Pro potieby naSich v priméru tfiletych déti jsme tyto ocekavané vystupy
prizptsobili jejich véku. Co chceme u déti podpoftit? Co by mély pii odchodu z CPD

umét? Jaké dovednosti by mély mit?
e zvidavost — chut’ ucit se a objevovat nové véci
e cxperimentovat, zkoumat, pozorovat, vyvozovat zavery
e vyjadrit své prani, ndzor, postoj
e fici si 0 pomoc
e verbalizovat svoje zékladni pocity

e diskutovat s ostatnimi ve skupiné — respektovat pfitom pravo ostatnich fici také

svlj nazor, myslenku...
e odhadovat vysledek pokusu, situace...
e spolupracovat s ostatnimi (détmi i pedagogy) na dosazeni cilii
e respektovat prava ostatnich, dé€lit se o hracky apod.
¢ vnimat potieby jinych
e dodrzovat domluvena pravidla
e vnimat zékladni ekologické souvislosti’*

Hlavnim cilem je usnadnit détem co nejvice jejich prvni vstup do vzdélavaci

23 Skolni vzdélavaci plan DDM hl. m. Prahy

24 Skolni vzdélavaci plan CPD Vlastovka, vytvofeny kolektivem pedagogti CPD DDM hl. m. Prahy
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instituce, vybudovat v nich dostate¢nou sebediivéru, chut’ ucit se, komunikovat a
spolupracovat s ostatnimi. K rozvoji a uceni déti se snazime pouzivat co nejSirsi skalu
metod a cCinnosti. Jednotlivé metody a cinnosti sefazené podle jejich zaméfeni

(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické) popisu nize.

CPD DDM hl. m. Prahy maji také spolecné vypracovany celorocni plan
¢innosti. Tento plan je ¢lenén do kapitol podle jednotlivych mésict, respektuje aktudlni
déni v pfirodé a ve spoleCnosti. V pribéhu roku se tak snazime vyuzivat ¢innosti
spojené s lidovymi zvyky a tradicemi a pozorovani ptirody k podpofe orientace déti v
Case. Za timto ucelem jsme napiiklad vyrobili do Vlastovky velky nasténny kalendat, do
kterého déti kazdy den doplituji karticky se spravnym dnem v tydnu, ro¢nim obdobim a

aktudlnim pocasim.

4.2 Program CPD

Centrum ptedskolnich déti VlaStovka ma nasledujici denni rezim, ktery se vSak

kazdy den ptizplisobuje aktudlni situaci, neni neménny ¢i striktné zavazny:

8:00-9:00 — prichody déti, adaptace, volnéd hra — v tuto dobu pedagogové pouze
nabizeji svou spolecnost détem pfi hie, kterou si samy zvoli ¢i nabizi aktivity détem,
které si pravé s ni¢im nehraji.

9:00-9:30 — ranni kruh — jde o ritual, kdy se déti nejprve samy spocitaji,
pozdravi se (kratky zpivany pozdrav), uci se fikadla s pohybovym doprovodem, tancuji,
zpivaji.

Ranni kruh také slouzi k tomu, aby se predstavily ptipadné nové déti, v kruhu
také postupné ve spolupraci s détmi vznikaji pravidla CPD — pravidlo Cislo 1. —

»Nikomu neublizujeme* atd...

9:30-10:00 svacina — konec svaciny je také vhodnéd doba ke ¢teni pohadek —
vsichni chvili po jidle v klidu sedi a poslouchaji, nerusi déti, které jedi pomaleji nez

ostatni.

10:00-11:00 — ,.,fizend Cinnost* — obvykle volime jednu z moznosti — vytvarna
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aktivita v ateliéru, hudebni ¢i rytmické ¢innosti — hra na drumbeny, zpév s doprovodem
klaviru ¢1 kytary, rytmické hry apod., nebo pohybové aktivity v télocvicné — sportovni

hry, cviceni.
11:00-12:00 — pobyt venku — prochazka nebo hfisté, podle aktualniho pocasi.
12:00-13:00 — odchody déti, volna hra.

Jak jiz bylo fedeno, uvedeny program je pouze orientatni. ,.Rizena“ (v
uvozovkach proto, Ze ma sice vétSinou vytyceny cil, ale fidi ji asto déti svym zdjmem,
ne pedagog) ¢innost probihd mnohdy soubézné se spontanni hrou, déti (kromé ranniho
kruhu a svaciny) ned¢€laji vzdy vSechno spole¢né a naraz a aktivity se tak piekryvaji a

prolinaji.
4.3 Zasady prace s détmi v CPD VlasStovka

4.3.1 Princip spoluprdace

Jednou z hlavnich zésad nasi prace s détmi je princip spoluprace. Vést déti ke
spolupréci je podle nas v dne$nim svété orientovaném na vykon a individualitu jedina
cesta, kterd méa budoucnost. Snazime se ucit déti, aby braly ohled na ostatni, dokazaly se
s nimi domluvit, pomohly si navzajem, umély spole¢n¢ pracovat, tvorit a dosahovat

spolec¢nych cilt.
Konkrétni metody, kterymi podporujeme spolupraci déti:

e Tymova prace — rozdélime déti do skupinek po ttech, Ctyfech, kazdé z déti ma
svou funkci — naptiklad kapitan, tiskovy mluvci, rebel, nebo tfeba kvétinkova
vila, skiitek pomocnicek aj. Smyslem je dat détem pocit dilezitosti. Déti pak v
téchto tymech pracuji, napf. pti vytvarnych ¢innostech maji dohromady velky
papir/karton, na ktery maluji spole¢né atd. Tento zplisob prace vyuzivame co
nejcastéji.

e Pfi oblékani — kdo je rychleji obleceny, miize pomoci nékomu pomalejSimu.

e Pii svadiné — d¢ti si nosi své svaciny z domova, takze ma kazdy néco jiného —
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navzajem od sebe ochutnavaji, déli se. Kdyz n¢kdo zapomene svadinu doma,

kazdy mu da kousek ze své.

e Pfi uklidu jsme solidarni — nezjistujeme, kdo co rozsypal a s ¢im si hral —

uklizime spole¢né (déti 1 pedagogové).
¢ Nesoutézime — odménou je radost z Cinnosti, ze hry, ne vitézstvi.

e Neporovnavame déti mezi sebou.

4.3.2 Neohrozujici prostiedi

Dulezitou podminkou rozvoje détské osobnosti je dobrd atmosféra. Dité (a ani
dospély) se nenauci vibec nic, pokud se boji, je ve stresu, pod tlakem. Aby se dité
mohlo zdravé vyvijet a ulit se, potiebuje tzv. neohrozujici prostiedi. Tak oznacujeme
prostiedi, ve kterém se ¢lovék mize citit v bezpeci, doslova neohrozeny. Nejde jen o to,
co nas skute¢né ohrozuje, ale také co si myslime, Ze nas ohrozuje. Navic v situaci,
kterou tfeba dospély vnima jako zcela béznou, mize mit malé dité pocit, ze bojuje o

zivot. V takové chvili se mozek uzavie a nic nového nepiijima.

., Pocit skutecného ¢i domnélého ohrozeni vznika zejména na zdakladé naseho
kontaktu s ostatnimi lidmi. “?> Bojime se ostatnich. Mlize to byt tfeba strach z toho, co si
0 nds ostatni mysli nebo co o nas feknou. Teprve kdyz se dité neboji a nic ho
neohrozuje, mize se efektivné ucit a rozvijet. , Miizeme 7ict, zZe vytvoreni
neohrozZujiciho prostiedi je prvni podminka pro jakékoli vztahy nebo cinnosti. Je to

nejnutnéjsi zaklad. “?°

Soucasti snahy (a zaroven diisledkem) o vybudovani atmosféry ptiznivé pro déti
a jejich rozvoj je podpora sebeduvery déti. Sebedtvéru déti zvySuje uz jen jejich pocit,
7e zvladly samostatny pobyt v centru a odlouéeni od maminky. Ze se podili na
¢innostech a hrach s ostatnimi. Ze jsou kladné hodnoceny a pfijimany od kamaradi i

pedagogt... Sebedlivéra ma obrovsky vliv na veskeré prozivani a uceni. Nesmirné

2 HERMAN, M. Najdéte si svého martana. Olomouc: Hanex, 2007.ISBN 978-80-260-6070-3.

tamtéz
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dilezity je proto respekt k ditéti, obdiv, dobfe mifend chvala. Velmi se nam osvédcilo
pii ptichodu maminky, ktera si jde vyzvednout své dité, hlasité pochvalit, co se mu dnes
podaftilo, jak se mu vedlo (mlze to byt i drobnost, nebo néco, co chceme u ditéte
podpoftit — napf. Ze sice Filipek uhodil Martinka, ale pak se mu tak krdsné omluvil, pohladil
ho...) Skute¢nost je takova, ze na déti mnohdy pfenasi nejistotu jejich matky: ,,Zvladne
moje dité nastup do Skolky?*, ,,Co kdyz tam na n&j nékdo bude zIly?*, ,,Co kdyz neni tak
dobry/a jako ostatni?* Je krasné vidét St'astny vyraz matky, kdyz ji feknete o jejim ditéti,
ze je skvélé a jedine¢né. Ona to sice samoziejmé vi nejlip, ale co kdyZz si to ostatni

nemysli? Kdyz je maminka na své dité hrdd, pienese se tento pocit zpétné i na dite.
Podpora neohroZujiciho prostredi

Spole¢né s détmi vytvaiime pravidla naseho souziti ve Vlastovce (pravidlo €. 1
— Nikomu neublizujeme!), kterd pak disledné dodrzujeme — déti maji pottebu urcitého
fadu a limitu, jinak citi nejistotu. Na druhou stranu se ale snazime déti pravidly
nepfetézovat, vime, ze ¢im vétsi kazen, tim mensi spontaneita a tvofivost. Stale hledame
tu spravnou rovnovahu. Dodrzujeme zhruba obvykly program — déti se citi 1épe, kdyz
védi, co se ted’ bude dit a jak dlouho to bude trvat. Pokud je to mozné, nechdvame

détem moznost volby.

Nehrajeme s détmi piesilové hry — pedagog nemusi mit vzdycky posledni slovo
a nemusi se v8e dit jen podle n¢j (Ud¢€las to, protoZze jsem ti to fekl!) Respektujeme
vlastnosti a odliSnosti kazdého ditéte — jeho tempo, povahové rysy aj. Snazime se v
détech vidét vzdy to lepsi — i o vzteklém ditéti se da naptiklad fici, Ze umi dobte vyjadfit

Sv€ emoce...

Podporujeme oblibené ritudly déti — zejména ty ranni, adaptacni (vSimli jsme si,
ze mnoho déti zac¢inad kazdé rano ve VlaStovce stejné — stejné pozdravi / nebo naopak
nepozdravi, zamava mamince z okna, hraje si se stejnou hrackou apod.) S tsmévem jde

vSechno lip — humor a legrace pomahaji citit se pfijemn¢ nejen détem, ale 1 pedagogtim.

Nehodnotime vykony a vysledky déti — fidime se heslem ,,Neni dobfe, neni
Spatné* — dulezity je samotny proces prace, ne jeji vysledek. Snazime se pouzivat tzv.

nehodnotici zpétnou vazbu. Je to nepfimy popis, komentai nebo vyjadieni. Nehodnotici
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zpétna vazba se vyhyba vieobecnym oznaéenim typu hodny, zlobivy, sikovny atp.?’

Naslouchdme détem (nejde to vzdycky Gplné dokonale, déti mluvi pofad a Casto
nékolik nardz a nékdy nezbude nez poslouchat jen jednim uchem a obcas pfitakat, ale
alespon nékdy musime dat ditéti zietelné najevo, Ze nas zajima, co fika a skutecné ho

vyslechnout).

Aby dité neztratilo viru ve své schopnosti, nabizime mu ocenéni, udiv, vytvareni
aktivniho vztahu k sobé 1 ke svétu. Dtlezitou podminkou je vzdjemna divéra a znalost
jeden druhého (pedagog by mél védét, co které dit€ motivuje, ceho se boji, co ho bavi,
aby jej dokézal zaujmout, zaroven by mél byt pro dité predvidatelny, ¢itelny, pravdivy).

N 24

Vlastovce zlobi nebo se vztekd, snazim se k nému chovat tak, jak bych si ptala, aby se

ucitelky ve skolce chovaly k mym vlastnim détem.

Atmosféra je velmi podstatnou ¢asti pedagogické prace. Atmosféra uvolnénosti
zpusobi nejenom otevienost détské duse, ale udrzuje i dobrou ndladu. Velmi ndm zaleZzi
na dobrych vztazich mezi détmi. Jak jiz bylo feCeno, pravidlo ¢islo jedna je ve
Vlastovce ,,Nikomu neublizujeme!. Je ale potfeba jit dal nez k ochran¢ osobniho
bezpeci déti. Je potfeba ucit je empatii, ohleduplnosti k ostatnim, ochoté pomoci,

rozdélit se, umét se omluvit atd.

4.3.3 Prozitkové uceni

DalSim zasadnim principem je prozitkové uceni. ,, Prozitkové uceni je zaloZzeno
na citovém prozivani a osobnich zkuSenostech, zasahuje celou osobnost toho, kdo se uci,
at je to dité nebo dospély... Prozitkové vyucovani zahrnuje vlastni iniciativu toho, kdo se

uct. %8

27 HAVLOVA, Jana. Kurikulum podpory zdravi v materské skole: aktualizovany modelovy ogram

podpory zdravi (dokument a metodika). 3., aktualiz. vyd. Editor Miluse Havlinova, Eliska Vencalkova.

Praha: Portal, 2008, 223 s. ISBN 978-80-7367-487-8.,

28 tamtéz
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Prozitkové uceni navazuje na pfirozené zakonitosti spontdnniho stylu uceni
ditéte. V predSkolnim veku se dité¢ uci predevsim formou, kterd se nazyva uceni v SirSim
slova smyslu — na rozdil od uceni v uz§im slova smyslu, které se uplatiiuje zejména ve
Skole. Zékladem je, ze se dité¢ uci ne proto, Ze ho n€kdo nuti, ale z vlastni pfirozené
potieby néco se dozveédét, naucit, prozkoumat. Dité jde samo uciteli naproti otazkou

typickou pro toto vyvojové obdobi: proc?
Charakteristické znaky proZitkového uceni:
e spontaneita
e objevnost
e komunikativnost (verbalni i neverbalni)
e prostor pro aktivitu a tvofivost
e konkrétni ¢innosti: manipulace, experiment, hra
e celostnost — tcast vSech smyslu

Spontaneitu a tvofivost nejde nafidit, musi samy vyplynout z piirozené aktivity
a zvidavosti déti. Podminkou pro jejich existenci je neohrozujici prostiedi. (viz vyse)

Déti se uci ptirozené€ji ze situaci se silnym citovym nabojem. My jsme jejich
partnery, citime k nim uctu, bereme je vazné, ucime je soustfedit se, soucitit a
spoluproZzivat spolecny Cas.

Potiebu zvidavosti a objevovani principi fungovani véci a procest, které¢ deéti
obklopuji, uspokojujeme pii realizaci riznych typl experimentt.

Ptiklady realizovanych experimentd:

¢ s vodou — Co se stane, kdyZz ddm v zimé& kelimek s vodou za okno? A co se stane,
kdyZ ho dam pak opét do tepla? Jak proudi voda? (Vyuzivame kulickovou drahu,
jen misto kulicky poustime vodu.) Co plave? Co se potopi? Co se stane, kdyz do

vody hodime kulicku? A co kdyz do vody hodime kostku?

e sc svétlem — Co je pruhledné? (zkoumame rizné predméty s baterkou) Hra s
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prasatky — odrazy svétla v zrcatku. Jak vznika stin?

s rostlinami — Co potiebuji rostliny pro sviyj riust? (zasadime seminka do né¢kolika
nadob, kazd¢ vytvofime jiné podminky — idedlni podminky / bez vody / bez

svétla...)

e s rovnoramennymi vdhami — Co je t¢Z§i? Porovndvame rizné piedméty a hracky,
doptedu se snazime odhadnout vysledek. Poustime také rtizné predméty na zem

— ktery dopadne diive?

s magnety — Dé&ti zkousi, které predméty magnet pfitdhne a které ne, déti se opét

snazi doptedu odhadnout vysledek.

s jidlem — déti se zavienyma o¢ima ochutnédvaji postupné rtizné potraviny — co je

slané? Co je sladké? Co kyselé?

e s barvami — Co se stane, kdyZ v misce smicham zlutou a modrou barvu?

s piskem — Stavime obrovské hrady, délame otisky nohou, rukou, ptedmétd...

Pii téchto ¢innostech klademe hlavni diiraz na komunikaci (i mezi détmi — pfi
praci pak sice panuje véEétsi hluk, ale to patii k véci). Pedagog neni hybatelem a
organizatorem téchto aktivit, je partnerem a privodcem déti. Déti se tak uci také od sebe
navzajem. Socialni uceni je prokazateln€ velmi UspéS$né. Vzijemné uceni odpovida
potiebé kontaktu ditéte s vrstevniky, pomaha mu vristat do skupiny déti. Proto tomuto
zpusobu prace také nejlépe vyhovujici vékové smisené tridy, které vice odpovidaji
realnému prostiedi.?®

Popsané zdsady a principy — spoluprace, neohrozujici prostiedi, prozitkové
uceni — se snazime uplatiiovat ve vSech ¢innostech, které v Centru piedskolnich déti

probihaji.

29 HAVLOVA, Jana. Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole: aktualizovany modelovy

program podpory zdravi (dokument a metodika). 3., aktualiz. vyd. Editor Miluse Havlinova, Eliska
Vencalkova. Praha: Portal, 2008, 223 s. ISBN 978-80-7367-487-8.
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4.4 Vychovné vzdélavaci aktivity

4.4.1 Vytvarné cinnosti

Vytvarné aktivity, které s détmi déladme, jsou velmi specifické a netradi¢ni.
Ovlivnila je Skola pani Dasi Chladové, kterd vede vytvarné ateliéry ve Stanici technikli
a zaroven Skoli pedagogy vsech CPD pifi DDM hl. m. Prahy. Vytvarné pedagogické
praci se veénuje pies 35 let. Jeji pfistup k vytvarné vychové je velmi moderni,
progresivni, neortodoxni a inspirujici. Veskeré zasady jeji prace a naméty Cinnosti zde

uvadim s jejim souhlasem.

Zakladni principy ¢i podminky vytvarné prace velmi dobie koresponduji s

celkovym zaméfenim a stylem nasi prace:

e Ve vytvarnych dilnach tvotime s diirazem na experiment.

Jo 4

¢ Podporujeme spontaneitu a spolu s détmi vytvatime uvolnénou atmosféru.
¢ Klademe diiraz na proces, nikoli na vysledek.
e Tvotime formou vytvarnych etud a projekt. Dé€ti pracuji v tymech.

e Dé&ti se u nas setkavaji s ploSnou, prostorovou i akéni tvorbou v inspirativnim a

uvolnéném prostredi.

e Cilen¢ zvySujeme sebediivéru déti (pozornost, obdiv, respekt..) — veskery

vytvarny projev a tvofivost jsou zaloZeny na sebedivére.

Vétsinu vytvarnych etud realizujeme ve vytvarném ateliéru, pfipadné v ateliéru
prostorové tvorby. V téchto prostorech je ,,vS§e dovoleno®, déti se zde nemusi ohlizZet,
aby néco nezabarvily nebo neumazaly a mohou tvofit bez omezeni. Navsteve ateliéru je
vétSinou prizplisobeno i obleCeni — bud déti maji ve VlasStovce uloZené ,,barevné*

obleceni na pievleceni, nebo jim rovnou rodi¢e davaji obleceni, které se mize zabarvit.

Tento princip ,,vSe je dovoleno® je velmi dulezity a neni omezen jen na vytvarné
ateliéry. Déti se zpocatku Casto ptaji: ,,Muzu...?*, ,,Mlizu pouzit tuhle véc?*, ,,MiZzu to

ud¢lat takhle?* apod. Odpovéd’ je vZdy jednoznacna: ,,Mizes!* Déti se tak postupné uci
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tvofit podle svych ptredstav, ne napodobovat urcity vzor, predstavu nékoho jiného. Déti
motivujeme k praci jediné slovné, nepredkladame zadné vzory, neptedkreslujeme, do

jejich vytvorl nijak nezasahujeme.

Oblibenou vytvarnou etudou je ,Barva jako hmota®. Zdkladnimi pomickami
jsou velké archy / role papiru, a kvalitni prstové barvy. Na zem nebo na stil rozlozime
archy, déti postupné dostavaji do dlani barvu, o jakou si feknou a tu nasledné nanaseji
rukama na papir. K dispozici maji také rizné valecky, stérky, vidlicky a jiné predméty,
které za sebou zanechdvaji stopu a vytvaii strukturu. Déti postupné zkousi, jakou stopu
ktery pfedmét zanechava. Kdyz je obraz cely pokryty barvou, tiskneme jeho ¢asti na
mensi formaty. Tyto mensi obrazy si déti mohou odnést domti. Barvy se v pribchu
experimentu misi, vznikaji nové barvy atd.. Dilezité je vysvétlit détem, Ze barevné

skvrny nemusi nic znamenat. Pro ilustraci pfikladam v ptiloze ¢. 3 fotodokumentaci.

Velmi nosna je etuda ,,Setkéani s hmotou. V ateliéru prostorové tvorby détem
rozdélime hlinu — kazdé dité dostane sviij velky, ptiblizné¢ desetikilovy kvadr. Kouzlo
spociva pravé v tom, Ze kazdy pracuje s velkym kusem hmoty. Déti do hliny silou,
rozmachem obtiskuji rizné nastroje — klesté, kladiva, palicky, kolecka, ¢asti struhadel
aj. (Je nutné dodrzet bezpecnou vzdalenost mezi détmi, aby si navzijem neublizily.)
Vyzveme je, aby obtiskly jeden nastroj nékolikrat, riizn¢ hluboko. Stopy graduji. Je to
akce, déti pracuji s drivem a silou. Dfive nebo pozdé€ji si vSimneme jejich pocitu

uvolnéné radosti. Nejdiiv nevéii, ze mohou pracovat silou, pak uveti, pracuji a raduji se.

V dalsi casti vytvarné hry déti vyzveme, aby ve dvojicich nebo celych tymech
vyhloubily do kvadrt rtizné tunely, zatacky, diry atd. Protoze si s détmi vypravime i o
architektufe budoucnosti, miizeme na konci vytvarné hry z rizné provrtanych kvadrt

vytvofit futuristické domy a z domt mésto.

Jinou formou vytvarné aktivity jsou prozitkové akce, happeningy. Mnoho jich
vznikd spontanné. Oblibenou a mnohokrat vyzkouSenou akci je ,,Destrukce papiru®.
Déti se vzajemné bali do balicitho papiru (nckteré déti se zpocatku boji, zacneme
néjakym statenym dobrovolnikem, ostatni se nasledné nechaji vétSinou akci strhnout),

pak jej ze sebe strhavaji, trhaji velké kusy na stdle mensi a mensi, papir mackaji, délaji z
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néj koule, kouluji se... Na zavér vétsSinou hrajeme kosikovou, snazime se papirovymi

koulemt strefit do kose.

4.4.2 Hudebni cinnosti

Vyznam vyuziti hudby pifi vychové déti zdaraznil uz J. A. Komensky.
Vseobecné zndmé je jeho heslo: ,,Muzika nejpfirozenéjsi nam jest. V Informatoriu
Skoly matetské tika: ,,V druhém roce muzika zevnitini jiz také détem liba byti zacina,
zpivani, hudeni, helekani, brinkani, zvonéni, hodin biti, hrani na ndstroje muzicke.

Protoz jim toho mirné dodavati, aby k melodii a harmonii usi i mysl jejich zvykaly. “30

Hudbu nevnimame jako cil, ale jako prostfedek pro poznavani svéta. ,,Rytmus
neni nic abstraktniho, rytmus je Zivot sam. Rytmus je sjednocujici sila feci, hudby a

pohybu.* (Carl Orff)

Hudebnim aktivitim vénujeme v CPD Vlastovka velky prostor a pozornost.
Predskolni déti spojeni pohybu s rytmizovanymi slovy a jednoduchou melodii miluji.

Mnoho tikadel a pisni znaji z domova, kde je s nimi zpivala maminka nebo babicka.

Rytmicka fikadla spojend s pohybem a tancem maji své pevné misto v
kazdodennim rannim kruhu. Kruh je ritudlem, zahdjenim spole¢ného dne. VSichni stoji
v kruhu, drzi se za ruce a spole¢né zazpivaji rytmicky pozdrav, ve kterém se nékolikrat
opakuje ,,Dobry den, slunce sviti cely den!*. Po pozdravu nasleduje tradi¢né ,,Kolo kolo
mlynsky*. Dalsi fikadla a pisnicky rizn¢ obménujeme, uc¢ime se pribézné nové... Déti

Casto samy rozhoduji o vybéru fikadel.

Do prvni ¢asti kruhu vétSinou zatazujeme fikadla nebo pisnicky, pii kterych se
déti pohybuji ve stoje nebo tanci. V druhé ¢asti potom ty, pii kterych sedime v kruhu na
zemi. [ ty jsou doprovéazeny rtiznymi rytmickymi pohyby, tleskanim, ukazovdnim. Tuto
druhou c¢ast doplitujeme casto hrou na rytmické nastroje. Ukédzku nékterych fikadel

uvadim v ptiloze €. 2.

30 Komensky, J. A.: Informatorium Skoly materské, cit. Z Drkula, P.: Muzika nejpfirozenéjsi nam jest,

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/2609/muzika-nejprirozenejsi-nam-jest.html/
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Hudb¢ se nevénujeme jen v pravidelném rannim kruhu, ale i v ramci ostatniho
programu. Velmi ¢asto s détmi zpivame s doprovodem klaviru, kytary, ukulele ¢i flétny.
Dé&ti maji vzdy moznost vyzkousSet si samy na tyto ndstroje hrat a rady ji vyuzivaji. Toto
,muzicirovani“ probihd pomérné volné — déti se mohou zapojit do muziky s pomoci
rytmickych nastrojti, drumbend, zpévem, tleskdnim aj. Mohou také tancit a volné se
pohybovat (nékteré déti v tomto véku maji zjevné nadani pro scénicky tanec, ktery se
zatim jeSté nestydi projevit). Mohou si ale také jen hrat ¢i se vénovat jinym ¢innostem a
hudba jim tak slouzi jako kulisa. I to ma ale svlij vyznam, déti hudbu vnimaji, 1 kdyz to
vypada, Ze vliibec neposlouchaji a soustfedi se na néco jiného.

Co se tycCe repertodru pisni, snazime se o pestrost a vybirdme pisné od raznych

mnoha divodi:
e jsou obrazem zivota nasich ptedk, zivota kazdodenniho i svatecniho
e jsou v nich zobrazeny zakladni Zivotni situace
e jde o védomi spolecné kultury
e jedna se o jedinecna slovesna ¢i hudebné slovesna dila

e jsou dokladem zvukomalebnosti a bohatosti rodné feci

4.4.3 Pohybové cinnosti

Vyznam pohybu pro spravny vyvoj ditéte je nezpochybnitelny. Podporuje
spravny rist, rozvoj pohybovych dovednosti je ukazatelem zdravotniho stavu a vyvoje
ditéte. Nedostatek pohybu je doménou dospélych, ale i déti maji v dneSni dobé méné
pohybu nez diive (rodice Casto vozi déti vSude autem, kazdodenni pobyt venku neni
zdaleka samoziejmosti, stale vice ¢asu déti travi pasivné — u televize, tableti nebo
jinych technickych hracek). Dilezité je ale zarovenn déti nepietézovat, volit pohybové
aktivity pfiméfené jejich véku, rozvijet dit€¢ vSestranné a vyhnout se predCasné

specializaci.
V predskolnim véku je zédkladem pohybovych aktivit hra. Vyznam téchto her
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nespociva jen v télesném rozvoji, rozvoji fyzické zdatnosti, obratnosti, rovnovahy a
hrubé motoriky, ale také ve vychové k odpovédnosti, samostatnosti, smyslu pro
poctivou hru, dodrzovéani pravidel ¢i psychohygiené. Pohybové aktivity také stmeluji

kolektiv, u¢i déti rozhodovat se v rtiznych situacich, toleranci, uméni vyhrat i prohrat.

Pohyb a radost z n¢j jsou détem v predskolnim veéku skute¢né ptirozené, neni
potieba do n&j deti nutit, staci jim vytvofit vhodné podminky a ponechat prostor.
Dtikazem je fakt, Ze pokazdé, kdyz piijdeme s détmi ve Stanici technikii do t&locvicny,
uz ode dveti se rozeb&hnou a nckolikrat obéhnou celou télocvicnu jen z €iré radosti z
volného pohybu a prostoru. (V prostorach CPD déti béhat moc nemohou, nebylo by to

bezpecné.)

Zakladem pohybovych ¢innosti, které¢ s détmi z VlaStovky realizujeme, jsou
vychéazky. Pokud neni osklivé pocasi, snazime se jit s détmi ven kazdy den. Pohyb na
vzduchu povazujeme za nenahraditelny. S ohledem na nizky vek déti (nejmladSimu
ditéti Vlastovky jsou momentalné¢ 2 roky a 2 mésice) a blizkou frekventovanou
komunikaci pouZivame na vychéazkach lano s poutky, kterych se déti drzi. V zafi, kdyz
je vétSina déti v CPD novych, za¢iname kratkou vychazkou na nejblizsi oplocené hiisté
a teprve postupné, kdyz si déti zvyknou, ze se nesmi lana poustét a toto pravidlo
dodrzuji, chodime na del$i prochazky a vzdalenéjsi hfisté. Cestu na hiisté tak sice déti
musi absolvovat ukaznéné, na htisti pak ale maji naprostou volnost pohybu. Mohou tak
,vypustit paru®, vydat piebytecnou energii. Pro zpestfeni pobytu na hfisti nekdy

hrajeme hry — na honénou, skac¢eme do dalky do pisku apod.

Neni-li vhodné pocasi na vychdzku, chodime s détmi do télocvicny ve Stanici

technikd.

Jak jiz bylo feceno, malé déti maji radost z pohybu jako takového. Maji rady
velmi jednoduché hry, pii kterych mohou b&hat a zaroven si uziji legraci. V. CPD
Vlastovka je velmi oblibena naptiklad hra na medvéda, kdy pedagog predstira, Ze je
medvéd, pohybuje se kolibavou chiizi, bruci a snazi se chytit néjaké dité. Kdyz ho chyti,
dad si ho do doupéte (do rohu mistnosti) a jde chytat dalsi. Chycené dité zatim

samoziejme utece. DEti mezi tim béhaji, kiici, sméji se...
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Dalsi jednoduchou hrou, kterou zafazujeme casto misto rozcvicky, je hra na
kouzelnika: pedagog Caruje a zaCaruje déti do zvitatek. VSechny déti jsou tak postupné
pejsci, koCicky, ¢api, klokani... Kazdé zvife nejen dela néjaké zvuky, ale také se
specifickym zptisobem pohybuje, skace, zveda nozicku, protahuje hibet atd. Takové hry
prinaseni kromé pohybu samotného hlavné legraci a uvolnéni. Déti je rady hraji, protoze

jim rozumi.

Zatazujeme-li do programu hry s pravidly, je to hlavné proto, aby se déti

postupné naucily pravidla vnimat, chapat a respektovat.

Piiklady her s pravidly v télocvi¢né: na honénou, na Mrazika — jako na honénou,
ale ten, koho se Mrazik dotkne, musi zmrznout na misté, jiny hra¢ ho mtize osvobodit
tak, ze mu podleze pod nohama (to uz je pro déti, se kterymi pracujme, pomérné slozita
hra), Cukrkévalimonada, Rybicky rybicky, Chodi Pesek okolo, Kompot apod. Tyto hry
zafazujeme opakované, teprve na nékolikaty pokus ale déti hru zacinaji chapat. Na
piikladu téchto her je nejlépe vidét, jak siln€ funguje socialni uc¢eni. Hraje-li hru n¢kdo,
kdo uz ji zna naptiklad z minulého roku, nové déti se k nému jednoduSe ptidaji a neni

tteba dlouhého vysvétlovani.

Kromé her délame s détmi i rliznd cviceni zaméfend na koordinaci pohybu,
rovnovahu, obratnost — pouzivame zebfiny, lavicku, zinénky, micCe, slack line atd.
Dtlezita je vZdy motivace pro tyto ¢innosti. SnaZzime se vzdy kromé pohybu samotného
zapojit také fantazii déti, zapojit prozivani. Déti se vzdy Iépe uci ze situaci se silnym
citovym nabojem. I jednoduché cviceni jako seskoky z lavicky I1ze ozvlastnit zajimavym
piibéhem — hrajeme si, ze lavicka je lod’, na jedné stran¢ lod¢ je plaz, na druhé mote,
déti reaguji na pokyny, které dava pedagog. Napftiklad vSichni jedou na lodi, ale pali
slunce, vSichni skoc¢i do mote. Pak ale ptiplavou Zraloci, vSichni musi rychle na lod'...
Nebo musi déti preskakat po kamenech ptes feku, ve které plavou krokodyli... (staci
nekolik détskych protiskluzovych stolicek) atd. Takové hry, které détem umozni

spole¢ny prozitek a zapojeni piedstavivosti, je bavi nejvice.

Dtlezitym rysem vSech pohybovych ¢i sportovnich aktivit realizovanych v CPD

Vlastovka je jejich nesoutézivy charakter. Provozujeme sice s détmi vSechny mozné
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sportovni discipliny (b&h, hod, skok apod.), nikdy ale nehodnotime, kdo byl nejrychle;jsi
nebo kdo skocil ¢i hodil nejdal. Détem to nijak neubira na zéapalu, s jakym se t€émto

¢innostem veénuyji.

4.4.4 Dramatickeé cinnosti

Jak jiz bylo feceno, k celkovému rozvoji ditéte se snazime pouZzivat co
nejpestiej§i Skalu aktivit. Dramatickd vychova je pro nase ucely velmi vhodnd —
hlavnim principem dramatické vychovy je uceni prozitkem, coz je pro predSkolni vék
nejptirozenéjsi zplsob uceni.

Vétsina déti, které navstévuji Vlastovku, je zhruba tfiletd. Nékteré déti si v
tomto véku jiz hraji kooperativné, jiné zatim jest¢ paralelné. Snazime se jim zpocatku
prizplisobit dramatickou ¢innost a hrajeme hry, kdy déti nemusi jesté spolupracovat, ale

mohou si hrat samy. Netrva to vétSinou dlouho a ke spolupraci se samy dopracuji.

Jednou z metod, které ¢asto pouzivame, je pantomima. Jde o neverbalni zptisob
vyjadfovani za pomoci fe¢i téla. Pro tiileté déti je takova véc pomérné slozitd a
zpravidla jim chvili trva, nez pochopi princip. Nenechdvame se ale odradit pocatecnimi
neuspéchy a pantomimu opakované zatazujeme do programu. Uz napodruhé nebo

napotieti déti obstojn¢ hraji a pantomima se stava jejich oblibenou ¢innosti.

Sedneme si s détmi na zem do ptlkruhu, abychom vSichni dobte vidéli na herce
— mima. Pro rychlejs$i pochopeni hry je prvnim mimem vétSinou pedagog. Zaciname
vzdy predvadénim zvitatek, coz je nejjednodussi. Dité, které je na tade, si bud’ vymysli
zvitatko samo, nebo mu néjaké poseptame. Snazi se jej pak pantomimicky ztvarnit
(Casto se neudrzi a ptedvede jej 1 se zvukovym doprovodem, ale to nevadi). Ostatni déti
hadaji, o jaké zvife jde. Déti se vzdy postupné vSechny vysttidaji, aby jim nebylo lito,
ze na n¢koho nepfisla fada. Nikoho vSak nenutime. Kdyz uz déti zvladaji pantomimu se

zvitatky, prejdeme postupné k t€z$im namétlim, naptiklad lidska povolani, nalady aj.

Velmi oblibena je ,,Hra na divadlo®. Tato hra vznikla spontanné — vyuzitim
okna, které propojuje nasi jidelnu s hernou. Herec je v jidelni ¢asti, (kle¢i na stole za

oknem, aby dosahl), divaci sedi v herné€ na koberci. Zpocatku jde vzdy o improvizované
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loutkové divadlo jednoho herce, protoze zkraje chce hrat kazdy sam. Teprve pozdéji se

nauci spolupracovat a doplnovat se.

Nemadame sice ve Vlastovce klasické loutky, déti si nicméné vystaci s plastovymi
zvitatky, panenkami, plySéky ¢i jinymi hrackami. Herec — dité za oknem — pohybuje
nloutkami® a mluvi za né. Nékdy mluvi pfimo s divaky, ktefi otdzkami a komentafi
pomahaji ,.posunovat® d&j. Casto takové predstaveni zadny d&j nema, nejéastéj$im
namétem je ,,potravinovy fetézec* (loutky — zviratka — se postupné navzijem sezerou),
ptfesto hra déti bavi a uziji si pfi ni spoustu legrace. Mnohdy nas ale n€kdo piekvapi
néjakym zajimavym piibéhem.

Dalsi aktivitou, kterou obcas zatazujeme, je dramatizace pohadek nebo jejich
casti. Nejjednodussi pro dramatizaci je Pohadka o veliké fepé. Nejprve si vZzdy spolecné
pohadku ptrecteme. Pak si déti rozdéli role (kdyz je vice déti nez roli, klidné si
vymyslime dalsi, aby se mohli zapojit vSichni, ktefi cht&ji). Jedna ucitelka dé¢la
vypravéce, druhd hraje fepu — posadi se na zem a postupné se pretahuje s détmi. Celé
»predstaveni® vétSinou konc¢i velkym smichem na jedné hromadé na zemi. Ale jak jiz

bylo feceno, neni dilezity vysledek, ale proces.

Novou aktivitou je pro nas dramatizace Cervené Karkulky?!. Nejde o nacvik
nebo realizaci divadelniho ptedstaveni, ale o postupné aktivni prozivani piibéhu a
vcitovani se do jednotlivych postav. Vyhodou je, Ze se mohou zapojit vSechny déti
nardz a nejen vybrani herci. Pro tuto aktivitu navic nejsou potieba zadné rekvizity ani

kulisy, déti si vSechno musi pfedstavit.

Vypraveé¢ postupné vypravi pohadku a pfitom vyzyva déti, aby nékteré casti
hréaly spolu s nim. V jednu chvili jsou vSechny déti Karkulka, kterd nese koSicek (ten je
trosku tézky a musi se nést opatrné, aby se nerozbilo vino), piekracuje kofeny v lese,
uhyba vétvim — podle toho, co pravé tika vypraveéc. Zpestienim je postava vlka — kdyz

N

vypravec fekne ,,Pozor, vik!“, vSichni musi ztuhnout v takové pozici, v jaké prave jsou,

31" Dramatizaci realizujeme podle navrhu studujiciho kolegy Jakuba Chaby, ktery jej zpracoval pro

zépocet z Dramatické vychovy. Uvadim ji zde s jeho souhlasem.
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protoze kdo se nehybe, toho vlk nevidi. Déti se tak postupné vzivaji do role Karkulky,

babicky, myslivce 1 vlka s plnym, tézkym bfichem.

Smyslem téchto ¢innosti je rozvoj predstavivosti, vyjadiovani (verbalniho i
neverbalniho), spoluprace, spolecny prozitek... Hrani roli neobycejné rozviji imaginaci
déti. Podporuje také empatii — déti se vcit'uji do jednotlivych postav. Vyhodou je, Ze pii
vSech jmenovanych cinnostech jsou déti aktivni a v pohybu. Dramatické cinnosti
probihaji vzdy nendsilng, nikoho do ni¢eho nenutime a kdo zrovna nema naladu, maze
byt pouze divdkem. VétSinou se ale 1 zprvu vlazné déti nechaji strhnout piibéhem a

nadsSenim ostatnich. Tyto hry jsou u déti (i u pedagogti) velmi oblibené.

Mimo dramatické ¢innosti, realizované s détmi v CPD, chodime také pravidelné

na divadelni pfedstaveni.

Vsechna predstaveni jsou doplnéna pisnickami s doprovodem kytary, ke zpévu
se divaci postupné pridavaji. VEtSina predstaveni je loutkova, 1 kdyz se vétSinou nejedna
o klasické typy loutek. Tyto ,,loutky — neloutky* poskytuji iluzi jednajicich postav, ale
zaroven jsou vyrobeny z bézné dostupnych predmétli a materialt. Zhlédnuti predstaveni

mize byt inspiraci pro déti 1 dospélé k vlastni tvotivé vytvarné i divadelni ¢innosti.

4.4.5 Specifické moznosti cinnosti ve Stanici techniki

Stanice technikli (ST), ve které Centrum piedSkolnich déti Vlastovka sidli,
nabizi mnoho zajimavych a netradi¢nich aktivit pro déti. VétSina z4jmovych atvartt ST
probihd v odpolednich hodinach, dopoledne je v provozu prakticky jen Vlastovka, coz

znamena, ze ma dopoledne Vlastovka ptistup téméei kamkoliv.

Nejoblibenéjsi atrakci je obii model zelezni¢niho kolejisté v suterénu. Vlacky
déti fascinuji. Vydrzi je sledovat celé hodiny. Dokonce i1 velmi zivé déti, které u jinych
aktivit vydrzi jen kratce, dokdzi hodinu stat na misté, navic na vysoké zidli, aby vidély
na masinky, sleduji provoz na kolejisti a poslouchaji vypravéni o jednotlivych

lokomotivach, nadrazich apod.

Dal$im lakadlem je 40 m dlouhd autodraha, na které se potfadaji i mezinarodni

soutéze. Déti tu, na rozdil od zeleznice, samy ovladaji auticka.
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Pristup mame také do vytvarnych ateliérti. NejCastéji vyuzivame ateliér

prostorové tvorby, kam chodime pracovat s hlinou.

K dispozici mame tii zrcadlové tanecni saly, které vyuzivime zejména za
nepiiznivého pocasi, kdy nemiizeme s détmi ven, nebo pro vétsi akce, jako je napiiklad

karneval.

4.5 Integrace chlapce s genetickou vadou v CPD — kazuistika*

Od zéti tohoto Skolniho roku je ve VlaStovce integrovan chlapec, ktery ma
genetickou vadu, translokaci a nebalancovanou ptestavbu termindlni ¢asti kratkého
raménka 8. chromozomu. V praxi to zjednoduSené¢ znamend, Zze ma nevyrovnany
psychomotoricky vyvoj, fyzicky plsobi starSi, nez ve skutecnosti je (je mu 3,5 roku),
psychicky je naopak zhruba na urovni dvouletého ditéte. ObCanské sdruzeni Rytmus

(Stfedisko podpory integrace) mu pomohlo zajistit osobni asistentku.
Je to poprvé, co u nas k integraci dochazi, proto bych se o tom rada zminila.

Martinek v zafi bez problémi zvladl adaptaci a odlouceni od rodict. Zkraje se
ptili§ nezapojoval do programu, s vyjimkou ranniho kruhu, ktery mél od zacatku rad.
Hral si samostatné, ostatnich déti si moc nevsimal. Kdyz chtél vyjadfit nékomu svoji
naklonnost, rozdaval vlhké pusy na tvaf. To se ale bohuzel détem moc nelibilo. Pokud
chtél n&jakou hracku, kterou mél pravé nékdo jiny, prosté mu ji vytrhl z ruky. Casto
utikal z CPD k recepci, kde jsou vystavené modely lokomotiv a letadel, a byl velky
problém presvédcit ho, aby se vratil do Vlastovky (Casto doslo na hrubou silu, museli
jsme ho prosté odnést v naruci). Kdyz se mu néco nelibilo, vztekal se a bouchal hlavou

o zem, m¢li jsme strach, Ze si ublizi.

Na radu psycholozky, kterd s Martinkem del§i dobu pracuje, jsme zavedli
nekterd nova opatfeni, kterd chlapci (ale 1 ostatnim détem) pomahaji. Napiiklad pro
snadnéjsi orientaci v programu jsme nalepili na zed’ magneticky pasek, na kterém jsou

postupné vedle sebe sefazeny naSe obvyklé denni Cinnosti — hra, krouzek, svacina,

32 Veskeré informace o chlapci uvadim se souhlasem jeho rodict
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prace, prochazka, odchod domu. Asistentka vzdy ukaze Martinkovi, jakd Cinnost se
pravé odehrava. Po jejim skonceni spolu sundaji karticku a daji ji do krabicky jako

splnénou. To Martinkovi velmi poméha pii stfidani ¢innosti.

Maminka chlapce nas naucila jak zvladat jeho zachvaty vzteku. Zakladem je
verbalizace Martinkovych pociti, které on sam vyjadfit slovy nedokaze. Tato metoda
funguje takika zézrané. Celkové udé€lal za pil roku v Centru ptfedskolnich déti
Martinek obrovsky pokrok (viz kapitola Zpétna vazba od rodict). Zapojuje se témét do
vSech Cinnosti (i kdyZ u nékterych nevydrzi dlouho), snazi se komunikovat s détmi
(mluveni mu zatim moc nejde, ale zlepsuje se) — naptiklad se naucil poprosit, kdyz chce
hracku, se kterou si hraje nékdo jiny — udéla dlanémi o sebe vymluvné gesto, které se
uci malé déeti. Naucil se také vyjadiovat ndklonnost pro déti pfijatelngj$im zptisobem —
pohlazenim na tvafi. Pamatuje si pohyby a rytmus doprovazejici mnoho fikadel atd.

Celkov¢ jsme piesveédceni, ze Martinkovi integrace velmi prospiva.

Zarovein ale mame za to, Ze jeho pfitomnost je piinosnd i pro ostatni déti a ze z
jeho integrace profituji 1 ony. ,,Spole¢ny pobyt ve skupiné s détmi se zdravotnim
postizenim obohacuje obé& skupiny. Postizené deti maji veétSi moznost seberealizace,
poznavaji nové moznosti, maji uspokojenu pottebu styku s vrstevniky. Zdravé déti
poznavaji pro né¢ nezndmy zpusob Zzivota déti, snazi se s nimi navazovat pratelské
vztahy. Obohacuje to jejich citovy Zivot, u¢i se porozumét druhému, najit zplsob

pomoci. U&i se cté ke zdravi, zadinaji si vazit svého.*3?

4.6 Pruzkum

4.6.1 Pouzité metody

Tato prace je zaméfena na popis vychovné vzdélavacich ¢innosti realizovanych

v centru. Zajimalo mé¢, jak se dit¢ od nastupu do CPD vyviji, zda rodi¢e vnimaji n¢jaky

33 HAVLOVA, Jana. Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole: aktualizovany modelovy

program podpory zdravi (dokument a metodika). 3., aktualiz. vyd. Editor Miluse Havlinova, Eliska
Vencalkova. Praha: Portal, 2008, 223 s. ISBN 978-80-7367-487-8.
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pokrok ¢i posun, piipadné jakym smérem.

Rodi¢e ale mohou tézko hodnotit nase metody, kdyz nejsou pii praci s détmi
pfitomni a dvou az tiileté déti jim toho doma zase tolik nepovi. Moje ptivodni piedstava
byla, Ze s rodi¢i uskute¢nim fizené rozhovory. Od tohoto zdméru jsem nakonec upustila
a rodict se dotazala pisemné (e-mailem) a to z n€kolika diivodu: nejdulezitéjsi byl fakt,
ze odpovédi jsou tak presnéji formulované a vice promyslené, nez kdyby mi rodice
odpovidali na misté. Nebylo snadné¢ domluvit si s rodici Cas, kdy by kolem nepobihaly
déti a byl klid na rozhovor. V neposledni fadé je divodem momentalni vysoka
nemocnost déti. Mnoho déti od Vanoc vibec nebylo ve Vlastovce, protoze jsou
nemocné, po nemoci nebo se boji, ze piinesou domii né¢jakou nemoc mladSimu

sourozenci. Rodice tak ocenili moznost odpovédét mi e-mailem.

Rodi¢e odpovidali na otazku: ,,V ¢em vidite pFinos pobytu déti v CPD

Vlastovka pro vase dité?“

4.6.2 Vyhodnoceni odpovédi rodici

Odpovédi rodich jsem kategorizovala a rozttidila jsem je podle oblasti, ve kterych vidéli

rozvoj svych déti diky jejich pobytu v CPD Vlastovka.

Pobyt déti v CPD ptispél k pozitivnimu vyvoji jejich socializace. ZvysSila se

samostatnost déti:

., ...Hodné se naucil samostatnosti v sebeobsluze. “

I3

. oo Felativné se zlepSila v samostatnosti, napr. oblékani...
Diky pojeti vychovné vzdélavaci prace ziskaly déti vétsi sebedivéru:

., ZvySeni samostatnosti, zvySeni sebediivery, vybudovani duvery ve vzdelavaci zarizeni
(to ja vnimam zasadné, ze maji holky pomalejsi a méne bolestné odpoutani ode mne,

protoze Viastovka je méné ,,drsna‘“ nez klasicka statni skolka).

,Doufam, ze mad odpoved dostatecné vyjadii meé nadsSeni z CPD Vlastovka. Pokud
vezmu obé sveé déti — tak mé nejvice zaujalo, zZe z Vlastovky nechodi déti nikterak vnitiné

rozervané a plné néjakych ,,cizich* emoci. Pokud se néco neprijemného déje, je détem
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vysvétleno, proc¢ tomu tak je a je to podano pozitivni cestou.
Pozitivné se utvarelo chovani k vrstevnikiim i dospélym:

., ...zlepsilo se i jeji chovani v kolektivu, napt. brat ohled na druhého a zZe ne vsechno

musi mit ted hned... naucila se trpélivosti.

,, ...Dité je mezi vrstevniky, nauci se nove basnicky, pisnicky, nauci se jak se chovat mezi

3

kamarady a dospélymi, kolektivni hry, naslouchani...’

Pozitivné déti zvladly prvni setkani se vzdélavaci instituci a s autoritou mimo
rodinu:

,, ...Pro Andulku je CPD prvni setkani s autoritou mimo okruh rodiny a blizkych pratel a

¢

setkani je to velmi pozitivni...

. ...prvii (a pro Andulku pozitivni) zkusenost s oficialni instituci. Na zdklade této
zkuSenosti se Anicka tési na velkou Skolku i skolu (ted’ sedi A. vedle nas a rika: "Ja chci

chodit porad do skolky.").
Diky realizovanym aktivitdm se déti rozvijely 1 v oblasti kognitivni. Naucily se
mnoho novych pisnicek a fikadel:

., ...Naucil se vnimat a mit rad rikanky, bdsnicky, pisnicky vcé. télesného projevu. Vse

3

doma rad opakuje. *

., ...2a velky prinos pro naseho Filipka povazujeme velké mnozstvi basnicek a pisnicek,

‘

které mél moznost se naucit v CPD Viastovka...*

, Anezka se naucila spoustu péknych rikadel, basnicek a pisnicek... doma je s radosti

opakovala i predvadeéla, nadsena chodila, co bylo nebo Ze byla v divadle...

,, ...Anezce urcité velmi vyhovuje pravidelnost programu. Doma mi odrikava basnicky,

pisnicky a dokonce dny v tydnu a rocni obdobi...

., ...Nova vytvarna a dramaticka tvorba — rada novych zajimavych vyrobku a spousta

I3

basnicek, které jsme ani neznali...

,, Prinos CPD vnimam velmi pozitivné, urcité je velmi prinosné vyuZiti moznosti mnoha

‘

cinnosti v CPD... napr. vytvarna dilna, hudebka, autodraha, keramicka dilna... "
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Déti si rozsitily slovni zasobu a zlepsily se jejich komunikaéni dovednosti:

., Filipek si hodné rozsiFil svoji slovni zasobu, pokrocil v komunikaci s deétmi
i s dospelymi.
Posun se projevil i v oblasti motorickych schopnosti:

,,...RozSitujete timto dle mého détem/Emmé moznosti riznych zajmu, rozvoj, motorické

schopnosti, zvidavost, radost.

Rodi¢e velmi ocenovali pozitivni klima, které také pfispivd k pozitivni
socializaci déti. Realizované aktivity nemaji soutézivy charakter a rozvijeji zaklady

tymové prace:

., ...Obé moje deéti predevsim nepouzivaji Zadné soutézivé metody. To, Ze déti vedete k

tymoveé spolupraci a konzultujete i jednotlivé pripady chovani s odborniky, mne vice nez

I3

tesi. Kez by tomu tak bylo i ve statni Skolce... "

,, ... laké vasSe empatie, trpélivost a pedagogické zkuSenosti velmi ocenuji, myslim, Ze jste

¢

Emmu velmi podporila v jeji aklimatizaci, ktera nebyla snadna... "
,, ...Jsem rada, ze obé nase holky mohly odzit kus své ,,5kolkové“ dochazky prave
uvdas... "

,, ... 1éZ velkou vyhodou je mensi kolektiv deti, kterym se pani ucitelky mohou
vice vénovat...

., ...Ocenuji takeé velmi lidsky pristup k détem a snahu o rozmanity program... “

., ...PFinos CPD vnimam velmi pozitivne, urcité je velmi prinosné vyuZiti moznosti

‘

mnoha c¢innosti v CPD... napr. vytvarnd dilna, hudebka, autodraha, keramicka dilna...
K rozvoji dil¢ich schopnosti doslo i u integrovaného ditéte s handicapem:

., ... Velmi si cenim otevireného pristupu CPD k integraci. Muj syn je do CPD integrovan
a je neuveritelné, jak velky pokrok za tu dobu wudélal, predevsim

v oblasti socidlniho chovani. Tym ucitelii pod vedenim pani Friedrichové se
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snazi veskerymi svymi silami, aby integrace byla uspésna. Jsou ochotni ucit
se od psychologii novym vécem, upravuji prostredi CPD, aby bylo pro mého syna

srozumitelnéjsi. *

Tato zjiSténi podle mého nazoru presné koresponduji s hlavnimi cili nasi prace:
vytvotit détem piiznivé prostiedi pro prvni vstup do vzdélavacich instituci, naucit je
spolupracovat a komunikovat s ostatnimi détmi ve skupiné€, zvysit jejich sebediivéru a
sebehodnoceni — s tim souvisi 1 naptiklad mnozstvi tfikadel a pisnicek, které déti z
Vlastovky znaji — maji ¢im se ,,pochlubit®, ¢imz ziskavaji dalsi kladnou zpétnou vazbu,
zasobarna tikadel pro nas tedy neni cilem, ale prostfedkem k jeho dosazeni. Odpovédi
také vystihuji hlavni specifika Center predskolnich déti: relativné maly pocet déti ve
skuping, ktery umoznuje individudlni ptistup k détem, moznosti vyuziti specifickych
moznosti a aktivit Domu déti a mladeZe, uvolnénd atmosféra, kterd je (nebo by méla

byt) volnocasovym aktivitdm vlastni.

4.7 Zpétna vazba od pedagogi CPD

Ve Vlastovce je od fijna nova pedagozka a od zafi osobni asistentka
integrovaného Martina, ktera se do nasi prace samoziejmé také zapojuje. Zajimalo mé,
jak vnimaji metody pouzivané v CPD, jak jim vyhovuje uplatiovany pedagogicky styl a
principy. Realizovala jsem s nimi fizené rozhovory. Ma otazka znéla: jak hodnotite

metody pouZzivané v CPD VlaStovka?
V pribéhu rozhovoru jsem si délala poznadmky.

Nova kolegyné — pedagozka nejvice ocenila individudlni pfistup k détem. Za
dalezity povazuje urcity fad v dennim programu. (K tomu bych rada dodala, Ze v tomto
Skolnim roce vice dodrzujeme denni program nez v piedchozich letech. Diivodem je
integrace chlapce s genetickou vadou — f4d mu usnadiiuje orientaci v ¢ase, dodavd mu
pocit jistoty). Kolegyné zvlast¢ zdaraznila piinos Siroké Skaly aktivit, které détem
nabizime, a moznost vyuziti specifickych prostor Stanice technikli (prace v ateliérech,

prace s hlinou, dfevodilny, autodraha, Zelezni¢ni kolejiste atd.)

Asistentka chlapce integrovaného v CPD mi poskytla velmi zajimavé naméty. V
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prvni fad¢ ocenila, ze v CPD pouzivame metodu uceni napodobou (pedagog napi. zada
détem ukol, ten pak ale plni spolecné s détmi, spolecné tvofi, hraji si apod.). To mé

pon¢kud zaskocilo, protoZe jsem si tento aspekt vlastné ani neuvédomovala.
Za dulezitou povazuje piijemnou atmosféru, kterd ve Vlastovce panuje.

Jako namét pro nasi dal$i praci vidi rozsifeni venkovnich aktivit a vétsi prostor

vénovany zakladim ekologie.

4.8 Reflexe

V Centru predskolnich déti Vlastovka pracuji pét let, od jeho vzniku. Za tu dobu
se podoba i metody v CPD vyrazné¢ proménily. Mnoho zmén souvisi s postupnym
ristem CPD a vétSim poctem déti. Nez se informace o otevieni CPD roznesla, bylo ve
Vlastovce pomérné malo déti, nékdy jsme pracovali jen se dvéma nebo tiemi détmi.
Nase prace se tak zcela samoziejmé plné podfizovala okamzitym zdjmim a potfebam
jednotlivych déti. Nebylo nutné zavadét néjaky fad, ¢innosti byly pfevazné spontanni,
vztahy mezi pedagogy, détmi i jejich rodi¢i byly takika rodinné. Maly pocet déti

umozioval jakékoliv vylety, nadvstévy vystav, divadel a podobné bez omezeni.

Béhem dvou let se ale pocet déti rozrostl na 15 a tomu bylo potieba piizpisobit
nejen prostorové podminky, ale 1 metody prace. Byli jsme nuceni dat CPD urcity ad a
systétm. Museli jsme zacit vSechny cinnosti daleko vice promyslet, planovat a
organizovat. Vlastovka se tak vice piiblizila provozu bézné matetské Skoly. Ptesto se
snazime zachovat si urcitou volnost v préci, ponechat dostatek prostoru pro spontanni

¢innosti zalozené na momentalni naladé déti.

Metody, které pouzivame, byly zpocatku voleny spiSe intuitivné, Casto na
zéaklad€ mateiskych zkuSenosti. Teprve postupem casu jsme si vytvareli jasn¢js$i ndzory
na riizné oblasti pedagogické prace. Uplné za¢atky Centra predikolnich déti byly velmi
uvolnéné, nesystematické, zato velmi kreativni a radostné. Ve snaze naSe CPD vice
,profesionalizovat® jsme se pak ale uchylili nakratko k opacnému extrému: toto obdobi

by se dalo nazvat ,,Hra na Skolku*.

To, jak nase prace s détmi vypada nyni, je tedy vysledkem hledéni, diskuze mezi
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pedagogy i rodi¢i. Ukazalo se totiz, Ze to, co rodi¢e na Vlastovce nejvice ocenuji, je
pravé jeji neformdlnost, hravost, urcitd lehkost. Tyto vlastnosti vyplyvaji pfirozené z

prostiedi, ve kterém se CPD nachazi — neni to Skola, ale stfedisko volného casu.

Stale za jednu z nejvétsich vyhod Center pfedSkolnich déti povazuji relativné
malou skupinu déti, se kterou pracuji dva pedagogové. To umoznuje vyuzivat méné
formalni a organizované metody a zpiisoby prace. Dodavd nam to také odvahu
realizovat s détmi rizné vylety (napt. do ZOO, na Stanici pfirodovédcill) nebo navstévy
divadel ¢i vystav. Vztahy v malém kolektivu jsou osobni, intenzivni, vSichni se

navzajem dobie znaji a maji mnoho ptilezitosti ke spole¢né komunikaci.

Samotna prace na této bakalarské praci pro me byla velmi ptinosnd. Pomohla mi
mnoho véci ujasnit a domyslet. Nékdy se stane, ze €lovék intuitivné nékam sméfuje,

pouziva urcité prostredky a teprve pozdé€ji domysli jejich skutecny vyznam a dosah.

4.9 Sebereflexe

Pfi psani této prace jsem byla nucena promyslet a zhodnotit své plsobeni v
Centru ptedskolnich déti Vlastovka. Zamyslela jsem se nad vyvojem a proménami
metod pouzivanych v CPD, nad tim, co je pro m¢ pii praci s détmi dulezité, co mé na
praci s nimi bavi, co m¢ naopak v praci moc nebavi a zda bych rada néco ve své praci

zmeénila.

O metodach prace jsem toho napsala dost vySe. Nyni se zam&fim i na ostatni
otazky: Co je pro me pfi praci s détmi dilezité? Co mé pii praci s nimi bavi?

Nejdulezitéjsi je pro mé spokojenost svéfenych déti i jejich rodi¢h. Z toho
prameni také muj respekt k osobnosti jednotlivych déti, jejich aktudlnim potfebam,
nazorim a ndladdm. SnaZim se s nimi pracovat citlivé, do ni¢eho je nenutit, jen
nendsilné povzbuzovat, motivovat. Spokojené dit€¢ je veselé, zdravé sebevédomé,
aktivni... A dokdze svou energii pedagogovi vratit. Spokojené a veselé déti me ,,nabiji.

Ke spokojenosti rodic¢ti pfispiva jejich informovanost o déni ve Vlastovce,
posilame jim pravidelné fotky z naSich akci a programu, pii pfedani déti se snazime
pfedat i informace o tom, co zajimavého se ten den délo. Velmi dilezitou roli hraje
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kladné hodnoceni ditéte, pochvala vyslovena pied rodi¢em.

Velmi dulezity je také humor a nadsazka. Pomaha zvladat i n€kdy dost vypjaté
situace, ke kterym pii praci s détmi obcas dochédzi. Zasadnim zpiisobem ovliviiuje
atmosféru. Rozviji pfedstavivost a tvofivost. Je projevem inteligence. Je zkratka
nepostradatelny. Snazim se ho podporovat v jakékoliv podobé. Déti se tak rady bavi...
Humor jim dokéaze pomoci zvladnout i odlouc¢eni od maminky. Libi se mi, jak se détsky
nesmysly a absurdity. Casto se predhani, kdo vymysli nejvétsi ,hloupost. Jeden
chlapec ve Vlastovce napriklad tekl pti svacing: ,,Pijdu svacit za komin!*“ Coz vyvolalo
vSeobecny smich, ale také vinu dalSich ,,nesmysInych* ndvrhli, kam by se dalo jit svacit.

Bavi mé détské ,,vymysly*. Humor brani stereotypu a také vyhoteni.

Dutlezité je pro mé také ,.Cisté svédomi* ve vztahu k détem. Nékdy se stane, Ze
cloveék neptijde do prace v nejlepsi nalade, dochazi trpélivost, nékdo doopravdy zlobi
(nejvice mée ,,zlobi*, kdyz nékdo nékomu schvalné ublizuje a zdmérné Skodi) a podobné
situace. V takovych chvilich se snazim piedstavit si, jak bych chtéla, aby se chovala

ucitelka, ktera ma svéfené mé vlastni dité.

Po péti letech kazdodenni prace s malymi détmi ale za¢indm pocit'ovat také tihu
stereotypu a unavy. Proti stereotypu bojujeme co nejpestiejsi Skalou aktivit, které navic 1
pifi opakovani nikdy nejsou Uplné stejné. Krasnym zpestienim kazdodenni prace jsou
také vyjezdové akce — letni tdbory a zimni lyzafsky tabor pro piedskoléky. Presto mam

nékdy pocit, Ze uz jsme vSechno s détmi délali, vSude byli a za¢iname se opakovat.

Pfi psani bakalaiské prace me velmi potéSily reakce rodic¢i. Ukézaly, Ze naSe
prace a snaha je smysluplnd a Ze ji rodice oceniuji. Navic neuvéfitelné presné vystihly to,

co je dulezité 1 pro nas. To je pro mé velkym povzbuzenim.
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5 Zavér

V bakaladiské praci jsem popsala specifika prace s détmi v Centrech
predSkolnich déti pti Domech déti a mladeze. Podrobné jsem charakterizovala zejména
metody a principy uplathované v CPD Vlastovka, ve Stanici techniki DDM hl. m.
Prahy. Nékteré metody jsou univerzalni a bézné pouzivané i v jinych predskolnich
zafizenich nebo matetskych Skolach, nékteré vSak povazuji za typické pravé pro Centra

predSkolnich déti.

Pii zamysleni se nad organiza¢nimi formami, metodami a postupy, které jsou v
CPD pouzivany, jsem dospéla k zavéru, ze jsou to metody typické pro zajmové
vzdélavani a volnocasové aktivity. Jsou méné formalni, jsou hravé, funguji na principu
dobrovolnosti. Sméfuji zejména k celkovému rozvoji osobnosti déti, jejich socidlnich

dovednosti, zvyseni sebedtivéry. Podporuji spontaneitu, tvofivost a zvidavost.

Cilem této prace bylo také ovéfit, zda nami pouzivané metody vedou ke
stanovenym cilim. Vysledek zjisténi od rodicu ptedc¢il moje ocekdvani. Rodice déti,
které dochazi do Vlastovky, popisuji jako piinos pro své dité pravé oblasti, na které se
nejvice zamétujeme, nase hlavni cile. V nékterych z téchto oblasti se dité rozviji jaksi
mimodé&k, automaticky, uz jen tim, ze zahdjilo dochazku do ptedskolniho zafizeni.
Samoziejmé& se zvysi samostatnost déti, déti se rychleji rozmluvi apod. Na jinych
oblastech rozvoje ale pracujeme zcela cilené. Je to zvySeni sebedlvery déti, zlepSeni

socialnich dovednosti, vedeni ke spolupraci a nesoutézivosti, toleranci k ostatnim atd.

Jako podminku dosazeni téchto cili vnimame vytvoifeni neohrozujiciho
prostiedi, ptijemné a ptatelské atmosféry. Dusledkem této atmosféry je také vybudovani
divéry ditéte ve vzdélavaci instituce. Na zakladé své prvni pfijemné zkuSenosti se tési i

na dalsi kroky — ,,velkou* §kolku i zékladni $kolu.
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7 Seznam priloh

Ptiloha ¢&. 1 — Rikadla

Piiloha ¢&. 2 - Fotodokumentace

P¥iloha &. 1 — Rikadla

Pro ilustraci uvadim néktera fikadla, ktera se uc¢i déti v CPD Vlastovka. VSechna jsou

doprovéazena pohybem.

Sili, §ili Sevci boty, sedlakovi do roboty
Sili, sili Sevci boty, sedlakovi do pole.
Sidli sidli §vec, zlamal kopytec

Zlamal kopyto, odpust'te mu to.

Bumtarata na vrata, mame c¢tyti kot’ata.

Prvni mnoukd, druhé ptede, tieti spinkat

nedovede,

A to ¢tvrté prskd, ocaskem si mrska.

Tuky tuky tukalo, ve vaji¢ku volalo

Tuky tuky ve vaji¢ku, nemam misto pro

hlavi¢ku...Tuky tuky tuk.. Kuk!
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Tise déti novina, priletéla bublina.
Bublina se nafukuje, leti, leti, poletuje.

Ptiletéla na nas dvar, udélala prask a

bum!

Hof plaminku, hot, my ti dame gros.

Nebudes-li hoteti, povime to kufeti.
Kure ti d4 kamenem,

Budes hotet plamenem!

velikdnska

Koulela se ze dvora,

brambora.
Nevidéla, neslysela, spadla na ni zavora.

»Kam se koukas,zavoro?!* ,Na tebe ty

bramboro!“

Kdyby tudy projel vlak, byl by ztebe

bramborak.



Hlava, ramena, kolena,palce, kolena,

palce, kolena, palce.

Hlava, ramena, kolena, palce, o¢i, usi,

pusa nos.

Ruce, rucicky, mate dlouhé¢ prsticky.

Mate pékné dlang, zatleskame na né.

Dobry den, dobry den, dobry den, dobry

den, Slunce sviti cely den.

Kdyz se natdhnu, vysoko dosahnu.
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Kdyz se natahnu, vysoky jsem.

Kdyz se ptikr¢im, hned zase vyskocim,
Kdyz se ptikr¢im, udélam Hop.

Kdyz se zato¢im, cely svét roztocim.

Kdyz se zato¢im, rozto¢im svét.

Kdyz se tahd za S$nlru, Sasek skace
nahoru.

Rozhazuje rukama,

Vykopava nohama.

Takhle jezdi na koni,

A pak se vam ukloni.



Priloha ¢. 2. — Fotodokumentace

Obrazek 1 - Ak¢éni malba

Obrazek 2 - Experiment s barvami
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Obrazek 5 - Volna hra
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Obrazek 6 - Navstéva Zeleznice — Stanice technika

Obrazek 7 - Vyroba papirového mésta

Obrazek 8 - Etuda "Destrukce papiru"
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