Kominkova Linda: Vykonnostni vyvoj a trénink vicebojaiky
(posudek vedouci prace)

Studentka byla k vybéru tématu bakalaiské prace vysoce motivovana. Sama trénovala od osmi
let pod vedenim otce ve velmi malém atletickém oddile. Diky svym vykontim v zédkovské
kategorii nastoupila do sportovniho gymnazia v Ostrav¢, které po jednom roce opustila.
Zpracovani tématu bakalarské prace ji umoznilo provést diikkladnou reflexi vlastni sportovni
kariéry. Studentka pracoval samostatné, ditkkladné a iniciativné.

Teoretickou ¢ast prace rozdélila do deseti podkapitol a zpracovala ji z 39 zdroji, které jsou
radné citovany.

Cilem prace bylo posoudit vlastni vykonnosti vyvoj a zhodnotit, zda trénink, pomoci kterého
bylo téchto vykont dosazeno, byl adekvatni a pokusit se identifikovat mozné piiciny
predcasné stagnace a nasledného poklesu vykonnosti

V préci bylo mozné pouzit metodu obsahové analyzy tréninkovych deniki, které si studentka
s peclivosti sob¢ vlastni vedla od 11 let.

Vysledky obsahové analyzy jsou zpracovany v tabulkach a grafech, které zpracovavala
samostatné. U nékterych grafii mohlo byt zvoleno 1épe métitko na ypsilonové ose, aby vzhled
grafli byl ndzorngjsi.

Studentka svoji tréninkovou kariéru spravné vyhodnotila jako pfed€asné specializovanou a
dobie ohodnotila uroven své vykonnosti v 15 letech a srovnala ji s ostatnimi ¢eskymi
vicebojatkami. Prace je pfinosna svoji autenti¢nosti a je zajimava pro vSechny budouci
trenéry mladych atletii a i pro samotné vicebojafe a vicebojarky.

Oceiuji pozitivni piistup studentky k hodnoceni jeji sportovni kariéry. Piinosy atletiky
k osobnostnimu rozvoji jedince jsou vyznamné i pti nedovrSeni sportovni kariéry k vysnénym
metam.

Prace plné spliiuje poZadavky na bakalaiskou praci.

Hodnoceni:
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