BAKALARSKA PRACE - POSUDEK OPONENTA

Vypracovala: Kominkova Linda
Nazev bakalatské prace: Vykonnostni vyvoj a trénink vicebojaiky

1. Pfistup studenta k zadanému ukolu

Autorka bakalarské prace se zabyva analyzou vlastniho tréninku ve viceboji. Jedna se
o Casové obdobi sedmi let, toto obdobi odpovida dvanactému az osmnactému roku
Zivota vicebojarky. Autorka se snaZi nalézt priciny zastaveni vykonnosti ve véku 15 let.

2. Zvoleny postup feSeni

Jednd se o analyzu ro¢nich tréninkovych obdobi ve sledovaném rozmezi sedmi let.
Autorka vychazi z velmi podrobnych zaznam trénink(, kdy béhem obdobi sportovni
pfipravy zirejmé velmi peclivé zaznamendvala vSechny aspekty tréninku. Na zakladé
téchto podrobnych zaznamU analyzuje priciny stagnace vykonnosti. Prvni ¢ast prace
je vénovdana teoretickému zdzemi vicebojarského tréninku. Ve vysledkové ¢asti jsou
popsany jednotlivé rocéni tréninkové cykly (RTC). Autorka ve své praci uvadi, ze se
jedna o analyzu sedmiletého tréninkového cyklu, v textu prace jsou vSak podrobné
rozepsany pouze tfi RTC (kapitoly 5.4.1, 5.4.2 a 5.4.3). Ostatni RTC jsou popsany
pouze formou hodnot obecnych a specialnich tréninkovych ukazatel(l v tabulkach a
grafech.

3. Dosazené vysledky

Autorka bakalarské prace kriticky hodnotila svou sportovni kariéru a analyzovala
tréninkové zatizeni v urceném tréninkovém obdobi. Z analyzy tréninkovych zdznamu
dospéla ke spravnému zavéru. V disledku vysokych a neptimérenych tréninkovych
davek bylo dosazeno predcasné specializace a mohl byt také pozastaven télesny rist
(pro podrobnéjsi analyzu chybéji télesné parametry rodich). V disledku velkého
zatiZzeni a vyuZiti specialnich tréninkovych prostfedkd byla velmi brzy vycerpana
adaptacni kapacita a nebyl jiz mozny dalsi vykonnosti rist.
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4. Formalni nélezitosti, vnéjsi Giprava, vzhled a ptehlednost

Bakalarska prace spliuje vSechna kritéria pro tento druh prdce. Prace je logicky
usporadand. Autorka se nevyvarovala pdar drobnych preklept. V pripadé ¢lenéni textu
po dvojteCce a odrazkach se za poslednim slovem posledni odrazky pouziva tecka
(napriklad strana 23, 28, 29, 32 atd.). Vétsi vyhrady mam ke graficky zpracovanym
vysledkiim. U vétSiny grafl Cislo 1 — 17 je Spatné zvolené rozpéti hodnot na ose y. U
grafl se také vyskytuje dvojity nazev (nad grafem a v grafu). Nevhodné je také vloZeni
hodnot jednotlivych vykon( u nékterych grafi, hodnoty naprosto splyvaji a jsou
neprehledné. Dokonalou ukazkou toho, jak nema grafické zpracovani dat vypadat je
graf Cislo 17 (str.54) je naprosto neprehledny a v dlsledku chyb i naprosto zbytecny.



5. Navrzené otazky pro odbornou diskuzi pii obhajob¢ diplomové prace

a)

Pokuste se nastinit, jak by mél vypadat trénink vicebojarky v rozmezi kategorie,
Zactvo az dospély, s predpokladanym dosazenim maximalni vykonnosti v dospélosti a
s respektovanim vékovych zdkonitosti. Pouze hrubd koncepce trénink( (celkovy
nastin ideologie tréninku, hlavni cile, poCty trénink(, hrubé zaméreni, dlraz na
konkrétni prvky, atd.) Zd(raznéte odliSnosti od Vasi koncepce a skuteénym
realizovanym (Vasim) tréninkem.
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