Abstrakt

Nazev prace:
Vykonnostni vyvoj a trénink vicebdjey

Cile prace:

Cilem bakal&ské prace je zhodnotit a posoudit na zéklanalyzy vlastnich osobnich
tréninkovych denik osobni vykonnostni vyvoj a trénink v etapach zdkiho a specialniho
atletického tréninku, tedy provést analyzu sedmlilet obdobi sportovnitripravy a odhalit

mozné piciny predtasné stagnace a poklesu osobniho vykonnostnihgevyvo

Metoda préace:
V bakaldské praci byla pouzita kvalitativni analyza, kongiami metoda

autoanalyza, objektivizace a sebereflexe.

Vysledky prace:

V analyze vykonnosti jsme zjistili, Ze nejvySSi wyinosti bylo dosazeno v 15 letech,
tedy v r@&nim tréninkovém cyklu 2007-2008. Stagnace vykonnast/Sech sedmibajskych
disciplinach v RTC 2008-2009 byldepmé zpisobena nesystemétiosti tréninku v prbéhu
RTC 2008-2009 a nedostaie silnymi tréninkovymi podéty vzhledem k absolvovanému
tréninkovému zatizeni wedchozich rénich tréninkovych cyklech. Nasledujici pokles
vykonnosti v RTC 2009-2010 byl pratmbdobré zagicinén nizkym tréninkovym zatizenim a
poklesemdlesné hmotnosti.
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