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ANOTACE:

Bakalarska prace na téma ,,Zdravotni rizika v obdobi dospivani a jejich prevence se
zaméifuje na konkrétni rizikové chovani a na traveni volného Casu dospivajici mladeze.
Prace je specializovana na rizikové obdobi pubescence v souvislosti S moznymi
pfi¢inami vzniku rizikovych projevii a prevence.

Teoretickd Cast se zabyva pojmy zdravy zZivotni styl, volny cas, Cinitelé ovlivilujici
volny ¢as a stravovaci navyky. Nejvétsi vliv na traveni volného Casu déti a mladeze ma
rodina. V rodin¢ za¢ina vychova a vzdélavani. Rodina pfinasi détem i dospivajici
mladezi socidlni ochranu, neni vSak jedinou instituci, ktera ovliviiuje Zivot déti
a dospivajici mladeze.

Praktickéd ¢ast je zaméfena na vyskyt projevl rizikového chovani dospivajici mladeze
konkrétné zakt 2. stupné zdkladni Skoly v Komarove. V této Casti jsem prostiednictvim
dotaznikového Setfeni zjistila rozsah a kvalitu z4jmt dospivajici mladeze. A vysledky
zpracovala tak, aby blize objasnily zajmy dospivajicich zakt nasi Skoly pro osvétu
ostatnim pedagoglim a provozovateliim zajmovych krouzki.

KLICOVA SLOVA:

Zdravy zivotni styl, obdobi dospivani, volny ¢as, rodina, Skola, rizikové chovani,
prevence.



ANNOTATION:

The bachelors thesis ,,Health risks in adolescence and their prevention® is focused on
specific risks behavior and spending leisure of adolescents. The thesis is specialized in
risk period of pubescens in connection with possible causes risk expressions and
prevention.

The theoretical part is focused on concepts health lifestyle, leisure, factors affecting
leisure and eating habits. The biggest effect on spending leisure of adolescents has
a family. Upbringing and education start just in family. The family brings adolescents
a social protection, on the other hand family is not the only one institution, which
influences life of adolescent.

The practical part is focused on presence of symptoms risk behavior of adolescents in
basic school Komérov. In this part I found out a range and quality interests of
adolescents through questionnaires.. The results are processed so that clear up interests
adolescents basic school Komarov for other teachers and leaders of hobby groups.

KEYWORDS:

Healthy lifestyle, adolescence, leisure, family, school, risk behavior, prevention.
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1 Uvod

Bakalatska prace se zabyva volnym cCasem dospivajici mladeze a rizikovym chovanim.
Vékova hranice u dospivajici mladeze, ktera se mize s rizikovym chovanim setkat, se
neustale snizuje. Dospivajici mladez se domniva, Ze na rodicich jiz neni zavisla. Jako
svij vzor vidi vrstevniky, se kterymi zacina travit vice svého volného Casu. Nékteti
dospivajici vSak sviij volny Cas neumi Casto Gceln¢ vyuzit a tak dochazi K rizikovému
chovani. Velka ¢ast dospivajici mladeze ma s rizikovym chovanim stale castéji né¢jakou
zkuSenost. Jednim z dilezitych faktorG predchazeni rizikového chovani je efektivni
vyuziti volného ¢asu a zdravy zivotni styl. V posledni dobé se volnocasové aktivity
U dospivajici mladeze méni a vyviji. DneSni dospivajici mladez ma jiné zajmy a priority
traveni volného Casu nez tieba pred deseti lety. Je velmi ovlivilovana prostfednictvim
médii, socialnich siti a celkovym stylem dneSniho Zivota. Vyhledéavaji dobrodruzstvi,
adrenalin a zazitky. Na zakladé vSech faktort, které¢ ovliviiuji traveni volné¢ho Casu
dospivajici mladeze, se samoziejme meéni a ptizplisobuje i nabidka aktivit pro volny ¢as
dospivajicich. Jednotlivé aktivity jsou pfizpisobovany pozadavkim jednotlivcl, ale

i celé roding, tfid¢ nebo skupiné zaku.

Clovek je v obdobi dospivani velmi citlivy, ovlivnitelny a hlavng zranitelny. Bakalaisk
prace je zaméfena na nékteré Cinitele plisobici na vyvoj a vychovu dospivajici mladeze
ana jejich napln volného casu. Je to predevsim rodina, do které dité prichazi na svét,
Skola, kterou navstévuje, vrstevnici, S kterymi travi sviij volny €as a prostfedi, kde travi

sviyj volny cas.

Zivotni styl je velmi rozséhlé téma, vzhledem k tomu, je prace orientovana na mladé
dospivajici jedince, konkrétn¢ na zaky II. stupné zakladni skoly T. G. Masaryka
Komédrov. Tato prace je zaméfend na oblast volného €asu, zplsoby a ndvyky zdravého
zivotniho stylu a prvni kontakt sdrogou u Zzakd Sestého aZ devatého ro¢niku
prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které poukazuje na zpisob vyvoje traveni
volného ¢asu u téchto dospivajicich zaki. Tak, jak jde kupfedu vyvoj technologii, tak se
také vyvijeji zajmy, postoje a hodnoty dospivajici mladeZe. Prostfednictvim
dotaznikového Setfeni je mozno Vytvoftit piehled, jak Zaci II. stupné travi sviij volny ¢as

a jakému rizikovému chovani jsou Zaci vystaveni.



2 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaky ma zdravy Zzivotni styl vliv na prevenci
vzniku rizikového chovani dospivajici mladeze. Dil¢i cile jsou zmapovat Zivotni styl,
volno€asové aktivity, zakladni vyzivové navyky a prvni kontakt s drogou u zaku II.

stupné zakladni Skoly v Komarove.

K ziskéni potfebnych informaci byla pouzita metoda dotaznikového Setieni, ktera si
Kladla za cil zjistit, jaké volnoc¢asové aktivity zaci upfednostiuji, zda se stravuji zdravé

a také kolik zaka ma vlastni zkuSenosti s koufenim, pitim alkoholu a drogami.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na ziskani informaci souvisejici s pojmy
zivotniho stylu, o tom co je zivotni styl a jak je definovan podle odborné literatury.
Nasledujici ¢ast je zaméfena na volny Cas a jeho definici, tieti Cast se zabyva
zakladnimi navyky zdravé vyzivy a posledni ¢ast je zaméfena na prevenci rizikového
chovani mladeze. V této Casti jsou obsazeny zékladni pojmy problematiky zdravy
zivotni styl a jeho vliv na vyvoj ditéte, vlivy plsobici na vyvin ditéte v oblasti zdravého
zivotniho stylu v obdobi dospivani a konkrétni Cinitele, ktefi ptisobi na vyvoj ditéte

z hlediska volnoc¢asovych aktivit.

Praktické ¢ast vychazi z vysledkii dotaznikového Setfeni a poukazuje na zptsob traveni
volného ¢asu dnesni dospivajici mladeze. Je zfejmé, Ze pravée tato vékova skupina patii
mezi ohrozené skupiny z hlediska rizikového chovani. Podkladem pro praktickou c¢ast
jsou dotazniky, které se zamétuji na zivotni styl dospivajici mladeze na zakladni Skole.
Jaké maji zaci ndvyky ve stravovani, jak a kde travi volny cas, zda se setkali s pitim
alkoholu, koufenim cigaret a marihuany a kdo je Kk této ¢innosti ptivedl a jaké maji

postaveni ve tiid¢.

Z metodického hlediska jsou teoretické poznatky Cerpany z odborné literatury.



3 Teoreticka cast

3.1 Volny ¢as

Co se rozumi pod pojmem volny ¢as? Tato otdzka by se mohla zdat zbytecna, je to pteci
¢as, ktery mame po Skole, po praci, prosté po naSich povinnostech a je soucasti naseho
béZného zivota. Volny Cas je vSak téma, kterym je nutno se zabyvat podrobnéji, protoze
zasahuje do celé fady oblasti. Volnym casem se zabyva i pedagogika, psychologie

a sociologie.

Volny cas je definovan velkym mnoZstvim odbornikd. Jejich vymezeni vychazi

z podobného zakladu a Casto se 1isi pouze v konkretizaci.

Volny ¢as — ,,je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukei sil“ (Pavkova a kol., 2008, s. 13). To znamena, Ze je to doba, kdy si své
¢innosti mizeme svobodn¢ vybirat, kondme je dobrovolné a radi a pfinaseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni (Pavkova a kol., 2008).

Volny Cas déti a mladeze ma své zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se vétSinou
lisi. Ato rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti, zavislosti a nezbytnosti

pedagogického ovliviiovani (Hajek a kol., 2011).

M. Vézansky a V. Smékal definuji volny ¢as A) negativné — ,,negativni pojem — volny
¢as v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového denniho pribéhu, kterd zlistala
po studijné nebo pracovné¢ podminéném case, ukolech v domécnosti a po uspokojeni
zakladnich fyziologickych potfeb. B) pozitivné — pozitivni pojem - volny cas je
charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince

znamenat svobodu“ (Vazansky, 1995, s. 23-24).

Volny ¢as je velmi vyznamnou slozkou naseho Zivota a jako takovy plni fadu funkci.
V odborné literatuie se nejcastéji setkadvame se tfemi hlavnimi funkcemi, které volny

¢as naplniuji:
e ,odpocinek (regenerace pracovnich sil)

e zabava (regenerace dusevnich sil)
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e rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvaieni hodnot, kultury)* (Hofbauer, 2004, s. 13).

Prosttedky, které jsou vynakladdny na volnocCasové aktivity pro déti a dospivajici
mladeZ, jsou do budoucna velmi dobrou investici, protoZze vychova je méné nakladna
nez prevychova. Proto nase déti a dospivajici mladez musime pro Zzivot dobie

pfipravovat, tak aby efektivné vyuzivali sviij volny ¢as (Pavkova, 2001).

3.1.1 Riizné pohledy na volny ¢as

Z ekonomického hlediska je dilezité to, kolik prostiedki spole¢nost investuje do
zafizeni pro volny cas, jakym zplGsobem a zda vibec se alespont ¢ast nakladi vrati.
Z volného casu se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vzdélavaci a vychovnou
¢innost, tak 1 komercni. Primysl volného €asu je v trznich ekonomikach samostatnym
a vétSinou dobfe prosperujicim odvétvim, bohuzel vSak Casto rezignuje na kultivaci

osobnosti a vzdélavaci cile.

Z hlediska sociologického a sociialné psychologického je dilezit¢ sledovat, jak
¢innosti ve volném cCase napomahaji k utvareni mezilidskych vztahli a zda tyto vztahy

kultivuji.

Podstatna je i ur¢itd moznost kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a Groven
socialni péfe ve volném case. Utvafeni formalnich 1 neformélnich skupin a Grovné
socialni péce ve volném case. Soucasti socializace jedince je utvareni formalnich

a neformdlnich skupin na podklad¢ kolektivniho zajmu.

Z politického hlediska je nutno posoudit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného Casu populace, jaka bude Skolska politika, zda v ramci $kolského
systému bude vé€novana patfi€na pozornost i zafizenim pro ovliviilovani volného casu.
Pfi ovliviiovani volného Casu déti a mladeze by stat nem¢l naruSovat jeho hlavni

specifika. Statni zainteresovanost o volny ¢as déti a mladeze spociva predevsim:

,,V zakladani, financovani a ovliviiovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze;

V pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi;

ve vytvareni kladnych postojii dospélych Clenit spole¢nosti k détskym aktivitdm ve

volném Case;
11



v konstituovani pedagogiky volného casu a ptipravy profesiondlnich dobrovolnych

pedagogt pro tuto ¢innost;
Vv ochrang pied nepfiméfenou komercionalizaci® (Pavkova a kol., 2008, s. 14 — 17).

Zdravotné-hygienicky nazor na vyuzivani volného casu ptredevSim sleduje, jak lze
podporovat zdravy télesny i duSevni rozvoj clovéka. Zdravotni hledisko zaujima
uspotadani rozvrhu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygienu prostiedi

I spolecenskych vztaht, hygienu dusevniho Zivota.

Pedagogicka a psychologicka hlediska poukazuji na vékové i osobni zvlaStnosti
a jejich respektovani ve volném Case. Soucasné je zapotiebi uvazit, zda a do jaké miry
ajakym postupem cinnosti ve volném case piispivaji k uspokojovani biologickych
i psychickych potieb ¢loveéka. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu mélo prispivat
k aktivit¢ déti a mladeZe, poskytovat misto pro jejich spontannost, uspokojovat potieby
novych dojmu, seberealizace, socidlnich kontaktd, pozitivni citové odezvy, ale

poskytovat i pocit bezpeci a jistoty (Pavkova a kol., 2008).

3.2 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as

3.2.1 Rodina

vvvvvv

rodiny existuje také velké mnozstvi rizikovych a ochrannych c¢initelti. Rodice, ktefi se
dokazou se svymi problémy vyporadat, pomahaji sobé a zaroven i détem (NeSpor,

2001).

I u dospivajicich by rodina méla zajistit pfiméfeny dohled i zde plati, ze nejlepsi je vield
a sttedn¢ omezujici vychova pfimétena véku. Pro dospivajici je také dilezité stabilni
a predvidatelné rodinné prostfedi. Rodi¢e by méli byt s dospivajicimi pfipraveni
diskutovat i o velmi ozehavych otazkach, v€etné¢ navykovych latek a m¢li by nechat
dospivajiciho dat najevo své nazory a pocity. Rodi¢e by méli byt schopni informované
a poucené hovofit s ditétem tohoto véku o navykovych nebezpecich. Rodice by také
méli umét zprostiedkovat pomoc ditéti pro rizné problémy, at’ zdravotni, psychologické
nebo jiné.

12



Béhem dospivani nastdva v oblasti socidlnich dovednosti velky rozvoj (navazovani
vztahli mimo rodinu, zdravé sebeprosazeni, komunikace, schopnosti Celit socidlnimu

tlaku, dovednosti rozhodovani atd. (Nespor, 2001).

Rodina je enormné vyznamnym prostiednikem i spoluticastnikem primarni prevence.
Diky svému privatnimu profilu je Casto zdanlivé skrytd a nedosaZitelna. Systematicky
vztah nas, uci, Ze kdyz zasahujeme v jakémkoliv prostiedi, zasahujeme soucasné také

v mnoha rodinach prostfednictvim dospélych nebo déti (Kalina, 2003).

Jednou z moznych cest prevence je orientace na dosp€lé ¢leny rodiny a to tam, kde se
vyskytuji, shromazduji a to hlavné ve volném c¢ase a Vv pracovnim procesu, ale
I v civilnim jednani. ,,Ve vSech téchto ptipadech oslovujeme-li dospé€lé, oslovujeme

rodi¢e* (Kalina, 2003, s. 278).

3.2.2 Skola

I na trovni Skoly je fada vyznamnych ochrannych, ale také rizikovych vliva (Nespor,

2001).

Dalsim zprostiedkovatelem jak se dostat k rodin¢ je Skola. K nejéastéjSim ¢innostem
V oboru primarni prevence piislusi programové vybaveni pro Skoly a trénink pedagogt.
Metodika ,,uceni uciteli* (,,teaching teachers*) je velmi potiebna a kalkuluje s tim, ze
ucitel je moznym nositelem preventivniho poselstvi a to nejen pro zaky, ale 1 pro jejich

rodice (Kalina, 2003).

Soucasnym trendem v nasi republice je zaméfit primarni prevenci témét jen do Skol, to
muze byt pouze jednim ze zakladnich kroki této systémové orientace, jinak by se mohl

stat jejim omezenim (Kalina, 2003).

3.2.3 Intermediatori

Jsou jedinci, ktefi jsou schopni ovliviiovat druhé pfimo nebo neptimo prostiednictvim
hromadné komunikace. Jsou to osoby, jejichZ jedndni a chovani je smérodatné, které
mohou byt idealy pro naslouchajici a véfici cilovou skupinu, kdyz néco fikaji naptiklad
0 omamnych latkach nebo AIDS. Pro prevenci je velmi podstatné tyto osoby vyhledat
a ziskat. Krom¢ rodi¢ii a pedagogli mohou k intermedidtorim pfisluset i vedouci
zajmovych aktivit, hudebnici, pracovnici médii, politici, podnikatelé, policisté, knézi

a nepochybné 1ékafi.
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Vyznamna role intermedidtora je primdrni a spolecenska, jeho socidlni postaveni
a schopnost komunikace. Intermediatofi by méli mit osvojené nejméné zakladni znalosti
0 omamnych latkach ¢i dokonéit kurz zaméfeny na poznatky a dovednosti Vv jejich

socialnim marketingu (Kalina, 2003).

3.2.4 Vrstevnici

Vyznamnym néstrojem hledani vlastniho ja, ma byt vrstevnickd skupina, ktera na prahu
zralosti zastinuje svym vlivem vSechny ostatni skupiny, vcetné¢ rodiny (Matousek,

Kroftova, 1998).

Vrstevnické skupiny, které vznikaji, zvlasté¢ v obdobi adolescence se velkou mérou
podileji na formovani jedince. Tyto skupiny, at’ uz formalni nebo neformalni, sdruzuji
dospivajici mladez stejnych zdjma, Cinnosti napt. fanousky riznych hudebnich skupin,
fanousky rtiznych sportt, ¢leny sboru dobrovolnych hasici, ¢leny Sokola. Naklonnost
K urcité skupin€ rozhodujicim zpisobem ovliviiuje napln volného ¢asu (Pavkova a kol.,

2008).

Vrstevnické seskupeni neni vzdy pro nikoho jen neproblémovym zazemim. I pro déti,
které jsou vychovavany fungujici rodinou, tato vrstevnicka seskupeni piedstavuji
stresujici naroky. Néaroky na konformitu jsou ve vrstevnickych seskupenich dospivajici

mladeze zpravidla vyssi, nez v kterychkoliv ostatnich skupindch (Matousek, Kroftova,

1998).

3.3 Vychova

»Jednim ze zdkladnich poZadavkd vychovného plsobeni je ovliviilovani vyvoje jedince
V pozitivnim smyslu. To mimo jiné znamena podporu zdravého vyvoje jedince

V pozitivnim smyslu.* (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 119).

Funkce vychovy ve volném case lze rozdélit do nékolika funkci a to na funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a prevenci. Jednotlivé organizace zabyvajici se
volnocCasovymi aktivitami plni tyto funkce rtiznymi zplisoby v rizné mife. Vyznam
jednotlivych funkci prochdzel v historickém vyvoji zménami. Mezi prvni zafizeni, ktera
pecovala o déti Skolniho véku mimo vyucovani, patfily atulky, spolky, dobrovolna
zafizeni. Jejich funkce byla pfedevsim socialni a preventivni. Postupem casu se k t€émto

funkcim, co do vyznamu, piiblizovala funkce vychovna ¢i vychovné vzdélavaci. Déle se
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ukézalo, Ze cilené a promyslené ptisobeni na déti mélo zdravotni, socidlni i preventivni

uspeéchy (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

3.3.1 Vychovné vzdélavaci funkce

Prostfednictvim rozmanitych a pfitazlivych aktivit 1ze déti, mladez i dospélé motivovat
k osobnostn¢ i spoleCensky Zadoucimu vyuzivani volného Casu, k ziskavani dalSich
védomosti a dovednosti, k uvédoméni si smyslu celozivotniho vzdélavani (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).

3.3.2 Funkce zdravotni

Veskeré pedagogické plsobeni ve volném case, v obdobi mimo vyucovani musi
podporovat zdravy télesny, psychicky i socidlni vyvoj (Héjek, Hotfbauer, Pavkova,
2011).

3.3.3 Funkce socialni

Socialni funkci v tomto aspektu plni zvlasté Skolska zafizeni, ktera pracuji v dobé mimo
vyucovani s mladsimi zaky (Skolni druzina). V nepteberné mite plni tuto socialni funkci
I pedagogicka a ubytovaci organizace (domov mladeze, Skola v pfirod¢, internat)
a zejména zafizeni pro lécebnou a ochrannou vychovu a zatizeni socialni pece (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).

3.4 Zivotni styl

Zivotni styl je sbirka nazort, stanovisek, temperamentovych rysti a navykd, které maji
trvaly raz a jsou pro kazdého osobité specifické — vystihuji individualnost jeho chovani.
Zivotni styl Gizce souvisi s hodnotami a idealy. Kazdy z nas si ve vyvoji svého Zivota
stanovuje urCité zivotni plany, které lze charakterizovat jako cile, ke kterym chceme
dospét. Stanoveni téchto cili a zpsobt K jejich dosazeni je dano vyspélosti spolecnosti,

ve které jednotlivec zije (Kraus a kol., 2001).

3.4.1 Zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl je jakou si odpovédi na stav populace a tésné souvislosti na
civiliza¢nim vyvoji. Tento civilizacni vyvoj S Sebou pfinasi naroky na vychovu jedinct
Vv oblasti zivotniho prostfedi. S touto oblasti souvisi i navyky mentalni i télesné hygieny

(Kraus a kol., 2001).
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3.4.2 Vyvazeny Zivotni styl

Dokonaly zivotni styl je propojen s primérnou zatézi. Primérnd zatéz je samoziejmée
U kazdého jedince jina. (Napt. Zpulsobilost zvladat primérnou zatéZz hyperaktivniho
jedince s poruchami soustfedénosti je vyrazné horsi a doba, po kterou se takovy jedinec
umi koncentrované udit, je podstatné krat$i). Vyvazeny styl ma vhodnou dobu pro
spanek i zajmy, které napomahaji k obnove sil. Dlouhodoba velka zatéz a vyCerpani je
pro jedince stejn¢ rizikové, jako je nuda a velmi malo dobrych podnéti (NeSpor,

Pernicova, Csémy, 1999).

3.4.3 Pretizeny Zivotni styl
PretiZzeny Zivotni styl je takovy styl, kdy jedinec toho chce ve svém Zivoté pfili§ moc.
Svlij Zivotni program ma tak nabity, Ze v ném skoro nemé Cas ani na neplanovanou

navstévu WC (Nespor, Pernicova, Csémy, 1999).

3.4.4 Rizikovy a stresujici Zivotni styl
Tento zivotni styl se tyka bohuzel mnoha jedinci, nachazeji se v zatéZzové zivotni situaci
nebo vykonavaji rizikové a stresujici ¢innosti. Problémem neni tolik nadbytek cCinnosti,

ale jejich naro¢nost (Nespor, Pernicova, Csémy, 1999).

3.4.5 Neradostny Zivotni styl

UZ z nazvu je patrné, Ze je to Zivotni styl, ktery obsahuje nepfijemné povinnosti, aniz by
je vyrovnavaly jakékoliv tfeba i drobné zaliby a potéSeni. Je tedy pravdépodobné, ze
takovy jedinec, ktery pokracuje vtomto zivotnim stylu se zatatymi zuby, dojde
k momentu, kdy jeho trpélivost pietece, na¢ez udéla né¢jakou hloupost a zaplaveny
vyCitkami v neradostném zivotnim stylu zase pokracuje, dokud jeho trpélivost

opakované neptetece (Nespor, Pernicova, Csémy, 1999).

3.4.6 Tip pro ucitele a rodice

Popiste détem typické nemoci Zivotniho stylu. Ptejte se, zda je jejich Zivotni styl
uspotfadany nebo zda maji sklon k né€jaké z vySe uvedenych poruch. Spolu s détmi
pifemyslejte, co by se dalo Vv jejich zpusobu Zivota zlepsit (NeSpor, Pernicova, Csémy,

1999).
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3.5 Charakteristika vyvojového obdobi - dospivani

Karel NeSpor charakterizuje dospivani takto — ,,jedna se o pomérné dlouhé pasmo
zahrnujici zhruba osm let. Je jasné, ze pfistup k dvanactiletému ditéti a k dvacetiletému
,»ditéti*“ se bude velmi lisit. Pfesto existuji ur¢ité zasady a postupy, které jsou pro celé

obdobi dospivani spole¢né* (Nespor, 2001, s. 40).

V tomto obdobi (pubescence) dochéazi k velkym télesnym i duSevnim zméndm. Velmi
typickd je nerovnovaha mezi pomérné¢ vyspélou rozumovou a télesnou slozkou
anevyzralosti citl a socidlnich vztahd. Toto obdobi je nékdy nazyvano obdobim
druhého vzdoru, ktery se projevuje zvlasté ve zvysSené kriti€nosti k autoritdm. Zalezi
vSak velmi i na vychové v ptfedchozim vékovém obdobi, na vztahu mezi dospivajici

mléadezi a dospélymi, kteti jejich vyvoj ovliviuji.

Dospivani u chlapct a divek neprobihéd stejné. Divky dospivaji télesné i psychicky
v pruméru diive nez chlapci a tyto rozdily jsou patrné v jejich odliSném chovani.
VétSinou prvni faze byva bouflivéjsi, druhd faze dospivani pak klidnéjsi. Neni to
pravidlem, béhem vyvoje zalezi u pubescenta na mnoha okolnostech, pfedevsim na
charakteru socialnich vztahti v prostfedi, kde vyrastaji (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011).

Po strance télesné probiha v dobé dospivani intenzivni, ale zdroven nerovnomérny
vyvoj. Mimofadné intenzivné roste kostra a koncetiny, ale vyvin hrudniho koSe se
opozd’uje. T¢€lesna neohrabanost, jiz si dospivajici uvédomuji, vyvolava snahu o jeji
zamaskovani, napf. predstiranou neslusnosti u chlapct. Dospivajici nepfiméfené reaguji
i na kritické upozoriiovani dospélych nebo na jizlivé poznamky dotykajici se jejich

vzhledu (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Jednim z charakteristickych rysti tohoto obdobi je pohlavni zréani, které zac¢ind kolem
12. roku. Divky vSak hochy v dospivani vétSinou ptedbihaji asi tak o dva roky a také
mezi jednotlivci stejného pohlavi existuji velké individualni rozdily, které jsou dany
napft. zdravotnim stavem, vyzivou, ndplni prace a volného Casu, socidlnim prostiedim
| vrozenymi dispozicemi. Mezi 15. — 16. rokem zpravidla pohlavni zrani kon¢i, nekonci
ale, zrani psychické, socidlni ani obcanské. Pohlavni zrani je zcela spojeno se zdjmem
0 opacné pohlavi, o nové myslenky, o Cetbu a filmy pro dospélé i se zajmem o jejich
zivot a zasady.
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Chapani se zdokonaluje, je cilevédoméjsi, analyza, syntéza i diferenciace podnétt jsou
jemng¢jsi a presnéjsi. K vyznamnému pokroku dochézi zejména pfii orientaci v prostoru

v souvislosti s vétsi nezavislosti pohybu v rozsahlejsim tizemi.

V obdobi pubescence se zkvalitiiuje pozornost v souvislosti s rozmachem vnitiniho
utlumu a s upeviiovanim volnych vlastnosti. Dospivajici mladeZ se jiz vice sousttedi,
ma vetsi stalost a pohotové)si rozsah pii rozdélovani a pifenaseni pozornosti. Kvalitné;si
a lep$i pozornosti jsou mozné sledovat piedev§im v souvislosti s upeviiovanim zajmu,

obzvlasté ve druhé poloviné tohoto v€kového obdobi.

Dal$i vyznamné zmény u dospivajici mladeze prodelava také pamét. Objevuje se
zamérné zapamatovani, piesnost, trvalost a rozsah paméti a vétsi mérou pohotovost pfi
vybavovani poznatkid. V dospivani je zapamatovani si zazitkd spojenych s intenzivnim

kladnym nebo i zapornym citovym prozitkem vice trvalym nez u mladsich déti.

Béhem dospivani se fantazie intenzivné ozivuje. Reprodukéni fantazie mé predni
vyznam pro tiibeni vyu¢ovani. Umoziiuje ptredstavovat si to, o ¢em se rozmlouva a co
neni mozné bezprostfedné vnimat. NeobyCejné vyznamny je rozkvét tviiréi fantazie,
ktera se projevuje napi. v novém feseni problémi, ¢innostech technickych i v odlisnych
hrach konstrukénich, karetnich, pfi Sachové partii, u nékterych jedincii i v uméleckém
tvofeni. NevSedni formou fantazie je, velmi €asto v obdobi dospivani, denni snéni. Jeho
smyslem byvaji riiznd nesplnéna piani, milostné predstavy apod. Jestlize neni pfili$
Casté, muze prospivat i k odreagovani nékterych konflikta (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011).

Dospivajici mladez se také méni v oblasti citl. City dospivajici mlddeZze jsou hlubsi
a pestiejs$i nez byly v predeslém vyvojovém obdobi. Pro toto obdobi jsou typické Casté
zmény nalady, pocatkem tohoto chovani jsou vétSinou neshody s dospélymi.
V nékterych momentech se u dospivajici mladeze objevuje 1 afektivni chovani. Pokud
dojde k nazoru, ze udélal chybu, je schopen se i omluvit, v opaéném piipadé povazuje

omluvu za ponizeni.

City ovliviwji i spoleCenské vztahy at” kladné jako je pratelstvi, laska, soucit nebo

zaporné jako je Zarlivost, uzkost nendvist a vzdor.
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Dospivajici mladez ma jiz i z4my mnohem trvalejSi a hlubsi. V tomto obdobi se
u nekterych jedinci muze utvaiet celozivotni zajem o urcité konicky. Projevuji se
rozdilné zajmy u chlapci a divek a to na zdkladé rozdilnych schopnosti a rozdilnem

vlivu prostiedi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

3.5.1 Zdravotni rizika
,»V prevenci problému s ndvykovymi latkami se spravné zduraznuje nebezpe¢i nudy.
Sva rizika vSak S sebou nese také opacny extrém, totiz kdyz je dit€¢ soustavné

ptetéZované a vycerpané® (Nespor, 2001, s. 18).

Uzivani drog poskozuje zdravi a kvalitu Zivota a to nejenom uzivatelim drog a jejich
blizkym, ale v dusledku negativnich zdravotnich, ekonomickych, socidlnich
a bezpecnostnich dopadt, které s uzivanim drog souviseji, ohrozuje i zdravy vyvoj celé

spole¢nosti (Kalina a kol., 2003).

3.5.2 Alkohol

Z d&jin nasi zem¢ mame svédectvi o tom, ze v davnych dobach piinaSela vSeobecna
obliba piva a medoviny fadu zavaznych problémi, které nakonec vyvolaly dokonce
potfebu mocenského feSeni (prvni ,protialkoholni zdkon“, ktery byl vyhldsen
Bietislavem 1. roku 1039, mél vyrazné prohibi¢ni povahu a uvadi tvrdé tresty pro opilce

a pro krémafe, ktefi jim nalévaji.)

Prilisnd konzumace alkoholickych ndpojii byva pojmenovana jako ,alkoholismus®.
Tento nazev je pripisovan $védskému doktorovi Magnussu Hussovi, ktery jej poprvé
pouzil vr. 1849. Az o sto let pozdéji (v r. 1951, diky WHO) vSak zacal byt
alkoholismus oficialn¢ pokladan za medicinsky problém. Ptitom puvodni definice
pijactvi jako nemoci pochazi jiz zroku 1784, jejim tvircem byl americky Iékaf

Benjamim Rush, ktery mj. sepsal téZ prvni ucebnici psychiatrie v USA.

Ceska republika patfi dlouhodob& v celosvétovém ZebfiCku mezi staty s nejvétsi
konzumaci alkoholu, respektive alkoholickych napoji. V piepoctu na 100%ni alkohol to
jiz fadu let predstavuje primérnou konzumaci témér deseti litrG na jednoho obyvatele za

rok.

V konzumaci piva jsme se spotiebou 160 litrGi na jednoho obyvatele za rok dokonce na

prvnim misté celosvétovych tabulek. V péti zemich s nejvyssi spotiebou piva (CR,
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SRN, Belgie, Lucembursko, Australie) ziji sice jen 4 % svétové populace, vypiji vSak
roéné 1/3 svétové produkce piva. Tato ,,svétovost® viak ma pro obéany CR fadu

negativnich dopad.

Pravidelnd nadmérna konzumace alkoholickych ndpojli se u nas tyka piiblizné 25%
dospé€lé muzské populace a 5% zen. V primysloveé vyspélych zemich piedstavuji zavisli
lidé na alkoholu 30% — 40% celkového poctu pacientti psychiatrickych lizkovych
zatizeni (Kalina a kol., 2003).

Evropska charta o alkoholu byla pfijata 14. 12. 1995 v Patizi zastupci vlad evropskych

zemi.
Etické zéasady, cile a strategie, které se zvlaste tykaji déti a dospivajici mladeze:

e Vsichni lidé maji od ¢asného veéku pravo na nestranné informace a vzdélavani

tykajici se ndsledkli konzumace alkoholu na zdravi, pro rodinu i pro spole¢nost.

e Vsechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyrustat v prostiedi, které je
chranéno pifed negativnimi disledky konzumace alkoholu a pokud mozno i pied

propagovanim alkoholickych napoju.
e Vytvéfet vzdélavaci programy pocinajici v ¢asném detstvi.

e Napoméhat zdravi omezovanim dostupnosti alkoholu, napf. u mladych lidi

a ovlivilovat cenu napft. zdanénim.

Berouce na védomi existujici omezovani nebo zédkazy v neékterych zemich prosazovat
striktni regulaci pfimé reklamy alkoholickych napoji nebyla specidlné zaméfena na

mladez, napf. spojovanim alkoholu a sportu (Nespor, 2001).

3.5.3 Tabak a zavislost na tabaku, koureni

Tabak do Evropy dopravili dva namotnici na lodich Krystofa Kolumba roku 1492.

Charakteristika — jedinou navykovou latkou ze 4. — 5. tisic slozek tabakového dymu ¢i
tabaku jako takovém je toxicky rostlinny alkaloid nikotin. Jedna se o nebarevnou
tekutinu, bez zapachu. Smrtelna davka pro jedince je kolem 80 mg, pomérné rychle

vsak vznika tolerance (Kalina a kol., 2003).
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,Zavislost na tabaku za¢ina zavislosti psychosocialni®, po ur¢ité dobé (ta je individualni,
zalezi na geneticky ziskané podobé receptori? v mozku) vznika také fyzicka drogova
zavislost, tedy zavislost na nikotinu (asi u 60% — 70% kutaka)* (Kalina a kol., 2003,
s. 205).

Dnes je tabdk prakticky rozsifen po celé planeté. Rocné spotieba tabdku stoupa
celosvétové zhruba o 3%, a to pfedevSim v rozvojovych zemich. V rozvinutych
(,,zapadnich®) zemich koufeni stagnuje nebo dokonce klesa, vétSinou kouii necelych
30% obyvatel ve véku nad 15 let, mezi 15. a 18. rokem kouii vSak 40% — 50% mladych,
ato zejména divek. To je velmi alarmujici trend 1 pfi celkovém poklesu kutrdkt (asi
0 10% za poslednich 10 let, ale pfestavaji vSak spiSe muzi a to spiSe starSi (Kalina
a kol., 2003).

»INejcastéji se s koufenim zacind kolem 14 let, 80% — 90% kutakl zacne pted svym 18.
rokem. Déti ve véku 12 — 14 let jsou také cilovou skupinou tabakové reklamy (WHO,
1987; Kralikova a Kozak, 1998)* (Kalina a kol., 2003, s. 205).

Koufeni doutnikli a dymek neznamenalo pro lidstvo tak vyznamny zdravotni problém,
protoZe to vzdy byl ojedinély ukaz. AZ s masivnim rozsifenim cigaret zacala tabdkova
epidemie. To se stalo na zacatku 20. stoleti, kdy vynalez automatu na vyrobu cigaret

zacal chrlit miliardy kusi (Kalina a kol., 2003).

3.5.4 Prevence zdravotnich rizik v obdobi dospivani

V riiznych vychovnych programech pro déti a mladdez se v poslednim desetileti stale

Castéji prosazuje diiraz na prevenci negativnich jevu.

Prevence jednotlivych problémt S ndvykovymi latkami je efektivnéjsi, jestlize vyuziva

vice strategii.

1Psychosocidlni zavislost — kombinace psychické a socidlni zavislosti, psychicka = nau€ena potieba urcité

¢innosti v uréité situaci, socialni = totéz v uréité spole¢nosti.

2Receptor — &idlo, specifické vazebné misto pro urcitou latku, kterou umi rozeznat, eventudIné navazat a

ptedat informaci dal§im bunkam.
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KOPRETINA PREVENCE

Statni sprava
a policie

Zajmové
organizace

Ptipraveni Déti a dospivajici
vrstevnici, ktefi

Ziii

Soukromy
sektor

Profesionalni
pomoc

Obrazek 1 — Kopretina prevence
(Nespor, Pernicova, Csémy, 1999, s. 91)

Prevence socidlné patologickych jevl u déti a dospivajici mladeze je sméfovana do

nasledujicich oblasti:

e ,drogova zavislost, alkoholismus a koufen;

e kriminalita a delikvence;

e virtualni drogy (pocitace, televize, video);

e patologické hra¢stvi (gambling);

e zagskolactvi;

e Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani;

e xenofobie, rasismus, intolerance* (Pavkova a kol., 2008, s. 41).

3.6 Formy prevence:
Primarni prevence — zeSiroka zalozend cilend, vyhrazena celé¢ populaci, zvlasté té

¢asti, ktera neni kriminalné rizikova a ani naruSena.
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Sekundarni prevence — nasmérovand na kriminaln¢ rizikové o0soby a skupiny,
u kterych je vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zavadové aktivity, a ty, u nichz

je vyssi pravdépodobnost, ze se stanou jejimi obét'mi (napf. z mist s vy$si zlo¢innosti).

Terciarni prevence — jedna se o léCeni, resp. zabranéni recidivy téch, ktefi jsou jiz
nepfiznivymi jevy zasazeni. Tato prevence se zaméfuje na socidlni prostedi, ditvody

a podminky ptivodu zavadového konani a jejich recidivy.

Tento model se opravdu u mnoha problémid mladych lidi osvéd¢il. Jeho slabinou vsak
muzZe byt, ze zacinad od ,,problému“. Ve skutecnosti jsou zdafilé ty programy, které
vychazeji ne z ,,problémi®, ale od ,,moznosti“, od schopnosti ditéte nebo mladého

ree

Clovéka. Proto je ztohoto hlediska nutno vzdy spojovat ,preventivni® funkci
vychovného ptisobeni s rozvojovou funkci do ucelené¢ho systému péce o déti a mladé

lidi (Pavkova a kol., 2008).

»Z toho plyne, Ze kazdé vychovné plsobeni na déti a mladez musi byt
multidimenzionalni; musi zahrnovat rozvojovou i preventivni slozku* (Pavkova a kol.,

2008, s. 41 - 42).

3.7 Obecné charakteristiky prevence

Seskupeni mnohocetnych strategii piisobici na urcitou skupinu lidi jako je rodina, Skola,
vrstevnici, komunita. Pfi€iny zneuzivani navykovych faktor zietelné rtznorodé, coz
vyplyva z bio-psycho-socialniho vzoru a seznamu rizikovych faktord. Proto je nutné
preventivni program navrhovat komplexné jako soubor vice ryst a jako koordinovanou

spolupraci riznorodych zatizeni (Kalina a kol., 2003).

V ramci primarni prevence rizikového chovani je podstatné, aby byly pouzity uc¢inné
a cilené postupy s ohledem na individualni a vékové zvlastnosti déti. Prevence by méla
byt jakousi pfirozenou samoziejmosti a méla by souviset nejen s vychovnym, ale i se
vzdélavacim pisobenim. Dobrym vysledkem bude kvalita zdravého zpisobu Zivota
dospivajiciho jedince a jeho rovnomérny bio-psycho-socidlni rozvoj (NeSpor,

Pernicova, Csémy, 1999).

23



3.8 Prakticka cast
Cil prace

Prakticka cast je zaméfena na dospivajici mladez. Cilem je pomoci dotaznikového
Setfeni zmapovat, jak dospivajici mladez, konkrétné Zaci II. stupné zékladni Skoly T. G.
Masaryka Komarov ve véku 11-15 let, travi sviij volny cas. Zajimalo mé, jaké maji
zkuSenosti s drogami oni sami i jejich kamaradi, jestli jsou v kolektivu spise
zdrzenlivéjs$i nebo naopak, jak vychdzeji se svymi vrstevniky a v neposledni fadé jaké
jsou jejich stravovaci navyky, zda se pravidelné stravuji. Zjisténé informace
porovnavam mezi mladS$imi zaky II. stupné zakladni Skoly, to jsou zaci 6. a 7. ro¢niku
a star§imi zaky II. stupné zakladni Skoly v Komarové a to jsou zaci 8. a 9. ro¢niku.

V zavéru je pak analyzovan vyvoj jednotlivych navykl béhem dospivani.

3.8.1 Specifikace vyzkumu

Vyzkum se zabyva rizikovym chovanim a trdvenim volného Casu dospivajici mladeze,
konkrétné¢ zaka II. stupné zadkladni Skoly v Komarové. Tato problematika je velmi
rozsdhla a neustdle aktualni. Procentuelné je vyjadifena struktura respondentd, jejich
vék, co de€laji nejcastéji ve svém volném cCase, co jim nejvice v blizkém okoli chybi,
jejich pohled na vlastni osobu, dale pak o to, zda piji alkohol, koufi cigarety nebo zda se
dostali do styku s marihuanou. Vyzkumna ¢ast je také zamétena na zakladni stravovaci

navyky.

Pro vyzkum bakalaiské prace byla pouzita metoda dotazniku. Pozadala jsem
0 spolupraci zaky 6. — 9. ro¢niku zékladni skoly T. G. Masaryka Komarov. Celkovy
pocet dotazovanych zaka, ktefi potvrdili spolupraci na zakladni skole je 129 z toho 67
chlapcti a 62 divek. Zaki 6. a 7. roéniku odpovidalo celkem 59 a zakd 8. a 9. roéniku
70.

3.8.2 Zvolena metoda

Data pro praktickou ¢ast byla ziskana pomoci tist¢ného anonymniho dotazniku. Celkem

bylo zpracovano 129 dotaznik z II. stupné zakladni skoly T. G. Masaryka Komarov.

Dotaznik obsahoval 20 otazek. V nabidce byly otazky uzaviené, kdy respondent vybiral

jednu z nabidnutych moznosti odpovédi a otazky polozaviené, jestlize zak nesouhlasil
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s zadnou moznosti, mohl uvést vlastni nazor. Otazky byly zaméfené na traveni volného

¢asu respondentt.

3.9 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka €. 1

Lze piedpokladat, e Zzaci II. stupné ZS T. G. Masaryka Komarov ve svém volném ¢ase

vyhledévaji prevazné sportovni aktivity?
Vyzkumna otazka ¢. 2

Lze predpokladat, ze pro zaky I stupné ZS T. G. Masyryka Komérov je tézké navéazat

ve skupiné neznamych lidi kontakt?
Vyzkumna otazka €. 3

Lze piedpokladat, ze Zaci IL. stupné ZS T.G. Masaryka Komérov &astéji kouii cigarety

nezli piji alkohol v¢etné piva?
Vyzkumna otazka ¢. 4

Lze predpokladat, Ze nejvice zdkim II. stupné ZS T.G. Masaryka chybi klub nebo

klubovna, kde by se mohli setkavat?

3.10 Zpracovani dat
1) Rozbor otazky: Jsem kluk, holka?

Podle grafu 1 se pruzkumu zucastnilo 129 zakt a to 59 zaka 6. a 7. tfidy a 70 zaka 8.
a 9. tiidy. U dotazovanych Zakl 6. a 7 tfidy byl procentudlné vyssi rozdil na 38,98%
divek ptipadlo 61,02% hochti na rozdil od z4kt 8. a 9. tfidy, kde procentudlni rozdil byl
nizsi, na 44,29% divek piipadlo 55,71% hochi.
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Jsem kluk/holka?
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55,71%
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20,00%

10,00%

0,00%

6.-7. tfida 8.-9. tfida
Graf 1 - Jsem kluk, holka

Zdroj: vlastni zpracovani

2) Rozbor otazky: Je mi?

Podle grafu 2 se prizkumu zucastnilo 20,16% jedenactiletych respondentt, 16,28%
dvanactiletych, 31,78% tfinactiletych, 25,58% Cctrnactiletych a 6,2% patndactiletych
respondentli. Graf 2 prezentuje, Ze nejpocetnéjsi skupinou dotazovanych respondentti je

vékova skupina tiinactiletych.

Je mi?
6,20%
mi1
m12
m13
14
15

Graf 2 - Je mi?

Zdroj: vlastni zpracovani



3) Rozbor otazky: Kolikrat béhem tydne:

Dotazovanym zakiim V této otdzce bylo nabidnuto celkem 5 aktivit, které provozuji
v ¢asovém useku jednoho tydne a to 1x, 2-3x, vice jak 5x tydné nebo viibec. Cilem této
otazky bylo zjistit, zda se zaci ve volném Case vénuji néjakym aktivitdm a kolik ¢asu

témto aktivitam v prabchu tydne vénuji.

3a) Chodis do n&jakého sportovniho krouzku?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak Casto Zaci provozuji sportovni aktivity béhem tydne

a zda je néjaky rozdil mezi mlad$imi a star§imi zaky II. stupné zékladni Skoly.

Z grafu 3 je patrné, ze v prub&hu dospivani nejsou velké vykyvy ve sportovnim vyuziti
volného &asu zakt II. stupné ZS. Mladsi Zaci Il. stupné (6. a 7. tiida) sportuji nejvice
2-3x tydné a to 38,98% zaku a rovnéz star$i zaci II. stupné (8. a 9. téida) sportuji nejvice
2-3x tydné a to 44,29% zakid. Podle prezentace grafu 3 je patrné, ze ve svém volném

Case vice sportuji star$i zaci.

Naopak velky rozdil je u zakd, ktefi neprovozuji sportovni aktivity a to 35,59%
mlads$ich zaka (6. a 7. tfida) a 20% starSich zaku (8. a 9. tfida).

Chodis do néjakého sportovniho krouzku?

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

44,29%

38,98%

35,59%

27,14% = Ox

20,00% H1x

W 2-3x

. 5xa vice

6.-7. tiida 8.-9. trida

Graf 3 - Kolikrat béhem tydne chodi§ do néjakého sportovniho krouzku?

Zdroj: vlastni zpracovani
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3b) Sportujes nebo cvicis§ sam ¢i s prateli?

Cilem této otazky bylo zjistit, kolikrat béhem tydne se Zaci vé€nuji sportu sami nebo
s prateli. Graf 4 prezentuje velky rozdil, mezi mladSimi (6. a 7. ttida) a starS§imi zaky
(8.a09. tfida). Mladsi Zaci provozuji sportovni aktivity sami nebo s ptateli pievazné 1x
tydné 40,68%, ale star$i Zaci sportovni aktivity provozuji pfevazné 2-3x tydné 42,86%.
Je patrné, ze starsi zaci II. stupné (8. a 9. tfida) provozuji ¢astéji sportovni aktivity sami

nebo s prateli, nezli zaci mladsi.

Sportujes nebo cvicis sam ¢i s prateli?
40,68% 42,86%

45,00%

40,00%

35,00%

30,00% M Ox

25,00%

m1x
20,00%

W 2-3x
15,00%

i 5xa vice
10,00%

5,00%

0,00%
6.-7. tfida 8.-9. tfida

Graf 4 - Kolikrat béhem tydne sportuje$ nebo cvi¢is sam ¢i s prateli?

Zdroj: vlastni zpravovani

3¢) Chodis do uméleckého krouzku?

Na otazku 3c, zda Zaci navstévuji néjaky umélecky krouzek, odpovéd’ dava graf 5.
67,80% mladsich zaka (6. a 7. tfida) nenavstévuje zadny umeélecky krouzek a 81,43%
starSich zaka (8. a. 9 tfida) rovnéz nenavstévuje umélecky krouzek. Z grafu 5 je patrné,
ze 7aci druhého stupné se ptili§ uméleckym krouzkiim nevénuji. Pouze malé procento
23,73% mladsich a jeSt¢ méné starSich zakd 12,86% navstévuje umélecké krouzky 1x
tydné. Zaci II. stupné zakladni $koly Komérov umélecké krouzky vyuzivaji v malé mife

a to jak mladsi zaci, tak i starsi zaci II. stupné.
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Graf 5 - Kolikrat tydné, chodi§ do uméleckého krouzku?

Zdroj: vlastni zpracovani

3d) Kolikrat tydné chodis do jinych mimoskolnich krouzkd?

Otazka ¢. 3d zjistovala, zda zaci II. stupné navstévuji mimoskolni krouzky. Odpovéd
dava graf 6. 52,54% mladSich zakt (6. a 7. tfida) nenavstévuje zadné mimoskolni
aktivity, 18,64% 1x tydné, 22,03% 2-3x tydné a 6,78% 5x a vice tydné. 48,57% starSich
zaku II. stupné (8. a 9. tfida) nenavstévuje Zadné mimoskolni aktivity, 35,71% 1x tydné,

11,43% 2-3x a 4,29% 5x tydné¢ a vice.

Patrny rozdil je v téchto porovndvanych skupinach zakl ve vyuziti mimoSkolnich
krouzkli 1x tydné a to u 74kt mladsich (6. a 7. tfida) pouze 18,64% oproti star$im
zakum (8. a 9. tiida) 35,71%. Graf 6 ukazuje, Ze mimoskolni aktivity vyuzivaji pfevazné

starsi zéci II. stupné zakladni Skoly.

Podle grafu 6 ptevlada odpovéd’, ktera fika, Ze jak mladsi, tak star$i Zaci II. stupné

zakladni Skoly ve velké mife nevyuzivaji mimoskolni krouzky.
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Graf 6 - Kolikrat tydné, chodis do jinych mimoskolnich krouzka?

Zdroj: vlastni zpracovani

3e) Chodis na néjaké soukromé hodiny?

Na otazku ¢. 3e, kdo navstévuje néjaké soukromé hodiny, odpovida graf 7. 83,05%
mladsich zaka (6. a 7. tfida) nenavstévuje soukromé hodiny vibec, 11,86% 1x tydné,
5,08% 2-3x a 0% 5x a vice. 87,14% starSich zaki (8. a 9. tfida) nenavstévuje zadné

soukromé hodiny, 7,14% 1x tydné, 5,71% 2-3x a 0% zaka 5x a vice.

r

Z prezentace grafu 7 je jasné patrné, Ze obé srovnavané skupiny, mladsi i star$i Zaci
Il. stupné zakladni Skoly ve vétSing€ piipadii nenavstévuji ve svém volném case viibec
soukromé hodiny. V navstévnosti soukromych hodin pfevladaji v nepatrné mite mladsi
zaci a to o 4,72% 1x tydné a o 0,63% 2-3x tydné. U starSich zaka i tak maly zajem

0 soukromé hodiny klesa.
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Chodis na néjaké soukromé hodiny?
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6.-7. tfida 8.-9. tfida

Graf 7 - Kolikrat tydné, chodi$ na n¢jaké soukromé hodiny?
Zdroj: vlastni zpracovani

4) Rozbor otazky: Kdo té k uvedenym aktivitiam nasméroval?

Otazka ¢. 4 navazuje na otazku ¢. 3. Ve vétSin€ ptipadd Zzaci uvedli, ze k uvedenym
aktivitdim je nikdo neptivedl, méli zajem sami, mladsi zaci v 57,63% a starS$i zaci
58,57%. Srovnavané skupiny se pfili$ nelisily ani v dalSich odpovédich. K aktivitam mé
ptivedli kamaradi — mladsi Zaci uvedli (6. a 7. tfida) 28,81% a starsi zaci (8. a 9. tiida)
21,43%. K aktivitam mé& ptivedli rodice — mladsi zaci 11,86% a star$i zaci 18,57%
a n¢kdo jiny (sourozenci) mladsi zaci 1,69% a starsi 1,43%. Z grafu 8 je patrné, Ze jak
mladsi, tak i star$i zaci se v odpovédi na otazku ¢. 4 piili§ nerozchazeji, naopak se
shoduji, Ze aktivity, které vyuZzivaji ve volném case, si ve vétSiné€ piipadt zvolili sami

podle svého z4jmu.
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Kdo té k uvedenym aktivitam nasméroval?
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Graf 8 - Kdo t€ k uvedenym aktivitam nasméroval?

Zdroj: vlastni zpracovani
5) Rozbor otazky: Kolik hodin denné:

Cilem této otazky bylo zjistit a porovnat odpovédi starSich a mladsich zaka II. stupné

zakladni Skoly. Kolik hodin denné se dotazovani zaci vénuji uvedenym aktivitam.
5a) D¢las domaci prace?
Otazka €. 5a zjistila, jak dlouho se zaci vénuji domaci praci.

13,56% mladsich zaka (6. a 7. tfida) se domaci praci nevénuje, u starSich zaki (8. a 9.
tiida) je toto procento o néco vyssi a to 17,14%. 1 hodinu denné se pomoci
vV domécnosti vénuji mladsi zaci 59,32%, starsi zaci 51,43%. 2-3h denné se domaci
praci vénuje 22,03% mladsich zaka a 27,14% zaku starsi. 5 a vice hodin denné se této
aktivité¢ vénuje 5,08% mladSich zakt a 4,29% starsich zakl. Porovnani ukazalo, Ze zaci
I. stupné zékladni Skoly v Komarové se této cinnosti vénuji piiblizné stejné
a porovnavané skupiny se lisi pouze velmi nepatrné. Graf 9 prezentuje, Zze zaci jsou

vedeni kK pomoci v domacnosti.
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Graf 9 - Kolik hodin denné délas domaci prace?

Zdroj: vlastni zpracovani

5b) Sledujes televizi?

Podle grafu 10 uvedli mladsi zaci (6. a 7. tfida) 5,08% 0 hodin denn¢, 35,59% 1 hodinu,
35,59% 2-3 hodiny a 23,73% sleduje televizi 5 a vice hodin denn¢. Starsi zaci (8. a 9.
tiida) uvedli 15,71% 0 hodin denng, 28,57% 1 hodinu, 38,57% 2-3 hodiny a 17,14% 5

a vice hodin denné.

Prezentace grafu 10 piekvapivé ukazala, Ze zaci ve svém volném case sleduji televizi.
U starSich zakl je vice dotdzanych a to o 3,58%, ktefi nesleduji televizi vibec
a Usledovani 1 hodinu denné je sledovani televize u starSich Zakl niz8i o 7,89%.
Z prezentace grafu 10 je patrné, Ze pfedev§im mladsi Zaci vénuji vice volného Casu

sledovani televize nezli star$i zaci a u starSich zakl tento zajem klesa.
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Graf 10 - Kolik hodin denné sledujes televizi?

Zdroj: vlastni zpracovani

5¢) Ctes noviny, ¢asopisy nebo knihy?

Odpovéd’ na otazku, kolik hodin denné ¢te$ noviny, asopisy nebo knihy dava graf ¢.11.
Mladsi Zaci (6. a 7. tiida) 23,73% 0 hodin denné, 52,54% 1 hodinu, 16,95% 2-3 hodiny
a 6,78% 5x a vice hodin denn¢. Starsi zaci (8. a 9. tfida) 37,14% 0 hodin denné, 44,29%
1 hodinu, 7,14% 2-3 hodiny a 11,43% 5x a vice hodin denné. Prezentace grafu ukazuje,
ze vétsina respondentd ¢te denné noviny, ¢asopisy nebo knihy. Zaroven je patrné, ze
¢teni vénuji vice casu mladsi Zéci (6. a 7. tfidy) a to o 8,25% 1 hodinu denné a o0 9,81%
2-3h denné vice nezli star$i zaci. U starSich zaki (8. a 9. tfidy) prezentace grafu 11
ukazuje ptevahu 0 13,41%, ktefi neétou vibec. Je patrné, ze u starSich zakd zajem

0 Cteni v porovnani mlads$imi zaky vyrazné klesa.
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Graf 11 - Kolik hodin denné ¢tes noviny, ¢asopisy nebo knihy?

Zdroj: vlastni zpracovani
5d) Hrajes pocitacové hry, jsi na internetu?

Odpovad’ na otazku, kolik hodin denn¢ hrajes pocitacové hry, jsi na internetu, dava graf
12. Mladsi zaci (6. a 7. ttida) 16,95% 0 hodin denn¢, 40,68% 1 hodinu, 18,64% 2-3
hodiny, 23,73% 5 a vice hodin denn¢. Starsi zaci (8. a 9. tfidy) 5,71% 0 hodin denné,
45,71% 1 hodinu, 17,14% 2-3 hodin¢ a 31,43% 5 a vice hodin denné. Mladsich zaka je
0 11,24% vice nezli starSich zakl, kteti uvedli, Ze se pocitacovym hram nevénuji.
Naopak starSich zaku je o 5,03% vice, ktefi se pocitaovym hram vénuji vice jak 1
hodin denné a 0 8% vice, ktefi se vénuji 5 hodin a vice. Prezentace grafu 12 ukazuje, ze
star§i zaci (8. a9. tfida) vénuji mnohem vice svého volného ¢asu pocitacovym hram

a surfovani na internetu nezli mladsi zaci.
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Graf 12 - Kolik hodin denné hrajes pocitadové hry, jsi na internetu?

Zdroj: vlastni zpracovani

5e) Travis doma bez pfitomnosti rodi¢a?

Na otazku €. 5e, kolik hodin denné travi zaci doma bez ptitomnosti rodi¢ii, odpoveédéli
podle grafu 13 Zaci nasledovné. Mladsi zaci (6 a 7. tiida) 20,34% 0 hodin denné,
35,59% 1 hodinu, 23,73% 2-3 hodiny a 20,34% 5 a vice hodin denné. Starsi zaci (8. a 9.
tiidy) 28,57% 0 hodin denné, 21,43% 1 hodinu, 22,86% 2-3 hodiny a 27,14% 5 a vice
hodin denné. Graf 13 prezentuje piekvapujici vysledky, mladsi Zaci travi doma vice

Casu bez ptitomnosti rodi¢t. Ukazuje, ze mladsi zaci (6. a 7. tfida) travi bez ptitomnosti

rodict 0 14,47% 1 hodinu denné, neZli starsi zaci (8. a 9. tfida).
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Graf 13 - Kolik hodin denné travi§ doma bez pfitomnosti rodi¢a?

Zdroj: vlastni zpracovani

5f) Travis jen venku v mésté svého bydliste?

Otazka ¢. 5f znéla, kolik hodin travis jen venku v mésté svého bydlisté — graf 14. Mladsi
zaci (6. a 7. tfida) 16,95% 0 hodin, 28,81% 1 hodinu, 25,42% 2-3 hodiny a 28,81%
5 a vice hodin denné. Stars$i Zaci (8. a 9. téida) 12,86% 0 hodin, 20% 1 hodinu, 25,71%
2-3 hodiny a 41,43% 5 a vice hodin denné. Prezentace grafu 14 ukazala, Ze stars$i zaci
ve vetSi mife travi vice Casu venku v mésté svého bydlisteé nezli mladsi Zaci, nejveétsi
rozdil je o 12,62% 5 a vice hodin denné. Se stoupajicim vékem travi zaci vice Casu

venku v mésté svého bydliste.
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Graf 14 - Kolik hodin denné travis jen venku v mésté svého bydliste?

Zdroj: vlastni zpracovani

6) Rozbor otazky: Citis se mezi vrstevniky dobie?

Na tuto otdzku odpovida graf 15. Z celkového poctu 59 dotazovanych mladsich zaki
(6. a7. trida) odpoveédélo 94,92% ano a 5,08% ne. Z celkového poétu 70 dotazovanych
starSich zaku (8. a 9. téida) odpovédélo 88,57% ano a 11,43% ne. Graf 15 prezentuje, Ze
dotazovani Zaci se citi mezi vrsteniky dobie a to jak mladsi, tak 1 starSi zaci II. stupné
zakladni Skoly Komarov. Z uvedeného grafu 15 vyplyva, Ze je problém mezi vrstevniky

spise u starSich zaku (8. a 9. trida), je zde 11,43% zaku, ktefi se mezi vrstevniky neciti

dobre.
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Graf 15 - Citi§ se mezi vrstevniky dobie?

Zdroj: vlastni zpracovani

7) Rozbor otazky: Je pro tebe t€zké navazat ve skupin€ neznamych lidi kontakt?

Graf 16 dava odpovéd’ na otazku ¢. 7, jak je pro zaky II. stupné zakladni Skoly t&ézké

navazat kontakt ve skupiné neznamych lidi. 16,95% mladsich zakt (6. a 7. trida)
odpovédélo ano, 83,05% ne. Star$i zaci (8. a 9. tfida) odpoveédeli 24,29% ano 75,71%

ne. Prezentace grafu 16 ptekvapivé ukazuje, ze vétsi problém navazat kontak ve skupiné

cizich lidi je u starSich zakt a to 0 7,35%.
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Graf 16 - Je pro tebe t€zké navazat ve skupiné neznamych lidi kontakt?

Zdroj: vlastni zpracovani
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8) Rozbor otazky: D¢la ti problém odmitat druhym, pokud s ndzorem nesouhlasis?

Na otazku odpovédélo 28,81% mladsich zaki (6. a 7. tfida) ano a 71,19% ne. U starSich
zaku (8. a 9. tfida) odpovédelo 34,29% ano a 65,71% ne. Zuvedené¢ho grafu 17
vyplyva, Ze pfevazna cast dotazovanych zakli umi odmitat druhym, pokud s nazorem
nesouhlasi. Pokud, ale porovname dotazované zaky, ktefi odpovédéli ne, tak nam graf
17 jasn¢ ukazuje, Ze vetsi problém odmitat druhym, maji star$i zaci II. stupné a to

0 5,48%.

Déla ti problém odmitat druhym, pokud s
nazorem nesouhlasis?
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10,00%

0,00%
6.-7. tfida 8.-9. tfida

Graf 17 - Déla ti problém odmitat druhym, pokud s nazorem nesouhlasi§?

Zdroj: vlastni zpracovani
9) Rozbor otazky: Snidas?

Tato otazka byla zaméfena na to, zda zaci kazdé rano pied odchodem do skoly
pravidelné snidaji. 44,07% mladsich zakt (6. a 7. tfida) snidd kazdy den, 28,81% snida
skoro kazdy den, 16,95% moc nesnida a 10,17% nesnida vibec. 37,14% starSich zaka
(8. a9. tfida) snida kazdé rano, 24,29% starSich zaka snida skoro kazdé rano, 17,14%
moc nesnida a 21,43% starSich zakd nesnida vibec. Graf 18 prezentuje, Ze kazdé rano
snida vice mladsich zakd, rozdil o 6,93% a naopak spiSe nesnidaji starSi zaci a to
0 11,26%. Pravideln¢ snidaji vice, mladsi zaci a u starSich zaka graf 18 ukazuje urcity
pokles. Z tohoto porovnani vyplyva, Ze star$i zaci nevénuji tolik pozornosti pravidelné

snidani.
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Graf 18 - Snidas?

Zdroj: vlastni zpracovani

10) Rozbor otazky: Kolikrat denné jis?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se respondenti nékolikrat denné stravuji. 3,39%

mlad$ich zaka (6. a 7. t¥ida) 2x denné, 40,68% 3x denné, 23,73% 4x denné a 32,20% 5x

denné. 2,86% starSich zaka (8. a 9. tiida) 2x denn¢, 14,29% 3x denné, 42,86% 4x denn¢,

40% 5x denné. Prezentace grafu 19 ukazuje, Ze vétSina dotazanych zaki ji vicekrat

denné. U starSich zakd vSak pfevladd cCastéjsi denni konzumace jidla a to pomérné

velkym rozdilem o0 19,13% vice 4x denn¢ a 0 7,8% 5x denng.
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Kolikrat denné jis?
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Graf 19 - Kolikrat denné jis?

Zdroj: vlastni zpracovani
11) Rozbor otazky: Pokud ve Skole svacis, co vétSinou mas?

Tato otazka byla zaméfena na to, zda dotazovani zaci davaji pfednost sva¢in¢ z domova
nebo uptednostiiuji svacinu ze Skolni jidelny a zda viibec svaci. 38,98% mladSich zaki
(6. a 7. tiida) svaci ve $kolni jidelng, 59,32% uptednostiiuje svac¢inu z domova, 1,69%
nesvaci a 0% maji néco jiného. 15,71% starSich zaka (8. a 9. tfida) ma svacinu ze skolni
jidelny, 70% svacéinu z domova, 14,29% zaka nesvaci a 0% ma néco jiného. Graf 20
prezentuje, ze prevaznd Cast zakl pravidelné dopoledne svaci. U starSich zakt prevlada
svadina z domova o 10,68%. Mladsi zaci maji Cast&ji V porovnani se star§imi zaky
svacinu ze Skolni jidelny a to 0 23,27%. U starSich zakl vyrazné klesa vyuZiti svacin ze
Skolni jidelny a upfednostiiuji svacinu z domova. Déle u starSich Zakl narGsta pocet

nesvacicich zakt, a to o 12,6% o proti mladsim zakam.
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Pokud ve Skole svacis, co vétSinou mas?
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Graf 20 - Pokud ve $kole svacis, co vétSinou mas?

Zdroj: vlastni zpracovani
12) Rozbor otazky: Ovoce a zeleninu jis?

Z celkového pocétu 59 dotazovanych mladsich zakd uvedlo 79,66% jednou denné,
18,64% jednou tydné a 1,69% neji ovoce a zeleninu. A zcelkového poctu 70
dotazovanych starSich zadkt uvedlo 81,43% jednou denné, 17,14% jednou tydné
a1,43% neji ovoce a zeleninu. Graf 21 prezentuje, Ze v konzumaci ovoce a zeleniny
jsou velmi nepatrné rozdily mezi mlad$imi a starS§imi zaky, z toho vyplyva, ze jak

mladsi, tak i starsi zaci II. stupné zakladni Skoly pravidelné konzumuji ovoce a zeleninu.

Ovoce a zeleninu jis?
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Graf 21 - Ovoce a zeleninu

Zdroj: vlastni zpracovani

43



13) Rozbor otazky: Koufis cigarety?

v .

Na otazku ¢. 13 koufi§ cigarety, odpovédélo podle grafu 22 3,39% mladSich zaka
(6.a7. ttida) ano, 93,22% ne, 3,39% obcas. 2,86% starSich zaku (8. a 9. ttida)
odpovédélo ano, 88,57% ne a 8,57% obcas. Prezentace grafu 22 nam ukazala velmi
pozitivni vysledek a to, Ze prevaznd Cast zaka zakladni Skoly Komadarov nekoufi.
Pravideln¢ kouticich mladsSich zakt je ptekvapivé vice nez starSich zaka a to o 4,65%,

kteti uvedli ano. Naopak u starsich zakt je o 5,18% vice, kteti uvedli, Ze kouii obcas.

Kouf¥Fis cigarety?
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3,39% 8,57%

2,86%

6.-7. trida 8.-9. trida

Graf 22 - Koufi$ cigarety?
Zdroj: vlastni zpracovani
14) Rozbor otazky: Pokud ano, kdo té ke koufeni ptivedl?

Otazka ¢.14 navazuje na otazku ¢. 13. Na otazku ¢. 14, kdo mé ke koufeni ptivedl, zaci
uvedli nasledujici odpovédi - graf 23. Mladsi zaci uvedli, ze je ke koufeni ptivedli
V 50% kamaradi, v 50% zacali koufit sami a 0% je ke koufeni ptivedl nékdo jiny. 75%
starSich Zaka uvedlo, Ze je ke koufeni pfivedli kamaradi, v 25% zacali Zaci koufit sami
a 0% nékdo jiny. Graf 23 prezentuje, Ze ve velké mife maji na tento negativni jev vliv
kamaradi zaku a to celou polovinu 50% mladsich kufakt ovlivnili kamaradi a u starSich
zaka dokonce nadpolovi¢ni vétSina 75% kamarada privedla dotazované starsi zaky ke

koufeni. Graf 23 ukazuje velky vliv kamaradt na negativni chovani zaka.
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Pokud ano, kdo té ke koureni privedl?
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Graf 23 - Pokud ano, kdo t& ke koufeni pfivedl?

Zdroj: vlastni zpracovani
15) Rozbor otazky: Pil(a) jsi v poslednich dnech alkohol véetné piva?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda maji dotazovani mladsi a star$i Zaci ve svém véku
zkusenosti s alkoholem véetné piva. 27,12% mladsich zakt uvedlo (6. a 7. tiida) ano
a72,88% ne. 27,14% starsich zaka (8. a 9. tfida) uvedlo ano a 72,86% ne. Graf 24
prezentuje velmi znepokojivé vysledky a to velmi shodné, 1isi se pouze 0 0,02% u zaku
starSich, kteti v poslednich dnech pili alkohol v¢etné piva. Velmi podobné jsou

i odpovédi ne, opét se 1isi pouze 0 0,02%, tentokrat v odpoveédi u mladsich zaka.
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Pil(a) jsi v poslednich dnech alkohol véetné piva?
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Graf 24 - Pil (a) jsi v poslednich dnech alkohol v¢etné piva?

Zdroj: vlastni zpracovani

16) Rozbor otazky: Pokud ano, kde jsi alkohol ziskal?

Otazka ¢. 16 navazuje na piedchozi otazku ¢. 15. Graf 25 prezentuje velmi znepokojivé
a alarmujici vysledky Setfeni. 100% mladSich zaka (6. a 7. tfida) uvedlo, Ze alkohol
ziskali doma. Na vsechny ostatni nabidky mladsi zaci uvedli 0%. U starSich zaku
(8.a9. trida) se vysledky lisi velmi nepatrné 89,47% starSich zakl uvedlo, ze alkohol
ziskali doma, 0% koupili v maloobchod¢, 5,26% koupili v restauraci a 5,26% piinesl
nekdo jiny — pfitel. I u starSich zakd jsou vysledky Setfeni velmi znepokojivé, alkohol

dotazani Zaci ziskali pfevazné doma.

46



Pokud ano, kde jsi alkohol ziskal(a)?
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Graf 25 - Pokud ano, kde jsi alkohol ziskal (a)?

Zdroj: vlastni zpracovani

17) Rozbor otazky: Kolik vaSich pratel:

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se dotazovani Zaci pohybuji v kolektivu ptatel, ktefi

koufiti cigarety, uzivaji marihuanu ¢i jiné drogy a chodi ¢asto za Skolu.
17a Koufi celkem pravidelné cigarety?

Odpovéd’ na otazku, kolik vasich ptatel koufi pravidelné cigarety, dava graf 26. 66,10%
mladsich zaka (6. a 7. tiida) uvadi zadny, 33,90% né&ktefi a 0% vétsina. 34,29% starSich
zaku (8. a 9. tiida) uvadi zadny, 65,71% nékteti a 0% vétsina. Graf 26 prezentuje, ze jak
mladsi zaci, tak starsi zaci maji kamarady, ktefi pravidelné kouii cigarety, ale u starSich

zak je tato skupina pratel vyssi a to o 31,81%.
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Koufi celkem pravidelné cigarety?
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Graf 26 - Kolik vasich pratel koufi celkem pravidelné cigarety?

Zdroj: vlastni zpracovani

17b UZiva marihuanu ¢i jinou drogu?

Odpovéd na otazku, kolik vasich ptatel uziva marihuanu ¢i jinou drogu, dava graf 27.
U mladsich zaki (6. a 7. tfida) se na prvnim misté vyzkumu umistila odpoveéd’ 98,31%
zadny, 1,69% nékteii a 0% vétSina. StarSi zaci (8. a 9. tfida) uvedli 92,86% Zzadny,
7,14% nékteti a 0% veétsina. Graf 27 prezentuje, Zze vice kamaradl, ktefi uZzivaji

marihuanu nebo jinou drogu, maji star$i zaci a to 0 5,45%.

Uziva marihuanu ¢i jinou drogu?
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Graf 27 - Kolik vas$ich piatel uziva marihuanu ¢i jinou drogu?

Zdroj: vlastni zpracovani
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17c) Chodi ¢asto za Skolu?

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku, kolik vasich ptatel chodi ¢asto za Skolu, ndm dava graf
28. Nejvyssi zaporna odpoveéd’ (nektefi) byla zaznamenana u starSich zaka (8. a 9. tfida)
25,71%. Naopak mladsi zaci (6. a 7. ttida) uvedli, ze 6,78% jejich kamaradt chodi ¢asto
za Skolu. Rozdil 18,93% je mozno zdivodnit tim, ze zaskolactvi se pfeci jen vice

vyskytuje na II. stupni zakladni skoly u starSich zaka.

Chodi éasto za skolu?
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Graf 28 - Kolik vasich pratel chodi ¢asto za Skolu?

Zdroj: vlastni zpracovani
18) Rozbor otazky: Je pro tebe snadné nepit alkohol nebo nebrat drogy?

Na otazku zda, je pro zaky snadné nepit alkohol nebo nebrat drogy, odpovédelo 88,14%
mladsich zaki (6. a 7. tfida) ano a 11,86% ne. Starsi zaci uvedli (8. a 9. tfida) 95,71%
ano a 4,29% ne. Graf 29 prezentuje, ze nékteii mladsi i starSi Zaci maji problém nepit
alkohol nebo nebrat drogy. Vice zaki, ktefi maji problém, je mezi mladSimi a to
0 7,57%. Toto je mozno zdivodnit tim, Ze se mladsi zaci chtéji vice vyrovnat star§im

kamaradum.
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Je pro tebe snadné nepit alkohol, nebrat drogy?
100,00% 95 71%
90,00% 88,14%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

M ano

one

11,86% 4,29%

6.-7. tfida 8.-9. tfida

Graf 29 - Je pro tebe snadné nepit alkohol, nebrat drogy?

Zdroj: vlastni zpracovani

19) Rozbor otazky: Jak Casto beres léky na bolest?

Odpovéd’ na otazku, jak Casto bereS 1éky na bolest, dava graf 30. Mladsi Zaci (6. a 7.
ttida) uvedli 0% témér kazdy den, 3,39% 1-2x za tyden, 47,46% 1-2x za mesic
a49,15% nikdy. U starSich zaku (8. a 9. tfida) jsou odpovédi nasledujici 0% téméer
kazdy den, 7,14% 1-2x za tyden, 42,86% 1-2x za mésic a 50% nikdy. Graf 30
prezentuje, ze mladsi i star$i Zaci maji zkusenosti s 1éky na bolest. Rozdil o 3,75% vyssi
odpovéd’ u starSich zakt 1-2x za tyden a naopak rozdil o 4,6% vyssi u mladsich zakt

1-2x za mésic.
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Jak casto beres léky na bolest?
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Graf 30 - Jak casto beres 1éky na bolest?

Zdroj: vlastni zpracovani

20) Rozbor otazky: Co ti v okoli nejvice chybi?

Na otazku, co ti v okoli nejvice chybi, uvedli mladsi zaci (6. a 7. ttida) 23,73% klub
nebo klubovna, kde bychom se mohli schazet, 22,03% kino, 27,12% skatepark, 1,69%
fitness centrum, 13,56% cyklostezka 11,86% mladSich Zzaki uvedlo néco jiného.
U starsich zakid byly odpovédi nasledovné 2,86% klub, klubovna, kde bychom se mohli
schazet, 65,71% kino, 12,86% skatepark, 2,86% fitness centrum, 7,14% cyklostezka
8,57% starSich zakti uvedlo néco jiného. Graf 31 prezentuje, ze Zzaci maji zajem
0 sportovni aktivity a nadpolovi¢ni vétSin€é chybi misto, kde by se mohli schazet
s prateli, jako je kino a klubovna. Rozdil 43,68%, v odpovédi, kdy star$im zaktim chybi
Kino, je mozné zdivodnit tim, Ze hledaji klidné a nerusené misto, kde mohou travit svij
volny cas s prateli. Naopak rozdil 20,87% v odpovédi, kdy mladSim zakim chybi
pfevazné klub, klubovna je mozno zdivodnit tim, ze mlads$i Zaci (6. a 7. ttida)
uptednostiuji prostory, kde by se mohli schazet s vrstevniky nebo s kamarady stejnych

zajmu.
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Co ti v okoli nejvice chybi?
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Graf 31 — Co ti v okoli nejvice chybi?

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka ¢. 1 - Lze predpokladat, ze Zaci ve svém volném case vyhledévaji

prevazné sportovni aktivity?

Ve vyzkumu se tato otazka potvrdila, celkem 38,98% mladsich zaka a 44,21% starSich

zaka uvedlo ve své odpovédi, ze navstévuji prevazné sportovni krouzky 2-3x tydné.

Vyzkumna otazka €. 2 - Lze pfedpokladat, ze je pro zaky tézké navazat ve skupiné

neznamych lidi kontakt?

Tato otazka byla v dotazniku vyvracena, zaci pfevazné uvadéli a to jak mladsi (6. a 7.
tiida) 83,35%, tak i star$i zaci (8. a 9. tfida) 75,71%, Ze nemaji problém ve skupiné

neznamych lidi navazat kontakt.

Vyzkumna otiazka ¢. 3 - Lze pfedpokladat, Ze zaci Castéji koufi cigarety nezli piji

alkohol v¢etné piva?

Vyzkumna otazka ¢. 3 byla v dotazniku opét vyvracena. 3,39% mladSich zaka a 2,86%

starSich zakl uvedlo, Ze kouii cigarety. 27,12% mladSich a 27,14% starSich Zaka
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uvedlo, Ze v poslednich dnech pili alkohol vcetné piva. Prokazalo se, ze zaci Cast&ji

konzumuji alkohol vcetné piva nezli koufi cigarety.

Vyzkumna otazka ¢. 4 — Lze ptedpoklddat, ze nejvice zakim chybi klub nebo

Klubovna, kde by se mohli setkavat?

Tato vyzkumna otdzka se opét nepotvrdila, mladsi zaci 27,12% (6. a 7. tiidy) jako
nejcastéj$i odpovéd’ uvedli, Ze jim nejvice chybi skatepark a starSi zaci uvedli a to

pfevazna vétSina 65,71%, ze jim chybi nejvice kino.
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4 Zavér

Vyznam volnoc¢asovych aktivit u déti a dospivajici mladeze je velmi zna¢ny. Podstatou
vSak neni déti zahrnout obrovskym mnozstvim zédjmovych krouzkt. Déti i dospivajici
mladez potiebuji byt také sami sebou, a proto neni dobré je neustale zaméstnavat a tidit
jim jejich volny Cas.

Jak bylo popsano v uvodu, cilem této prace bylo zjistit, jak dospivajici mladez travi sviij
volny ¢as a jak ma zdravy zivotni styl vliv na prevenci vzniku rizikového chovani
dospivajici mladeze. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze volnocasové aktivity se
vyznamn¢ ptizplisobuji vyvoji spolecnosti. V praktické ¢asti byly zjiStény a ndsledné
zpracovany volnocCasové aktivity zaka II. stupné zakladni Skoly. Byly porovnany dvé
skupiny zaki a to mladsich zakd 6. a 7. tfidy a starSich zaku 8. a 9. tfidy. Bylo zjisténo,
ze zaci ve velké mife vyuzivaji volnocCasové aktivity. Ukdzalo se, Ze ve vétsi mife
vyhledéavaji krouzky se sportovni ndplni a to pfevazné proto, ze je tato aktivita zajima.
Dale bylo zjisténo, Ze polovina dotazovanych zaka travi minimaln€ jednu hodinu denné
na pocitaci, pét a vice hodin denné travi u pocitace s velkou pievahou hlavné starsi zaci.
Jednim zdalSich cild bylo zjistit, zda zaci koufi cigarety, zda maji zkuSenosti
s uzivanim drog a alkoholu. Z vysledki dotaznikii vyplyva, Ze naprosta vétSina zaku
nekoufi. Na druhé strané je vSak velmi znepokojujici nékolik kladnych odpovédi na
otazku, zda koufi ¢i nikoliv, protoze se jedna o zaky ve véku 11 — 15 let. Z vlastni
ZkuSenosti i z rozhovoru se zdky vsak vim, ze se v tomto véku jedna Casto o to, jak
dokézat dospélost vrstevnikiim. Mnoho dospivajicich jedincl se snazi zapadnout do
party a domnivaji se, Ze je nutné se zaclenit pravé tim, ze za¢nou koufit nebo pit
alkohol.

Dalsi priazkumnou otazkou bylo, zda zaci v poslednich dnech pili alkohol v¢etné piva.
Zaci v nadpoloviéni vét§ind (pfes 70%) odpovédéli, Ze v poslednich dnech nepili
alkohol. Velmi znepokojujici jsou vSak kladné odpovédi zaki a to jak starSich, tak
I mladSich. V porovnani se odpovédi téchto dvou skupin bohuzel pfili§ nelisi
a vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o dospivajici mladez ve véku 11 — 15 let, jsou tyto

vysledky velmi alarmujici a to pfedev§im protoze pievazna Cast dotazovanych uvedla,
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ze alkohol ziskala doma. Usuzuji, Zze v tomto sméru je prevence absolutné nedostacujici,
stejné jako kontrola prodeje tabakovych vyrobkt a alkoholickych napoji.

Predkladana prace se zabyvala zdravotnimi riziky v obdobi dospivani a jejich prevenci.
Zaci se s rizikovym chovanim setkavaji, o tom svédéi ndkteré udaje z prezentovanych
vyzkumt. Proto 1ze pfedpokladat, zZe prevenci rizikového chovani dospivajici mladeze
se musi 1 nadale vénovat velkd pozornost a hlavné do této oblasti ziskat finan¢ni
prostiedky na rozvoj volnocasovych aktivit a vybudovani klubovny, kde by se Zzaci

mohli setkavat.
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8 Priloha

Dotaznik

1) Jsem
a) kluk
b) holka

2) Je mi O let.

3) Kolikrat béhem tydne
a) Chodis do n¢€jakého sportovniho krouzku 0x 1x 2-3x  5x
vice

b) Sportujes nebo cvicis sam ¢i s prateli  0X 1x 2-3X  5Sx avice

¢) Chodi$ do uméleckych krouzki 0x 1x 2-3X S5x avice

d) Chodis do jinych mimoskolnich krouzku 0x 1x 2-3X  5x
vice

e) Chodis na n¢jaké soukromé hodiny Ox 1x 2-3X 55X
vice

4) Kdo té k uvedené aktivité nasméroval?
a) Kamaradi

b) Sam, mél jsem o tuto aktivitu zajem

¢) Rodice
d) Ne€kdo jiny, napis kdo©

5) Kolik hodin denné

a) De¢las domaci prace Oh 1h 2h
3 avice
b) Sledujes televizi Oh 1h 2h 3

vice



¢) Ctes noviny, asopisy nebo knihy
3 avice
d) Hrajes pocitacové hry, jsi na internetu
vice
e) Travis doma bez pfitomnosti rodic¢t
3 avice
f) Travis ¢as jen venku v mésté svého bydlisté

3 a vice

6) Citi$ se mezi vrstevniky dobie?
a) Ano
b) Ne

7) Je pro tebe téZké navazat ve skupiné neznamych lidi kontakt?

a) Ano
b) Ne

Oh

Oh

1h

Oh

Oh

1h

2h

1h

1h

8) Déla ti problém odmitat druhym, pokud s nazorem nesouhlasis?

a) Ano
b) Ne

9) Snidas?
a) Kazdé rano
b) Skoro kazdé rano
c) Moc ne
d) Nesnidam

10) Kolikrat denné jis?
a) 2X
b) 3x

2h

2h

2h



c) 4x
d) 5x

11) Pokud ve $kole svacis, co vétSinou mas?
a) Svacinu ze $kolni jidelny

b) Svaéinu z domova
¢) Nesvaéim
d) Né&co jiného uved’ co ©

12) Ovoce a zeleninu jis?
a) Jednou denné
b) Jednou tydné
c) Nejim

13) KoufFis cigarety?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas

14) Pokud ano, kdo té ke koureni privedl?
a) Kamaradi
b) Sam

¢) Nekdo jiny, kdo©

15) Pil (a) jsi v poslednich dnech alkohol véetné piva?
a) ANO
b) NE

16) Pokud ano, kde jsi alkohol ziskal (a)?
a) Doma
b) Koupil (a) v maloobchodé

¢) Koupi (a) v restauraci



d) Pinesl nékdo jiny, kdo ©

17) Kolik vasich pratel
a) Kouii celkem pravidelné cigarety zadny nektefi

vétsina (vSichni)

b) UZiva marihuanu ¢i jiné drogy zadny néktefi vétsina
(vSichni)

c) Chodi ¢asto za Skolu zadny néktefi vétSina
(vSichni)

18) Je pro tebe snadné nepit alkohol, nebrat drogy?
a) Ano
b) Ne

19) Jak ¢asto beres 1éky na bolest
a) Témét kazdy den
b) 1-2x za tyden
€) 1-2-za mésic
d) Nikdy

20) Co ti v okoli nejvice chybi?
a) Klub, klubovna, kde bychom se s prateli pravidelné schazeli
b) Kino
c) Skatepark
d) Fitnesscentrum

e) Cyklostezky Q
f) Néco jiného, napis

Déekuji Vam za pravdivé vyplnéni dotazniku.



8.1 Minimalni preventivni program ZS T. G. Masaryka Komarov na

Skolni rok 2014/2015

Rocénik | Termin Téma
1. Leden Prvouka — rezim dne, Cistota.
bfezen o o
Kazdy ¢lovek je jiny, dopravni vychova.
Lidské telo, zdravi a nemoc, sprdvna vyziva, pracovni a
odpocinkové navyky.
Beseda - Policie CR — Marcela Puéelikova.
2. Unor Prvouka - zdravi, nemoc, zdravi, strava.
bfezen .. ) o
Zivotni prostiedi.
Vztahy zaki, tolerance, slusné chovani.
3. Unor Piirodovéda - €lovek, ¢asti téla, vnitini Ustroji, hygiena.
dUben 4 wr 4 W r 4 /4
Osobni bezpeci — zasady bezpe¢ného chovani.
Znaky Zivota, pribéh Zzivota, zdravi a bezpecnost, dopravni
vychova.
Zasady zdravého Zivota, nas svét — volny c¢as, konicky, zaliby.
4, biezen Vlastivéda - mij domov, rezim dne, zadsady bezpecného chovani.
Prevence uzivani navykovych latek - umét fici ne.
Policie CR- ,, Osobni bezpeci “- Marcela Pucelikova.
5. Duben Ptirodovéda - naSe télo a zdravi, nebezpeCi koufeni a piti
alkoholickych napoju. Souziti lidi, chovani — pravidla slusné¢ho




Zari

chovani.
Besedy s vychovnym poradcem (problémy zaki).

Metodik prevence Mgr. Renata Bartosova (konflikty a jejich

feSeni), dle potieby.

Obcanska vychova - zivot ve spole¢nosti, lidské nesvary a hudba
(hudba a doga).

Rijen
Pratelé — komunikace, vzajemna pomoc, sebeprosazovani,
asertivita, tolerance odlisSnych kulturnich skupin.
Duben :
Obcanska vychova — dusevni a télesné hygiena.
Listopad '
Vytvarnd vychova — antireklama na koufeni.
Prevence — Mé&stska policie Hotovice.
Prevence — Policie CR.
Unor —|Zmény chovani v dospivani, prevence a odstraniovani skodlivych
cerven navykda.
Nas domov.
Mezinarodni den proti AIDS.
Kvéten Ptirodopis — fidici soustavy, hygiena nervové soustavy. Evropa,
. balkéanské staty.
Prosinec -
leden Zemépis — Jizni Amerika, Asie (obchod s drogami)
Zar1 Clovek a citovy zivot, rodina, manzelstvi, vychova.
Vyhodna poloha CR pro tranzit.
Prosinec —|Chemie — uhlovodiky.
unor

Obyvatelstvo CR. Tabakové vyrobky — zavislosti na nikotinu.




kvéten Problémy socializace.

cerven o
Kriminalita déti a mladeze.

Zivotni perspektivy, problematika AIDS, drogy.
Smysl Zivota.
Aktivity k volbé povolani.
Hudebni vychova — rockové hudba.
9. Rijen Prevence a odstraiiovani skodlivych navykd, poruchy stravovani.
listopad
Trestni odpoveédnost déti a mladeze.
Lidé na Zemi. Zeméd¢lstvi (oblasti péstovani narkotik).

Leden . ‘ o _
Zavislosti na nikotinu — tabakové vyrobky. Antireklama na
nikotin.

Péce o dusevni zdravi — hygiena, prevence, pohyb.

Unor Hudebni vychova - rockovéa hudba
Ptirodni latky.

cerven
Besedy s vychovnym poradcem.

Ostatni akce Skoly (besedy, peer aktivity a jiné).




Rocénik | Termin
2. zari GO Kurz Krkonose — 9. 9. —13. 9. 2013 (6. ro¢nik), Divadlo VeTti —
stupeni preventivni program pro déti.
1. zaii EVVO - Krkonose (Environmentélni vzdélavani, vychova a osvéta)
stupen —13.9.-20.9.13a20.9.—-27.9. 2013.
1. prosinec | Beseda — 1. roénik- Policie CR — Marcela Pugelikova.

podle Metodik prevence Mgr. Renata Bartosova (konflikty a jejich feseni).

situace
5.9 Besedy s vychovnym poradcem (problémy zakii).

listopad -

duben
4, bfezen Policie CR- ,,0sobni bezpeci.*
. ) Odbor socialnich. véci a zdravotnictvi M&U Hotovice- p. Sediva (dle

: unor
potieby).

kvéten Profesni ptiprava

8.a09.
(ing. B&lohlavkova UP Beroun).

Kvéten MAGDALENA Piibram dle zajmu zaki.
9.

Duben Policie CR- ,, Trestni odpovédnost mladeze.*
6.-9. Podle SVP Ptibram (Stedisko vychovné péce)

situace




Zajmova ¢innost Skoly ve Skolnim roce 2013/2014

Literarné-vytvarny krouzek (1. — 2. ro¢.) V. Zamboryova Po 13.30 — 15.30

Deskové hry (3. — 5. rod.) I. Hoskova Ut 13.00 — 14.00
V. Sojkova
Krouzek vypocetni techniky (5. — 9.ro¢.)J. Eliaskova Po 13.30 - 14.30

Ve spolupraci s Dome¢kem Horovice

Pohybové¢ hry (4. — 5.roc.) M. Barchankova St 13.20 — 14.20
Pohybové hry (2. — 3.ro¢.) E. Stochlové Ct 13.00 — 14.00
Sportovni hry (6. — 9.ro¢.) S. Borovsky Po0 13.30 - 15.30

Ct 15.00 — 17.00

Schola musica Stella Maris — Soukroma Zakladni umélecka $kola s.r.o. Kralav Dvur

odlougené pracovisté ZS Komarov Vilma Svejkovska Po — Ct (vyuka hry na

klavir)



8.2 Krizovy plan - Z8 T. G. Masaryka Komarov — $k. rok 2013/14
Nalez drogy

1. zabavenou nebo nalezenou drogu ulozit do obalky, obalku zapecetit a ulozit do
trezoru
2. sepsat zapis o nalezu
- popsat vzhled latky
- obal
- misto a Cas nalezu
3. podpisy: dvou dospélych osob a osoby, kterd nalez ohlasila nebo u koho byly
drogy nalezeny (pokud odmitne podepsat, je nutné uvést: ,, odmitl podepsat)
4. o nalezu informovat Policii CR (ne obecni)
5. jednou z dospélych osob piitomnych u celé akce je feditelka skoly, pfipadné jeji
zastupkyné

Podezieni na uziti omamné latky (i alkoholu) Zakem

1. dit¢ jevici pfiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti
s dohledem dospé¢lé osoby, kde zlstane po dobu, nez si pro né ptijdou rodice nebo
piivoland lékaiska sluzba (Iékai bude piivolan, pokud je dit€¢ bezvladné, neda se
probudit, upada do bezvédomi, chova se vyrazné nepfiméieng, pii opilosti doslo

naptiklad k vdechnuti zvratkdl, Grazu hlavy nebo jinym komplikacim)

2. Skola kontaktuje bezodkladn¢ rodice zdka a informuje ho o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich zaka, rodice jsou vyzvani k tomu, aby
si dité co nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné Iékaiské vySetieni zaka

3. rodi€ je seznamen se zdravotnimi potizemi zaka

4. skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivili 1ékate, a nabidne moznosti, kde
se mohou poradit o vychovnych postupech

5. metodik prevence (vychovny poradce) odkaze rodice na odborniky
a specializovana pracovisté pokud si rodi¢ pro dité nepfijde, je v kompetenci
Skoly privolat 1ékatrskou sluzbu, rodi¢ je o postupu skoly pfedem informovan

6. skola vyhotovi zapis o pribehu celého piipadu



7. zak, ktery prokazateln¢ uzival omamnou latku v aredlu Skoly a tim porusil
Skolni tad, bude kéazenisky potrestan

8. rodic¢e tohoto zadka budou pozvani k jednani se Skolou

9. v pfipad¢ opakovani splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni

ochrany ditéte

Postup pf¥i zjisténi Sikany

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny; podle miry zavaznosti je potom nutné
jednat

2. rozhovor s informatory a obétmi (pokud s informaci ptichazi do $koly rodi¢,
neméli by pedagogové vypoveéd zpochybiiovat; je potieba domluvit se s rodici
na spolupraci, na zpisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze Skola pomize,
a naznacit pfisti kroky — napsat kratky zapis, podepsat a udat kontakt; pfi
rozhovoru s obéti je dulezité, aby o tom neveédeli ostatni zaci)

3. nalezeni vhodnych svédkl (vybrat zaky, kteti s ob&ti sympatizuji nebo ji alesponi
neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, kteti neptijimaji normy Sikanovani)

4. individualni rozhovory se svédky (organizovat tak, aby o nich druzi nevédéli —
napf. po vyuCovani; mize se pfistoupit i ke konfrontaci dvou svédki; najit
odpovéd’ na otazky: kolik obéti, kdo agresor, kdo iniciator, kolik agresorti — kdo,
komu, kdy, jak — vést dokumentaci — pfesné¢ popsat problémy); nesmi se
konfrontovat obét’ s agresorem

5. ochrana obéti (Sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vSe vySetii —
zajistit zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné pifichody a odchody ditéte ze
Skoly — v zdvazném piipadé mlze obét’ ziistat doma)

6. rozhovor s agresory (posledni krok ve vySetfovani, musime mit shromazdéné
dikazy, jinak agresofi vSe popiou; mit pfesné zjisténo, co, kde, kdy ud¢lali;
varovat pred vychovnou komisi; zdiraznit, ze k jejich snaze napravit situaci
bude ptihlédnuto pfi feseni jejich chovani; upozornit, ze pii jakémkoli ndznaku
Sikanovani bude jejich potrestani ptisnéjsi, piipadné to bude ohlaseno policii

apod.)



7. podle zavaznosti oznameni Odboru soc. véci a zdravotnictvi Hofovice — pani
Sediva, PPP Hofovice — Mgr. Hrkalova, ptipadné Policii CR, specialni
pedagogické centrum nebo dalsi odbornici — klinicky psycholog, psychoterapeut
nebo psychiatr

8. vychovna komise (v ramci spole¢ného setkani pedagogti a zaka — agresora i jeho
rodicl se rozhoduje o vychovnych opatienich)

a) seznameni rodi¢i s problémem
b) postupné vyjadieni vSech pedagogii
C) vyjadreni zaka
d) vyjadfeni rodi¢u
e) rozhodovani komise za zavienymi dvefmi
f) seznameni rodicu a zaka se zavérem komise
9. rozhovor s rodici obéti (individualni setkani; informace o zjisténich a zavérech

Skoly, domluva na dalSich opatfenich)

10. prace s celou tiidou (budovat trvale kamaradské a bezpecné vztahy ve tiide;
zajistit
intervencni program pro tiidni kolektiv - PPP, SVP, metodik prevence apod.;
vysvétlit nebezpecnost a dusledky Sikany, rizicich agresivniho chovani, oznamit

potrestani viniki)
Vychovna opatieni

- domluva tfidniho uditele, informace rodi¢im

- napomenuti nebo dutka tfidniho ucitele

- datka feditele skoly

- sniZena znamka z chovani

- ptevedeni do jiné tfidy

- doporuceni rodi¢lim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc (SVP,
psycholog)
VvV mimoradnych pfipadech doporuceni rodicim umistit dit¢ do pobytového

oddéleni SVP

Jaroslava Elidskova — vychovny poradce



kontakty na odborniky:
détské krizové centrum — tel. 241 484 149
linka bezpec¢i — tel. 800 155 555
Sponte (dr. Cerna) — tel. 311 636 282
Okresni metodik prevence, Mgr. J. Sixta —tel. 607 557 296,
Mgr. Bartosova — tel. 311 513 000

e-mail: metodik.prevence@seznam.cz

e-mail: ppphorovice@seznam.cz

Odbor soc. véci a zdravotnictvi Hofovice (pani Sediva- tel. 311 545 344, pani Korosova

—tel. 311 545 345)
Utad méstyse Komarov (mistostarosta Radim Sima) — tel. 311 572 251

Mg¢stska policie Hofovice — hlidka v Komaroveé: 778 468 36, polici@mesto-orovice.cz,

bezplatna zelena linka: 800 156 166 (tistiové volani)
http://www.seznamsebezpecne.cz

Martin KoziSek: martin.kozisek@firma.seznam.cz
Bezpecny internet

http://www.bezpecnyinternet.cz

Univerzita Palackého v Olomouci
http://www.e-bezpeci.cz

Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.: kamil.kopecky@upol.cz

Linka prvni psychické pomoci — tel. 116 123

Linka Ztracené dité — 116 000
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