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Letni tabory a pohyb v prirodé jako prostredek zvySovani fyzické kondice
mladeze

Potéadani sportovnich kurzi v ptirodé€ je vzhledem k jejich zdravotnim a dal$im pfinostim
tématem vzdy aktudlnim. Cilem prace bylo vytvofit metodiku podporujici zapojeni béznych
1 netradi¢nich pohybovych aktivit programti letnich tdbort a dalSich podobnych aktivit.
Hlavni cil je formulovan zcela jasn€ a spravné. Dil¢i cile jsou formulovany ponékud
neobratné.

Teoreticka Cast prace je zdafila a dostate¢né rozséhla. Autorka zde z riznych uhlid vhodné
rozebira aktivity v ptirodé. Jednotlivé kapitoly neodchyluji od hlavni osy prace.

Jazykova uroven prace je primérnd. Skromnéjsi seznam literatury (14 literarnich a 11
internetovych zdroji) postrada cislovani jednotlivych titul. Nicméné pisatelka pracovala
s touto literaturou erudované a skute¢né ji vyuzila, coz vyplyva z €etnosti citaci a odkazi.

Formulované hypotézy (s. 24) vykazuji ve vztahu k cilim prace jisté rezervy. Vyplyva to
ptedevsim z formulace cilt ( jak jiz bylo uvedeno vyse). Hypotéza €. 2 by si zaslouzila
exaktnéjsi formulaci.

Pouzit¢ dotaznikové Setfeni se zde jevi jako optimalni uZita metoda. Tvorba kvalitniho
dotazniku je vSak velmi komplikovanou zélezitosti a vyzaduje kromé teoretickych znalosti i
velkou zkuSenost. Widlova se s timto problémem vyrovnala pomérné dobte a jeji dotaznik je
v podstaté spravné koncipovan, je stru¢ny a ptehledny. Za velky pfinos povazuji mnozstvi
respondentll a navratnost tohoto dotazniku (547 !), coz je u kvalifikacni prace tohoto typu
zcela vyjimecné.

Vysledky prace jsou ptehledné interpretovany pomoci vhodné komentovanych grafii a
tabulek. Ocekaval bych, Ze kapitola Metodika podporujici zapojeni béznych i netradi¢nich
pohybovych aktivit do programt letnich taborG a podobnych akci (s.32), bude tésnéji
provdzana s provedenym vyzkumem. Diskuse by si zaslouzila vétsi autor€inu pozornost.
autor¢iny invence, pfedevSim v hodnoticim smyslu.

Zaveéry jsou sice vhodné strukturované a korespondujici s cili a hypotézami, ale misty
splyvaji s Diskusi.

Po formalni stranka prace neobsahuje vyraznéjsi nedostatky. Domnivam se pouze, ze by
se autorka méla vyvarovat né€kterych méné obratnych formulaci, ndzvoslovnych nedostatkli a
drobngjsich gramatickych chyb.

Celkové lze konstatuji, Ze autorka prokazala jistou odbornou erudici i schopnost zpracovat
zadané téma na potfebné urovni. Pfes uvedené nedostatky lze kladné¢ hodnotit zejména
puvodnost jeho prace a velkou pili autorky. Predkladany text je bez problémi uplatnitelny
v praxi. Praci doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni :

V Praze, dne 10. 5. 2015 PhDr.et PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.
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