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Uvod

Pro kazdou matku je vstup ditéte do skoly velkym dnem a zlomovym okamzi-
kem, kdy se z ditéte stava Skoldk. Mnoho matek tento den proziva ve stresu
a nejistoté. Maji obavy z toho, jestli se bude ditéti ve Skole libit, zda si oblibi
tfidni ucitelku a zda si bude rozumét se svymi spoluzéky.

O mnoho vétsi starosti maji matky, které védi, ze jejich dité je jiné. Déti
s Aspergerovym syndromem jsou popisovany jako siln¢ egocentrické, bez sna-
hy po kontaktu se svymi vrstevniky, se socialni naivitou a pravdomluvnosti,
uzivajice Sokujici poznamky, se kterymi se obraci na neznamé osoby (Pipeko-
va, J. 2010, str. 325).

Nastup do Skoly méni Zivotni styl celé rodiny a rodi¢im piibyvaji nové po-
vinnosti. Po pfichodu ze zamé&stnani se rodi¢e uci s ditétem a kontroluji jeho
ukoly. T¢lesna zatéz matek v péci o dité se snizuje a méni se v psychickou.
Matky organizuji chod domacnosti, tak aby se podiidily institucionalni autori-
té. Ve&di, Ze jejich dalSi vyvoj ditéte neni v jejich rukou. Tato zména
u nékterych rodicii vyvolava pocit nejistoty, strachu, soupefeni s ucitelem, ten-
denci dité ochranovat (Vagnerova, M. 2007, str. 139).

Cilem bakalafské prace je popsat zkusenost oima matek pfi integraci déti
s Aspergerovym syndromem do bézné zdkladni Skoly. Prace se d€li na dvé
Casti. Prvni Cast prace bude vysvétlovat teoreticka vychodiska potiebna
k pochopeni samotného procesu integrace, dale nas seznami S ucastniky inte-
graéniho procesu a faktory, které pozitivné ovliviiuji proces integrace.
V teoretické ¢asti se bude pouzivat metoda shromazd’'ovani dat z odborné lite-
ratury.

Prakticka ¢ast bude zaznamenavat rozhovory s matkami o prabéhu a pro-
blémech integracniho procesu a zabyvat se jejich zkuSenostmi a pocity pfi in-

tegraci déti do bézné zakladni Skoly. Rozhovory jsou aplikovany na zakladné



vyzkumnych otazek tykajicich se hledani a divodu vybéru vhodné skoly, prii-
behu zaskoleni ditéte a popisu procesu integrace, véetné soucasnosti a problé-
mu, se kterymi se matky setkaly pfi integraci. Zpracovanim, tfidénim, shro-
mazd’ovanim a analyzou dat z rozhovora interpretuji zavér, ktery bude zobra-
zovat popis a realnou zkuSenost matek pii integraci déti s Aspergerovym syndro-
mem (dale jen AS) do bézné zakladni skoly.

,,Je dobre rodiciim postizenych deéti dat najevo, Ze jsme si véedomi spolecen-
ské hodnoty jejich vychovné prace. Jsou totiz riizné druhy lidského hrdinstvi —
ne jenom vydavat se v nebezpeci nebo néco mimoradného vykonat, ale také
néco mimoradného vydrzet, zvladnout, prekonat prekazky, obstat ve zvlastnim
ukolu. Takovi lidé rozhodné zasluhuji vysokého spolecenského oceneni. Jsou

prikladem ostatnim. “*

! Matgjeek, Z. Psychologie nemocnych a zdravomé postizenych déti, str. 32.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Rodicovstvi, role matky

Pfi narozeni prvniho ditéte se z manzeld, Ci partnert stdva rodina. Dosavadni
role se méni a nastavaji nové role matky a otce. Rodicovstvi napliiuje dalsi
zakladni zivotni potiebu: mit nékoho, kdo je na mé zavisly, kdo m¢ potiebuje
a o koho mtizu pecovat. Dité budi v rodi¢ich ochranitelsky postoj, dava zivotu
novy smysl a poskytuje radostné okamziky v kazdodennim kontaktu s ditétem.
Na druhou stranu dité pozaduje napliovani potieb, zménu rozvrhu rodi¢u, pl-
néni mnoho dalSich povinnosti, které pti nesplnéni vyvolavaji starosti, obavy
a rozpory (Krej¢ifova, D., Langmeier, J. 1998, str. 170).

Rodicovstvi podle Ireny Sobotkové (Sobotkova, 1. 2012, str. 15-16) piinasi
velkou zménu do kazdodenniho Zivota, méni vztahy, hodnoty a z4jmy, vnimani
sebe adruhych. Ovliviiuje nejen aspekty biologické, interpersonalni, ale
I sociokulturni. Postaveni roli matek a otcii ve spolecnosti je odlisné od pied-
chézejicich tkoli. Rodice uvadéji mezi nejCastéj$im stradanim omezeni osobni
svobody, finan¢ni znevyhodnéni a pieruseni kariéry u jednoho z rodi¢t, dopad
na manzelsky vztah a celkovou vycerpanost. Pro mnohé, je to naro¢né rozhod-
nuti, které nejde zménit, a proto si radéji zvoli variantu zit bez déti. Pfinosem
pro rodi¢e jsou nové podnéty s radostnym postojem K ditéti a jiny naboj
Vv partnerském vztahu. Rodi¢ovstvi potvrzuje pocit osobni a spolecenské dile-
zitosti a smysluplného naplnéni v pokrac¢ovani dalsich generaci.

V Eriksonov¢ teorii psychosocialniho vyvoje se rodi¢ovstvi realizuje ve sta-
diu dospélosti. Jedinec ma za kol dosahnout generativy, pokud nesplni tikol,
dojde ke stagnaci ve vyvoji. Pod pojmem generativa si mizeme piedstavit urci-
tou tvofivost, kterou provazi plodnost, produktivita a tvotfivost. Ocekava se, ze

¢lovék nebude egocentricky, ale bude ochoten vénovat sviij ¢as a péci nové



generaci. Konflikty Erik Erikson o¢ekava v krizovém obdobi, coz je celkova
doba oddélena pro naplnéni stadia, a véfi, ze jsou zdrojem k ristu jedince. Sta-
dium neni mozné uskute¢nit bez tspésného zdolani predchozich obdobi (Blat-
ny, M. 2010, str. 169-173).

Marie Vagnerova (Vagnerova, M. 2007, str. 108-109) rodicovstvi charakte-
rizuje jako projev generativy pro vyvoj dospélého véku, ve kterém se napliiuje
intimita s hlubokymi citovymi vazbami. Rodi¢ovské role mohou byt velkou
zivotni zatézi. Z rodi¢l se mohou stdt dominantni osobnosti, které vyzaduji
zménu zivotniho stylu se ztratou volnosti. Pti vychové ditéte rodice vytvareji
specifickou vazbu s partnerem, ktera je psychosocialnim impulzem pro naplné-
ni identity dospélého Elovéka. ZkuSenosti z rodicovské role rozviji osobnost
V jeho rozumovém uvazovani a emoc¢nim jednani. Rodi¢e maji moznost se di-
vat na svét jinyma ocima, pomoci ditéte se stavaji empatickymi S flexibilnim
postojem a obé&tovanim osobnich potieb ve prospéch ditéte. Dordstani do rodi-
covskeé role je vyzvou, ktera nemusi byt akceptovana obéma rodici, pro oba je
to velka zkouska osobnostni kooperace a sjednoceni.

Cilem vychovy rodi¢t je ve vzajemné spolupraci se naucit porozumét své-
mu ditéti. | pfes nejveétsi snahu si mohou rodi¢e nékdy Spatné vykladat utocné,
obranné a ihybné chovani ditéte. Pfi¢ina nemusi byt vzdy zjevna, mize byt
I geneticky dana. Mohla vzniknout mnohdy v prenatalnim obdobi, nebo i poz-
déji. Problém nastava nepochopenim ditéte a nespravnou interpretaci mecha-
nismu, které ovliviiuji chovani ditéte. Na druhou stranu 1 rodi¢e mohou mit
nepiimérené naroky na dité, které nejdou naplnit. Rodice si n€kdy projektuji
svoje existencionalni zalezitosti do svych déti, pfi nenaplnéni vznika nepied-
stavitelna bolest pro rodice, kterou si nedokazou vysvétlit. Tuto bolest Zden&k
Matéjéek a Zden¢k Dytrych povazuji za jednu z nejzavaznéjsich, protoze ji lze
objektivné prokazat (Matéjcek, Z., Dytrych, Z. 1997, str. 84, 99-100).



~ I

Podle Dany Krejcitové a Josefa Langmeiera dochazi vzdy pfi prichodu no-
vého potomka k poklesu rodi¢ovské spokojenosti. Pokud je dité charakterove
naro¢néjsi, je tento pokles vétsi a delsi. Rodice uvadéji ztratu pocity kontroly
a snizeni rodi¢ovskych kompetenci. Uspokojeni emoc¢nich potieb rodic¢a pied-
poklada lepsi pochopeni potieb ditéte a nepromitani si do vztahu k ditéti svoje
zapojeni otce vznika pozitivni vztah mezi obéma partnery (Krejcitova, D.,
Langmeier, J. 1998, str. 171).

Role otce neni pfesn¢ definovana, spolecnost nema na otce vysoké naroky.
Muzové netouzi z biologické pfirozenosti po ditéti, proto vypadaji jako by se
méng angazovali ve vztahu k ditéti. Vztah se rozviji pomaleji na rozdil od mat-
Ky. Otci chybi hormonalni emo¢ni naladéni a selektivni zaméteni na dité. Muz
se pro roli otce rozhoduje, proto je pro n¢ho dilezité travit co nejvice ¢asu
s ditétem. Role otce skoro vzdy napodobuje vychovu matky. Ve své podstaté
otec by mél fungovat jako respektovand, mocenska autorita, avSak v soucasné
dob¢ se predpoklada, ze otec bude projevovat i citovou viclost a bude dité
emoc¢né podporovat (Vagnerova, M. 2007, str. 119).

Role matky v dnesni spole¢nosti pretrvava v nazoru, ze se matka stane pe-
Covatelkou a to bude jejim piirozenym poslanim. Oc¢ekava se, ze Zena nebude
prosazovat svoje potieby a ob&tuje se za hranice sebeobétovani. Matka se po-
vazuje za vychovnou a pecovatelskou autoritu malého ditéte s velkou davkou
empatie a porozumeéni. Matefstvi se stava zdrojem novych zazitki, osobni spo-
kojenosti, je vysoce cenéno, ale nékdy za cenu, Ze vSechny aktivity matky ztra-
ti svoji dulezitost. Proména zenské role souvisi se zménou prozivani, ve zmeéné
zivotniho stylu, uvaZovani, vV omezovani osobni svobody pii rozhodovani
0 vlastnim Zivoté, zménou v profesnim uplatnéni a védomou izolaci
v domacnosti, kde nedochazi k potvrzeni jinych moznosti seberealizace a jejich
sebehodnoceni je velmi zkreslené (Vagnerova, M. 2007, str. 117-118).



Matetska role v naplnéném matefstvi ma ocenéni, ale s kombinaci prace
vV domacnosti nemd dlouhého trvani, proto se nékteré zeny v matefstvi citi silné
frustrované. Spole¢nost ocekava od matky, ze bude ve své roli Stastna, vyrov-
nana a péce o dité ji bude naplnovat. Ve skutecnosti se zeny citi pietizené, una-
vené, odloucené od svého okoli, kazdodenni stereotyp je ubiji. Maji problémy
se zménou svého zevnéjsku, nedokazou snizit svoji hmotnost na vahu pred
téhotenstvim, nemaji ¢as se vénovat svym zalibam a ani nenajdou chvilku pro
odpocinek. Rozpor mezi samotnou realitou a o¢ekavani spole¢nosti vede matku
Kk pocitim neschopnosti. Zejména vzdélané zeny pfistupuji k roli matek velmi
zodpovédné a pak jsou pod velkym tlakem okoli, protoze je od nich vyzadova-
na role perfektnich matek. Tyto matky maji se zvladanim matefstvi v&tsi potize
nez matky, které jednaji instinktivné a nad mnohymi situacemi nepiemysleji
(Vagnerova, M. 2007, str. 128).

U matek déti s postizenim lze predpoklddat o mnoho vice nepiijemnosti,
které vyplyvaji z jejich odliSnosti. ,,Je zde vétsi riziko, ze matky budou
V néjakem smeru extrémni, at uz je néjakym ditvodem nevyrovnanost s touto
skutecnosti nebo snaha dité chranit a pomahat mu. “2 Potize s vychovou by
matka méla preménit v pozitiva, K ziskani vétsi trpélivosti, vyrovnanosti, opti-
mismu. VSechny vlastnosti pfispivaji K rozvijeni osobnosti. Pti zvétsené frek-
venci zatézovych situaci nad tnosnou mez, dochazi k aktivovani obrannych
reakci a u matky se objevi rezignace na svoji situaci, pasivita, apatie a lhostej-
nost néco ménit (Vagnerova, M., Strnadova, 1., Krejcova, L. 2009, str. 137).

Prozitek nemoci u ditéte podle Zdenika Matéjcka velmi zalezi na vlivu pro-
stiedi. Kazdé dité vnima v rlizné¢ mife intenzitu pocitu nejistoty a tizkosti od
svych rodict a ty ho ovliviiuji. Dité si samo se svymi naroky vytvari klima, se

kterym se okoli a pfedev§im matky musi vyrovnat. Kazdy rodi¢ ma jinou psy-

? Vagnerova, M., Strnadova, 1. a Krejéova, L. Ndrocné materstvi: Byt matkou postizeného
ditete, str. 136.



chickou odolnost, riizné zkusenosti a zivotni ptibéh. Vychova ditéte s postize-
nim je velmi naroénym ukolem, o kterém spolecenské zazemi nema zadnou
predstavu. Ne kazdy rodi¢ se dokaze vyrovnat s danou situaci. Né¢kdy terapie
rodi¢t musi probihat soucasné s terapii ditéte (Matéjcek, Z. 2001, str. 17-18).
Brenda Boynd Vv osobni zpovédi mluvi o vychové ditéte s AS jako 0 jejim
a zoufalost. Vi, ze by rad¢ji svoji energii vlozila do néceho, co svét ocenuje, ale
prozila, Ze jejim naplnénim je pomadhat ¢loveku, aby byl svobodny a Stastny.
Vychovu ditéte se specialné vzdelavacimi potiebami pfijima jako dar a vysadu,
kdy rodi¢ mé moznost se hodn¢ naucit a zménit néco k lepsimu. Mysli si, ze se
nic ned¢je ndhodou, tézké tikoly nam maji pomoci odhalit nase skryté moznosti

(Boyd, B. 2011, str. 95).

1.2 Charakteristika Aspergerova syndromu

wAspergeritv syndrom spada do kategorie pervazivmich vyvojovych poruch
(vSepronikajicich, tj. zasahujicich do mnoha oblasti schopnosti) neboli poruch
autistického spektra. Je vrozemou poruchou nékterych mozkovych funkci
S neurobiologickym zakladem. DuSevni vyvoj je narusen v oblasti komunikace,
socialni interakce a predstavivosti. Vyrazné jsou omezeny socialni dovednosti
a doprovodnym jevem je opozdénd citova zralost. Typické je také nerovnomer-
né rozlozeni schopnosti. 3

Poruchy autistického spektra jsou celozivotnim postizenim, které se
Vv dnesni dobé chape jako vrozené postizeni s disledkem genetickych zmén
v mozkovém vyvoji. Ovlivituje piedev§im komunikaci, socialni interakci
a vyskyt stereotypniho chovani. Americky psychiatr Leo Kanner byl prvni,
ktery popsal autismus v odborné psychiatrické literature. Hans Asperger v roce

1944 nezavisle na ném, uzil vyrazu v publikaci ,, Autisticti psychopati v détstvi‘

¥ Vosmik, M. a B&lohlavkova, L. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole, str. 13.



pro déti, které mély intelekt v normé, ale mély pfiznaky autismu. A az
v roce 1981 se I¢kaika Lorna Wingova vyznamné zasadila o rozsifeni oblasti
psychopatologickych poruch autistického spektra a jako prvni uzila pojem
Aspergeriv syndrom, ktery nahradil vyraz autisticka psychopatie (Opatiilova,
D. in Pipekova, J. 2010, str. 317).

Svétova zdravotnicka organizace ICD-10 udava kritéria pro diagnostikovani
Aspergerového syndromu (Preipmann, Ch. 2010, str. 14-15): v komunikaci se
vyskytuje velka Skala projevi fe¢i, od opozdéného vyvoje az po pokroéilé
vyjadfovaci schopnosti, jejich fe¢ mize byt monotdnni az pedantska. Pritomna
pohybova neobratnost, projev individudlnich osamocenych specifickych
dovednosti. V socialni interakci se objevuje neschopnost navazat a udrzet
vhodny oc¢ni kontakt, omezené pouzivani gest, neadekvéatni mimika
a nonverbalni komunikac¢ni projevy. Nepfitomnost spontanniho vyhledavani
a navazovani vztahu s vrstevniky, nedostate¢na adaptace chovani, chybi jim
pfirozené socialni, emo¢ni a komunikacni projevy. Déti s AS se projevuji
v urcitych oblastech ¢i v jedné Cinnosti stereotypnimi vzorci chovani, které
maji bud’ napadny obsah se specifickou povahou anebo se stavaji nefunk¢énimi
ritualy v obsedantnim Ipéni na jejich provadéni. Pro diagnostikovani nesmi byt
tyto odchylky soucasti jiné vyvojové poruchy.

Diagnostikovani AS probiha na zakladé objektivniho pozorovani, vySetieni
klienta, pomoci strukturované posuzovaci $kaly, dotazniku, rodinné anamnézy
a lékatskych zprav od jinych odbornikti. Pro diagnostiku se posuzuji oblasti
socialni interakce, zajmi, opakujicich se rituald, vyjimecnosti v fe¢i a jazyku
a obtize v neverbalni komunikaci (Thorova, K. 2006, str. 187, 264).

Kompetentnimi osobami pro urceni diagnézy jsou klinicky psycholog, dét-
sky psychiatr a psycholozka. V specidlnich poradnach se zamétuji na zakovy
prednosti, zajmy a ziskané schopnosti, na kterych lze stavét. Dité je piijimano

jako jedine¢nad osobnost s potencionalem dalSiho vyvoje. Pracovnici zjistuji



soucasny stav a smér, kam by se méla ubirat nésledna intervence, coz je cilem
diagnostiky: najit oblast jeho individualnich potfeb a s pomoci riiznych metod
a kompenzacnich pomiicek naplnit tyto potteby (Hajkova, V., Strnadova, 1.
2010, str. 152).

Podle Tonyho Attwooda (Attwood, T. 2006, str. 33) Aspergeruv syndrom
byva nejcasteji diagnostikovan ve véku 8 -11 let, coz se zarazuje do obdobi
1. stupné Skolni dochazky. Uc¢itel ma jiny nahled nez rodice, v§imne si, Ze se
dité strani ostatnich a nevyhledava socialni kontakt. Neni zvlastnosti, kdyz se
v urcitych vyvojovych trajektoriich objevuji shodné rysy a dodatecné je
diagnostikovan AS. Déti jsou si védomy své jinakosti a diagnoza jim pomaha
vnimat a prozivat svoje odliSnosti. Pro nezvladatelnou socialni situaci voli
jakoukoliv anebo jen jednu ze ¢étyt vyrovnavacich a kompenzacnich strategii:
upadaji do deprese a sebeobvinovani, utikaji do fantazie s fiktivnimi kamarady,
popiraji své chyby a jsou arogantni anebo napodobuji ostatni déti.

Katefina Thorova (Thorova, K. 2006, str. 162-164) k vy¢tu obrannych me-
chanismil déti autistického spektra ptidava frustracni reakci v podobé vybuchii
zlosti na nepochopeni socidlnich situace, poruseni ritualu nebo nepiedvidatelné
zmeény, dale uzkost, kterd se mize preklenout ve specifické strachy, panické
reakce, socialni fobie a trvalou tzkost. U lidi s AS se z velkého neustalého vy-
chovného tlaku, vylouceni z kolektivu, sikany, malo pratel a velké miry neu-
spéchu pfi hledani a udrZeni zaméstnani, mohou vyskytnout sebevraZzedné ten-
dence.

V dospélosti ¢asto trpi depresemi, uzkosti, maji sklon k sebepodhodnocova-
ni s nizkym emoé&nim kvocientem. Casto se piidruzuje neodiivodnéna agresivi-
ta, destrukce a sebeposkozovani. Ve svém chovani byvaji impulzivni,
s poruchou aktivity a pozornosti (Thorova, K. 2008, str. 20).

Nekteré déti s Aspergerovym syndromem maji velké ptiznaky syndromu ji-

né jen malé. Katefina Thorova (Thorova, K. 2006, str. 191, 192) rozlisuje vy-

10



soko funkéni a nizko funkéni Aspergertiv syndrom, ktery se miize ménit béhem
vyvoje a existuje u n¢j schopnost piizplsobit se béznému prostiedi. Zlepseni
muze byt 1 zasluhou pedagogického ptistupu:

- Mezi nejcastéjsi ptiznaky nizko funkéniho AS pfifazuje obtizné zvladani
ptikazii, negativismus, potfebu vyzadovani rituald od druhych doprovazenou
zietelnou uzkosti ditéte, Casté opakujici se chovani, nepfimétené emocni reakce
se sebeposkozujicim chovanim a nizké frustracni chovani. Dale maji potiebu
pudové navazovat kontakty bez ohledu souhlasu komunikujici osoby. Pfi neu-
spokojeni potieb se stavaji agresivnimi, odmitaji spolupraci a kontakt, upadaji
do socialni izolace. V kontaktu s druhymi jednaji provokativné s emo¢nim
chladem a odstupem, maji potiebu posouvat nastavené hranice. Jejich jednani
je hyperaktivni s t€Zkou dyspraxii a podprimérnym intelektem.

- Vysoko funk¢ni AS se neprojevuje problémovym chovanim, ale pasivnim
pristupem se socidlni naivitou. Jedinci se vyznacuji primérnou az nadpramér-
nou intelektudlni schopnosti — mohou byt nadani v mnoha oblastech, napt. pa-
métovych, literarnich, matematickych poctech, v logickém uvazovani a aj.
Umi prerusit svoji ¢innost a jsou ochotni se vénovat i jinym aktivitam. Udrzuji
si socidlné emocni vzajemnost. Na zaklad€ spravné zvoleného vychovného
pristupu a spoluprace rodiCe s psychologem, ptinasi vysoko funkéni AS lepsi
prognézu do budoucnosti.

Dale se déli podle Katefina Thorova (Thorova, K. 2006, str. 64 - 76) na typy
socidlniho chovani, ktery se uziva u poruch autistického spektra na typ osamé-
1y, pasivni, aktivni - zvlastni, formalni - afektovany, smiSeny - zvlastni. Typ
osamély se projevuje nezdjmem o socidlni a fyzicky kontakt, vrstevniky, ko-
munikaci a bez schopnosti empatie, pasivni akceptuje kontakt, ma omezenou
spontaneitu v socialni interakci, neumi projevit svoje potieby, je u néj omezena
schopnost empatie, podélit se a poprosit o pomoc. Typ aktivni - zvlastni se

projevuje piilisSnou bezprostiednosti V socidlni interakci, nedodrzovanim intim-
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ni vzdalenosti, omezenym ¢i zadnym vztahem Kk posluchaci, pervazivnim az
ulpivavym dotazovanim, oblibou jednoduchych ritudld, obtiznym chapanim
pravidel ve spolecnosti, s nepochopenim kontextu socialni situace, Casto mivaji
ulpivavy o¢ni kontakt s nepfirozenou mimikou ¢i gesty. Typ formalni — afekto-
vany ma dobré vyjadfovaci schopnosti, S vy$s§im IQ a encyklopedickymi za-
jmy, feCové vyjadiovani ma sklon k preciznosti, ma problém s chapanim iro-
nie, nadsazky a humoru, chovani je odtazité s pedantskym dodrzovanim pravi-
del, v socialnim chovani je naivni, pravdomluvny s Sokujicimi vyroky. Typ
smiSeny — zvlastni je se specifickym socialnim chovanim velmi nesourody
s prvky osamélosti, pasivity, aktivniho a formélniho pfistupu, s velkym vyky-

vem v kvalité kontaktu.

K tomuto typovému rozliSeni bych pfifadila z psychologického hlediska
rozdéleni na nepochopeny - nepiatelsky a pochopeny — pratelsky. Skolni zafi-
zeni by si rychleji udélala ptedstavu, co ta integrace bude obnaset a 0 to rychle-
ji by se mohla rozhodnout, jaké podminky vzdélavani jsou potiebné k tomu,

aby integrace zaku se specialné vzdélavacimi potiebami byla Gspésna.

1.3 Vymezeni pojmu inkluze/integrace

Pojem inkluze se zacal pouzivat od roku 1994. V Salamance se konala konfe-
rence za spoluucasti 92 zemi a 25 mezinarodnich organizaci. Tato konference
vytvofila akéni rdimcové podminky pro vzdélavani zaki se specifickymi potie-
bami. Inkluze slouzi jako podkladovy navrh k integraci zaka. Inkluzi se rozumi
integrace vSech zaku do bézné zakladni Skoly (Bartonova, M., Vitkova, M. in
Pipekova, J. 2010, str. 9).

Inkluzi realizuje inkluzivni pedagogika. Samotné chapani inkluze pfinasi
nékdy rozdilné pojeti v pedagogické oblasti. Jedni tento pojem vnimaji jako

pfesn¢ dané edukacni koncepty integrace versus inkluze vztahujici se
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k 80. 1étim 20. stoleti. Jini se pfiklangji k vyznamu, ktery vznikl na zakladé
deklarace ze Salamanky, ktera zduraziuje primarni postoj akceptace ze strany
pedagogického, organiza¢niho a kulturniho potenciondlu skoly (Lechta, V.
2010, str. 28).

Josef Slowik (Slowik, J. 2007, str. 32) chape inkluzivni ptistup jako nekon-
¢ici proces ucastnéni se osob s postizenim na vSech aktivitdich ve spolec¢nosti
aV zapojovani se osob s postizenim do vSech zékladnich ¢innosti bez pouziti
specialnich prostiedki a postupti.

Cilem inkluze je zamé&fit se na prava vSech déti uskutec¢nujicich vzdélani
v inkluzivni $kole, zapojit do inkluze vSechny déti a ptizpusobit edukacéni pro-
stiedi ditcti s postizenim, kde se riznorodost poklada za velky ptinos edukac-
niho procesu. Na rozdil od inkluze se integrace chape jako pedagogika special-
nich potieb, kdy dité s postizenim se prizpusobuje $kole (Lechta, V. 2010, str.
30).

Néplni integrace ve specialni pedagogice je integrace osob s postizenim do
reality, kde jsou vSichni rovnopravnymi €leny, kteti jsou ochotni pomoci kaz-
dému jednotlivci a uméji se navzajem partnersky pfijimat. V procesu integrace
jde o pozitivni vysledek, jak u zaclenované osoby do integrované skupiny, tak
I stav za¢lenéni jedince do integrované spolecnosti. Pro GspéSnou integraci je
nutné vytvofit cely soubor podminek. Mezi né patii rodina, prostiedi Skoly,
pfipravenost a informovanost ucitele, ptiprava Zakl pfijmout dité s postiZzenim,
vymezeni rozsahu integrace, potizeni kompenzacnich pomtcek a aj. (Miiklpa-
chr, P. in Vitkova, J. 2004, str. 14-15).

V integracnich modelech rozliSujeme sméry zatazené do urcitych oborQ
(Biirli, A. in Fischer, S., Skoda, J. 2008, str. 24):

Model medicinsky sméfuje k lékarsky zaméfené péci a vychazi
z biologickych, organickych a funk¢nich pfic¢in. Veskera specidlné pedagogic-

ka opatieni, specialni terapie a podpiirnd opatfeni se provadéji v zafizenich
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zaméfujicich se na tuto péci. V modelu se dité ptizplsobuje stavajici se poza-
davkim.

Socialn¢ patologicky model, predpoklada, Ze integracni problémy nejsou
biologické povahy, ale socialni. Osoby s postizenim jsou socialné nepiizplso-
bivé, a proto musi byt s pomoci jinych zaclenény a normalizovany.

Model prostredi odpovida na otazku, jak se mé Skola zménit, aby to bylo ve
prospéch zaka s postizenim. Integrovanim do bézné skoly se Skola snazi vyjit
vstfic potiebam nejen integrovaného Zéka, ale moznostem viech zakil. Skolska
reforma skrze vlastni ramec kurikula zprostfedkovava diferencované nabidky
zaktim podle jejich osobnich vzdélavacich potieb. Pro Skoly to znamena dobré
materialni a personalni vybaveni. Pfednosti tohoto modelu je zapojeni i jinych
mimoskolnich oblasti do integrace zaka.

Antropologicky model neocekava zlepSeni prostiedi, ale jde mu predevsim
o lepsi interpersonalni vztahy a interakce. Nejde o to, aby se zak s postizenim
prizptasoboval hlavnimu vzdélavacimu proudu, ale okoli se uci zaka respekto-
vat v jeho individualité a identité. Cilem je vzajemné respektovani na zakladé
akceptace vSech s ohledem na jejich jedine¢nost.

V integraci se ob¢ strany k sobé vzajemné piiblizuji, méni se k v&tSimu po-
chopeni a soundlezitosti. Znamena to brat a davat na obou stranach. Pfizpuso-
beni mutize probihat v procesech asimilace, akomodace a adaptace. U asimilace
se 0soba s postizenim sama vyrovnava se svym postizenim a chovani vétSiny
se snazi prevzit za své. Je vhodna u déti s lehkym postizenim. V procesu ako-
modace se respektuji prava zaka s postizenim. Zmeéna postoje se zdlraziuje
u vétsiny, cilem neni vytlacit jinakost, ale dit¢ s postiZenim si za pomoci své
skupiny vyviji pozitivni postoj k sobé samému. Akomodace vede k Castecné
integraci. Adaptacni proces plisobi na ob¢ strany. Na zdkladé tvotivého Usili se
bofi ptedsudky a negativni postoje a détem bez postizeni se piiblizuje dité

S postizenim a naopak i dit¢ s postizenim se seznamuje s ostatnimi détmi. Tak
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vznika proces a prostor k vzajemnému utvaieni a seberozvoji vsech zucastné-
nych (Biirli, A. in Vitkova, M. 2004, str. 17-18).

Vyhodou integrace pro dit¢ s AS je piijatelnd dostupnost Skoly, naplnéna
touha patiit mezi vrstevniky a poté i lepsi adaptace na jiné studium, prostiedi
a budouci zaméstnani. Rovnéz se integraci odbourava izolace, v naro¢ném pro-
stiedi Skoly je vice realizovan bézny zivot, probiha moznost napodoby social-
niho uceni, vétsi podpora specifického zajmu jedince nez ve specialni Skole,
pomoci asistenta pedagoga je zajistén individualni pfistup. Rodi¢im se diky
integraci dostava zvysSeného sebevédomi a zdrava populace se uci tolerovat
odlisné vrstevniky a nasledné i pomahat potiebnym (Thorova, K. 2006, str.
367).

Z pohledu filozofie existence je svét ¢loveéka a priori personalnim svétem.
Rozlisuje na jedné strané ¢loveka s vlastni jedinecnosti a neopakovatelnosti, ve
svobod¢ rozhodovani a odpovédnosti se zodpovidajici sam sob¢, na druhé stra-
né ¢lovek stoji v osobnim vztahu k druhému, v intersubjektivnim vztahu ,,Ja*
a,,Ty“. V rozuméni sobé a svétu nestojici proti sob&é jako protiklad subjektu
a objektu, nybrz tvoti dialektickou jednotu. Timto personalnim vztahem je dé-
na socialni dimenze v socialnim svété. Clovék proziva sebe nejen ve vztahu
k,Ty“ aleik,My“. Jeho misto je v celku spoleCenstvi a spole¢nosti (Coreth,
E. 1994, str. 41-42).

Kazd¢ dit¢ se stavd clovékem na zdkladé osvojovani kulturnich
a spolecenskych norem, ptizptisobeni se Zivotu spolecnosti, coz znamena pro-
cesem socializace. Cilem je ziskat vlastnosti, které jsou potiebné pro zivot ve
spole¢nosti — urcity zptsob psychického reagovani, vnimani, jednani a citéni.
Spolecnost oc¢ekava od ¢loveka, Ze bude vykondvat vytvofenou piedstavu pro
jeho pohlavi, vék, povolani a aj. (Sollarova, E. in Vyrost, J. a Slaménik, 1.
2008, str. 49).
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Podle Bohumily Bastecké (Bastecka, B. a kol. 2005, str. 55) je jednotkou
pteziti pro Cloveéka spolecenstvi. Vychazi z evolu¢ni psychologie, kterd rozumi
genetickému zékladu clovéka jako pripravené prazdné nadobé, kterd se béhem
zivota napliiuje podle obklopujiciho prostiedi a to prostiedi by mélo dat prostor
k tomu, aby ¢lovék mohl zit mezi lidmi a ucil se jich napodobovat, akceptoval

jejich uznani a pfijeti, pomahal jim a o¢ekaval od nich pomoc.

Ani jedna matka nezpochybiiovala integraci tim, Ze by vidéla nevyhody in-
tegrace. Pti nastupu do prvni téidy zakladni Sskoly mély obavy z toho, jak bude
jejich dit¢ fungovat, poradi si v kolektivu, objevi se Sikana? Bude zit samostat-
ny zivot? Zvladne vyucovani v délce ¢tyt hodin? Bude n€komu nadévat a bit

ho bez pficiny?

16



2 Legislativni ramec vzdélavani

2.1 Legislativni ramec integra¢niho procesu

Listina zakladnich prav a svobod, je soucasti ustavniho potfadku, zakladniho
zakona v Ceské republice, potvrzuje pravo na bezplatné a povinné vzdélani ve
statnich Skolach u kazdého obc¢ana v délce vymezené zakonem a na pravo pod-
pory od statu (Listina zakladnich prav a svobod, 1993, ¢l. 33).

Nejvyssim mezinarodnim dokumentem zajist'ujicim zakladni prava pro vy-
chovu ditéte je Umluva o pravech ditéte. ,,Staty, které jsou smluvni stranou
umluvy, se shoduji, Ze vychova ditéte ma smerovat k rozvoji osobnosti ditéte,

.....

K vychové zameérené na posilovani ucty k lidskym praviim a zakladnim svobo-

4 rox , r r , RS v s . r , ’
“* Dit¢ ma pravo na rovné zachazeni pii plnéni povinného zakladniho

dam...
a dalsiho vzdélani. Umluva podporuje u déti dosazeni stfedniho vzdélani.
V piipadé potieby poskytuje finan¢ni podporu a usiluje 0 co nejmensi pocet
zaka, kteti Skolu nedokonc¢i. Rovnéz garantuje dosaZitelnou poradenskou sluz-
bu v oblasti vzdélavani a odbornou piipravu na budouci povoldni (Umluva
0 pravech ditéte, 1989, ¢lanek 28).

Po roce 1989 dochazi k zasadnim zménam ve vychové a edukaci déti
S postizenim. Integracni postupy se staly =zalezitosti vSech typu Skol
a Skolskych zatizeni. Dne 17. 8. 2005 vlada svym usnesenim ¢. 1004 piijala
Nérodni plan podpory a integrace ob¢anl se zdravotnim postizenim na obdobi
2006 - 2009. Plan se snazil zajistit navySeni finan¢nich normativ pro zaky se
specialné vzdélavacimi potiebami, respektovat specifika vzdélavani jednotli-
vych zakl se zdravotnim postizenim v ramcovych programech, rozvijet social-

ni kompetence se zavadénim alternativni a augmentativni formy komunikace

* Umluva o pravech ditéte, New York, 20. listopadu 1989, zakon CSFR ¢&. 22/91 Sb., &lanek 29.
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a vydat metodicky postup pro asistenta pedagoga pii ucasti ve vyucovacich
hodinach (Thorova, K. 2008, str. 373).

Nasledujici Narodni plan vytvatreni rovnych pfilezitosti pro osoby se zdra-
votnim postizenim na obdobi 2010 — 2014 byl schvaleny usnesenim vlady
Ceské republiky dne 29. bfezna 2010 &. 253. Plan si predsevzal zasazovat se
0 rozvoj lidské osobnosti s uvédoménim si vlastni hodnoty a i¢innym zapoje-

nim osob se zdravotnim postizenim do vzdélani a zivota v misté, kde Ziji.5

2.1.1 Skolska legislativa v CR

Skolsk4 legislativa se opira o vySe zmifiované dokumenty, daldi zakony
a dokumenty, nafizeni vlady, vyhlasky, pravni vyklady MSMT, smérnice
a véstniky MSMT.

K zakladnim zakonim patii zakon ¢ 561/2004 Sb., 0 piedskolnim, zaklad-
nim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (déle jen Skolsky zékon),
Vv aktudlnim znéni. Stanovuje cile vzdélavani, zasady rovného piistupu ke vzdé-
lani, zohlednuje vzdélavaci potieby jednotlivce, klade ddraz na projevovani
vzajemného respektu, solidarity a distojnosti v§ech ucastnikti vzdélavani.

Dale skolsky zdkon § 36 odst. konkrétné ustanovuje povinnou Skolni do-
chazku v délce deviti Skolnich let. Zakonny zastupce nastavajiciho zaka ma
pfednostni pravo pozadat o umisténi ditéte do zékladni Skoly zfizované obci
nebo svazkem obci se sidlem ve Skolském obvodu (§ 178 odst. 2), v némZ ma
zak misto trvalého pobytu (dale jen "spadova Skola"). Zdkonny zastupce ma

pravo si zvolit pro zaka i jinou skole nez spadovou.

5 ’ ’ ’ I ’ . Vi v ’ ’ v ’ ’
Narodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi

2010 - 2014 [on line]. 2010 (citace 20. 2. 2014). Dostupné
z http://www.vlada.cz/scripts/file.php?id=75865
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2.1.2 Zakonné vyhody pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

podle $kolského zakona ¢. 561/2004 Sb.

Skolsky zakon zohlediiuje vzdélavaci potieby jednotlivce, rozlisuje osoby se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, které jsou osobou nebo ditétem se zdra-
votnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodné-
nim. Zdravotnim postizenim se pro ucely tohoto zdkona rozumi mentalni, té-
lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice va-
dami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevy-
hodnénim - zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poru-
chy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzde-
lavéani. Socialnim znevyhodnénim rodinné prostiedi s nizkym socidlné kultur-
nim postavenim, ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy, déti, kterym byla nafi-
zena Gstavni vychova nebo ulozena ochrannéa vychova, nebo postaveni azylan-
ta, osoby pozivajici dopliikové ochrany a tcastnika fizeni o udé€leni mezina-
rodni ochrany na tzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho piedpisu.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na upraveny obsah,
formy, metody a vytvafeni podminek pro vzdélavani odpovidajici jejich edu-
ka¢nim potfebam a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského
zafizeni. Poradenské zafizeni zjiStuje specidlné vzdélavaci potieby u zaki a na
zakladé¢ vySetieni mizZe doporucit individualni vzdélavaci plan, kdy feditel sko-
ly tuto vyjimku na zaklad€¢ doporuceni muze schvalit.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na hodnoceni, ve
kterém se pfihlizi k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni. Rovnéz maji pravo
na bezplatné uzivani specialnich ucebnic, specialnich didaktickych
a kompenzacnich ucebnich pomticek poskytovanych Skolou. Pokud to vyzadu-
je povaha zdravotniho postizeni, zfizuji se pro déti, zaky a studenty se zdravot-
nim postiZzenim Skoly, popiipadé v ramci Skoly jednotlivé ttidy, oddéleni nebo

studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy.
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Reditel matefské $koly, zakladni $koly, zékladni koly specialni, stiedni
Skoly, konzervatore a vyssi odborné skoly miize ve tfid¢ nebo studijni skuping,
ve které se vzdelava dité, zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V ptipad¢ zakia se zdravotnim postize-
nim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné ke schvaleni funkce asistenta
pedagoga vyjadieni Skolského poradenského zafizeni a schvaleni ministerstva

nebo krajského tradu.

2.1.3 Ustanoveni poctu zaki ve tiidé

Ve vyhlaSce €. 256/2012 Sb., kterou se méni vyhladska ¢&. 48/2005 Sb.,
0 zékladnim vzdélavani a nckterych nélezitostech plnéni povinné Skolni do-
chazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb., v § 4 odstavci 1 a 5, je dan nejnizsi
pocet zaka v zékladni Skolni tfidé, coz je 17. Nejvyssi mozny pocet zakt 30.

Vyhléaska €. 147/2011 ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studenti mimotadné nadanych, umoznuje mit ve t¥ide
az 5 zaku se specidlné vzdélavacimi potfebami.

Smérnice MSMT ¢&. j.: 13 710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002 k integraci déti
a zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami do Skol a Skolskych zatfizeni
doporucuje skolam snizeni poétu zaku ve tfid€, pokud ve tiide je zak se speci-

alnimi vzdélavacimi potfebami.

r wr o

2.2 Formy specialniho vzdélavani zaka s postiZenim a spektrum
Skol

Vzdélavani zaka se realizuje podle smérnice MSMT k integraci déti a zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a skolskych zafizeni, €. j.:
13 710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002 formou individualni integrace a skupinové

integrace nebo ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim.
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Individualni integrace probiha na zdklad¢ individualniho vzdélavaciho pro-
gramu do béznych tfid matetské Skoly, zakladni Skoly, stiedni Skoly nebo vyssi
odborné skoly, ktera neni samostatn¢ urc¢ena pro zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami pii souasném zajisténi odpovidajicich vzdélavacich podminek
a nezbytné specialn¢ pedagogické nebo psychologické péce.

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zdka ve specidlni tfidé nebo
specializované tfid¢ ziizované podle zvlastnich piedpist. V nékterych vyuco-
vacich predmétech se zaci mohou vzdelavat spolecné s ostatnimi zadky v ramci
svych moznosti.

Kromé této klasické formy jsou i jiné zptisoby plnéni povinné Skolni do-
chazky popsany v §40 Skolského zakona:

Individuélni vzdelavani, které se uskutecniuje bez pravidelné ucasti ve vyu-
¢ovani ve Skole, je povoleno pouze pro prvni stupen zakladni skoly. U¢iteli se
stavaji rodice, kteti dosahli minimaln¢ stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou.

Vzdélavani zaku s hlubokym mentalnim postizenim, odpovida dusevnim
a fyzickym moznostem ditéte, a to na zakladé doporuéujiciho posouzeni od-
borného 1ékate a Skolského poradenského zafizeni. Krajsky ufad zaroven zajisti
odpovidajici pomoc pii vzdélavani ditéte, zejména pomoc pedagogickou a me-
todickou. Dojde-li ke zméné dusevnich a fyzickych moznosti ditéte, krajsky
urad zpusob vzdélavani odpovidajicim zplisobem upravi.

Spektrum kol pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, bychom
mohli rozdélit na Skoly s integra¢nim a inkluzivnim pfistupem. Integracni $ko-
ly jsou ptedevsim skoly, které pro vzdélavani osob s postizenim zajistuji speci-
fické metody a pomiicky a vytvareji jiné vzdélavaci prostiedi. Bézné zakladni
Skoly, které pouzivaji ve vyuce K integraci zakl se specialné vzdélavacimi po-
ttebami jen nezbytné nutné pomiicky a metody jsou inkluzivnimi Skolami
(Slowik, J. 2007, str. 32).

Déti s Aspergerovym syndromem se z vétsi ¢asti zatazuji do hlavniho vzde-
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lavaciho proudu. Ze zkuSenosti vyplyva, ze nékteré déti jsou pasivni a nemaji
vyrazné vychovné problémy, okolim mohou byt oznacovany za introvertni.
Jiné déti se bez asistenta pedagoga neobejdou, béhem $kolni dochazky mohou
mit nezvladatelné problémy. Proto pro nékteré déti specialni Skola je alterna-

tivnim feSenim (Thorova, K. 2006, str. 185).

Matky déti s AS maji zajem o integraci do béznych Skol, ale v realité se se-
tkavaji s odmitnutim spadovych $kol o umisténi jejich déti. Reditel nemé pod-

minky pro integraci a déla vSechno proto, aby dité nemusel do skoly pfijmout.

2.3 Problematika v oblasti vzdélavani déti s AS

Nevyhodou integrace zaka s poruchou autistického spektra a lze predpokladat,
ze i u zéka s AS do bézné zakladni Skoly, by mohlo byt malé uspokojovani
individualnich potieb zaka. V prostiedi se zak nemusi citit dobie a nasledkem
toho dochazi k vétsi zatzi, stresu a uzkosti. Zak Castéji musi &elit nebezpedi
Sikany a posmivani, dale se srovnava se spoluzaky, sebepodhodnocuje se
a neumi zazit uspéch. V nekterych béznych Skolach chybi ucitelim zkuSenosti
s vyukou takto odli$nych zaki. Pro rodice se stava zatézi vysvétlit, v ¢em jejich
dité potiebuje specialni péci (Thorova, K. 2006, str. 367).

Ucitelské noviny pfinaseji k integraci téma, které se dotyka financovani asi-
stentll pedagoga v bézné skole: ,, ¥ informaci o tom, zda si bude moci Skola
dovolit asistenta pedagoga u integrovaného Zaka, dostane reditel az v poloviné
Skolniho roku. Stale jsou rozdilné ekonomické podminky pro Zaka integrované-
ho a pro Zdka, pro kterého je lepsi zarazeni ve skole, ktera se na praci s Zdky
S jeho postizenim specializuje. Podle naseho ndzoru by oborovy normativ pro

Zdaky se srovnatelnym postizenim mél byt stejny bez ohledu na skolu, kterou
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navstevuje. Oba se vzdélavaji podle stejnéeho RVP, méli by mit tedy narok na
stejny oborovy normativ. «b

PaedDr. Ivety Bassyové vychovného poradce ze ZS Curie jsem se zeptala,
v ¢em Vidi nejvetsi problematiku pii integraci déti s AS. Z jeji zkuSenosti se
nesetkala, aby Skolni odbor krajského tfadu nepfidélil penize na asistenta pe-
dagoga. Ze % asistenti pedagoga jsou financovani penézi z krajského tradu
a z Ya prostiedky skoly. Kazda Skola by méla mit rezervu, ze které se platy asis-
tentt pedagoga vyplaceji. Asistent pedagoga je zakum ptidélen na 6 hodin
denn¢ a je pfitomen i v mimoskolském zafizeni. Nejvétsim problémem, se kte-
rym se setkava, je komunikace srodici, ktefi nevidi jinakost svého ditéte
a i pres naléhani Skoly nechtéji jit s ditétem do specialné pedagogického centra.
Doba pro objednani zédka do specidln¢ pedagogického centra se pohybuje ko-
lem dvou mésicii, za 14 dnl po nédvstéve ptichazi zpracovany vysledek. O zfi-
zeni funkce a o0 plat asistenta pedagoga feditel skoly Zzada 2x ro¢né a to
v kvétnu a listopadu, na zakladé vyjadieni ze specialné pedagogického centra
anebo z pedagogicko-psychologické poradny. Zakladni §kola Curie negarantuje
snizeni poCtu zaku ve tfid¢, ale snazi se dohodnout se s asistenty pedagoga na
dlouhodobéjsi spolupraci, tak aby si déti s AS nemusely zvykat na jinou 0so-

bu.’

® Svancar, R. Nejasnost doplitkové castky: Rozhovor s predsedkyni Skolské komise Marcelou
Stikovou. Utitelské noviny, 2013, ro¢nik 116, Cislo 11, rozsah stran 30.

7 Ustni sdéleni vychovného poradce PaedDr. Bassyové. ZS Curie, namésti Curieovych 2/886,
Praha 1, dne 3. 3. 2014.
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3 Utastnici procesu integrace déti s AS

3.1 Rodina

Soucasna rodina se charakterizuje izolovanosti od okolniho svéta, vytvafenim
intimity a zazemi pro své ¢leny. Rodiny se zmensuji, demograficky ubyva stav
obyvatelstva, zvySuje se pocet osamélych matek a rodin sjednim ditétem.
Dnesni rodiny trpi pracovni pietizenosti, finan¢ni zavazky a zadluzenost rodiny
nuti matky, co nejdiive se vratit do pracovniho procesu. Dochédzi ke zméné roli
u ¢lent rodiny. Matky maji vyraznéjsi postaveni s vétsi zodpovédnosti, délba
prace neni rozdélena na muzskou a Zenskou, vSichni si snazi pomahat. Vztah
mezi rodi¢i a détmi je zaloZen na partnerském piistupu. Zivotni styl piinasi
elektronickou internetovou komunikaci se spoluti¢asti mnohych ucastnikt so-
cialni sité. Rodina nedokaze mit spole¢né zazitky, neumi spolu kazdodenné
komunikovat a travit ¢as (Prochazka, M. 2012, str. 116).

Rodina, kterd je informovand o postizeni v prubéhu vyvoje ditéte, je
nejdiive konfrontovdna s prvnimi projevy odliSnosti a pro rodice dlouhym
obdobim nez je diagnostikovana urcita diagndza. Pocit hledani a nejistoty
predstavuje pro rodinu zatéZovou situaci. Pro vyrovnani se s negativnimi
emoc¢nimi reakcemi, ktera nasleduji tésné po diagndze, maji zvysenou potiebu
ziskavat co nejvice informaci o nemoci. Jejich emoc¢ni stradani jim nékdy
zkresluje ptedstavu o budoucnosti. Jejich zkuSenost je mnohdy jind nez
informace, kterou jim podal lékaf. Rodice mohou proZivat uzkost
z budoucnosti, frustraci, zlobu na osud a marnost z pfitomnosti. V této dobé
rodice potiebuji pomoc a informace o dalsi 1écbé a specialné pedagogickych
postupech, musi znat realné moznosti ditéte, jak s nim pracovat a rozvijet jej.
Touha pomoci ditéti je velky motivacni stimul, ale nékdy zpomali proces

rodi¢i vyrovnani se s postizenim. RodiCe se snazi byt ditéti intenzivné
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napomocni a neustala péce o dité vede K pretizeni a vyCerpani jednoho z rodict
(Vagnerova, M., Strnadova, 1. a Krejcova, L. 2009, str. 52-53).

Po stanoveni diagnézy nasleduji stadia, kterd slouzi k vyrovnani se
s diagnozou, je stadium Soku, obrannych mechanismu, deprese, kompenzace
a stadium Zivotni rovnovahy s piebudovanim hodnot. Usek $oku nasleduje
bezprostfedné po sdéleni diagndzy a mize trvat i jeden rok. Jsou pfitomny po-
city zmatku, zklamani a skepse. Po tomto obdobi pfichazeji obranné reakce,
které vytésnuji realitu, odmitaji dal§i nutné postupy a nabidnutou pomoc. Ve
fazi deprese prevazuji negativni emoce: uzkost, pocity zlosti a viny selhani
v rodicovské roli (Vosmik, M. a Bélohlavkova, L. 2010, str. 152).

V kompenzaéni etapé rodice piijimaji dité takové jaké je a to jim pomuze
vyjit Z obav a Uzkosti. Postoj pfijeti jim umozni vnimat pozitivni prozitky,
které jini rodi¢e nemaji moznost zazit (Maté&jcek, Z., Dytrych, Z. 1997, str. 72).

Stadium zivotni rovnovahy a piebudovani hodnot pfinasi pozitivni skutec-
nosti, rodi¢e se mu stanou $tastnymi a radostnymi spoleéniky. Dité potiebuje
ujisténi, Ze je milovano. Rodi¢e by méli byt trpélivi, podporovat a ukazovat
ditéti, co vS§e umi. To mu doda védomi sounaleZitosti s rodinou a pocit, ze
s jeho pomoci se v roding poéita. Uzky citovy vztah s ditdtem ma za nasledek,
ze kazdy neuspéch rodice prozivaji jako osobni zklamani (Matéjcek, Z. 2001,
str. 30, 33).

Proces vyrovnani se s diagnézou mohou doprovazet postoje, které znesnad-
nuji adaptaci: hyperprotektivita upfednostiovani ditéte pred potiebami rodiny,
veskeré chovani je omlouvano, nejsou na dit¢ kladeny dostatecné naroky, dité
se zpomaluje ve svém vyvoji. V rodi¢ich mize pretrvavat vztek a sebelitost,
rodina se nepfenese do tvirci faze. Pfetrvavajici odmitani ditéte jednim
z rodi¢i a nepfijeti mize mit za nasledek odchod jednoho z rodi¢t anebo igno-

rovani ditéte (Thorova, K. 2006, str. 413).
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Funkéni rodinné prostiedi, dostatek podnétti a ukotveni V systému rodin-
nych vztaht je zdkladem pro pfirozeny rozvoj ditéte a vytvareni vlastni identi-
ty. Atmosféra rodinného zazemi, ochotny a obé&tavy pfistup ze strany rodiny
zajistuje kvalitni Zivot nejen pro dité s postizenim, ale i pro celou rodinu. Styl
vzajemné pomoci pfinasi vnitini uspokojeni vztahovych a emocionalnich po-
tteb (Slowik, J. 2007, str. 32).

Ivo Vancura (Stainton, T., Besser, H. a Fischerova, T. in Vancura, 1. 2007,
str. 66) vytvoril analyzu mnoha knih, ve které dosel k zavéru, Ze pro mnoho
rodi¢li postizenych déti je pozitivnim ziskem osobni obohaceni a vyvojovy
rist, posilené vnimani smysld, zdroj lasky, radosti, naplnéni, pozehnani
a dalezita zivotni lekce. V nékterych piipadech jsou déti divodem hrdosti
a sily pro celou rodinu. Disledkem péce o dité s postizenim predevs§im zlepsuje
porozuméni s postojem tolerance vuci druhym, zaméfeni se na pfitomnost
S veétsi vdécnosti za malickosti a jednoduché vSednosti prozivané kazdy den.
Rovnéz je zde popsdna zkuSenost, Ze se od déti v mnoha ohledech mtizeme
nééemu novému naucit.

Mezi nejcastéjSimi negativnimi pocity, které rodice zatazuji je zklamani
spojené s moznosti omezeného potenciondlu ditéte, osaméni, zarmutek, dale
negativni poselstvi ze strany okoli a profesionald. Na druhou stranu se snazi
0 vykompenzovani negativnich pociti a zamétuji se na drobné radosti z jeho
uspéchil. Rodi¢e déti s postizenim si uvédomuji, Ze vnimana radost je zaStit'0-
vana zarmutkem, ktery ji pfedchazel (Kearney, P. M., Griffin, T. inVancura, 1.

2007, str. 66).
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3.2 Zak s Aspergerovym syndromem

wPro zZdaka s Aspergerovym syndromem je skola minovym polem socialnich
vztahii, nikdy nevedi, kdy na minu Slapnou. Bézné zmeény kazdodenni cinnosti je
vyvadeji z rovnovahy, nékterée smyslové podnéty jsou pro né nesnesitelné.
Uzkost aktivuje prakticky jakykoliv socidlni kontakt, protoze maji problém se
zahdjenim, udrienim i ukoncenim konverzace a spolecné cinnosti.*® Dalsi
autorka tvrdi, ze ve Skole déti z 85 % premysleji o vztazich s jinymi détmi.
Z tohoto Cisla usuzuje, ze déti z AS jsou z 85 % zahlcovany negativnimi pocity
a zazitky (Boyd, B. 2011, str. 76).

Pfi vstupu zaka s AS do prvni tiidy hraje velkou tlohu asistent pedagoga,
pomaha zdkovi adaptovat se na nové prostiedi, uci ho orientovat se v prostoru
a ¢ase. Dale mu objasiiuje konflikty a usmériiuje jeho chovani, nacvicuje a roz-
viji komunikaci, u¢i ho navazovat socialni vztahy, upeviiuje u zZaka pracovni
a hygienické navyky, dba na dostate¢ny odpocinek, také zprostiedkovava kon-
takt mezi rodinou a Skolou a pfedevSim individudlné pracuje se zékem podle
instrukci pedagoga (Vosmik, M. a Bélohlavkova, L. 2010, str. 99-100).

V procesu vzdélavani zakt s AS se nejvice osvéd¢uje metoda strukturova-
ného uceni. Na zaklad¢ individualniho piistupu, strukturalizace prostiedi, vizu-
alizace Casu a motivacénich prvkil se odstranuji nedostatky v uvazovani jedince,
rozvijeji se silné stranky, dit¢ se vede k osamostatnéni a odstranéni podpory
asistenta pedagoga (Cadilové, V. a Zampachova, Z. 2006, str. 22-24):

Individuélni pfistup podporuje a napliuje individudlni vzdélavaci plan. Za-
klada se na poznani zaka a jeho moznosti. Pedagog zadava tolik ukoli, kolik je
zak schopen dokoncit. Zadani by mélo byt vystizné, stru¢né a popiipade defi-
nované bod po bodu. Zak s AS si musi své myslenky déle t¥ibit, nez ostatni

déti, proto by mél mit vice ¢asu na odpoveéd’. Pi praci s textem pomahaji kon-

8 Attwood, T. Aspergeriiv syndrom, str. 152,
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krétni body, na co by se zdk m¢l zaméfit. Samotné zadéani s vice informacemi
mu piinasi pocit paniky a odrazuje ho od splnéni tkolu. Totéz se stava, pokud
si zak musi dé€lat poznamky. Z vyuky nedokéaze pochopit, co si ma zaznamenat,
jeho poznamky v sesité jsou nesrozumitelné.

74k s AS proziva pocit frustrace v prostiedi, které neni organizované uspo-
radané. Aktivity, které vykonava za téchto podminek, se mu jevi chaotické
anedokaze se na n¢ soustfedit. Nejistota dit€¢ vnitiné€ rozruSuje, neumi si sdm
organizovat svilj ¢as a zacne se soustfedit poté, az je sezndmeno s prib&hem
dne. Jednozna¢né dany stav véci mu zlepSuje jeho orientaci. Na pfipadnou
zménu je vhodné zaka pfipravit.

Pro pochopeni Skolnich vyucovacich hodin pouzivame vizualizaci ¢asu. Je
to plan, ktery zahrnuje cely rozvrh dne, véetné vyznaceni hodin pro jeho zali-
by. Pod konkrétnim nazvem vyucovaciho ptedmétu je uréity znak anebo pikto-
gram, ktery zakovi zrakové pomaha si piedstavit, co ten napis znamena.

74k s AS zatvrzele odmita spolupracovat a nechape, pro¢ by mél predstirat
ve Skole zajem o probiranou latku, ktera ho nezajima. Na druhou stranu jeho
oblibeny tkol, velmi rychle zvladne a neni ochoten Cekat, nahlasi ukonceni
a dozaduje se pozornosti. Neptijemné ukoly vétSinou splni jen za materialni
anebo Cinnostni odménu, za kterou je ochotny obé&tovat i kus svého nepohodli.

Odmeéna by méla piijit spolu se socialni odménou vzdy po vykonaném ukolu.

3.3 Ucitel, tiida, asistent pedagoga

Pro obdobi mladsi skolni tfidy je ucitel ten, kdo vytvafi vztahy a strukturu tfi-
dy. Déti zpocatku bezprostiedné piijimaji autoritu ucitele. Pozdéji se vSak mu-
Ze projevit u zaka velmi tvrdé a nemilosrdné jednéani ke spoluzaktm, ktefi jsou
jini. U¢itel na prvnim stupni svym postojem ovlivituje zaky v reagovani a pfi-
jiméni jeho ukold a zdméru. KdyzZ je ucitel empaticky a v§imavy, neni ve stie-

r o~

du déni, ale udili podporu a pomahé zakam citlivé vnimat spoluzéky, vede ke
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spolupraci a socidlnimu jednani, tak ve stfedu jsou samotni Zaci (Capek, R.
2010, str. 20).

Mezi silné stranky ucitele pro podporu pozitivnich vztahti ve skupiné¢ by
mély byt dovednosti, které podporuji skupinovou kohezi ve skolni tfid¢ a snazi
se o posileni vlastnosti, které upeviiuji ¢leny skupiny k posileni vzajemnych
vztaht. Ucitel by mél umét poskytnout zaklim emocni podporu, tak aby se Zaci
naucili vyjadfovat a nahliZet na sebe kriticky pfedevsim prostiednictvim vlast-
nich silnych a slabych stranek (Navratil, S. a kol. 1998, str. 84-85).

U ucitele, ktery ma na starosti zaka S AS se nejvice ceni, kdyz umi prizpi-
sobovat vyukovy plan zakovi se specialné vzdélavacimi potiebami a rozeznat
a podporovat jeho silné stranky. Dale by mé&l mit ptirozenou citlivost pro pro-
ménlivost ditéte. V jedno obdobi si zak s AS muize hrat se spoluzaky a dosaho-
vat dobrych vysledkl a po tydnu se mize jeho stav Gplné¢ proménit, mize byt
sklesly, podrazdény, neochotny spolupracovat (Attwood, T. 2005, str. 170).

Jednotlivi zaci ve tfidé rozhoduji o tom, jak se bude citit integrovany zak.
Cilem ucitele je vytvofit bezpe¢né klima tiidy, kde panuji rovnocenné vztahy.
Pozadavky ze strany ucitele nesm¢ji byt stresujici, ale zfetelné a pfimérené.
Z4ci spolupracuji a zajimaji se o probiranou latku. Ve tiidé prevlada motivujici
odménovani a Zaci se chtéji aktivné podilet na vyucovani. Maji kladny postoj
K plnéni zadanych tkold, o¢ekavaji uspéch, usiluji o dodrzovani vymezenych
pravidel, vnimaji ucelnost a odpoveédnost za své vzdelani. RovnéZ mohou kdy-
koliv navrhnout jiné feSeni, nebo realizovat aktivity, které podporuji soudrz-
nost, ve tide se citi bezpecné a jsou si jisti, Ze jejich ucitel je spravedlivy, ne-
stranny a jasné¢ rozliSuje odménou dobfe odvedeny ukol (Bethel, C.
a O’Connor, F. in Capek, R. 2010, str. 14).

Do tfidniho klimatu rovnéz zasahuje asistent pedagoga. Jeho prvotni alohou
je minimalizovat vné&jsi prekazky a dusledky postizeni integrovaného zaka, plni

funkci praktickou a motiva¢ni. Pomaha zakovi se soustfedit na dokonceni za-
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daného ukolu a snazi se mu pfiblizit co nejsrozumitelngji text, tak aby pochopil
jeho obsah. Asistent pedagoga se nevyjadiuje k chybam zdka a ani nezasahuje

do feSeni ukolu (Vosmik, M. a Bélohlavkova, L. 2010, str. 93-94).

3.4 Skola — atmosféra $koly

O prijemné prostiedi Skoly se zasazuji nejen ucitelé, ale i navstévnici Skoly.
Vziajemné vztahy mezi uciteli a zaky, by mély byt zalozeny na empatii, divére
a respektu. Vyuka by méla probihat pomoci individualniho pfistupu, piiméie-
nosti a modernich metod v tematickych blocich. Uceni se zatraktiviiuje, aby se
stalo ptijateln&jsi a 1épe zapamatovatelné, zaci by si méli uvédomovat vzajem-
né souvislosti a tak si vytvofili, o nejlepsi podminky pro zdravé uceni. Vyu-
kové metody ocekavaji vzajemnou spolupraci déti ve tiidé a participaci na zi-
voté tfidy. Ucitel by mél zajistovat pribézné motiva¢ni hodnoceni, které bere
ohled na moznosti ditéte a v§ima si i nepatrného pokroku. V komunikaci
s ucitelskym sborem by se zaci neméli bat vyjadiovat sviij nazor (Capek, R.
2010, str. 202-203).
osobou, kterd je zodpovédna za klima Skoly. Jeho tloha je velmi naro¢nd. Do-
hlizi na dodrzovani plnéni vzdélavaciho cile, motivuje ucitele k vétsimu nasa-
zeni a akceptovani novych metod. Rovnéz v roli ekonoma musi umét hospoda-
fit s ptidélenymi finan¢nimi prostiedky a byt schopny rozpoznat, co je pro jeho
Skolu prospésné. K tomu feditel nesmi zapominat vytvafet pfirozenou a klid-
nou atmosféru nejen mezi ucitelskym sborem, ale pifedevsim mezi rodici a Si-
rokou vefejnosti (Capek, R. 2010, str. 202-203).

| kdyz se ve Skole vSichni snazi vytvofit pfijemnou atmosféru, zdka s AS
nejvice stresuji vztahy mezi détmi, jak ve skole, tak i v mimoskolnich aktivi-
tach a chovani ostatnich spoluzaki, které neni pfesné podle danych pravidel.

74k s AS nedokaze piedvidat a rozeznavat predatorské déti, proto se Gast&ji
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stava obéti Sikany nez pachatelem, jako pachatel byva snadno a rychle odhalen.
Neékdy jednéani ze strany déti nemusi byt pfimo trapicské, ale reakce ditéte mu-
7e byt na tuto skupinu déti precitlivéla a nepfimétena (Boyd, B. 2011, str. 74,
76).

3.5 Specialné pedagogické centrum

Specidlné pedagogicka centra predevsim pomahaji integrovanym détem zacle-
nit se do béznych skol. Ucitelim nabizi odborné metodickou pomoc a zajist'uji
jim specialni pomiicky. Nabizené sluzby probihaji na zdkladé vyhlasky
72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poraden-
skych zafizenich v oblasti specidln¢ pedagogické, psychologické a socialni.
Népln specialné pedagogického centra spociva ve vypracovani komplexni spe-
cidlné¢ pedagogické a psychologické diagnostiky, navrhuji pfiméteny zpisob
vychovy a vzdélani déti s postizenim, doporucuji ziidit funkci asistenta peda-
goga, specialni pedagog je ptitomen pfi vypracovani individualniho vzdélava-
ciho planu, vedou evidenci déti s postizenim, provadéji depistaz déti, monitoru-
ji a vyhodnocuji skolni tspéSnost integrovanych déti, které jsou v péci centra,
pomahaji détem se specifickymi vychovnymi problémy. Pro rodi¢e potadaji
diagnostické pobyty s détmi, poskytuji pomoc pii feSeni problémi tykajicich se
ditéte s postizenim, poradenskou, preventivné-rehabilitacni a metodickou ¢in-
nost. Dale zvySuji odbornost pracovnikiim centra, pedagogickym pracovnikiim
a siroké vetejnosti, ktefi ptrichazeji do kontaktu s ditétem s postiienim.9

O poskytovani komplexnich sluzeb specialné¢ pedagogického centra se stara
tym odbornikd, ve slozeni psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnice.

Spolupracuji s dalsimi poradenskymi pracovisti, odborniky - logopedem, eto-

® Centrum APA: Specidlné pedagogickd centra [on line]. 2012 (24. 2. 2012). Dostupné
z http://www.apa.upol.cz/web/index.php/legislativa/spc-specialn-pedagogicka-centra
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pedem, psychoterapeutem, fyzioterapeutem, pediatrem, psychiatrem, neurolo-
gem, aj. (Pipekova, J. 2010, str. 58).

Pro Zaky s poruchami autistického spektra specialné pedagogicka centra rea-
lizuji ve Skolnim prostiedi nacvik funkéni komunikace, socialniho chovani,
zvladani problémového chovani, uplatnovani metodiky strukturovaného uceni
a aplikované behavioralni analyzy, metodické vedeni zaméstnancii ve Skolstvi
a konzultace s ostatnimi ucastniky péce. V domacim prostiedi spolupraci
s rodinou, feSeni sourozeneckych vztahli, rozvoj socidlnich dovednosti, pra-
covnich navykd, nacvik ucelné komunikace, volnocasovych aktivit, sniZzeni

o r r O
a odstranéni problémového chovani.™

0 Centrum APA: Specidlné pedagogickd centra [on line]. 2012 (24. 2. 2012). Dostupné
z http://www.apa.upol.cz/web/index.php/legislativa/spc-specialn-pedagogicka-centra
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4 Faktory ovliviiujici uspéSnou integraci zaku

S AS v procesu vzdélavani

Pied doporucenim k integraci déti autistického spektra do bézné zakladni skoly
se ocekavaji konkrétni predpoklady: vyspélost ditéte navazat osobni kontakt,
schopnost komunikace a napodoby, alespon mala vytvofena zpusobilost spolu-
prace a pracovni kompetence. Mezi dalsi znaky se povazuje ¢aste¢na adaptabi-
lita, dobra spoluprace s rodinou, jejich zajem a nasazeni pro integraci (Thoro-
va, K. 20006, str. 191).

Pro Gspé$ny proces integrace je nezbytné predev§im podrobné psychologic-
ké vySetfeni, ptevaha piedpokladl pro integraci, motivace a schopnost spolu-
prace ze strany rodicd, piivétiva atmosféra Skoly, o vhodnosti presvédceny
predem informovany ucitel, ustanoveny tym odbornikd, vyhovujici asistent
pedagoga, podrobné tymoveé zpracovany individudlné vzdélavaci program,
pfipraveni zaci a efektivni spoluprace Skoly s rodinou (Vosmik, M. a Bélo-
hlavkova, L. 2010, str. 103).

4.1 Pristup rodici
Rodi¢e od Skoly ocekavaji rovny a spravedlivy pfistup, zodpovédny
a individualni pfistup k ditéti, podporu ditéte ke vzdélani, ohleduplné teSeni
problémi v chovani, vysokou odbornost s uplatiovanim didaktickych zasad
zasahujicich 1 do emocni stranky, rovné€z zajem o jinou spolupraci (Petlék, E.
in Capek, R. 2010, str. 24).

V prvopocatku by rodi¢e méli vénovat vice Casu hledani vhodné Skoly
s mensimi strukturovanymi tfidami s pozitivni naladou. Dité s AS je vyrovna-
néjsi ve Skole, kde panuje klidnd, usporddana atmosféra, otevienost a laskava

ptisnost. Ucitelé by méli vénovat soustiedénou pozornost vSem détem, veédét
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0 jejich potiebach, znat problematiku déti s AS a osvojovat si nové poznatky
0 AS. Rovnéz rodi¢e mohou ziskat informace od jinych rodicu, ktefi navstévuji
danou skolu (Boyd, B. 2011, str. 77).

Dité¢ by se mélo predem seznamit se Skolou, pfipravit se na rezim Skolniho
vyucovani a ucinit v§e proto, aby se zlepsily jeho socialni dovednosti. Dit¢ by
mélo doma prozivat bezpeCi a otevieny prostor ke sdileni svych zéazitka
a emoci, které proziva ve Skole. Rodice by méli pozorovat, s jakou naladou
jejich dité pfichazi domui. Mezi rodici a Skolou je potfeba oteviend spoluprace.
Kdyz skola vidi a oznami rodi¢tim problém, je potfeba spravné analyzovat si-
tuaci a vénovat peclivé ¢as k odhaleni jadra véci (Boyd, B. 2011, str. 77-78).

Zdenck Matéjcek dava za tkol rodicim podnitit v ditéti snahu a aktivitu
0 poznani véci, podporovat rozhodnost, vytrvalost a vse co je poticba
k zdolavani vSech problémd, vyplyvajicich zjejich odlisnosti. Je potieba
s ditétem pracovat ucelné, nevystavovat ho zbyte¢né soutézeni, ve kterém by se
nemohlo druhym vyrovnat. Nadmérna zat€z mu pfipomina jeho hranice
a navozuje mu pocit skleslosti a ménécennosti (Matéjcek, Z. 2001, str. 32-33).

Rodi¢e by méli znat, co Skola ocekava od jejich ditéte. Pristup ditéte ke Skole
zpravidla odrazi postoj a zajem rodicli o vzdélavaci systém. Je na misté, aby
dit¢ mélo ke Skole pozitivni postoj, aby pfisun védomosti byl v souladu s jeho
urovni vyvoje. V peélivém dodrzovani skolnich povinnosti 1ze odhalit selhani
ditéte, které spravnou motivaci rodi¢e mohou odstranit. Pro dité je zasadni vi-
dét zajem rodict o jeho vzdélani, rodice tim potvrzuji dulezitost jeho osoby

a vzdélani (Pipekova, J. 2010, str. 51).

4.2 Efektivni spoluprace s celym ucitelskym kolektivem

Soucasné pojeti Skolského systému vyzaduje od rodicii partnerstvi, spolupraci,
otevienou komunikaci. Postaveni Skoly by Vv rodinné¢ komunikaci nemélo byt

stresujicim cCinitelem. Rodice jsou ti, ktefi rozhoduji, kde se jejich dité bude
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vzdelavat. Maji moznost se podivat do podkladi vypracovanych pro Skolské
organy. Kooperace rodi¢ii a ucitelti slouzi predevsim, k pfedavani informaci.
Ucitelé pomahaji détem, aby déti rady chodily do skoly, pfedavaji informace
rodi¢iim o rozsahu védomosti u ditéte, ticasti na ¢innostech a jeho vystupovani.
Skola a rodina jako socialni &initelé nesou velkou zodpovédnost za zdravy roz-
voj ditéte, vyvijeni se touhy po vzdélani, rozvijeni kladnych osobnostnich ryst

a vytvoreni zakladnich navyki a dovednosti (Pipekova, J. 2010, str. 51).

4.3 Individualné vzdélavaci plan

Vychazi ze Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,
0 vzdelavani déti, zakt a student se specidln¢ vzdélavacimi potiebami. Na
individualnim vzdélavacim planu (dale jen IVP) by se mél podilet specialni
pedagog ze specialné pedagogického centra, psycholog ditéte, Skolni specialni
pedagog, behavioralni terapeut, asistent pedagoga a predevsim ucitelé a rodice.
IVP se vypracovava na zakladd psychologického vysetieni. Reditel $koly by
m¢él zajistit, aby zak se specialné vzdélavacimi potiebami m¢l dobré podminky
pro své vzdélavani. Nesmi dochazet k pietéZovani, anebo podceniovani studen-
ta, ucitelé musi byt informovani o jednotlivych oblastech vyvoje a dosaZzeném
stupni znalosti (Vosmik, M. a Bélohlavkova, L. 2010, str. 74).

Véra Cadilova a Zuzana Zampachova (Cadilova, V. a Zampachova, Z. 2008,
str. 134-135) ptirovnavaji IVP k edukaénimu planu. Pfi vytvareni obsahu je na
prvnim misté respektovani individudlnich potteb ditéte a troven odliSnosti di-
téte, ¢i jeho onemocnéni. Pfi sestavovani je potieba si stanovit vytyCeni priorit-
nich bodt, které jsou schopni rodie a dit€¢ pfijmout. Plan by mél obsahovat
upravu prostfedi, metody a postupy vychovné vzdélavaci intervence, Gcinny
motivacni systém, stanoveni kompetence asistenta pedagoga a navrh, jak ditéti

znazornit denni rezim.
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Ramcovy vzdélavaci program skoly obsahuje klicové kompetence zakladniho
vzdélavani, tkolem je vypracovat IVP tak, aby bylo dosazeno maximalniho
rozvoje kompetenci u zaka autistického spektra, a lze tedy predpokladat, ze
i U zdka s AS. Plan by m¢l zohledfiovat jeho danost: k udrzeni pozornosti, vni-
mani, feSeni problému, ke kapacit€¢ paméti, tirovni fe¢i, moznosti napodoby,
jeho adaptaci na nové prostiedi, traveni volného ¢asu, chovani ve spole¢nosti
ostatnich, schopnosti uceni, motivaci. Zkouma se jeho obraz o sobé samém
a navrhuji se feSeni v pfipadé problémového chovani. Dba se, aby se u zdka
rozvijela oblast komunikace, socialniho chovani, imitace, sebeobsluhy, motori-

ky a predstavivosti."*

4.4 Poradenské sluzby

Ukolem poradenskych sluzeb ve $kolach je poskytovat podporu a odbornou
pomoc formou podani informace, konzultace, intervence pfi feSeni problémo-
vého chovani zaka, podpora psychického a socialniho vyvoje zaka ve vzdéla-
vacim procesu. Soucasti poradenskych sluzeb jsou vychovni poradci a skolni
metodici prevence. V nékterych Skolach dale piasobi i $kolni psychologové
a Skolni specialni pedagogové, sluzba se vykonava na zaklad¢ Skolského zako-
na ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky 72/2005 Sb. (Pipekova, J. 2010, str. 54).

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach jsou zfizovana pora-
denska stfediska a centra pro rodinu, nabizeji socialné aktivizacni, specialné
pedagogické, terapeutické a aktivizacni €innosti, individudlni a skupinové na-
cviky socialnich dovednosti, vSechny sluzby jsou poskytovany beziplatné.

Z nejznaméjSich center pomoci pro déti s Aspergerovym syndromem je

Asociace poméhajici lidem s autismem - APLA CR, Autistik - ob&anské sdru-

Y Metodika préce se Zikem s poruchami autistického spektra [on line]. 2012 (citace 24. 2.
2014). Dostupné z
http://spc.upol.cz/profil/wpcontent/uploads/2012/metodiky/PAS_Metodika_overovani_web.pdf
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zeni pro pomoc postizenym autismem, Rytmus - obcanské sdruzeni pro inte-
graci lidi s postizenim do spolecnosti, détska psychiatricka a neurologicka kli-
nika 2. 1ékaiské pomoci FN Motol.

APLA CR nabizi diagnostiku poruch autistického spektra, socialni sluzby
v oblasti socialni prevence, socialni péce a poradenstvi, vzdélavaci kurzy, psy-
chologické a psychiatrické sluzby. Cilem diagnostikovani je potvrdit ¢i vyvratit
diagnozu o autistické poruse a stanovit naslednou intervenci. Vénuje se rodi-
¢um, kterym se snazi vysvétlit problematiku autistickych poruch véetné Asper-
gerova syndromu a seznamuje je s co nejefektivnéjsi spolupraci s jejich dité-
tem. Vysvétluje rodi¢im, co dité¢ vyprovokovava K agresivnimu chovani, spolu
s rodi¢i hledaji optimalni vychovné - vzdélavaci zatizeni vhodné pro integraci
a vzdélavani jejich ditste.*?

Na zakladé projektu Poradenské sluzby pro klienty s autismem a poruchou
autistického spektra &. j. 15987/ 2003-24 zveiejnéném ve Véstniku MSMT
¢. 8/2003, zajiStuje pomoc kazdému kraji krajsky koordinator. Jeho tkolem je
poskytovat podporu a poradenské sluzby odbornym pracovistim ve $kolach
a zatizenich v kraji, konzultace zdkonnym zastupciim zakt s AS a mapovat
potiteby v oblasti dalS§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikli (Thorova, K.
2006, str. 374).

2 Apla asociace pomdhajici lidem s autismem Praha a stiedni Cechy [on line]. 2011 (citace
20. 2. 2014). Dostupné z http://www.praha.apla.cz/
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5 Integrace déti sAS na ZS - zku$enost o¢ima

matek

5.1 Popis a cil vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala matky déti s Aspergerovym syndromem, které
integrovaly déti do béznych zakladnich Skol. Diivod vybéru cilové skupiny déti
s AS spocival v setkani s hol¢ickou, které byl ve veéku tii let diagnostikovan
Aspergertv syndrom. Méla jsem moznost ji dlouhodobé v predSkolnim véku
hlidat a rada na spole¢né straveny ¢as vzpominam.

Cilem vyzkumu je popsat redlnou zkusSenost matek pfi integraci ditéte do
zakladni Skoly. Metodou hloubkového polostrukturovaného rozhovoru jsou
pokladany zakladni vyzkumné otazky tykajici se zkuSenosti matek pii integra-
ci. Otazky smétuji k hledani a divodu vybéru vhodné Skoly, prub¢hu zaskoleni
ditéte a popisu procesu integrace, véetné soucasnosti a problémi, se kterymi se

matky setkaly pfi integraci.

Zakladni vyzkumné otazky predchéazeji otazky, které predstavuji individua-
litu ditéte a odliSnou vychovy matek déti s AS:
0) Jak jste dospéla k tomu, ze Vase dit¢ ma AS?
0) V ¢em si myslite, Ze vychova ditéte s AS je jina v porovnani s rodic¢i, ktefi

maji déti bez syndromu?

Zikladni vyzkumné otazky:

1) Jak probihalo hledani Skoly? Proc jste si vybrala tuto Skolu, do které jste dite
piihlésila?

2) Zaskoleni ditéte: Jak probihala samotna integrace v prvni tfidé? Byly néjaké

prekazky, které jste musela zdolavat?
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3) Jak pokracovala dal integrace?
3) Byly béhem procesu integrace nedorozuméni nebo problémy, které jste mu-
sela fesit?

4) Jak v soucasnosti probiha integrace ve Skolnim a mimoskolnim zatizeni?

5.2 Metody vyzkumu a vyzkumny soubor

Zakladem vyzkumu je kvalitativni dotazovani, jehoz cilem je na zaklad¢ pfi-
pravenych vyzkumnych otdzek metodou hloubkového, polostrukturovaného
rozhovoru ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu. Kvalita-
tivni vyzkum neporovnava udalosti prostiednictvim miry a mnozstvi (Svaiicek,
R. a Sed’ova, K. a kol. 2007, str. 14). Vysledky vyzkumu nejdou zobecnit na
celou integraci matek déti s AS, ale slouZzi k popisu a predstavé zkuSenosti ma-
tek pfi integraci.

V kvalitativnim vyzkumu nemé analyza dat pevnd pravidla jako
v kvantitativnim vyzkumu. Analyza a interpretace dat v kvalitativnim vyzkumu
je zaloZena na bazi hledani vyznamovych vztahii mezi nimi a propojovani de-
skriptivnich kategorii do logickych celki. Cilem pfistupu je ziskat na zakladé
vztahu badatele a ucastnikti vyzkumu celkovy obraz zkoumanych jevi a pro-
blémi ve skutecném prostiedi. Pro splnéni cile se pouziva cela fada postupt,
které reprezentuji prozivani a vytvafeni socialni reality (Svaticek, R. a Sed'ova,
K. a kol. 2007, str. 16-17).

Pro svoji praci jsem si nejprve stanovila cil, poté jsem se vénovala teoretic-
ké casti, kde jsem popisovala teoreticka vychodiska potiebna k pochopeni sa-
motného procesu integrace, ucastniky integratniho procesu a faktory, které
pozitivn€ ovlivituji proces integrace. Béhem zpracovani teorie jsem se zaméfila
na tvorbu vyzkumnych otazek, tak aby reflektovaly stanoveny cil.

Vyzkumnym souborem jsou zde matky déti vysoko funk¢éniho AS aktivniho

typu. VSem détem byl diagnostikovan AS pied nastupem do zadkladni Skoly.

39



Tyto déti jsou ve véku od 10 do 13 let. Jména ucastnikl jsou z diivodu anony-
mity pozménéna.

Pii dojednavani rozhovoru jsem matkdm ptedstavila cil bakalarské prace.
Déle nasledovala prosba 0 podileni se na vyzkumu, ujisténi o anonymité
a pozadani o souhlas k nahravani rozhovoru, ktery bude pouzity pro studijni
ucely.

Po tivodnim seznameni jsem se matky zeptala na vek ditéte a do jakého typu
AS mizu jejich dité zafadit. Poté nasledovaly otazky ptedstavujici diagnosti-
kovani ditéte a odliSnost vychovy déti. Po dokonceni otdzky byl nechan prostor
pro odpovéd’ matky. Pokud odpovéd’ nezahrnovala obsah otazky, davala jsem
doplijici otazky, které mohly pomoci matce vice si uvédomit skutecnost. Po
zahajovacich otazkdch v ndvaznosti pokracovaly dal§i vyzkumné otdzky
ohledné hledani optimalni zakladni Skoly a divodu vybéru skoly, prabéhu za-
Skoleni ditéte a popisu procesu integrace, v¢etné soucasnosti a problému, se

kterymi se matky setkaly pfi integraci.

Vyzkumny soubor tvorily tfi matky:
Matka Véra, jejiz dcera Ema je v soucasnosti zakyni tieti tiidy.
Matka Marta, jejiz syn Karel je nyni ve ¢tvrté tiide.

Matka Hana, jejiz syn Jirka je v Sesté tidé.

5.3 Zpracovani a tifidéni kvalitativnich dat pro analyzu
rozhovoru

Klara Sedova (Sed’ova, K. in Svaiicek, R. a Sed’ova, K. a kol. 2007, str. 207,
210.) uvadi za cil pfi kvalitativni analyze systematické organizovani dat, které
je nenumerickym odhalenim témat, pravidelnosti a vztahli. Nepoukazuje se
pouze jen na zajimavost nasbiranych dat, nybrz text se podrobuje systematické

analyze a interpretaci. Dale dodava, ze za kvantitativni analyzu nelze povazo-
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vat vyzkumné zpravy o rozlozeni jevu v populaci, kolik z malého poctu re-
spondentli prohlésilo konkrétni véc a kolik ne, ale nybrz piesvéd¢ivy zdznam
0 tom, ze dany jev existuje a je konkrétnim zptsobem strukturovan. Kvalitativ-
ni analyza je do urCité miry popisna.

Pro zpracovani dat byl pouzit piepsany text, ktery je rozbit na jednotky
podle vyznamu. Jednotkdm jsou pfid€lena jména a koédy. Vyzkumnik si klade
otazku, o ¢em urcita cast vypovida. Cilem zpracovani dat je strukturovat pie-
psany text a navrhnout pfibéh, na némz bude vybudovdna vyzkumnd zprava
anebo naslednd interpretace s diskuzi. Strukturovat znamend identifikovat
v datech napfiiklad opakujici se vzorce, kauzalni fetézce a aj. Abychom mobhli
toto ucinit, musime najit souvislosti mezi kategoriemi, definovat zakladni pro-
ménné a najit vztahy mezi nimi. Autofi tvrdi, ze dany text ma dvé dimenze,
néco se odehrava v objektivnich podminkach. Zkoumame-li tuto dimenzi, kla-
deme si otazku: Co se déje? O ¢em subjekt vypovida? Na druhé strané je to
dimenze konstruktivni, kdy respondenti sami aktivné vytvareji definici reality.
Pro tuto dimenzi klademe otazku: Jak subjekt popisuje realitu a definuje sebe
sama? (Svaficek, R. a Sed'ova, K. a kol. 2007, str. 225-226)

5.4 Vysledky analyzy rozhovori

5.4.1 Vybér skoly

Osloveni spadovych kol

Matka Veéra pro svoji dceru Emu vybirala $kolu, tak aby to Ema méla co nej-
blize, mizeme usoudit, Ze jedna z nich je spadova: ,, Nejdrive jsme hledali sa-
mozrejmé v misté bydliste, zZe jo. Tak tady mame dvé zdkladni skoly. Vybrali
Jjsme si jednu, kam jsme chtéli. Tam nas odmitli s tim, Ze by museli sniZit pocet
deti v prvni tridé a to, Ze neudelaj. NO, a v druhy mi rekli pro zménu, Ze uz pra-

«

vé nedostanou penize na asistenta.
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Marty syn Karel chodil do matetské $koly, kterd byla zfizena pod zakladni
Skolou. Da se predpokladat, Ze tato skola byla pro Karla spadova: ,, Méla jsem
moznost dat ho do skoly, kterda bud’ spolupracovala se Skolkou anebo jsem hle-
dala misto, které by mu lépe vyhovovalo.

Hana oslovila spadovou skolu po odchodu Jirky z autistické tfidy ztizené pii
bézné zakladni Skole: ,,Nejprve jsem oslovila spadovou skolu se zZadosti, zZe
bychom piisli na schiizku. Reditel se omluvil a vyjadril se, Ze jejich skola neni
vybavend na to, aby mohli integrovat jakékoliv dité a ani nemaj skolniho psy-

chologa... “

Taktika p¥i vybéru Skoly
Véra po odmitnuti ze strany Skol v misté¢ bydlist¢ hledala Skolu, kterd bude
splnovat jeji kritéria: ,, Takze to bylo pasé. Tak jsem hledala na internetu...

Marta si nebyla jista, zda spadova skola je pro syna to nejlepsi, proto se sna-
zila ziskat, co nejvice informaci o jinych Skolach, aby se mohla potom dobte
rozhodnout: ,, Takze dva roky predtim jsem uz obchdzela tady Skoly v okoli.
Byli jsme na dnech otevirenych dveri a ptali jsme se: Jakou maji zkuSenost, co
by tomu Fikali, kdyby tady nastoupilo tadyhle takove dite, atd. *

Hana pro syna Jirku 2x zkousela: ,, Méla jsem systém, Ze jsem obvolavala
skoly podle seznamu a vypracovanych internetovych stranek skoly, chtéla jsem
Skolu v klidnejsim prostredi. Prvni Skola, kam jsem volala, byla na okraji Pra-
hy. Byli ochotni nas vzit oba. “ Po zkuSebnim pobytu ve druhém pololeti druhé
tfidy ji pani feditelka nedoporucila zlstat ve Skole a musela podstoupit dalsi
hledani: ,,Ale uz jsem sla na to jinak. Oslovila jsem nejdriv pani ucitelku. Zme-

nila jsem taktiku, v tom, Ze uz nebudu davat na reditele. **
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Diivod vybéru skoly

Véru oslovila vypracovana koncepce na internetovych strankach skoly, ktera
upozorinovala na informaci: ,, ... Ze se snazej vzdélavat déti, které jsou treba
bud’ nadprimérné inteligentni a potrebuji zvlastni princip vyuky anebo déti
S lehci formou autismu. *

Marta: ,, Po zvazeni situace jsem se nakonec rozhodla pro skolu, kterd spo-
lupracovala s tou skolkou.* K jejimu rozhodnuti piispél i fakt, ze tato Skola
byla ochotna ji pfedbézné slibit, Ze ji ptijme i druhého syna: ,,Pro me bylo ak-
tudlni, aby obé moje déti chodily na jedno misto, ne vozit kazdyho nékam ji-
nam.

Hana se pro prvni $kolu rozhodla po poradé s pani feditelkou: ,, O prdzdni-
ndch, nez Jirka nastoupil do prvni tridy, jsem mluvila s pani reditelkou a ta to
odsouhlasila. “ Po dokonc¢eném vzdélani asistenta pedagoga hledala skolu, kde
by je byli ochotni pfijmout do integrace spolu: ,, Byli ochotni nds vzit oba. Re-
ditel me prijal s otevienou naruci a i pani ucitelka rikala, Ze jo v pohode, Ze to
bude dobry. “ Ve tieti $kole podpofilo jeji rozhodnuti: ,, ... editelka souhlasila
zjistila klima tfidy a pocet zaka ve t¥id¢: ,, Nepamatuji si presné, jak jsem si
predtim zjistila, jak pocetny maji ty tridy. ... Vim, Ze jsem presné védéla, Ze
V jedny tridé uz problémové deti maji a ta druhd trida byla s klidnéjsimi Zaky.
Zavolala jsem do skoly a domluvila jsem si schuzku, Ze bych chtéla prijit na
prvni stupen do té tiidy s klidnymi Zdky k pani ucitelce... Setkala jsem se s ni

I3

a vysvetlila ji, co to obnasi. No, a Ze ona by do toho sla.*

Dilemata a okolnosti pii vybéru Skoly
Véra si nasla pro Emu $kolu 16 km vzdalenou od jejiho mista bydlisté: ,, Ale my
Jjsme resili, co je vetsi zatez. Jestli to, Ze to dité bude muset dojizdeét anebo to, ze

bude v normdalni tride, kde bude traumatizovany tim, Ze nema tu koncepci, kte-
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rou potiebuje a je vystavovany tem tlakiim ze strany déti, ktery mu nerozuméj,
a jeste se mu budou posmivat, ze jo.

Marta se ucastnila dni otevienych dvefi, aby se dozvédéla o Skolach
v okoli, co nejvice. Rovnéz méla podminku, aby byly ob¢ jeji déti ve stejné
skole: ,, Méla jsem moznost dat ho do skoly, ktera bud’ spolupracovala se skol-
kou anebo jsem hledala misto, které by mu lépe vyhovovalo. Bylo to problema-
ticky v tom, Ze specializovany tridy jsou plny détma, kde ta symptomatika je
tezsi. Tady jsou tridy pro déti zdravotné omezeny, takze tam tyhle déti taky ne-
prijmou.

Kdyz se Hana rozhodla pro autistickou tfidu, musela mit ztézujici okolnost
v dostupnosti Skolniho zatizeni, protoze autistickych tfid pti zdkladni Skole je
velmi malo. Ve tfeti a ¢tvrté Skole byla konfrontovana s pozadavkem: ,, ... kde
reditelka souhlasila s integraci, ale méla podminku, Ze jako asistent nebudu ve

tride pritomna, ale bude cekat mimo tridu, kde se mu budu v ramci vyucovani

individualné venovat...

Obavy a pocity matek pii nastupu Zaki s AS do prvni tfidy
Véra méla obavy z toho, jak Ema zvladne vyucovani v délce ¢tyt hodin: ,, Bdla
jsem se toho, Ze kdyz je unavend, pak ma prave ty svoje stavy a afekty. “ Dale ji
do Skoly chtéla dat pocit: ,, Ano, vime, Ze Skola bude do jisté miry zatez, ale
skola je v poradku, je to dobry a miizes tam poridit mnoho dobryho.* Véra
dbala o to, aby si dcera $kolu oblibila: ,, Psycholozka nam doporucila na po-
stupné privykani, radsi at’ tam neni stres. Jakmile poznd, Ze je to pro ni hrozny,
tak tezko ji presvédcite o tom, Ze to neni tak hrozny. “

Marta si vzpomina: ,, ... méla jsem obavy z toho, jak to cely bude fungovat,
co bude zvladat a co nebude zvladat. Jak se udrzi v ramci toho kolektivu, zda

se objevi Sikana.
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Haniny obavy vznikaly v obdobi po stanoveni diagnozy. Zabyvala se mys-
lenkami, které zohlediiovaly budoucnost a fungovani mezi détmi: ,, Predtim
Jsme zaZili silné vzdorovité obdobi. Rikala jsem si: Jak to zviddnu, az bude
starsi? Bude obrovskej a co ted. Zacne neékomu naddvat, bude chtit nékoho
zmlatit, co ja budu delat? Ted, kdyz je malej, tak to ja do ty bitky jesté skocim,

ale az bude velkej, co bude? Nevédela jsem, co to obnasi, ze jo.

Postoj manzela v procesu integrace
Véra zminuje spolurozhodovani o tom, kam jejich dcera bude chodit do skoly:
., Manzel nesouhlasil s tim, Ze to je dojizdéni. Manzel si myslel, Ze kdyz to prezil
on, Ze to prezije i nase dite. Je pravdou, pokud dité dojizdi, je to pro ného zd-
tez.* Pii zvazovani kolik hodin by bylo dobré pro Emu, se radili spolu: ,,Pro
nas bylo dilezity, jit na to uplné jinou taktikou nez v ty skole. Manzel je ten typ,
co by prevalcoval dité nékdy i k jeho skode. Ne, ted uz je to lepsi, ted uz ne.
Pfi nedorozuméni jejich dcery s asistentkou pedagoga to byl manzel, kdo se
podilel na vzajemném domlouvani: ,, Potom dokonce manzel musel jit do Skoly
rFesit nespolupraci Emy s asistentkou a pani asistentka zase nemluvila s nama. *
Hana se o postoji svého muze vyjadiuje v situacich, kdy se dozvédeli dia-
gnozu: ,, Miij manzel se K tomu stavél jako zZe pohoda, pohoda. Ja jsem védeéla,
Ze to pohoda neni. Urcité do budoucna, ze budou problémy. Ze ho nemiizu vzit
kK béznymu zapisu, Ze jo.* V tézkém obdobi: , Manzel hlidal Jirku, kdyz jsou
spolu, nic neresi. Chlapi si neradi priznavaj, Ze v tom je néjakej problém, be-
rou to jinak. “ Pti problémech Sel do $koly a muzské slovo mélo véhu: ,, Manzel
rekl: To teda ne, to by se mi tedy nelibilo v Zadnym pripade, vas kluk to vypro-

3

vokoval, dostal co si zaslouzil a to v jaké intenzité...
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Diivody a pocity pii zméné Skoly
Veéra s Martou pro své dité¢ neménily Skolu.

Hana poprvé ménila skolu na zéklad€ zvazeni situace: ,, V pololeti se furt i-e-
Sily néjake probléemy. Vyjadrili se, Ze ho nechtéj. Jirka se tam vymykal jejich
normalu. Rozhodla jsem, Ze tam uz nemiuze zistat. Jirka byl nerizena strela
a on jim to tam Silené narusoval. **

V druhé skole v druhém pololeti prvni tfidy se zménila situace po ukonceni
1. tfidy a to s nastupem pani ucitelky ve druhé tfidé. Hana se snazila najit
Kk pani ucitelce cestu, a proto pozadala o schiizku: ,, Schiizka nebyla o domlou-
vani, ale o tom, zZe jsem nevhodné zvoleny asistent a to potvrdila pani ucitelka,
ktera tam prednesla, Ze se integrace nezdarila diky mymu pristupu. Méla pocit,
Ze mu napovidam pri diktdtech. “ Hana byla zklamand z prab¢hu schizky: ,, By-
lo to hrozné tézky, tohle zkousnout a vyrovnat se s tim, Ze ti lidi jsou schopni
vam takhle hazet klacky pod nohy a ta necitelnost téch lidi. To se neda ani po-
psat pocitami, co si clovek v tu chvili mysli. To je obrovskd bezmoc. “ Pak pfi-
Slo dalSi rozcarovani a to v podob& doporuceni k ukon€eni dochazky, které ji
pfiSla oznamit pani z APLA: ,, Ted’ mate skolni povinnost, vsichni mluvi o inte-
graci, jak je to diilezity, ale ani APLA nebyla schopna to té Skole porucit. To
odmitnuti jsem probrecela.“ Hana nechtéla opoustét skolu: ,,Ja jsem si rikala,
co se tady nezdarilo? Kluk funguje, v hodinach je aktivni, dokonce se i néco
naucil. Nevidéla jsem diivod, v cem tam byl problém.* Uz jen z toho humanni-
ho hlediska, co to pro to dité musi byt menit Skoly. Kazdymu ditéti déla pro-
blém menit prostredi. Obzviast diteti s AS...

Pani feditelka tfeti Skoly ji ve zkuSebnim pobytu oznamila, Ze ji nepfijme
syna k integraci a ani neudala dtvod: ,, Pani reditelka, ktera pomalu brecela,
mi rekla, Ze mi nemiize rict ditvod a Ze ji to hrozné mrzi a Ze se tady néco stalo
a ze ji je to hrozné lito, ale prosté nas tam nemuze prijmout. Nebyla schopna

mi to Fict, takze jsme bulely obé.* Jak to prozivala, popisuje: ,, Kdyz jsme ab-
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solvovali tuhle skolu, tak jsem uz ztratila vsechny mozny nadéje. Trapilo me, Ze
mé nebyli schopni pochopit a vyjit vstric. Dite bylo schopno, ale jak ja ho mam
nékam zaintegrovat, kdyz jsou mi zavirany dvere. Bylo to tézky obdobi, ne Ze by
byla ze syna vycerpana, ale byla jsem vycerpana z téch lidi, jak mi hazeli ty
klacky pod nohy. Nemohla jsem pochopit, jak dospeli dokazou bejt jakoby zIi

¢

svym zpiisobem. ¢

5.4.2 Utastnici integraéniho procesu

Seznameni s ucastniky integrace pred nastupem do Skoly

Véra své dcetfi méla moznost zprostredkovat setkani: ,, Predtim se s nami setka-
ly osobne, jak pani ucitelka, tak i asistentka. Dbali jsme na to, aby se Ema
S nimi seznamila.

U Marty se pro zaky prvni tfidy ucitel teprve hledal. Nebylo rozhodnuto,
kdo budu ucit jejiho syna. Velké pozitivum matka vidéla v tom, ze Karel bude
znat svoje spoluzdky: ,, Protoze v ty tridé byli synovi spoluzaci ze Skolky, kteri
uz vedeli, jak se k nému maji chovat a vedeli, v cem je ta jinakost, atd.

Hana seznamila Jirku s uciteli a spoluzéky tak, Ze se dohodla 2x se Skolou
na zkuSebnim pobytu: ,,Nastoupili jsme tam v breznu na dva mésice na zkuseb-
ku a bylo to dobry... ... a prijala nas na zkusebni pobyt. “ Neménného asistenta
pedagoga zajistila tim, Ze: ,, Béhem prvni tridy druhého pololeti jsem si dodela-
la vzdélani pro asistenta pedagoga a neustale jsem hledala Skolu, ktera by pri-

I3

jala Jirku a mé do integrace.

Jaky by mél byt ucitel vhodny pro integraci?

Matka Véra byla potéSena, kdyz zjistila: ,, Pani ucitelka, kterou ziskala Ema,
tam nastoupila nové a méla zkusenosti pravé s vyukou takovych deéti. “ M¢la by
byt ochotna se setkat s ditétem osobn¢ a pamatovat si, co ma dité¢ rado: ,, ...

Jsou veci, ktery ji nedelaji dobre a jsou véci, ktery ji naopak tési. “ Pti nesou-
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¢innosti s asistentem pedagoga zaskocit, fungovat a snazit se vyiesit doCasnou
mezeru: ,, ... pani asistentka ji s nicim nepomuize, nevysvetli ji ucivo, a ze to od
ni nechape. ... Méla jsem z toho dobrej pocit, ze tam ta pani ucitelka fakt fun-
guje... “ Pii problémech nebat se fesit situaci s rodi€i: ,, Nebylo ji hloupy zavo-
lat rodicum a Fict jim, Ze tohle neni v poradku a at uz se to neopakuje. *

Marta by si prala, aby ucitelé pochopili, pro¢ maji pracovat metodou struk-
turovaného uceni: ,, Pro¢ ma mit piktogramy, kdyz vlastnée, ze jo. Uz v prvni
tride umél pismena a cetl. Nepochopeni toho diivodu, proc¢ je mam mit. Prosté
to nepochopeni, jak je nastavena ta prace s ditétem s poruchou autistického
spektra.“ M¢la by umét komunikovat a progresivné spolupracovat s rodici:
,,Pojdme néco udelat proto, aby to bylo jinak.* Z negativni zkuSenosti Marty
si mtizeme odivodnit, jaky by ucitel m&l byt: informovany o diagnoze, ochoten
se vzdélavat, m¢l by védét, jaka je jeho role, k ¢emu ma kompetence a nepfi-
klanét se k diktatorskému stylu. ,, U pani ucitelky v prvni tiide byly ty prvni tri
roky velky problém jednak v urceni si kompetenci... Pani ucitelka vithec nepo-
chopila, o cem je diagnoza. To, Ze je nekdo ochoten prijmout dité do tridy ne-
znamend, ze je ochoten k tomu studovat ten materidl a je ochoten se k tomu dal
vzdeélavat, jo. Miize si k tomu utvorit néjaky rigidni nazor, ze kterého pak uz
nemini ustoupit. ... Trida se po trech letech jakoby toho diktatorského stylu
dostala...

Pro matku Hanu bylo dilezité, aby pani ulitelka méla pfirozenou autoritu
a aby s integraci souhlasila: ,, ... pani ucitelka na néj dokdzala piisobit tak, Ze
on Vv ni tu autoritu mél a byl schopen ji opravdu respektovat. A viechno délal,
tak jak mel. © K autorité pridava ptivlastky: ,, Pani ucitelka byla takovd normal-
ni, nebyla zZadna cita, byla takova spartanska. Dokdazala si s nim poradit,
| kdyz on nechtél. * Méla by mit pochopeni pro pfani matek: ,, ... Ze nechodim
S prvnim zazvonénim, ale az s druhym. Ja jsem resila to, Ze kdyz prijdu driv,

Jirka se mi splasi, rozbéha s détma a zvIci. ©“ M¢la by mit dobry zdravotni stav:
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., Zastupkyne byla kamaradka od pani ucitelky a oponovala, Ze pani ucitelka
md z toho navaly.“ O dalsi pani ulitelce tika: ,,Ve ctvrté tide nastoupila jina
pani ucitelka a ta byla v pohodé. Byla mlada, uplné uZasna a skvéla. S ni se mi
podarilo behem ctvrté a paté tridy dat ho na plny pocet hodin. “ Ucitel by rov-
néz mél védét, jakou hranici unosnosti ma zak s AS: ,, Trestal Jirku za néco, co
neni v jeho silach. On vidi, Ze se vsichni bavi, tak se taky bavi.* M¢l by umét
zamestnat zaky: ,, Porad obcas nechape, Ze v hodinach, kde se nic nedeld, ze
musi cekat. Uz byl za ucitelem, aby mu dal prdci, ale ucitel mu nevysel vstric. *
V zavéru Hana chvali ucitele a Skolu, ve které je uz tii roky: ,, ... ted’ jsem ve
Skole, kde jsou vSichni k nam vstricni, prijemni, nehrotéj to a nedélaj z toho
Zdadnou véedu. Protoze jsou na to zvykli, Ze tam maji déti, které tam maji néjaky
problém a maji tam déti s daleko vetsimi problemy nez AS. ... Vidim tam i oce-

neni od ucitelii. Jsou radi, ze Jirka funguje sam. *

Pochopeni matek 0 narocnosti ucitelské profese

Marta se snazi pani ucitelce pomoct v tom, Ze se na situaci diva s vice thli:
., Ta maminka sama je vycerpana, ale ten pedagog bude stejné vycerpanej, Ze
jo. Jestlize tam nebude mit toho asistenta. Do toho ona ma jesté dalsich dvacet
deti. “ Chce to pani ucitelce zjednodusit: ,, Ale uz se nedomlouvaji jak to prizpii-
sobit, aby to pro tu ucitelku nebylo ndrocny.” Pii spiknuti svého ditéte
s asistentem pedagoga pani uditelku litovala: ,, Oni se citili na stejné lodi, méli
to tak a pro tu pani ucitelku to nemuselo leckdy byt prijemny.

Hana v udivu nad narocnosti uéitelské profese fika: ,, Vite, jak to ta pani uci-
telka ma narocné? Predstavte si, ve tride bylo u jedné pani ucitelky sedm deéti-
cek, kluku, kazdej jinej vek od prvni do paty tridy, Jirka prviacek a kazdej
s néjakym problemem.*“ V dalSim ptipad¢ projevuje pochopeni s ucitelkou,

ktera se rozhodla, Ze nebude respektovat domluvu s zakem AS: ,, Treba pani
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ucitelka nemeéla sviij den... “ Po doporuceni k ukonceni dochazky se vyjadrila:

., Chapala jsem to, Ze ji to vadi, Ze je tam cizi ¢lovek. *

Reditel jako autorita

Marta méla dobrou zkuSenost s feditelem: ,, Musim 7ict, zZe tam byl velmi
ochotny reditel k tomu resit, co se v ty tride déje, jak to funguje nebo jak to
nefunguje a co by tam mélo byt jinak. TakzZe ten nam tam delal mediatora.
Kdyz zjistila, Ze to jiné s pani ucitelkou nebude: ,, Dala jsem si na jednu misku
vah, jo tady je tahle ta ucitelka. Vim, Ze je to hrozny. Vim, Ze je nekompetentni,
ale na druhy strané byli ve tride kamaraddi, byla tam asistentka, ktera tam fun-
govala, byl tam Feditel, kterej v pripadé potieby zasdhl. ... Reditel se snazi, aby
se to néjakym zpiisobem posunulo dal a dopredu.*

Prvni zkuSenost Hany s pani feditelkou byla pozitivni. Dalsi byla v podobé¢
odmitnuti feditelem pfijmout dité do spadové skoly: ,, Reditel se omluvil a vy-
jadril se, ze jejich Skola neni vybavena na to...“ Ve druhé skole se presvédcila,
7e ochotny feditel nemusi vzdy zGstat aktivnim ucastnikem: ,, Reditel mé prijal
s otevienou ndruci... Reditel se k nicemu nevyjadioval a nezasahoval. ... Mrze-
lo me, ze reditel, ktery mé prijal, tam celou dobu micel a nerekl ani slovo. “ Ve
tietim ptipadé pani feditelka souhlasila s integraci, ale ve zkusebni dobé ji od-
mitla: ,, Pani reditelka, kterd pomalu brecela, mi rekla, Ze mi nemiize rict duvod
a ze ji to hrozné mrzi a Ze se tady néco stalo a Ze ji je to hrozné lito, ale prosté

nas tam nemiize prijmout.

Jaky je zak s AS?

Ema ma silny odpor ke zméndm: ,, Do toho zasahl fakt, Ze Emeé vyménili ucebni
prostory. ... Ema od zacatku plakala po svoji bejvaly pani asistentce. “ Pteta-
zeny: ,, ... kdyz je unavena pak ma praveé ty svoje stavy a afekty“, ma svoji

6

specifickou zalibu: ,,Maji ve skole viastni papirnictvi a to je jeji zaliba. “, ne-
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zvladne vstiebat vSechno uceni, je pro ni vhodné individualni vzdélavani: ,, Ve
skole nedokazala udrzet soustredénost pozornost, byla takova roztrZita a ja
méla moznost ty dny, kdy se ucila doma, to s ni probrat doucit to. Vysvetlit ji to
tak, aby to vlastné pochopila.* Je vic unavena z porozumeni uciva a ze vztahti
S ostatnimi détmi: ,, Je pro ni mnohem tézsi pochopit uceni a pak je i vic unave-
nd. ... Pordd jesté neumi s nima spolupracovat, Ema by wutahala kazdyho.*
Skolu neproziva jako radost a je vidét rozdilnost ve vysledku zadaného tkolu
od ostatnich déti: ,, Pisemny zdver znél, Ze by u Emy nemeéli hodnotit upravu
sesitu, jestli pise nad radek nebo pod radek, zda pise hezky a jestli dela hacky
a carky. “ Nemusi mit rada svoji asistentku: ,,No, a S novou pani asistentkou si
od zacatku nesedly. To, Ze ma asistenta, neznamena, ze to od ni dokaze po-
chopit: ,, Ema plakala, Ze pani asistentka ji s nicim nepomiize, nevysvétli ji uci-
vo a Ze to od ni nechdpe.

O Karlovi matka fika: ,,AS neni na téch détech videt a to je to...“ Nikdy se
nevi, jestli Karel bude fungovat: ,, ... co bude zviadat a co nebude zvladat. “
Diky svému pfistupu si umi ziskat kazdého na svoji stranu: ,, ... oni byli ve vel-
mi pratelskem vztahu prave kvili tomu tlaku z toho vnéjsku. *“ Karel tim, ze je
socialné¢ naivni se snadno muze stat obéti nebo agresorem Sikany: ,, Protoze
nejvetsi obavou, ze jo, v tomto okamzZiku je Sikana. Nebyla v prvni tride, ale ta
je ted’ ve ctvrty tride. To je tedka velké téma. To, Ze je socidlné naivni, Ze se
necha navadet, atd.” Ve svém volném cCase se stykd radé€ji s dospélymi:
.,V mimocasovych aktivitich ma radsi dospély. Jsou pro néj jednodussi a citel-
nejsi. S tema vrstevnikami je to jakoby tezky.

Jirka nedokéze akceptovat ur€ity druh chovani: ,, Nekteré déti vykiikovaly
a Jirku to vytacelo.“ Diky své ptirozenosti vytvaii nedorozumeéni: ,, Takze on
mél konflikty s téma détma. “ Oblibenou $kolni ¢innosti Jirky je béhani: ,, Jirka
se s détma zapojil, lital s néma jak bldzen. “ Neumi se divat na n¢koho, jak bé-

ha: ,, A4 ted’ si predstavte moje dite, které je taky tak aktivni, videlo taky nekoho
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behat. “ Zpocatku neni zvykly délat, to co délaji ostatni: ,, Byl zvykly i ode mé,
Ze ma delat to samy co delaj ostatni. Kdyz vSichni ostatni oteviou sesity... Ze
zacatku se to nedarilo.” Taky ma rad dostatek Casu na vypracovani ukolu:
,, Pokud nestihal napriklad pri matematice dodélat praci, coz se mu dost casto
stavalo, tak ho to strasné vytacelo.

Jirka nedéva svoje pocity najevo: ,,V hodine nedaval svoje pocity najevo,
ale po hodiné byl schovany za dvermi...“ Nesmi se nechat rozjet. ,,On, kdyz se
rozjede, tak z toho vznikne néjaky prusvih. “ Jenze ne vzdy se to podafi, potom
potfebuje vybit svoji energii: ,, Tenkrat vzal tu knizku, vybéhl na chodbu a pras-
til s ni. “ Ma rad, kdyZ ma naplanovany tkol: ,, 4 ona védéla, zZe Jirkovi je po-
treba Fict: Budes vyvolanej pri cteni jako treti a stacilo to. Privilegovany: ,, Pl-
ny pocet hodin byl dobry v tom, Ze ty déti prestaly na ného ukazovat jako na
néjakého privilegovaného. Ptaly se, proc¢ Jirka uz jde domu? “, je vyCerpany:
., Ve Skole si to Jirka hlida a o to vic je vycerpanej za ten den. ““, ma tendence se
vyjadfovat k u¢ivu a k tomu, co si o tom mysli: ,, ... md potiebu komentovat
uceni a tématiku, které rozumi.“ Jiné ucivo pottebuje vysvétlit. Nékdy je moc
upfimny, situace, které ostatni berou jako samoziejmé, se pro ného stavaji
v nékterych ptipadech nesrozumitelné: ,,Jemu, kdyz se néco vysvetli a pochopi
to, tak to potom déla. ““ Stresovany a nervozni, pokud je na ného nakladano vic,
nez unese: ,, Proto jsme zvolili min hodin, aby ho to nevycerpavalo a aby nemél
potrebu se po nikom vozit. “ Ulevujici si v agresivité, nékdy mu vadi ptitomnost
asistenta: ,, Ona na jednu stranu moje pritomnost ho trosku rozcilovala, furt se
cejtil porad pod kontrolou. Byl ze mé nervozni a byla jsem pro ného velkej
hromosvod. “ Neuznavajici ucitelskou autoritu: ,, Ze zacatku mi pripadalo, Ze
on nemeél z nikoho takovej respekt jako za me. “ Postupné se Jirkova vlastnost
respektovani autority vyvijela: ,, ... pani ucitelka na néj dokazala pusobit tak,
Ze on v ni tu autoritu mél a byl schopen ji opravdu respektovat. “ Je ochotny se

za n¢koho postavit: ,,Jirka se zastal jedné divenky ve skole, kdyz ji jeden Kluk
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ublizoval. * Je rad sam: ,, Kdyz si doma déla svoje uikoly, necham ho uplné sa-
motnyho a on si déld ty svoje veci a je Stastnej. * Diky usilovné a trpélivé praci
vSech Ucastnikl integrace: ,,Je ochoten fungovat... “ Dokéze i ustoupit, ale mu-
si se mu to vysvétlit. ,, ... nékteri ucitelé maji svoji pravdu, a Ze je na ném, aby
ustoupil. A on teda rekne, tak teda jo. ... \ nékterych vécech uvazuje jak bézny

clovek. “

Konflikty déti s AS s ostatnimi détmi ve $kole

Matka Véra si vzpomnéla na piihodu, kterou fesili se Skolou: ,,Pak jsme tam
méli konflikt s jednou holcickou, ktera je dost probléemova. K Emé si dovolila
prave az jako fyzicky...“ Ema, kdyZ je s détmi, ma neustale nutkani jim organi-
zovat zabavu: ,, [ prestoze chce, nevidi, Ze ty déti jsou zabaveny. Ona to nevni-
ma a pordd jim organizuje cinnost. Porad jesté neumi s nima spolupraco-
vat...*

Marta mé¢la tu zkusenost, Ze jeji dité bylo sttedem Sikany: ,, ... tak jak Karla
vidi, chce si to osahat, co to je za cloveka. Kam az miizu dojit. V| tom si naSel
tam sprezence v jednom spoluzdkovi, ktery ho v tom podporuje, co ma Karlovi
Fict, aby Karel udélal, atd. “ a taky je tam pocatek toho, ze on sam se mize stat
agresorem: ,, To, Ze je socialné naivni, zZe se necha navadet, atd.

Hana u svého ditéte urovndvala mnoho situaci: ,, TakZze on mel konflikty
S téma détma. Prisel k tomu klukovi a rekl: Prestan kricet! On neprestal. Tak
mu jednu pldacnul. ““ Pak, kdyz se stala asistentkou pedagoga, tak to vidéla z té
pracovni stranky: ,,Jd jsem celou velkou prestavku béhala za svym ditétem
a hlidalo ho, aby nahodou do néjakého ditéte blbé nestrcil nebo aby tam nedo-
Slo k jinym konfliktiim. To bylo jesté to obdobi, kdy neumél navazovat kontak-
ty.“ Jirka se v paté ttidé gentlemansky zastal divenky: ,,Jirka md narizeno:
Hele, neper se, na obranu miizes. No, a ten kluk uhodil prvni. Takze Jirka se do

ného pustil.
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ZkuSenost s fungovanim asistenta pedagoga

Véra méla v prvni tfidé dobrou zkuSenost se spolupracujicim asistentem:
,, K nasemu prosté velkému stésti bylo, ze nase pani asistentka méla vnuka s AS,
takze tomu rozumeéla. ... Opravdu byla skvéla. “ Ve druhé tfidé misto ni ptisla
jind asistentka: ,, Asistentka byla opét v diichodovem véku, byvala ucitelka ces-
tiny, ale byla uplné mimo, ta nevédéla, ktera bije o AS. ... Nova pani asistentka
nezafungovala jako asistentka. Misto toho, aby pomdhala Eme, tak po Emé
chtéla, at ji vysvetluje, jak to délaly v minuly tride. “ Nedivéra nové pani asis-
tentky v diagnozu dotlacila Véru k tomu, Ze musela jit se svou dcerou na dalsi
vySetfeni: ,, Ne ucitelka, ale asistentka s tim méla problémy. Zddlo se ji, ze by
Ema méla bejt jako vSecky ostatni déti. S timhle méla problémy, takze jsme to
museli Fesit, no. No, ale museli jsme to Fesit tak, Ze pak musela jit na dalsi
tesz... ™

Marta ma zkuSenost: ,, ... Ze o tech prestavkach tam spis ten asistent peda-
goga funguje jako krotitel tech béznejch deti nez, aby tam byl nejakym zpiiso-
bem napomocnej tomu mému synovi. Je to, ale zaroven jakoby v poradku, Ze on
je asistentem pedagoga, neni osobnim asistentem...“ \V dobé nedostate¢né au-
tority pani ucitelky: ,, Naopak tam dochazelo k tomu, Ze ta asistentka méla ten-
denci ho branit pred tou pani ucitelkou, takZe oni byli ve velmi pratelském
vztahu...

Hana, kdyz vid€la, kolik stiznosti se vali na jejiho syna, zareagovala: ,, ...
kdyz se to zacalo kazit, platila jsem mu asistentku, ktera tam byla jen konkrétné
k nému. “ O problémech s timto asistentem se nezminuje. Da se predpokladat,
ze vztah byl na dobré urovni. Potom v roli asistenta pedagoga se snazila o spo-
lupréci: ,, PoZdadala jsem reditele, aby mohla byt svolana néjaka schiizka, kde
bychom probrali tu nasi vzajemnou spolupraci. Aby mi rekla, co ona ode mé

¢

Jjako od asistenta vyzaduje.*

54



Diilezitost integrace

Véra hodnoti integraci u Emy jako plnohodnotnou, i pfestoze ma nyni ve treti
tfide€ vetsi problémy nez v prvni. Dilezitost integrace vidi pfedevsim v tom, ze
Ema: ,, ... se uci vybirat si sama okruh lidi a ten, ktery si nevybira, uz umi zvla-
dat relativne dobre. Vi uz, Ze jsou nejaky principy chovani a néjaky principy
fungovani ve skupiné. Ne, vidy se ji to dari. Nekdy vypluje na povrch, ze
opravdu ma Aspergra. To se nékdy stane a bude stavat. Obzvlast, kdyz je una-
vend, to se Spatné ovliviiuje. Ale myslim si, Ze kdyz neni unavena a neni toho na
Ni Moc, tak uz je to tak, Ze na ni nepoznaji, ze ma néjaky handicap, no. *

Marta dosla k zavéru, ze v uréity okamzik vychovu svého syna musi predat
n¢komu dalSimu: ,, 7o dité nikdy nebude samostatny. Protoze ta matka nemd
motiv k tomu, aby to dité bylo samostatny.* A ovoce integrace je odpovédi na
to, co doptedu nelze zjistit: ,,... a neda se to nikde stanovit, jestli dite

S Aspergerovym syndromem bude zit samo nebo nebude, to nikdy nevime, Ze

jo.

Hana se o vyznamu integrace vyjadiuje v dob¢, kdy Jirku doma individu-
aln¢ vzdelavala a nez si nasla pro n¢ho novou Skolu: ,, Tam bylo diilezity, aby
se naucil Zit ten Zivot. Aspergeriv syndrom je o tom, Ze oni neuméji Zit ten Zi-
vot, zZe jo. To se musi naucit. Zaclenéni mezi déti bylo pro mé hrozné diilezity.
Dospéla jsem k nazoru, Ze rutina zdakladky mu pomiize v tom, jak to v bézném
Zivoté funguje.

Jirka chodil do Skoly 4 hodiny tydné. Pani doktorka v APLA vedla Jirku
jako té€zky ptipad s dodatkem nezvladatelné tézky ptipad. Hana hodné stéla
0 to, aby byl co nejvic se svymi spoluzdky: ,, Udélala jsem sileny bugr, protoze
to postrada veskerou integraci, Ze jo. O jedné hodiné a malinkaté prestdivce se

to dité viitbec nemiize s ostatnimi vrstevniky jakkoliv sbliZit.
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5.4.3 Odli$nost vychovnych prostiredki

Véra odlisnost vychovy vidi v diillezitosti nastaveni a dodrzovani hranic a pra-
videl, co se smi a nesmi: ,, Myslim si, Ze uplné nejzakladnéji se vychova lisi
Vtom, Ze opravdu je to hodné o hranicich u ditéte. Hranice Si nastavuje
S pomoci dité k tomu prostredi venku, prosté k ostatnim lidem a je to mysleno
ve smyslu ochrany. ... Ditéti nastavovat hranice opravdu citlive, ale kdyz uz se
nastavej, tak je dodrzovat... " Véra si vzpomina, ze Ema ji neustale nutila pre-
myslet nad novymi strategiemi: ,, Co musim, co naopak nesmim, co ji naopak
fakt vadi. Co ji pretizi, co ji pomiize a hdjila jsme to. ... Vsichni jsme se snazili
vSema zpiisoby, dokud to néejak fungovalo motivovat. Je docela tezké hledat
novy a novy zpiisoby motivace. Déti s AS casto nemaji ndladu, nechtéj, nic je
nebavi a nejdou utdahnout na varenou nudli.

Marta v souvislosti s vychovou mluvi rovnéz o duslednosti a dodrzovani
hranic: ,,Jasné nastaveny hranice a pravidla... Ne, Ze by nas syn byl tak rigid-
ni, tak to neni, ale je proto, aby to bylo srozumitelny a proto, aby se lip orien-
toval. ... To co si vybudoval v néjakych péti letech, Ze nékteré véci jsou pri-
pustné a jiné jsou nepripustné a to opravdu silné nepripustny, to mu pomaha
doted’ k samostatnosti. “ Dale se zminuje o potiebé jednozna¢ného jednani: ,, ...
rodic, ktery to sam v sobé nema vnitiné usporadany, je pro dite s AS hrozné
necitelnej. Kdyz clovék projevuje svoje emoce, pokavad’ je opravdu nastvany,
tak to musi byt to opravdové nastvani. “ Pak dodava, Ze matka by si méla umét
fict o pomoc a naucit se tfikat détem ne: ,,Je potieba naucit se rict o pomoc.
| #ict tem détem, tohle to fakt ne. Ono to vétsinou tim zacina, tam je nékde ten
bludnej kruh. Udélam vsechno proto, abys neplakal. Kdyz jsou v zajeti toho
stereotypu pecovani, tak tam neni cesty ven. *

Ve védomi Marty prevlada Zivotni postoj: ,, Casto ty matky to vezmou, jako
Ze se pro to dité obétuji a v ten okamzik je to Spatné. To dité nikdy nebude sa-

mostatny. ProtoZe ta matka nemd motiv k tomu, aby to dité bylo samostatny.
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Dosla jsem k zaveru, ze v urcity okamzik tu vychovu svého syna musim predat
nékomu dalsimu. “ Pro dité je pozitivum, kdyZ rodi¢ odejde do prace: ,, To je to,
cemu rodice nerozumi, Ze odejit do prdce je ku prospéchu toho ditéte. Vy ziska-
te nadhled nad tim ditétem. Prestanete resit banality, protoZe na né nemate cas
a prostor. “ Snahu Karla néco naucit komentuje: ,, ... jd jsem si myslela, Ze on
tuhle dovednost nemd. On ji najednou potieboval, tak ji mél. Casto my se je
snazime néco je naucit a ono to nepada na urodnou pudu, protoze to nepotie-
bujou.

Hana se k rozdilnosti vychovy vyjadiuje: ,, 4 abychom tyhle ty déeti donutily
Kk néjaky cinnosti a k beznym pravidlim, ktery jsou pro ten Zivot dilezity, tak je
pro né diilezita motivace.“ Mit na n¢ho néco, co plati: ,, Musela jsem mit na
ného néjakyho strasdaka. Vymezit pravidla: ,, Vsichni maji urcita pravidla,
podle kterych se ridi. A kdyz se on nebude ridit podle pravidel a bude se vymy-
kat normdlu...* Snazit se o jasn¢ dany fad a jeho sobé&stacnost: ,,Najela jsem
na rezim pravidelnosti a Jirkovi to délalo jen dobre. ... Je potieba se naucit mit
prostor pro sebe. Snazim se o to, aby byl co nejvice sobéstacny, a postrkuju ho
k tomu. “ U¢it ho diplomatickym schopnostem: ,, Taky jsem mohla Fict, Ze kon-
flikt s ucitelem je nefér, ale kdyz do toho budu stourat, pak by se to mohlo viici
tomu diteti otocit. Radeji se uchlacholim. Tomu ditéti to viditelné nezaskodi,

3

kdyz zazije takovy situace.

Pocity a prozitky v roli matek déti s AS

Véfina reakce na nepochopeni okoli, byla: ,, TakZe to bylo tézky, takova
frustrace. Pro mé to byla takova izolace dvojita. Kdyz maji holky malé déti, tak
se sdilej, schazej se a my jsme tohle moc nemohly. ... I manzel jakoby to hur
chape, hur to pobira a hiir se to s nim sdili, takZe pak je tam ta frustrace tady-
hle toho sméru, Ze ta Zena to nemuze sdilet s manzelem. Ve vztahu k Emé

pocitovala samotu: ,, Ve vztahu k Emé jsem se cejtila hodné sama v tom, vsem.
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Je to takovy, kdyz se narodi dité a je uplné vsechno v pohode, tak se z ného
vsichni radujou. *

Ve skolnim roce Véra s velkym nasazenim bojovala, aby si Ema $kolu obli-
bila a to ji vyCerpavalo: ,,Ja jsem byla vice méné takova nasazena pro tu skolu
a Z toho jsem potom byla unavena. ... Obcas jsem byla takova mama asi jako
porad na trni. Dvakrat se mi stalo, Ze mi volali ze Skoly, kdyz Ema se néjak
zasekla kvilli nécemu, tak jsem se ji snazila domlouvat telefonem. Tak to bylo
takovy napéti, jestli vsecko probihad v poradku a tak. “ Matka se snazila podpo-
fit dceru svym postojem: ,,Samozrejme, kdyz tam bylo néco, co pro ni bylo
tezky, tak to jsem to prozivala taky tézce. ... Chvdlila jsem ji a prozZivala jsem
tu radost s ni. Myslim si, Ze viastné vetsi radost jsem prozivala ja nez Ema,
protoze Ema tu skolu jako radost neprozivala. Kazdy den jsem si uvédomovala,
jak je to dobry, zZe to zvladla. *“ Pti zméné¢ asistenta pedagoga, Ema ztratila za-
jem o Skolu a matka prozivala: ,,Je mi z toho smutno. To mé hrozné mrzelo
ameéla jsem pocity marnosti. Vsichni jsme se snazili a najednou se vsechno
ztratilo. At delame, co délame, prosté ta Skola je vZitd jako Spatnd, tak to mé
bylo hrozné lito.” Véra méla radost z toho, kdyz vidéla i malinkaté kracky
zlepSeni: ,, Mam z toho radost. Je to ndrocny, pro mé je to narocny. “

Marta oznacila vychovu za namahavou: , Byla to velkda namaha, jeste
v souvislosti s tim druhym sourozencem. Urcité je to pro clovéka namdahavy
v tom, jak si to v sobé jakoby usporddal, co je v ten okamzik prioritni...* Mar-
ta, 1 kdyz pojmenovala vychovu za namahavou, na dal$i pocity si nevzpomina.
Vybudovany krizovy scénaf, co se stane, ji dava jistotu, Ze o vSechny je a bude
dobfe postarano.

Matka Hana mluvila o pocitu z vychovy v souvislosti, kdyz jeji dit¢ bylo
oznacovano za drzé, aktivni a nevychované: ,, Bylo mi to lito, plakala jsem kvi-
li tomu. Rikala jsem si, pro¢ zrovna ja? “ Dale si vzpomnéla, Ze u svého ditdte

prozila, ze: , Tak to jsem byla ta matka, ktera se vytocila a behala doma
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S vareckou jako kazda mama, kdyz ji rupnou nervy. Pak jsem zjistila, Ze to vii-
bec nemd smysl, protoze jsem nechtéla v ném tu agresivitu podporovat. Nechte-
la jsem, aby byl agresivni. “ Dal$i pocity Hany reaguji na udalosti béhem pro-
cesu integrace. Svoji vyrovnanost v oblasti vychovy odivodiuje: ,,Jd nejsem
ten typ, co by chodil kolem horké kase. Snazim se to, co jde vyresit hned. Jinak
se ptam: Stoji mi to za to, Se S tim trapit? Tak to spi§ necham bejt, nez aby to

resila. Tim je to vyresend véc a dal se tim nezabejvam.

Vnimani odliSnosti z okoli a reakce matek na okoli
Kamaradky Veéry to nedokazaly pochopit: ,, Holky mi Fikaly, Zze Emu moc Set-
7im, Ze je rozmazlend, Ze ji moc ustupuju a dovoluju. Mrzelo mé to, bylo to pro
mé moc tezky. Lidé kolem mé meli spoustu rad, nez nam diagnostikovali
aspergra. “ Dalsi reakce kamaradek: ,,Jé, vy jste precitliveli. Kazdy pod tim vidi
néco jiného. Kdybychom byli vsichni diagnostikovani, tak bychom méli vsichni
néjakou diagnozu. Ted uz jsem takova odolnéejsi. “ KdyZ soused vynadal Emé,
matka se ze zacatku s tim nemohla vyrovnat: ,,Byla jsem z toho Spatnd, ale ted’
uz mé malo co rozhodi. Jsem obouchana tim, zZe uz jsem si to tolikrat prosia.*
Marta se citila ve vychové dotlacovana k ur¢itému vykonu: ,, ... protozZe na
vas pak tlaci Skolsky zarizeni, co vsechno by 10 dité mélo zvladat a to je jeden
tlak. Tento tlak se stretava s myslenkami: Mam to jesté po tom ditéti vyZado-
vat? Mam to tak postaveny jen ja, neni ten tlak na to dité prilis velky? “ Nej-
prve okoli vysvétlovala, pro¢ je to tak a ne jinak: , Takze tyhle tlaky z vnéjsku
Jjsou neprijemny. Z pocatku jsem méla tendenci tomu okoli to vysvétlovat, proc¢
to tak je, coz dneska uz vitbec nemam. Protoze to byla zatéz na mné, vysvetlo-
vat proc vlastne tohle to, tam je.” Reakce okoli byla a je pro ni nepiijemna:
,,Pro ty rodice je frustrujici i pro me, Ze okoli nechape, co se déje a neumi s tim
pracovat. AS neni na téch détech videt a to je to, co je pro toho rodice prosté

stresor. ... Ta vychova, Ze jo, neni uzaviend, ta vychova probiha v ramci okoll,
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protoze vy musite vychovavat v ramci néjakého celospolecenského tlaku. Vase
dite musi nastoupit do prvni tridy... "

Okoli Hany Jirku povazovalo za dité: ,, ... hroznée aktivni, které je drzé a ne-
vychované. Bylo mi to lito, plakala jsem kviili tomu. Rikala jsem si, proc zrovna
ja?* Pani doktorka Jirku pojmenovala: ,, ... jako tézky pripad s dodatkem ne-

zvladatelny tézky pripad. *

5.4.4 Diagnoza a reakce na ni

Véra si vS§imla jiného chovani u Emy nez u ostatnich déti a projevi, které se
Ema nikde nemohla naucit: ,, Pak co mé usvédcilo, bylo, kdyz byla starsi a vi-
déla jiné déti, vzala si néjaky svoje hracky a utekla. Utekla se schovat. A kdyz
na ni néjaké dité sahlo, tak z toho méla hroznou paniku. “ Po ptedbézném dia-
gnostikovani nejprve ve tiech letech, se diagndza za rok potvrdila: ,,Za rok
nam to potvrdili v APLA.” Toto obdobi kolem diagnézy oznacuje jako tézké:
., Bylo tam madlo ulevovych chvil a radosti. Bylo to hodné o vydavani energie
a moc mi chybélo takovy to klasicky jako Ze jak se ty mamy uplné tak spontan-
né tulej s tema détma...

Marta cilen¢ hledala, pro¢ je Karel jiny: ,, Prvni psychologické vySetreni
probéhlo ve dvou a ctvrt roce s tim, Ze to viibec nebylo uzavieny jako porucha
autistického spektra.* Z vysledného zavéru vidéla, Ze je tam celkové neporo-
zumeéni, proto vyhledala jinou pani doktorku: ,, ... jako prvni mluvila o poruse
autistického spektra. Byl tam hodné signifikantni silny manyrismus, mavani
rucickami pri radosti.” Po né&jaké dobé navstivili dalsi pani doktorku: ,, Pak
jsme dostali diagnozu nebo podezieni na diagnozu, kdyz synovi byly tri a piil
roku respektive bylo to tésné pred vanocemi.” Vysetfeni v APLA ji potvrdilo
podezieni: ,, Pak nasledovalo dalsi diagnostické vysetieni, kdy jsme se dostali
do APLA a poté byla diagnoza provedena velmi rychle.” Marta popisovala
uréeni diagnozy jako vysvobozeni: ,, Urceni diagnozy bylo pro nas vysvoboze-

nim. Samozrejmeé, Ze clovek si Fika u vSech diagnoz, jestli nahodou nedoslo
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k mylce. U clovéka je to vidycky, ale urcité to bylo, poznej svého nepritele.
Pomohlo nam to k pochopent, proc¢ reaguje v béznych situacich jinak nez rea-
guje bezny dité.

Hana pro problémové chovani Jirky musela ménit i matefské Skoly: ,, Skon-
cili jsme ve Skolce, kde pani reditelka méla hodné deéti s riiznymi poruchami
a prvni takova nase diagnoza byla ADHD.* Jenze ve $Skolce déti s touto dia-
gnézou méli a jeji dit€ se chovalo odli$né nez tyto déti: ,,Poradili mi, abych
treba dejme tomu i vylucovaci metodou se utvrdila v tom, co to je. Tehdy nds
nasmérovali na APLA ... ... a bylo z toho usouzeno, ze je to Aspergeritv syn-
drom.“ Hana se diagnoézu dozvédéla pied vanocemi: ,,Pro mé to byl nejdriv
Sok. ... Béhem vanoc jsem se na internet nedostala a byla jsem s tim jakoby
sama, tak to byly ty pocity hrozny. Vidéla jsem to hrozné cerné, uplné se mi
zhroutil svet. ... Citila jsem velkou zodpovédnost za ného a rikala jsem si, co
ted’. Pocity byly hodné neprijemny. Bylo to takovy, Ze v tu chvili jsem nevéde-
la.*“ Hanin manZzel mél k tomu osobni pfistup: ,,Miij manzel se k tomu stavel
jako zZe pohoda, pohoda. Ja jsem védéla, zZe to pohoda neni. Urcité do budouc-

na, ze budou problémy. Ze ho nemuzu vzit k béznymu zapisu, ze jo. “

5.4.5 Jak subjekt popisuje realitu?

VSechny matky byly velmi ochotné, projevovaly mi soustfedénou pozornost
a snazily si vzpomenout, jak to tenkrat bylo. Na konci se m¢ kazda zeptala,
jestli je to opravdu vSe, co potiebuji. Davaly mi prostor pro to, abych mohla
byt s jejimi pribéhy a abych se mohla ucastnit toho, co prozily. Zajimavé bylo,
ze dvé matky z téch tii mi tvrdily, Ze do mého vypravéni nezapadnou, protoze
neprozivaly klasickou stresujici vychovu. V bakalafské praci maji oslovené
matky jedine¢nou ulohu a jsem jim moc vdécna, Ze mi daly moZnost setkat se

a stravit s nimi ur€ity ¢as, moc jim za to dékuji.
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Véra realitu popisuje s postojem toho, kdo ma rad vzdélani. Sama i ptes
Svoji vytizenost studuje a ptala by si tuto zalibu predat dceti. Matku velmi mr-
zi, ze se tak nestane. Véra tu ¢ast, kdy se Ema zlepSuje ve hie se svymi vrstev-
niky, popisuje s hrdosti. Jako mama vidi posun v tom, ze Ema uz ty situace
1épe zvlada. Véra pii pohledu do minulosti odviji nitku, kterd ma urcité faze
a okamziky, které se snazi co nejdetailnéji popsat.

Matka Marta vi, ze ma dité, které je jiné a Ze mnohé véci nezméni. Realitu
popisuje s pokorou a virou v samostatnost ditéte. Moc by si pfala, aby jeji syn
byl sobésta¢ny a umél si ve vSech situacich poradit. S velkou radosti popisova-
la situaci, kdy si Karel dokézal poradit sam. Ve vzpominkach se vracela syste-
maticky ke dnlim, kdy to vSechno zacalo. Obcas si uprostied véty na néco
vzpomn¢éla, a bravurné a bystie obratila smér do predchazejiciho déje.

Hana i pfesto, ze to pro ni v minulosti nebylo jednoduché, popisuje realitu
s velkym pochopenim pro druhé. Zastavuje se u véci, které ji samotnou zarazi-
ly a nehleda na n¢ odpovéd’. Jednoduse se tak stalo a zivot jde dal. Ano, zkuse-
nosti ji naucily zit v pfitomném okamZziku, netrapit se pro budoucnost
a nepfemitat zahotkle o minulosti. VSe konstatovala, tak to bylo a ted’ se mam
dobfe. Jeji svézi humor s kladnym emociondlnim nabojem pfitomného oka-
mziku byl strhujici. Od chvile, kdy jsme zacaly délat rozhovor, jsme se az na
vyjimecné situace, které se tykaly zklamani z lidi, smaly a t&Sily se, jak je Zivot
pestry a kolik zajimavych chvil miiZze zazit pani ulitelka s ditétem s AS. Vy-
pravéni méla v souvislostech podle témat, ne podle chronologické posloupnos-
ti. Vyzkumné otazky se musely vice konkretizovat, ne z divodu nepochopenti,
ale protoze odpovédi tématicky skoncily n€kdy v pfitomnosti.

Rozhovory jsou ptfepisovany strukturované bez gramatickych tprav.
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6 Interpretace a diskuse vysledkii

Cilem vyzkumu bylo popsat integraci déti s Aspergerovym syndromem do za-
kladni $koly z pohledu matek. Jednalo se o matky déti vysoko funkéniho AS
aktivniho typu. V jejich ptibézich jde o Cas, nez zak s AS dozraje a vybuduje si
svoje fungovani uprostied socialniho svéta, kterému nerozumi.

Nyni se budu snazit shrnout vysledky z analyzy dat na otazky predstavujici
individualitu ditéte a odliSnou vychovu matek déti s AS a zakladni vyzkumné

otazky vztahnout k poznatkiim pifednesenym v teoretické ¢asti.

Jak jste dospéla k tomu, Ze VaSe dité ma AS?

Dvé matky zaznamenaly pfiznaky jesté pred nastupem do mateiské skoly. Jed-
na vid¢la u ditéte projev chovani, které se nikde nemohlo naucit. Diky chéapavé
psycholozce byla po roce odeslana do APLA, kde doslo k potvrzeni diagndzy.
Druh4 matka to §té€sti nem¢la, ale cilené hledala pani doktorku, ktera by ji vy-
svétlila, proc€ jeji dit€ jedna v béznych situacich rozdiln€ nez ostatni déti. Pani
ucitelky v matefské $kole si u jejich déti vSimly, Ze se chovaji a vyjadiuji jinak.
Dokonce, kdyz matka pfisla s diagnozou ADHD, pani uéitelky matku ptesvéd-
¢ily, Ze dité€ tuto diagnézu nemuize mit a poradily ji, aby tfeba i vylu€ovaci me-
todou zjistila, co to je a nasmérovaly ji na APLA.

Pro jednu matku diagnostika pfinesla tlevu, vysvobozeni, poznéni, jak se
jmenuje jeji nepfitel. Dalsi matka, ktera méla v§imavou psycholozku a ¢ekala,
az jeji dit€ povyroste, prozivala obdobi kolem diagnostiky jako hodné tézké
s velkym vyddvanim energie bez radostnych chvil. Matka, kterd piedtim nehle-
dala, ale bylo ji doporu¢eno navstivit APLA, po diagnostikovani prozila Sok
s cernymi myslenkami a Uplné se ji zhroutil svét. Vnimala velkou odpovédnost

za dité a nevédéla co ted’. Dostavovaly se ji pouze nepiijemné pocity.
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Podle Bohumily Bastecké (Bastecka, B. a kol. 2005, str. 55) je jednotkou
pteziti spoleCenstvi. Toto odivodnéni vychazi z evolu¢ni psychologie, ktera
rozumi genetickému zakladu ¢lovéka jako ptipravené prazdné nadobé, ktera se
behem zivota napliiuje podle obklopujiciho prostiedi a to prostfedi by mélo dat
prostor k tomu, aby ¢lovék mohl zit mezi lidmi a ucil se jich napodobovat, ak-
ceptoval jejich uznani a pfijeti, pomahal jim a ocekéaval od nich pomoc.

Déti s AS jsou rovnéz prazdnymi nadobami, které ziistanou prazdnymi, po-
kud se nenajdou v§imavé pani uéitelky v mateiské Skole, chapajici psycholoz-
ka, pracovnici APLA, atd. Maji sviij svét, kterému sami nerozumi a neumc¢;ji si
fict, co potiebuji, protoze to sami neveédi. Pro nezvladatelnou socidlni situaci
voli jakoukoliv vyrovnavaci nebo kompenzaéni strategii, ktera jim nepomuize

vyfesit to, co se dgje.

V ¢em si myslite, Ze vychova ditéte s AS je jina v porovnani s rodici, kteri
maji déti bez syndromu?

Matky na prvnim misté zminovaly odliSnost vychovy pfedevsim v nastavovani
pravidel a vymezovani hranic. Pravidla détem s AS slouzi k orientaci, co se
smi a nesmi. Hranice ukazuji, co je jejich mirou tnosnosti a tim se uc¢i ochra-
novat sebe. Vymezené hranice je potifeba dodrzovat diisledné a nezapominat na
né. Dal$im mnohokrat sklofilovanym slivkem matek byla motivace. Dvé matky
ji pouzily ve smyslu motivace pro dité a jedna matka pro ostatni matky, aby se
snazily svoje déti vést k samostatnosti.

Mezi dilezité vychovné vlastnosti matky urcily dislednost a pravidelnost.
Do vychovnych strategii by zatfadily mit na né¢ho néco, co plati, dat mu prostor
byt sam se sebou, uspofadat si, co je v dany okamzik prioritni, jednoznacné
vyjadfovat emoce, vysvétlovat a objasnovat, co se od n¢ho ocekava

V socialnich interakcich.
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Matky obdobi intenzivni vychovy prozivaly rizné: Jedna jako obdobi
frustrace a dvojité izolace od kamaradek, které maji stejné staré¢ déti a od man-
zela, ktery to huf chape. Ve vztahu k ditéti se citila hodn¢ sama. Béhem Skolni-
ho roku prozivala unavu z vysokého nasazeni a radovala se z uspéchu své dce-
ry. Pfi zméné asistenta pedagoga, Ema ztraci zajem o Skolu. Matku to hodné
mrzi a prichdzeji pocity marnosti z toho, Ze Skola je vzita jako Spatnd, at’ délaji,
co délaji.

Dalsi matka oznacila vychovu za namahavou v souvislosti s tim druhym
sourozencem. Diky své zivotni zkuSenosti se snazi, aby jeji dité zilo samostat-
nym zivotem. M4 vybudovany krizovy scénaf, co se stane, kdyz. Ten ji dava
silu do ptitomnosti a odhani ji pochybnosti z budoucnosti.

Posledni matka se ve vétSi mife zmifluje o pocitech, které ji prichystal vzde-
lavaci systém v integraénim procesu. Vyrovnanost v oblasti vychovy odtvod-
nuje jeji povahou, snazi se véci vyresit ihned a neodkladat je na zitfek. Sama
sebe se pta, jestli méa smysl se s tim trapit, kdyz to nejde ovlivnit k lepSimu.

Dvé matky ze tfi se zminovaly o svych manZelech. Jedna se spolurozhodo-
vala se svym muzem o zpisobu integrace a manzel mé¢l i moznost se podilet na
feSeni nespoluprace své dcery s asistentem pedagoga. Druhy muz fesil situaci
s jeho synem a to velmi UspéSné. Kategoricky a jasn€ vSem fekl, co si o tom
sporu mysli a uz nebylo tieba cokoliv dodavat. ManZelka druhého muzZe chvali,
Vv tézkych obdobich hlidal syna a ona si mohla odpoc¢inout. Taky fik4d o manze-
lovi, ze kdyz je se synem, tak nic spolu nefesi a nevidi Zadné problémy.

Dité s AS je nej€astéji oznacovano jako drzé, nevychované a aktivni. Matka
se setkava s riznou reakci okoli. Kamaradka ji fikala, Ze je pfecitlivéla a ve
vychové moc ustupuje a dovoluje. Soused jeji dcefi vyhrozoval, matka z toho
byla nest’astna, ale ted’ uz je otlu¢ena. Druha matka pocit'uje tlaky, které ptisobi
z okoli na dité, co vSechno by m¢lo umét a premysli, zda jsou pozadavky na

dit¢ pfimétené anebo ten tlak uz je pfili§ velky? AS neni na détech vidét, ne-
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chapajici okoli, do kterého piitazuje i ptibuzné, velmi plisobi na matky a z toho
vznikaji stresujici situace. Vychova z pohledu matky neni uzaviend, probiha
v ramci celospolecenskych narokt.

Matky celou dobu vychovy prozivaji nepochopeni. Nejdiiv nerozumi svému
ditéti, pro¢ se chova jinak nez ostatni vrstevnici. Kdyz uz vi, pro¢ se chova
jinak a za¢nou to respektovat, jejich okoli vyzaduje, aby reagovalo podle spo-
leCenskych pravidel, a kdyz uz se matky vyrovnaji s tim, ze to fesit nebudou
a okoli v nekterych ptipadech zacne akceptovat odliSnost, za¢nou pozadavky
ze strany systému Skolniho vzdé€lavani. Dvé matky piijimaji praktickou pomoc
ze strany manzela, ale v oblasti porozuméni maji odlisné postoje, manzel nevi-
di problém. Druhd matka oznacuje vztah za izolovany, protoze to manzel huf
chape.

Pti nastupu do prvni tfidy matky mély obavy z toho, jak jejich dit¢ bude
fungovat, poradi si v kolektivu, objevi se Sikana? Bude Zzit samostatny zZivot?
Zvladne vyucovani v délce ¢tyt hodin? Bude nékomu nadévat a bit ho bez pfi-

¢iny?

Prvni otazka vztahujici se k integraci souvisela s hledani $koly: Jak probi-
halo hledani Skoly?
Matky se snazily o to, aby zakladni Skola spliiovala jejich kritéria a predstavy.
Za timto Ucelem dvé oslovily spadovou $kolu, tfeti matka oslovila spadovou
Skolu poté, kdyz hledala pro své dité Skolni zatizeni pti odchodu z autistické
ttidy. Ve dvou ptipadech ze tfi byly matky odmitnuty z divodii ozndmeni ze
strany feditele:

- odmitnuti sniZeni poctu zaku ve tiidé,

- nedostane penize na asistenta pedagoga,

- Skola neni vybavena pro integraci a ani nema Skolniho psychologa.
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Ze zédkonného hlediska skolského zakona § 36 odst. je spadova Skola povin-
na prijmout dité, v némz ma zak misto trvalého pobytu. Krom¢ snizeni poctu
zéaku ve tride, skole je to doporucovano, ale nemuize se to po ni zadat, feditelé
nem¢éli pro své jednani pravni zakotveni. Matky maji moznost se zeptat piimo
u zapisu, jakym zptisobem maji fesit odmitnuti spadové skoly, ta by jim méla
dat konkrétni informace, kde, kdy a jakou formou se maji obratit se svym ne-
souhlasem proti rozhodnuti spadové Skoly. Zaporné odpovédi, které dvé matky
dostavaji v ramci integrace, je neodradi, Celi jim state¢né a poustéji se do hle-
dani skoly s velkou energii. Kdopak by cht¢l dat dit¢, tam kde ho nechté;i?

Odmitnuté matky Se pomoci internetu snazi ziskat co nejvice informaci
0 Skolach v okoli. Jedna matka objevila na internetovych strankach koncepci
Skoly, ktera ji zaujala. Sjednala si schiizku s vychovnou poradkyni a na zakladé
setkani s ni se rozhodla, Ze jeji dit¢ bude navstévovat Skolu 16 km vzdalenou
od bydlistée.

Druh4 matka celkové oslovila pét Skol, zrealizovala tii schlizky se dvéma
feditelkami a jednim feditelem. U ctvrté Skoly se rozhodla, Ze si nebude $kolu
vybirat podle feditele, ale po zjisténi informace ohledné poctu zaku ve tiidé
a atmosféry tfidy si sjednala schiizku s pani ucitelkou a az po jejim svoleni
k integraci kontaktovala vedeni.

Posledni matka i pfesto, Ze méla moznost dat dit¢ do spadové Skoly, ktera
pfijimala déti z matefské Skoly zfizené pti zakladni Skole, chtéla pro syna to
nejlepsi. Dva roky dopiedu obchézela skoly v okoli a ucastnila se dnti otevie-
nych dvefti a ptala se. Po zvazeni situace se ptiklonila pro spadovou skolu.

Ze zkuSenosti matek vyplyva, Ze je dulezité si dopiedu urcit strategii hledani
Skoly a pfipravit se na to, Ze to nebude jednoduché. Matka dva roky obchdzela
Skoly v okoli, ¢im vice informaci o fediteli, pani ucitelce, atmosfétre skoly, vy-
chovné poradkyni a individudlnim pfistupu k zdkim se specialnimi vzdélava-

cimi potfebami ziskala, tim Iépe. V mnoha ptipadech neni mozné, aby jim fedi-
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tel dokazal odpovéd’ na vSechny jejich otdzky, protoze on sdim nemiize vedét,
kolik mu v kone¢né fazi nastoupi zaki do tfidy, rovnéz nelze odhadnout, jak se
budou mnozi zaci projevovat v prvni t¥idé, i kdyz v predskolnim zafizeni mohli
byt bezproblémovi.

Je otazkou do jaké miry si matka, kterd chce svoje dité integrovat do bézné
zakladni Skoly, mize stanovovat podminky. Matka zada, ale Skola je ten sub-
jekt, ktery rozhoduje. Matky by mély byt vytrvalé a neoblomné uz pred nastu-
pem do Skoly a necinit kompromisy, protoze jejich dit€ to prozatim v prvni

tiidé taky neumi a nikdo jiny dité nezna tak dobfte jako ony samy.

Pro¢ jste si vybrala tuto $kolu, do které jste dité prihlasila?

Respondentky se pfiklanély k nazoru, ze ptedev§im Skola Spliiovala jejich
predstavy. Véra kvili koncepci zvefejnéné na strankach skoly. Marta, protoze
Skola pfijimala déti z matetské Skoly zfizené pii zékladni Skole a vzali ji na
Skolu oba syny. Hana v prvni §kole méla pocit, ze to bylo to nejlepsi pro syna
a pani teditelka to odsouhlasila, druh4 spliovala jeji podminky, ve tieti byla
ochotna pani feditelka, ve Ctvrté Skole sniZeny pocet zaku ttidy, klidn&;si spo-
luzaci a ochotna pani ucitelka.

Doporuceni prezentované v teoretické ¢asti, kde by rodi¢e méli vénovat vice
¢asu hledani vhodné Skoly S mensimi strukturovanymi tfidami s pozitivni nala-
dou, kde by ucitelé méli vénovat soustiedénou pozornost vSem détem a védét
0 jejich potfebach, znat problematiku déti s AS, dité¢ by se mélo pfedem se-
znamit se Skolou (Boyd, B. 2011, str. 77-78), se dalo zrealizovat pouze
Vv jednom piipad¢, kdy na internetovych strankach byla stanovena koncepce
Skoly. V tomto piipadé¢ byla Skola ochotna se domlouvat na postupu integrace,
seznameni ditéte s pani ucitelkou a asistentem pedagoga. V této Skole byla

matka velmi spokojena v zaskoleni ditéte a da se fict, Ze si dobfe vybrala. Jen
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nevime, kolik §kol ma stejnou koncepci a jaké dostupnost by z toho pro mnohé
matky vyplyvala.

Rozhodnuti dat dité v t¢ dobé jest€¢ nediagnostikované do mateiské Skoly
ziizené pii zékladni Skole se ukazalo i1 pfes problémovy prubéh, kdy matka ve
Skolce prozila nepftijeti diagndzy a bylo ji doporuovano, aby své dité prelozila
do specidlni Skolky, jako nejidealnéjsi. Konflikty s détmi na zakladni Skole
byly minimalizovany po dobu, nez nastoupil novy zak. I kdyz to vypadalo, Ze
matka méla pfimou cestu k integraci svého ditéte, neda se to tak Uplné fict.
Matka netusila, ze Skola se bude rovnéz rozhodovat. Spadova skola se infor-
movala, jaky sklon chovani ma jeji syn a az na zaklad¢ informaci od pani fedi-
telky z matetské skoly se rozhodla. Je otazkou, jak by se zachovala skola, kdy-
by zjistila, Ze jeji dit€¢ ma agresivni projevy?

Snaha Hany zjistit si atmosféru t¥idy, pocet zaki ve tfidé a predevsim ocho-
tu pani ucitelky, zda ji nebude vadit dit¢ v integraci, jde zrealizovat, az kdyz
Skolni vyu€ovani probiha. To zaruc¢i dobrou spolupréci vyhledové, alesponl na

jeden rok, neZ se zméni pani ucitelka.

Zaskoleni ditéte: Jak probihala samotna integrace v prvni tfidé? Byly né-
jaké prekazky, které jste musela zdolavat?

Teoreticka ¢ast mluvi o dileZitosti osobnosti ucitele pro mladsi Skolni vek.
Utitel je ten, kdo vytvafi vztahy a strukturu tfidy. Ucitel na prvnim stupni
svym postojem ovliviluje zadky v reagovani a piijimani jeho ukolti a zaméru.
Kdyz je ucitel empaticky a vSimavy, neni ve stfedu déni, ale udili podporu
a pomahd zakiim citlivé vnimat spoluzéky, vede ke spolupraci a socidlnimu
jednani, tak ve stfedu jsou samotni zaci. Pozadavky ze strany ucitele nesme;ji
byt stresujici, ale zietelné a ptiméiené (Capek, R. 2010, str. 14, 20). Mnozi

odbornici posuzujici atmosféru Skoly poukazuji na feditele jako na nejdulezi-
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t&j$i osobu, kterd je zodpoveédna za klima Skoly. Jeho tloha je velmi narocna
(Capek, R. 2010, str. 202-203).

Praxe potvrdila dulezitost spolupracujiciho tymu - uéitele, feditele, osobniho
asistenta a informovanych spoluzaka. Pokud plni kazdy svou roli je to idealni.
Matky védi, Ze ne vzdy to jde podle jejich predstav, obzvIlast u déti s AS. Proto
jim staci, pokud né€kdo vypadne z tymu, tak aby ostatni ¢lenové fungovali.

V piipadé Véry byla idealni kombinace v prvni tiidé: ochotnd pani ucitelka
se znalosti problematiky AS, naslouchala matce a Emé&. V prvni tfidé méli
I vhodného asistenta, vedeni pojmenovava - byli velmi vstficni. V prvni tiidé
byla Véra velmi spokojend, jak se Skola dobie postarala o jeji dité¢ a na zadné
problémy si nevzpomina.

Marta to S$tésti neméla. Pani ucitelka se ze zacatku zajimalo o AS, ale po ur-
¢ité dobé si k tomu utvortila sviij nazor, ve kterém ustrnula. Matka i pfes nepo-
chopeni ze strany ucitele je spokojena se spolupracujicim asistentem, s kama-
rady z mateiské skoly a fungujicim feditelem.

Hana v prvni tfidé v prvni Skole se setkala s ochotnou feditelkou i pani uci-
telkou. Protoze Jirka byl v autistické tfid€, nemél narok na asistenta pedagoga,
ale dodatecné mu ho Hana zaplatila. Problém nastal v nevyhovujicim stylu
uceni a Jirkovi vadily odlisné projevy spoluzékli. Po této zkuSenosti dosla
Kk zavéru, ze typicka bézna zakladni $kola, bude pro Jirku to nejlepsi. Po nastu-
pu do druhé skoly v prvni tfidé byl ochotny feditel 1 pani ucitelka a spolupracu-
jici asistent, coz byla matka Jirky.

Matky maji hodné zkuSenosti, jak s dobrymi uciteli, tak 1 s uciteli, kterym
by nedoporucily dat dité k integraci. Pro ucitelskou profesi vyjadiily pochope-
ni: kdyZ je vycerpana matka, tak i ten pedagog bude vycerpany, pokud tam
nebude mit toho asistenta. Je potfeba se domlouvat, aby to pro pani ucitelku

nebylo tak narocné. Dals§i matka ptiznava, ze kazdy nemusi mit sviij den.
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Jak pokracovala dal integrace?

Ve druhé tfidé se Emé& zménil asistent a to Ema Spatn€ nesla. Asistentka chtéla
mit stejny pristup jako predchazejici, ale neptala se vSak rodicl, ale pfimo
Emy, co ma pro to udélat. Pro Emu to bylo velmi naro¢né, nedokazala ji to
vysvétlit. Matka ocenila, ze v t€ dob¢€ se pani ucitelka snazila vic ¢asu vénovat
Em¢, tak aby tu Skolu zvladala.

U Marty integrace probihala ve stejném duchu jako v prvni tfide, schiizky
s feditelem nepoméhaly. U pani ucitelky nenastal zlom. Za celou dobu se ne-
snazila, alespon formou individualnich kol vyjit Karlovi vstiic. Pfesto Marta
integraci oznacila, ze to vZzdy néjakym zptisobem $lo.

Ve druhé tidé v prvnim pololeti se situace u Jirky obratila o 180 stupiiil tim,
Ze se vymeénila pani uitelka, ktera nebyla ochotna spolupracovat s asistentem
pedagoga a usilovala o ukonceni integrace, coz se ji ke konci pololeti podatilo.
Jesté ve druhé tfidé Hana ziskala zkuSenost s jednou skolou a to v podobé fun-
gujici pani feditelky a ucitelky. Asistent pedagoga vypadl ze hry, protoze Zak
s AS byl pfijat do skoly pod podminkou, Ze asistent pedagoga nebude ve tiidé
pfitomny.

Ve tieti tfid¢ byl pro Jirku zaklad fungujici pani ucitelka, kterou si Hana
zamern€ vybrala. Vedeni je zminovano jen pii domlouvani, asistent pedagoga
neni opét ve tfid¢ pfitomny. V dalSich tfidich mél Jirka Stésti na dobré pani
ucitelky a tak nedochazelo k vyraznym kolizim.

Uspé&snost integrace zavisi z velké asti na mife symptomil a projevii Asper-
gerova syndromu. Z pohledu matek je dulezité, aby pani uditelky a asistenti
pedagoga pochopili a porozuméli, v ¢em je zak s AS jiny. Kli¢ové pochopeni
diagnozy je predevsim v pfijeti reality, ze AS neni na détech vidét. Jejich cho-
vani je pro mnohé ucitele velmi matoucti, zdk s AS svému okoli vysila signaly,

které se dostavaji do rozporu s jeho identitou:
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- Zak s AS, pokud asistent pedagoga zvoli spravny piistup, umi spolupraco-
vat s asistentem, ale nerozumi vrstevnikiim, nedokaze udrzet socialni interakci
na urovni odpovidajici jeho véku a neumi si hrat s vice détmi pohromadé. Kdyz
pani ucitelka nerozumi jeho pfirozenosti, nedokaze pochopit, pro¢ si rozumi
jen s nékym.

- 74k s AS musi byt pro sviij vykon efektivné motivovan, da se piedpokla-
dat, Zze v jeho oblibenych pfedmétech neni potieba motivace. Pokud se pani
ucitelka nezajimé o jeho zaliby, nemusi rozumét jeho postojim k jednotlivym
predmétim.

- 74k s AS umi &ist, psat a nazpamét’ atlas psi, ale pani uditelka mu musi
formou piktogramil vysvétlit, naptiklad jak jdou za sebou nasledujici vyucova-
ci hodiny.

- 74k s AS je podrazdény, pokud pfichazeji nedekané zmény. Piitom by pa-
ni ucitelka mohla piedpokladat, ze neni v jeho moznostech pamatovat si tuto
informaci, protoze na ostatni informace rychle zapomina.

- Z&k s AS nedava svoje pocity v hodin& najevo, ale utika se schovat za dve-
e, kde se agresivné projevi. Matky konstatuji pietazeni déti, které je silného
razu. Mnohdy pani ucitelka nemd moznost vidét afektovany stav.

- Zak s AS ma potebu logicky racionaln& komentovat probiranou latku, ve
které vynikd, coz n€ktefi ucitelé téZce piijimaji.

Pani ucitelka je ta, kterd fesi, uklidituje, vysvétluje:

- 74k s AS ma konflikty s ostatnimi détmi, které se potad opakuji. Karel se
nechd navadét. Ema organizuje ostatnim détem cinnost, Jirka upozoriiuje na
sebe konfliktem. Jirka béha s ostatnimi jako blazen, ale sam se neumi kamara-
dit s jinymi détmi svého véku. Ma rad, kdyz se dodrzuje stanovené pravidlo,
které je bézné pro normalni fungovani, ale sém mnohym pravidlim nerozumi
a nedodrzuje je. Zak s AS, i prestoze vynikd v mnohych vyucovacich predms-

tech, nedokaze rychle pochopit smysl zaddni, stresuje ho casové omezeni
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a neumi podat vykon odpovidajici jeho znalostem. Neumi si fict, co potfebuje
a co mu vadi, protoze sam sob¢ nerozumi. Neni zvykly d¢€lat to co ostatni. Ne-
chape, proc¢ si ma otevfrit sesit, kdyz se mu pravé nechce. Musi mit prostor pro
své zaliby, aby byl Stastny, ale sam ho druhym nedokéaze dat. N¢kdy je ner-
vozni z ptitomnosti asistenta. Zak s AS nevypadé jinak od ostatnich déti, ale
ma urc¢ité vyhody, mize chodit diiv domu.

Pokud zak s AS nemd moznost se vyjadfit, nastupuji vyrovnavaci a kom-
penzaéni strategie, podle Tonyho Attwooda (Attwood, T. 2006, str. 33) je to
upadani do deprese a sebeobviilovani, arogance, napodoby kamaradl, utikani
do fantazie s fiktivnimi kamarady a popirani svych chyb. Katefina Thorova
(Thorova, K. 2006, str. 162-164) k vy¢tu obrannych mechanisma déti autistic-
kého spektra ptidava frustracni reakci v podobé vybucht zlosti na nepochopeni
socialnich situace, poruseni ritudlu nebo neptedvidatelné¢ zmény, dale uzkost,
ktera se muze preklenout ve specifické strachy, panické reakce, socidlni fobie
a trvalou uzkost. U lidi s AS se z velkého neustalého vychovného tlaku, vylou-
¢eni z kolektivu, Sikany, malo ptatel a velké miry netuspé&chu pii hledani a udr-

zeni zaméstnani, mohou vyskytnout sebevrazedné tendence.

Byly béhem procesu integrace nedorozuméni nebo problémy, které jste
musela FeSit?
Na tuto otazku matky odpovidaly béhem svého vypravéni. Dvé ze tii matek, po
polozZeni otazky, si bez zavahani vzpomnély na problém, ktery musely fesit,
anebyl vyvolan zjejich strany. Asistentka méla problém, ale matka s Emou
musela jit na dodatecné vySetteni. Jirka branil divenku, ale rodi¢e napadeného
kluka pozadovali, aby byl Jirka vylouceny ze skoly.

Podle Tonyho Attwooda (Attwood, T. 2006, str. 33) Aspergertiv syndrom
byva nejcastéji diagnostikovan ve véku 8 -11 let, coz se zafazuje do obdobi

1. stupné Skolni dochazky. Tento vyzkum neodpovida na to, zda toto tvrzeni je
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pravdivé. Matky byly zdmérn¢ vybrany s diagnostikovanym ditétem pted na-
stupem do prvni tiidy. Pokud toto tvrzeni je pravdivé, jak poznaji pani ucitelky
ptiznaky syndromu, kdyZz odmitnou vzit dit¢ s AS do integrace a nevi, jak
se AS projevuje? Dale se tu objevuje otazka: Jak je mozné, Ze pani ucitelka
nevidi odliSnost ditéte od ostatnich déti? Pokud piijimé individualitu osobnosti
zaka, nejen zdka s AS, ale vSech ve tfid€, neni mozné, aby si nevSimla atypic-
nosti chovéni od ostatnich déti.

Ucitelska profese je velmi narocnd. Sama jsem ucila skupinku osmi déti
a pani ucitelka jich mtze mit 30. Jedno dité z toho bylo s AS a druhé oproti AS
nezvladatelné dité, které se muselo hlidat nepietrzité. Rodi¢e nezvladatelného
ditéte si nepfipoustéli, Ze je néco v neporadku ani tehdy, kdyz jejich dité vzalo
do ruky ntizky a nasledné souseda pichlo do hlavy. Pouzila bych tu slova Mar-
ty: ,, Musi byt nastaven néjaky krizovy scénar, co se stane, kdyz. “ Krizovy plan
na konkrétni agresivni situace, co dé¢lat, kdyz jedno dité se pere o zivot
s druhym. Jaky chvat pouzit, abych co nejefektivnéji zkrotila nasilnika bez
toho, abych mu néjak ublizila. Reditel $koly by mél rozlozit svému uéitelské-
mu kolektivu zatéz tak, aby na ucitele nebyla permanentni. AS neni jediné pro-
blematika, se kterou se ucitelé béhem své kariéry mohou setkat. Je potieba, aby
teditel zafazoval problémové zdky rovnomérné do tfid a ucitelé by vidéli, zZe je
to danou normou, kterd plati pro vSechny ostatni kolegy. RovnéZz povinnosti
feditele by mélo byt vypracovani konkrétniho krizového planu co délat, kdyz.
Ucitel¢ se diky zakiim dostavaji do nelehkych situaci, které neumé;i fesit.

Teorie 0 vlastnostech ucitele, ktery ma na starosti zaka s AS si nejvice ceni,
kdyz ucitel umi ptizpisobovat vyukovy plan zakovi se specialn¢ vzdélavacimi
potfebami a rozeznat a podporovat jeho silné stranky. Dale by m¢l mit ptiroze-
nou citlivost pro promeénlivost ditéte (Attwood, T. 2005, str. 170). Je realitou,
ze ne vSechny pani ucitelky chtéji naslouchat a zajimat se o AS. Myslim si, Ze

béhem devitileté¢ skolni dochdzky neni mozné, abychom nepotkaly pani ucitel-

74



ku, ktera bude ptikladem toho, jak se to nema délat. Od toho je miska vah, kte-
rou pouzila Marta: Jaky je ten diivod, pro¢ tam syn ztistava?

Pti zméné Skoly u zédka s AS nikdy nedoslo k tomu, Ze by matka odesla, pro-
toze pani ucitelka nema vhodné vlastnosti k ucitelské profesi. V prvnim piipa-
d¢ se matka rozhodla odejit s autistické tiidy po vyjadieni, Ze ho tam nechté¢;.
Neni feceno, komu patii tento vyrok. Matka vnimala, ze bude opravdu lepsi
odejit. Soucitila s pani ucitelkou a ostatnimi zaky, jeji syn byl nefizena stiela.
Ve druhém ptipad€ zménila Skolu, protoze to feditelka zakladni Skoly doporu-
¢ila a pozadovala. Matka spoléhala na pani z APLA, ze to dopadne vSechno
dobie a ze budou moci zlstat. Ze zklamani z nic nefesici schiizky si odnesla
velkou tihu, jak se vyrovnat s necitelnosti lidi, ktefi jsou schopni hazet klacky
pod nohy. Situaci neumi popsat pocity, co si ¢lov€k mysli, je to obrovska bez-
moc. Po kone¢ném rozhodnuti o ukonceni vzdélani na jejich skole, které ji pfi-
Sla fict pani z APLA, jeji myslenky sméfovaly k tomu, ze vSichni mluvi o inte-
graci, ale ani APLA to nedokaze Skole porucit. Odmitnuti probrecela, ale
v rozhodnuti, Ze nebude plakat, ziskala silu pro nové hledani. Po néastupu do
treti Skoly, 1 pfestoze matka ucinila kompromis v podobé neptitomnosti asis-
tenta v hoding, ji pani feditelka se slzami na krajicku ve zkuSebnim pobytu,
ktery probchl bezproblémové s velkou omluvou, a litosti oznamila, Ze ji a dité
s AS nemuiZe nechat na Skole. Po tomto odmitnuti matka ztraci nadé¢ji o umis-
téni jejiho syna, trapi se tim, pro€ ji nejsou schopni pomoci a vyjit vstfic. Sama
oznacuje toto obdobi za velmi tézké, kde nebyla vyCerpana ze syna, ale z lidi,
ktefi dokazali byt svym zplsobem zli.

Celkové si matka béhem dvou let nasla tfi Skoly pro svého syna a ¢tvrtou
jesté v tomto ¢asovém rozpéti zajistila. Dvakrat individualné vyucovala svoje
dité, dod¢lala si vzdélani pro asistenta pedagoga. Zasadila se o to, aby synovi
byly navySeny vyucovaci hodiny, z po¢atku chodil na ¢tyii hodiny tydné, vy-

bojovala pro ného 8 hodin tydné a nasla si praci. Co k tomu dodat? Je to pfi-
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klad nezmérného nasazeni a obétavosti, o kterém sama matka nemluvi. Svého
syna se snazi co nejvice pochopit a logicky vysvétlit jeho povahu. Chce byt
u vsech jeho konfliktd. Nevadi ji behat za svym synem jeho tempem o velké
prestavce. Neumim si piedstavit, jak dobrou fyzickou kondici musi matka mit,
protoze dobéhnout dit¢ s AS neni jen tak. O ucitelich se vyjadiuje
s pochopenim. Vi, Ze to taky nemaji jednoduché.

Matky jsou nazornym prikladem toho, co fika teorie: ZkuSenosti
z rodicovské role rozviji osobnost v jeho rozumovém uvazovani a emocnim
jednani. Rodi¢e maji moznost se divat na svét jinyma o¢ima, pomoci ditéte se
stavaji empatickymi s flexibilnim postojem a obétovanim osobnich potieb ve

prospéch ditéte (Vagnerova, M. 2007, str. 108-109).

Jak v soucasnosti probiha integrace ve §kolnim zarizeni?

Ve treti tfidé se u Emy zménila pani ucitelka a nasledné uz méla i dva jiné asis-
tenty. U Emy se nenavist ke Skole proménila v absolutni nenévist. Piesto matka
vyjadtila spokojenost v tom sméru, ze jeji dcera si uz dokéazala vyhledat krou-
zek, do kterého se sama zapojuje. A je si jista, Ze jeji dcera vi o urcitych prin-
cipech chovani v socialni interakci a néjakych principech chovani ve skuping.
V z4véru matka vyjadiuje radost, Ze jeji dcera roste v jednani s ostatnimi dét-
mi. Sice to jeSté pofad neni ono, ale zjevné je to lepsi nez na zacatku.

Marta soucasnost definuje od zmény pani ucitelky. Po tfech letech diktator-
ského stylu totiz vyplavaly na povrch problémy, které se navrsily po predcho-
zim plsobenim. VSichni ve tfidé zacali byt na sebe hodné zli a utvoftilo se ne-
vhodné prostedi pro vSechny zaky. Pan feditel pozval odborniky a vsichni se
snazili pracovat na tfidnim klimatu. V pololeti tam pfichazi novy hoch, ktery
nerozumi pravidlim kolektivu a pokousi se skadlit toho, kdo je nejvic jiny
a proto se v centru jeho zajmu objevuje Karel. Marta vi, Ze Sikana a socialni

naivita jejiho syna bude pro ni ¢im dal tim vétsi téma.
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Hana si soucasnost chvali diky ucitelskému kolektivu, kde jsou vSichni pfi-
jemni, vstficni, rozumni, zvykli, ze tam maji déti, které jsou S problémy
a s daleko vétsimi problémy nez AS, integraci berou jako samoziejmost. Na
jeji Skole jsou ucitelé ochotni a zvykli ucit déti s riznymi odliSnostmi a jsou
vedeni k tomu, aby si s nimi efektivné poradili. Jenze pro¢ by feditel skoly mél
nutit své ucitele k aktivité, kdyz on sdm tomu neni naklonén?

V teoretick¢é Casti  jsem navrhovala k typickému déleni piidat
z psychologického hlediska rozdéleni zdka s AS na nepochopeny - neptatelsky
a pochopeny — pratelsky. Vim, pokud by dit¢ mé¢lo nalepku, velmi tézce by se
ji zbavovalo. Skoly by se distancovaly brat si déti s agresivnim chovanim do
integrace. V&rim, ze systém skol je pribézné vyhodnocovan, kdo kolik déti ma
Vv integraci. Proto by stacilo, aby ptibyla kolonka, kde by se zaznamendvalo,
kolik nepochopenych - neptatelskych déti mélo moznost absolvovat danou
zakladni Skolu a konec¢na statistika by ukazala, kdo z fediteld podporuje inte-
graéni vzdélavani.

Priklanim se k ndzoru z teoretické ¢asti, Ze feditel je ta dulezitd osoba pro
klima Skoly, protoze jedin€¢ on zna svoje spolupracovniky a jenom na ném za-
lezi, jestli dokaze z pfedchozich zkusenosti odhadnout, ktery ucitel ma vhodné
vlastnosti k integraci ditéte s AS, zda dokaze ucit dité podle individualniho
planu, spolupracovat s rodi¢i a asistentem pedagoga. Spravnou volbou by si
rovnéZz usetfil Cas S feSenim naslednych problémi, které pfindsi nevhodna inte-
grace.

Nejvnimavéjsi asistentem pedagoga pro zaka s AS byla prvni asistentka
Emy, kterd méla vnuka s AS a Véra, ktera si dodélala vzdélani pro asistenta
pedagoga a méla svoji osobni zkuSenost pfevzatou z vychovy svého syna. Véra
se presvédcCila, ze nezalezi na véku asistenta pedagoga. Ob¢ asistentky byly
vV diichodovém véku a s jednou byla Ema velmi spokojend. Marta tika, ze je

dobte pokud asistent plni 1 jiné ukoly, neZ Ze je pouze ndpomocen jejimu ditéti.
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Néapln jeho ¢innosti vyplyva pfece uz z nazvu asistent pedagoga, a ne osobni
asistent ditéte.

Teoreticka cast této bakalarské prace mluvi o vyznamu integrace. Vyhodou
integrace pro dit€¢ s AS je piijatelnd dostupnost Skoly, naplnéna touha patfit
mezi vrstevniky a poté i lepSi adaptace na jiné studium, prostfedi a budouci
zaméstnani. Rovnéz se integraci odbourava izolace, v naro¢ném prostiedi skoly
je vice realizovan bézny zivot, probihd moznost napodoby socialniho uceni,
vetsi podpora specifického zajmu jedince nez ve specidlni Skole, pomoci asis-
tenta pedagoga je zajistén individualni pfistup. Rodi¢im se diky integraci do-
stava zvyseného sebevédomi a zdrava populace se uci tolerovat odlisné vrstev-
niky a nasledné i pomahat potfebnym (Thorova, K. 2006, str. 367).

Véra hodnoti integraci u Emy 1 pfesto, Ze ma nyni ve treti tfidé vétsi pro-
blémy nez v prvni, jako plnohodnotnou. Marté ptibyly obavy z toho, co bude
dal. Hana je vdécna za pritomnost a za to, ze jeji syn spolupracuje a diky inte-
graci funguje sam. Velkou radost proziva ztoho, Ze syn dokaze ustupovat
a chape, kdyZ se mu logicky vysvétli diivod pozadavku. Dale vzpomind na pani
doktorku, ktera ho vedla jako tézky piipad s dodatkem nezvladatelny tézky
pfipad. Diky integraci vi, Ze by ho pani doktorka ted’ uZ ani nepoznala. Vysle-
dek integrace je odpovédi matkam na otazky a obavy, které prozivaly pied na-
stupem do prvni tfidy. Nauci se dit€ s AS Zzit samostatny zivot? Jak bude fun-
govat? Jak se udrzi v kolektivu a objevi se Sikana? Co budu délat, az bude vel-

ky a bude chtit n€koho bit?

78



Z.avér

Cilem bakalatské prace bylo popsat zkusenosti s integraci déti s AS na zakladni
Skolu o¢ima jejich matek. Metodou hloubkového polostrukturovaného rozho-
voru jsou pokladany zékladni vyzkumné otazky tykajici se zkuSenosti matek
pti integraci. Vysledky vyzkumu nelze zobecnit na celou populaci matek déti
s AS, ale slouzi k popisu jejich zkusenosti v procesu integrace.

V socialnich interakcich byly matky upozornény na to, ze jejich dité je od-
lisné. Bud’ navstévy prvni matky, anebo podnéty z matefskych $kol a v jednom
pripadé i vyjimecnost ditéte, ptimely matky hledat, proc je jejich dité jiné. Dvé
matky v dobé vychovy prozivaji nepochopeni ze strany manzeld, vSechny se
setkavaji s nepochopenim ze strany okoli a jedna matka vnima celospolecensky
tlak na to, co vSe ma dit€ umet.

Praxe poukazuje na dulezitost integrace ditéte s AS do bézné zakladni Sko-
ly. Zak s AS vysila okoli mnoho matoucich signaltl. Svoji piirozenosti vytvati
konfliktni situace, které on sam nedokaze pochopit a vyvarovat se jim. Nevy-
svétlenim nedorozumeéni, dochazi k tomu, ze zak s AS putuje v bludném kruhu,
ktery diky problémim nartsta a zapojuje do zpracovani kompenzacni strategie,
které pro okoli nejsou nékdy piijatelné.

Rozhovory matek nepiedstavuji idealni integraci. Jejich proces integrace je
rozkouskovan na jednotlivé faze, ze kterych je pro ucel zavéru a doporuceni
vynata ta nejidealnéjsi zkuSenost. Nejdostupnéjsi se stala pro matku zakladni
Skola, ktera byla ztizena pii matetské Skole. Nejspokojenéjsi po dobu zaskoleni
ditéte, nez se zménil asistent pedagoga, byla matka, ktera své dit¢ integrovala
do zakladni skoly, ktera na internetovych strankach prezentovala koncepci ve-
nujici se détem s AS.

Matky neocekavaji dokonaly proces integrace. VE&di, ze ne vzdy to jde podle

jejich predstav, obzvlast u déti s AS. Jsou spokojeny, pokud ucastnici inte-

79



gra¢niho procesu spolupracuji v tymu - ucitel, feditel, osobni asistent a infor-
movani spoluzaci. Pokud n¢kdo vypadl z tymu, tak jim stacilo, aby ostatni cle-
nové plnili svoji roli.

Od ucitele se ocekava pochopeni diagnozy a ptistup metodou strukturova-
ného uceni. Matky piinaseji zkuSenosti s mnoha uciteli, ocenuji naro¢nost
ucitelské profese a snazi se to pedagogim ulehéit. Matka nikdy neménila skolu
z divodu nekompetentnosti ucitele, ale vzdy to bylo proto, ze ukonceni inte-
grace doporucila skola.

Nejvétsi spokojenost uvadéji matky s asistentem pedagoga, ktery mél

osobni zkuSenosti s dité¢tem AS. Jedna matka se presvédCila, ze nezélezi na
véku asistenta pedagoga. Ob¢ asistentky byly v dichodovém veku a s jednou
Z nich, ktera méla vnuka s AS, byl zak s AS velmi spokojen. Matka vyjadtila
nazor, ze je dobfe pokud asistent neni pouze napomocen jejimu ditéti, ale plni
I jiné tkoly vyplyvajici z jeho funkce.
Skoly, protoze on je ten, kdo zna svoje kolegy a kolegyn¢ a mél by znat i jejich
silné stranky a kapacitu miry Uinosnosti stresu. Spravnym rozhodnutim by si
uSetiil velké mnozstvi ¢asu a energie z feSenim nevhodné integrace. Odmitnuti
zaka s AS k integraci neni pro feditele feSenim. Béhem $kolniho roku se mo-
hou objevit i jiné ptipady, kterym by znalosti problematiky AS mohly pomoci
K jejich rozlusténi.

Myslim si, Ze systém Skolniho vzdélavani by mél byt nastaven tak, aby za-
téZ integrace nepfizptsobivych déti byla rozlozena do vice Skol. Je potieba,
aby skoly byly pravidelné¢ vyhodnocovany. V teoretické ¢asti jsem navrhla
rozdéleni zakt s AS pro Skolni zafizeni na nepochopeny - neptatelsky a pocho-
peny — pratelsky, tak, aby se v kone¢né statistice ukazalo, kdo z feditelti podpo-
ruje integracni vzdélavani nepochopenych - nepratelskych déti. Jen na fediteli

zalezi, zda umozni pedagogiim ucit zaky s riznymi odliSnostmi a osvojit si tim
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feSeni neobvyklych problému. Pro bezpecnost uditell je potieba ze strany fedi-
tele vypracovat konkrétni situacni krizovy plén s feSenim zavaznych incident,
které mohou nastat.

Nejproblemati¢téjsi z nasich déti mél oznaceni tézky piipad s dodatkem ne-
zvladatelné tézky ptipad. Jesté v prvnim pololeti druhé t¥idy chodil do Skoly na
4 hodiny tydn¢ v kombinaci s individualnim domacim vzdélavanim. Diky
vhodné integraci se pani ucitelce podafilo béhem ctvrté a paté tridy dat ho na
plny pocet hodin. Matka ho chvali, ze diky integraci se naucil vychazet s uciteli
a velkou radost proziva z toho, ze jeji syn dokaze ustupovat a chape, kdyz mu
logicky vysvétli diivod pozadavku.

Jak moc je integrace dllezita se da vyjadfit pouze slovy matky Hany, ktera
musela kvili neustalym konfliktim odejit z autistické tiidy ztizené pii zakladni
Skole: ,, Tam bylo dulezity, aby se naucil Zit ten zZivot. Aspergeriiv syndrom je

vvvvv

bylo pro mé hrozné dulezity. Dospéla jsem k ndazoru, Ze rutina zakladky mu

¢

pomiize v tom, jak to v bézném Zivoté funguje.
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Priloha ¢. 1
Rozhovor s matkou Vérou, jejiz dcera Ema je Zakyni tieti tridy.

0) Jak jste dospéla k tomu, Ze VaSe dité ma AS?

., Nedospéla jsem k tomu, Ze dité ma AS, ale to, Ze ma néjakou, nechci rict po-
ruchu, ale Ze tam néco neni v poradku podle toho, ze kdyz se narodila tak hod-
né plakala 7 naseho pohledu bez zjevné pricin, to bylo jako prvni. Neméla rada
na rozdil od jinych déti silnéjsi privinuti, kdy matka privine svoje dité. Pak ne-
broukala, kdyz rostla a bylo tézky ji rozesmat. Bala se hodné zvukii a rychlych
zmén. Tak to byly prvni podnéty. Pritom jsem, ale védéla, ze neni hloupa ani
hlucha, ze sleduje deéni a je dost bystra. Pordd jsem si Fikala, Ze to mize bejt
jenom néjaky druh v povaze, no. Pak co mé usvédcilo, bylo, kdyz byla starsi
avidela jiné deéti, vzala si néjaky svoje hracky a utekla. Utekla se schovat.
A kdyz na ni néjaké dité sahlo, tak z toho méla hroznou paniku. Byl to projev,
ktery se nemohla nikde naucit. Bylo to takovy opravdu jeji, protoze to nikde
nevidela. Ty problémy s détma se viastné zhorsovaly. Treba, kdyz jsme $ly do
détského koutku do cukrarny, tak Ema psychicky neunesla bejt s détma pohro-
made. Holky mi rikaly, Ze Emu moc Setiim, Ze je rozmazlend, Ze ji moc ustupuju
a dovoluju. Mrzelo mé to, bylo to pro mé moc tézky. Lidé kolem mé méli spous-
tu rad, nez ndam diagnostikovali aspergra. Pak jsem s nimi odmitala chodit. To
uz jsem vedela, Ze neni néco v poradku. Emé byly tii roky a psycholoZka ndam
potvrdila, Ze tam opravdu je lehci autisticka porucha a asi, Ze t0 miiZe byt AS.
Za rok nam to potvrdili v APLA. Obdobi kolem diagnozy bylo pro mé hodné
tezky, hledat porad recept a navod na to jak. Bylo tam malo ulevovych chvil

a radosti. Bylo to hodnée o vydavani energie a moc mi chybélo takovy to klasic-
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ky, jak se ty mamy uplné tak spontanné tulej s téema détma, tak to my jsme ne-

méli. Ema se neuméla tulit. To jsme ji museli naucit.

0) V ¢em si myslite, Ze vychova ditéte s AS je jina v porovnani s rodi¢i,
ktefi maji déti bez syndromu?

. Myslim si, Ze uplné nejzakladnéji se vychova lisi v tom, Ze opravdu je to hod-
né o hranicich u ditéte s AS. Hranice si nastavuje s pomoci dité k tomu pro-
stredi venku, prosté k ostatnim lidem a je to mysleno ve smyslu ochrany. A taky
se musi nastavit diteti limity, co se smi a nesmi. Chranit dite obzvlast, kdyz jde
do prvni tiidy. Lidé si mohou myslet, zZe je to dité rozmazleny, proste fracek,
kterej neposlouchd. Mohlo by se ji hodné usadit ran psychickejch. Nedavat jim
zbytecné takovyto situace zazivat, takze to je dost dulezity. Ditéti nastavovat
hranice opravdu citlive, ale kdyz uz se nastavéj, tak je dodrzovat, v tom se lisi
ta vychova.

,, Taky jsem vnimala, Ze to dité ma néjaky problém. Postupné casem jsem
pomalu zacinala chapat, jak ji pomoct. Co musim, co naopak nesmim, co ji
naopak fakt vadi. Co ji pretiZi, co ji pomiize a hdjila jsme to. Nedovolila jsem
navstevam, aby Emé Sahly na jeji hracky. Nedokazali to pochopit a uz to bylo
néjaky odsuzovani. Takze to bylo tézky, takova frustrace. Pro mé to byla takova
izolace dvojita. Kdyz maji holky malé déti, tak se sdilej, schdzej se a my jsme
tohle moc nemohly. Kdyz jsme Sly k détem, stejné starym, tak byly komplikace.
Takze nékdy mé to bylo lito, Ze nemuzeme. I manzel jakoby to hiii chape, hur to
pobira a hiir se to s nim sdili, takZe pak je tam ta frustrace tadyhle toho sméru,
Ze ta Zena to nemiize sdilet s manzelem. Ve vztahu k Emé jsem se cejtila hodné
sama Vv tom, vSem. Je to takovy, kdyz se narodi dité a je uplné vsechno
V pohode, tak se z ného vsichni radujou. Mdama, tdta, babicky, za to, kdyz je
dité praveé jiny, tak ho vétsinou nejvic zna mama a vSechno to s nim resi mama,

Ze jo a v tom je pravé ta odlisnost. *
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. Ema méla rada starsi deti. Strasné se bala malych deti, protoze oni slinta-
li, byli nevyzpytatelni, breceli a Sahali na ni. Nedalo se s nimi domluvit. Ne-
mluvili, nerozumeéla jim, ze jo. Kdyz zvatlali, tak to je néeco jako zviratko, kdyz
to prezenu. Ona chytala hroznou paniku s malych deti. Kdyz videla malé dite,
tak prisla ke mné a skrabala se na mé jak pejsek. Takovyhle dité, kdyz ji oslin-
talo hracky, tak Ema byla z toho uplné Spatnd. A oni: Jé, prosim Té, tak to
utres. Ja jsem jim nedokazala vysveétlit, Ze je to pro ni frustrujici a Ze to nemusi
mit divod a to je cely. Ne vSechny véci maji ditvod. Holky: Jé, vy jste precitli-
veli. Kazdy pod tim vidi néco jiného. Kdybychom byli vsichni diagnostikovani,
tak bychom méli vsichni néjakou diagnozu. Ted uz jsem takova odolnéjsi.
Predtim jsem na to byla citlivd, kdyz soused mé dceri vynadal a slibil ji, Ze ji
naplaca na zadek, protoze nechtela pustit jeho dité do svého pokoje. Mé to
hodné uzemnilo. Byla jsem z toho Spatnd, ale ted’ uz meé mdlo co rozhodi. Jsem
obouchana tim, ze uz jsem si to tolikrdt prosla. Vim, Ze jde o to dité. Nemiizu
nechat lidi, aby mu jen tak ublizovali, protoze ja vidim to dité na konci. Tim
chci Fict, Ze to dité vyrista a Zije z téema disledkami jakoby toho, jestli ja ho
budu branit anebo ne. Ted’ je to v ty fazi, Ze se jeSté nemiize samo branit. Ted’
je to na mé a na manzelovi zatim a my jsme za ni zodpovédni. Stejné jako jsme
zodpovedni za to, ze ji nasadime limity a jestli ji budeme spravné ucit to, co se
musi naucit, no. Az jednou se bude schopna branit sama a asi se nikdy nebude

schopna se branit sama, to je taky jejich probléem.

1) Jak probihalo hledani §koly? Pro¢ jste si vybrala tuto Skolu, do které
jste dité prihlasila?

., Nejdrive jsme hledali samoziejmé v miste bydliste, Ze jo. Tak tady mdame dve
zakladni Skoly. Vybrali jsme si jednu, kam jsme chtéli. Tam nas odmitli S tim, Ze
by museli sniZit pocet deti v prvni tFideé a to, Ze neudélaj. Pak jsme pochopili, Ze

by prisli o dotace nebo o tu castku na prviacky. No, a Vv druhy mi vekli pro
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zménu, Ze uz praveé nedostanou penize na asistenta. Takze to bylo pasé. No,
nakonec jsem si Fekla, ze to tak nejde. Tak jsem hledala na internetu a objevila
jsem 16 km od naseho bydlisté fakultni zakladni skolu a primo méli na stran-
kach koncepci ty skoly, ve které bylo, Ze se snazej vzdélavat deéti, které jsou
treba bud’ nadprumeérné inteligentni a potrebuji zvlastni princip vyuky anebo
deti s lehci formou autismu. Tak jsem tam zavolala, jestli by bylo mozné sjed-
nat schiizku s vychovnou poradkyni. Byli velmi vstricni a tak z toho vzeslo, Ze
Jjsme tam prihlasili Emu a nic nebylo problém a dokonce ani ten asistent nebyl
problém. Manzel nesouhlasil s tim, Ze to je dojizdeni. Manzel si myslel, Ze kdyz
to prezil on, Ze to prezije i nase dité. Je pravdou, pokud dité dojizdi, je to pro
ného zatez. Ale my jsme resili, co je vetsi zatez. Jestli to, Ze to dité bude muset
dojizdeét anebo to, Ze bude v normalni tride, kde bude traumatizovany tim, Ze
nemd tu koncepci, kterou potrebuje a je vystavovany tém tlakum ze strany deti,
ktery mu nerozuméj, a jesté se mu budou posmivat, Ze jo. Domluvili jsme se, Ze

3

to teda zkusime.

2) ZaSkoleni ditéte: Jak probihala samotna integrace v prvni tridé? Byly
néjaké piekazky, které jste musela zdolavat?

., Kdyz Ema nastoupila do prvni tridy, na jedné strané jsem si uvédomovala, jak
hodné nam ta Skola vysla vstric. Ziskali jsme uZasnou ucitelku. Na ty Skole jsou
to vSechno vystudované pedagozky. Pani ucitelka, kterou ziskala Ema, tam
nastoupila nové a méla zkusSenosti pravée s vyukou takovych to deéti. Predtim se
S nami setkaly osobné, jak pani ucitelka, tak i asistentka. Dbali jsme na to, aby
se Ema s nimi sezndamila. Rekli jsme jim, co Ema md a nemd rada, zajimalo je
to. K nasemu proste velkému stésti bylo, Ze nase pani asistentka méla vnuka
S AS, takze tomu rozuméla. Védéla, ze jsou véci, ktery ji nedélaji dobie a jsou

veéci, ktery ji naopak tési. Musim Fict, Ze jsem méla obavy, ale zaroven ty obavy
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byly minimalizovany presné tady o to. Méla jsem vnitini pocit, Ze jestli o ni
bude dobre postarano, tak jediné tady na tomto miste. *

., Ve tride bylo 17 deti, pri integraci se snazi mit min déti. Védela jsem, Ze na
ty déti bude cas i na Emu. Ceho jsem se bdla, jak Ema zvlidne jakoby ctyri
hodiny v kuse. Bdla jsem se toho, Ze kdyz je unavend, pak ma pravé ty svoje
stavy a afekty. Musim Fict, Ze vice méné jsme to zvladli docela dobre. Pani
asistentka ji uzasné motivovala, jak to Slo. Bylo pro ni tézky, nékdy vstavat do
Skoly. Rana byly pro ni stresem. Nevédela, do ceho jde, ale tim, Ze ji asistentka
motivovala drobnymi radostma jako samolepky, pravitko a jinymi vécmi, tak se
to dalo. Maji ve skole viastni papirnictvi a to je jeji zaliba. Vsichni jsme se sna-
Zili v§ema zpusoby, dokud to néjak fungovalo motivovat. Je docela tézké hledat
novy a novy zpiisoby motivace. Déti s AS casto nemaji ndladu, nechtéj, nic je
nebavi a nejdou utahnout na varenou nudli.

Ve skolce jsme zacinali pobytem trech dnu. Pred zacatkem Skoly jsme ji
zkouseli dat ve Skolce na ctyri dny a to bylo uplny maximum. A to neni ve skol-
ce relativné zatez. Vim, Ze ji to delalo dobre, kdyz védeéla, ze veétsi cast tejdne
bude doma nez prave v tom zarizeni. Pro nas bylo duleZity, jit na to uplné jinou
taktikou nez v ty Skole. Manzel je ten typ, co by previlcoval dité nékdy i k jeho
Skodé. Ne, ted uz je to lepsi, ted uz ne. Psycholozka nam doporucila postupné
privykani, radsi at’ tam neni stres. Jakmile poznd, Ze je to pro ni hrozny, tak
tezko ji presvédcite o tom, Ze to neni tak hrozny. Méli jsme doporuceni od psy-
cholozky a vlastné i z APLA, takze tak. Ve druhé tridé jsme zkusili navysit, ale
neslo to. Museli jsme to stahnout na tri dny s tim, Ze kdyz jde v utery k lékari,
musi jit do Skoly v pondéli anebo v patek. *

., Hodné nam pomohlo to, zZe jsme se rozhodli pro konzervovanou vyuku, méla
pondéli a patky doma. Ona by pét dni opravdu nezviadla. Pomohlo nam to
V tom, Ze prece jen, jak to byl pro ni stres, tak nezvladala pobirat vsechny ty

veci ve Skole a tak se to doucovala doma. Ve Skole nedokazala udrzet soustie-
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denost pozornost, byla takova roztrzita a ja méla moznost ty dny, kdy se ucila
doma, to s ni probrat doucit to. Vysvetlit ji to tak, aby to viastné pochopila.
Takze v tomhle to bylo opravdu dobry, no. A nemusela vstavat tak brzo a méla
vic energie. Myslim si, zZe diky téhle kombinaci jsme to zvladli.

,,Jad jsem to méla komplikovanéjsi o to, ze se mi pred tou Skolou stalo, to co

se mi stalo. Krdtce predtim jsem onemocnéla. Bylo to trosku tézsi, ale ja jsem
spis prozZivala jako takovy nasazeni jakoby nedavat najevo, Ze je néco Spatnée.
Nechtéla jsem dat Emé pocit, Ze je néco moc zatézovyho. Chtéla jsem ji dat
najevo: Ano, vime, ze Skola bude do jisté miry zateéz, ale skola je v pordadku, je
to dobry a miizes tam poridit mnoho dobryho. Protoze jakmile bych ji dala na-
jevo pocit, zZe skola je jenom ta zatéz, tak by se to v ni zapsalo presné tak, Ze
skola je jenom zatéz a to jsem nechtéla. Takze jsem ji chtéla motivovat. Ja jsem
byla vice méné takovad nasazend pro tu skolu a z toho jsem potom byla unave-
na.
,,Obcas jsem byla takova mama asi jako porad na trni. Dvakrat se mi stalo,
ze mi volali ze skoly, kdyz Ema se néjak zasekla kvili néecemu, tak jsem se ji
snazila domlouvat telefonem. Tak to bylo takovy napéti, jestli vsecko probiha
V poradku a tak. Ale zaroven za kazdy den, ktery Ema zvladla, jsem byla stast-
na. Chvalila jsem ji a prozivala jsem tu radost s ni. Myslim si, ze vlastné vetsi
radost jsem prozival ja nez Ema, protoze Ema tu skolu jako radost neprozivala.
Kazdy den jsem si uvédomovala, jak je to dobry, Ze to zviadla. Samoziejmé,
kdyz tam bylo néco, co pro ni bylo tézky, tak to jsem to prozZivala taky tézce.
Taky jsme resili takovy drobnosti, ktery ale Vv jejim prozivani byly velky. Bdla
se chodit na zachody sama, par dnii se kviili tomu bala chodit do skoly. Ted uz
si ani nepamatuje, ze tohle resila. No, jesté si pamatuju, Ze moji velkou starosti
bylo, abych ji zajistila odvoz ze skoly a do skoly. Ja jsem s ni dojizdét nemoh-
la.
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., Musim Fict, Ze v prvni tiide méla uzasnou asistentku na deset hodin. Byla
to uz pani v diichodovém veku, ale viastné jsem zjistila, Ze to nic neznamena.
Opravdu byla skvéla. Rada si nechala néco poradit, dobre s nama komuniko-
vala. Meli jsme sesitek, kde jsme si psaly vzkazy i jsme si volaly, kdyz bylo co-
koliv treba. Ema si ji opravdu hodné oblibila. Myslim si, ze kdybychom ji ne-
mely a kdybychom v prvni tridé mély tu, co jsme mély v druhy tride, tak uz by-
chom dal Skolu nezvladly. Tohle bylo, jak Fikam to bylo od Boha, protoze byla

uzasnd a myslim si, Ze diky ni ma Ema dobry zdklad do Skoly. *

3) Jak pokracovala dal integrace?

., Druha trida byla pro nas Sokem. Moznd o to vic prave, zZe jsme cekali, Ze to
bude pohodové jako v prvni tride. V prvni tiide si opravdu nevybavuji, Ze jsem
resila néco zasadnéjsiho. Uz pred nastupem do druhé tridy jsme védéli, Ze to
pro nds bude zména. Méli jsme mit jinou asistentku, takze Ema se nam sekla uz
o prazdninach. Prosté nechtéla nikoho jinyho. To byla prvni vec, kterd byla
takova tiziva. Kdyz jsme se pred zacdtkem novyho Skolniho roku sesli s pani
ucitelkou a novou asistentkou, tak jsme poznali, Ze je zle. Asistentka byla opét
Vv duchodovém véku, byvala ucitelka cestiny, ale byla uplné mimo, ta nevédéla,
ktera bije o AS. No, a musim Fict, Ze moje pocity z toho byly takovy, jak bych to
rekla, ne bezradnost, ale no potés jako jé. Cekala jsem, co se bude dal vyvijet.
Do toho zasahl fakt, Ze Emeé vymenili ucebni prostory a museli se prestehovat
do jiny tridy, ktera byla o polovinu mensi a ja jsem védéla, Ze malej prostor pro
Emu neni dobrej. Na Emu to taky neblaze pusobilo. No, a S nOvouU pani asis-
tentkou si od zacatku nesedly. Novd pani asistentka nezafungovala jako asis-
tentka. Misto toho, aby pomdhala Eme, tak po Emé chtéla, at ji vysvétluje, jak
to delaly v minuly tride. Co a jak ma pripravovat a tak. Takze to bylo strasné
stresujici. Ema od zacatku plakala, po svoji bejvaly pani asistentce. Neustale

nezlomné vikala, Ze do Skoly nechce. Bylo to i v dobe, kdy jsme ji zkouseli dat
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na ¢tyri dny, ale neosvédcilo se to. Museli jsme to stahnout na tii dny. Hned
V Fijnu nam zacala marodit. Zda se mi, Ze pokud je néco psychicky tizivyho
a vetsinou je to spojené se Skolou, tak si stéZuje na to, Ze ji boli bricho a celé
telo. No, a uz na konci rijna byla nemocnda. Ema plakala, Ze pani asistentka ji
S nicim nepomiize, nevysvetli ji ucivo a ze to od ni nechdpe. Hlavné to byl nej-
vetsi problém, Ze to od ni nechape. Tak to zachranovala pani ucitelka, byla
uzasna. S pani ucitelkou jsme se sesly. Vysveétlila mi, Ze kdyz se asistentka sna-
Zi, tak to deld tak, Ze asistentku zapojuje na jiné véci s tim, Ze ona sama se bude
venovat, kdyz to pujde chvilku samostatné Emé. Tak to tedy trosku zafungovalo.
Meéla jsem z toho dobrej pocit, zZe tam ta pani ucitelka fakt funguje a ze Emu ma
rdda a ze se snazi. To jediny nas vSechny povzbuzovalo, protoze jinak to Ema
nesla Spatné. Ve druhy tridé si vypéstovala nesnasenlivost i nenavist ke skole.
Presvédcovala jsem ji o tom, Ze Skola neni tak hrozna, ale myslim, Ze se mi to
nepodarilo. Je mi z toho smutno. To mé hrozné mrzelo a méla jsem pocity mar-
nosti. VSichni jsme se snazili a najednou se vSechno ztratilo. At délame, co
delame, prosté ta Skola je vzita jako Spatna, tak to mé bylo hrozné lito. Z té
prvni tridé méla, tak dobie nakroceno a vty druhy nic, no. Potom dokonce
manzel musel jit do Skoly resit nespolupraci Emy s asistentkou a pani asistent-
ka zase nemluvila sndma. Sesel se s vychovnou poradkyni a reditelem.
V zaveéru bylo, Ze se asistentka bude trochu vic snazit a my budeme Emu vice
motivovat K tomu, at’ spolupracuje vice s asistentkou, Ze jo. Stejné to dopadlo
tak, zZe asistentka pracovala s celou tridou a s Emou pracovala chvilemi pani

I3

ucitelka.
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3) Byly béhem procesu integrace nedorozuméni nebo problémy, které jste
musela FeSit?
., Probléem byl ve druhé tride, kdy jsme méli k ohodnocovani posudek nebo do-
poruceni. U nas to vypracovavala APLA na zakladé testu s Emou. Pisemny
zaver znel, ze by u Emy neméli hodnotit upravu sesitii, jestli pise nad radek
nebo pod radek, zda pise hezky a jestli déla hacky a carky. Rovnez se vyjadrili
k hodnoceni z matematiky. Predtim méla problemy p7i cteni, neuméla cist do-
hromady. Ne ucitelka, ale asistentka s tim méla problémy. Zdalo se ji, Ze by
Ema méla bejt jako vsecky ostatni deéti. S timhle méla problémy, takze jsme to
museli 7esit, no. No, ale museli jsme to resit tak, Ze pak musela jit na dalsi test,
kde ji prokazali dyskalkulii. **

., Pak jsme tam méli konflikt s jednou holcickou, ktera je dost problémova.
K Emeé si dovolila prave az jako fyzicky, tak ty jejich rodice nebyli moc nadse-
ni, Ze se to resi a ze jsme to nenechali jen tak. Pani ucitelka co byla v prvni
a druhé tridé byla skvéla. Nebylo ji hloupy zavolat rodicum a vict jim, Ze tohle

‘

neni v poradku a at' uz se to neopakuje. *

4) Jak v soucasnosti probiha integrace ve $kolnim a mimos$kolnim zafize-
ni?

.,V zari jsme prisly do skoly a uz jsme vedely, Ze pani ucitelka je tehotna. Ema
nema stejnou ucitelku ve treti tride, od ledna 0 ni prisla. Novad pani ucitelka se
snazi, ale vis co. Ema, jak ma néco zazity, tak ona nedava moc sance, takze je
to tézky. Rikd, to neni Romanka. Ema trpi zménami a hlavné ted’ od zacdtku
skolniho roku se ji vystridaly uz dveé asistentky. Bohuzel se ji prohlubuje nenda-
vist ke skole. O Skole Fika, Ze je zbytecna. Kdo vymyslel Skolu, je blbej. Zajima-
vy je, Ze ruku v ruce jde i to, zZe kdyz se horsi vyucovani ve Skole, tak se i horsi
domdci Skola. Je tam obecné ten vztah ke vzdéldani. Preneslo se to i na tohle,

absolutni nenavist. Bohuzel kazdy rok nam zkracuji hodiny na asistenta. Takze
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ve treti tride ma Ema ctyri hodiny tejdné asistentku. Podepsalo se to na tom, Ze
tu Skolu nemd rada. Ona by potrebovala ten pristup sviij. Fakt je to znat, kdyz
nNema dobryho asistenta. Je pro ni mnohem tézsi pochopit uceni, a pak je i vic
unavena. Kdyz je vic unavena, je nesoustredend a proste i ta ndlada je tam
horsi. Takze tu Skolu nemd rdda, no. Je to Spatny. Skola se vymlouva na to, Ze
Jjim stat neschvalil tolik hodin, ale neverim tomu, protoze Ema ma navrhované-
ho asistenta na 19 hodin tejdne. Od skoly dostala ¢tyri az pét hodin tejdne. To
Jje strasné malo. “

.,V soucasnosti si myslim uplné obecné, i kdyz nema rada skolu, ale kdyz si
vezmu vSechny kruhy, ve kterych se Ema pohybuje, tak jeji integrace je nejlep-
Si, co kdy byla. Je to tim, Ze uz si sama totiz vyhledava okruhy, do kterych se
zaclenuje. V tom je to nejlepsi. Dokdzala si sama Fict, Ze by chtéla chodit na
vytvarku. Tak s manzelem byli v domé déti a mldadeze, kde si to prohlidla a vi-
déla, kde by ten krouzek probihal. Sla se tam podivat na prvni lekci, aby vidéla,
kdo to uci a kdo tam chodi. Rekla, e by to zvladla a tak tam chodi. Je 10 velky
posun. Myslim si, Ze jeji integrace se da Fict, Ze je plnohodnotna. Je dobre, zZe
se uci vybirat si sama okruh lidi a ten, ktery si nevybira, uz umi zvladat relativ-
né dobre. Vi uz, Ze jsou néjaky principy chovani a néjaky principy fungovani ve
skupiné. Ne, vzdy se ji to dari. Nekdy vypluje na povrch, ze opravdu ma
Aspergra. To se nékdy stane a bude stavat. Obzvlast, kdyz je unavena, to se
Spatné ovliviuje. Ale myslim si, ze kdyz neni unavend a neni toho na ni moc,
tak uz je to tak, Ze na ni nepoznaji, Ze ma nejaky handicap, no.

,,Dokonce uz se uci i s malymi détmi. Musim rict, ze kdyz tady byli s malym
rocnim ditétem, tak misto, aby se Ema pred nim nékam zaviela nebo na néj
naopak byla zla, tak mu dokonce i piijcila hracky a dokonce se s nim i pohrdla.
Ale uz to je velky uspéch, protoZe obvykle, kdyz pred nima neutekla nebo se

nezavrela, tak teda jeji taktika byla, Ze Soupla krabicCi S hrackami, aby nelezli
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do jejitho pokojicku a pak rychle utekla. Také ted kolem nich chodi, necha se od
nich chytit, tak to je taky posun. *

,, Mdm z toho radost. Je to ndrocny, pro mé je to narocny. Neni to o tom, Ze
by mohla byt v téch skupindch sama uz bez dozoru. Na vikend si objednala dva
sousedovic kluky. Domluvila si, Ze tady budou spat ze soboty na nedéli, ono to
neni moc jednoduchy. I prestoze chce, nevidi, Ze ty deéti jsou zabaveny. Ona to
nevnimd a pordd jim organizuje ¢innost. Pordd jesté neumi s nima spolupraco-
vat, Ema by utahala kazdyho. Je to jeji problém, ktery se jesté musi ucit. Tim,
kdyz néco neumi a nepovede se ji to, tak je potom u ni pOcit nastvani a pak je
potom i protivna. Kdyz odesli, byli jsme vsichni tFi z toho vycerpani a unaveni,
Je to prace pro nds oba i pro ni. Ale pordd je to lepsi a lepsi nez to bejvavalo,

‘

takze jsem rada.*
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Priloha ¢. 2
Rozhovor s matkou Martou, jejiz syn Karel je ve ¢tvrté tiidé.

0) Jak jste dospéla k tomu, Ze VaSe dité ma AS?

., Nas znepokojoval fakt, ze u ditéte se projevovaly abnormality. Tim, Ze oba
S manzelem jsme vystudovani pedagogové, tak jsme si toho jesté vic vsimali.
Prvni psychologické vysetieni probéhlo ve dvou a ctvrt roce s tim, Ze to vitbec
nebylo uzavrieny jako porucha autistického spektra. Zaver pani psycholozky byl
V tom, Ze je to zZivé dité a ze ma problém v jemné a hrubé motorice. Nam se to
tak uplné nezddlo. Problém v jemné a hrubé motorice tam samozirejmé byl, ale
ty projevy byly zajimavy. Upozornila jsem ji na to, Ze on si listuje
v encyklopediich a ma je velmi rad. Treba, Ze umi atlas psii. A tak mi na to rek-
la: Podporujte to, tim jak otaci stranky, tim si trénuje jemnou motorika. Tam
vitbec nebylo to porozumeni. Takze jsme hledali nékoho, kdo by byl ochoten se
na syna podivat. Pres jinou pani doktorku jsme se dostali do centra rodinné
terapie. Mezitim syn byl prijat do bezny Skolky, i kdyz mél mladsiho sourozen-
ce. Psycholog doporucoval navstevu predskolniho zarizeni, aby proste byl
s vrstevniky. Takze ve Skolce bylo docela vsechno v poradku. Miij syn neni
agresivni, nema zadné afekty, nikdy netloukl jiné deéti ani se nikdy nesebepo-
skozoval. Nikdy tam nic takového nebylo. Bylo tam jen to, Ze jinym zpiisobem si
hral a jinak navazoval jak s dospélou osobou a tak s vrstevniky kontakt. Néce-
ho si pani ucitelky vsimly. Vsimly si, Ze o sobé nemluvi, tak jako Ze dité ve tie-
tim roce mluvi o teti osobé, to tam treba nebylo, to bylo zviastni. Dostali jsme
se K jiné pani doktorce, ktera jako prvni mluvila o poruse autistického spektra.
Byl tam hodné signifikantni silny manyrismus, mavani rucickami pri radosti.

Uplné jsme o této varianté neuvazovali, ale kdyz to tak clovék jakoby zjistuje

97



a vsechno co ona nam k tomu rekla, tak jsme vekli, ze to souhlasi. Pak jsme
dostali diagnozu nebo podezieni na diagnozu, kdyz synovi byly tri a piil roku
respektive bylo to tesné pred vanocemi. Pod stromecek jsme si koupili kniZku
od autora Attwooda Aspergeruv syndrom. Pak ndsledovalo dalsi diagnostické
vySetieni, kdy jsme se dostali do APLA a poté byla diagnoza provedena velmi
rychle. U pani doktory Thorové jsme meli puvodne diagnostikovan Aspergeritv
syndrom pasivni a po roce ho zménila na aktivni. Muj syn je jiny tam, kde to
neznd a vsechno si prohlizi. V okamziku, kdy si je jisty, projevi sviij zajem
a zacne dost vést tu situaci. Ne, Ze by radil, ale ukaze, Ze ma néjaké nazory.
Dokaze okomentovat i véci, které si ostatni nepovsimnou.

,, Urceni diagnozy bylo pro nas vysvobozenim. Samoziejme, Ze clovék si rika
u vSech diagnoz, jestli nahodou nedoslo k mylce. U ¢lovéka je to vidycky, ale
urcité to bylo, poznej svého nepritele. Pomohlo nam to K pochopeni, proc rea-
guje v béznych situacich jinak nez reaguje bézny dité. Coz bylo pro nas velmi
dilezity.
0) V ¢em si myslite, Ze vychova ditéte s AS je jina v porovnani s rodici,
ktef'i maji déti bez syndromu?
., Vychova musela byt rozhodné diislednéjsi, nez je vychova béznyho ditete.
Jasné nastaveny hranice a pravidla nez je prosté potireba u toho béznyho dite-
te. Ne, ze by nds syn byl tak rigidni, tak to neni, ale je proto, aby to bylo sro-
zumitelny a proto, aby se lip orientoval. Bylo fain, 10 na to nastavit. Co si vy-
budoval v néjakych péti letech, ze nékteré véci jsou pripustné a jiné jsou nepri-
pustné a to opravdu silné nepripustny, to mu pomdaha doted’ k samostatnosti.
Tak to prosté v sobé ma zakodovany a presto by nikdy nesel. Takze urcité ta
spoleh nez na toho zdravého vrstevnika. Protoze vy se domluvite na pravidlech

a tim ochranujete toho, kdo je prijimd. Je to jejich jistota. Oni je vyZaduji po

98



nas, abychom my jsme je dodrzovali, to samy my chceme po nich. V tom oka-

mziku tam dojde k néjakému kompenzu, tak aby to bylo pro obé strany prijatel-

AT

ny.

,, Ddle ve vychové rodic, ktery to sam v sobé nemd vnitiné uspordadany, je
pro dite s AS hrozné necitelnej. Kdyz clovek projevuje svoje emoce, pokavad’ je
opravdu nastvany, tak to musi byt to opravdové nastvani. Pro dité je hodnée
matouct, jestlize mu rodic rika ne, ne a pritom se usmiva. Ono je to i matouci
| pro bézny dité, jenze to se samo s tim vyporada. Dité s poruchou autistického
spektra tomu opravdu nerozumi. A na to si myslim, Ze by si rodic¢ mél dat hodné
velky pozor. Co opravdu po tom ditéti chce a na cem chce trvat. Musi to mit
V hlavé srovnany a mél by si za tim stat. Jinak tomu ditéti udéla hrozny zmatek
a hroznej chaos. “

., Byla to velka namaha, jesté v souvislosti s tim druhym sourozencem. Urci-
té je to pro cloveka namdhavy v tom, jak si to v sobé jakoby usporddal, co je
V ten okamzik prioritni, protoze na vas pak tlaci skolsky zarizeni, co vS§echno by
to dite mélo zvladat a to je jeden tlak. Tento tlak se stretava s mySlenkami:
Mam to jesté po tom ditéti vyzadovat? Mam to tak postaveny jen ja, neni ten
tlak na to dite prilis velky? Je to v jeho moznostech anebo je to nad ramec uz
téch moznosti a to znamenda tedy slevit. To je strasné jakoby tézky odhadnout,
Jjestli se to dité nauci nebo nenauci. To je to, co dopredu nikdy nevime a neda
se to nikde stanovit, jestli dité s Aspergerovym syndromem bude Zit samo nebo
nebude, to nikdy nevime, ze jo. *

., Pak je tlak toho okoli, at uz jsou to lidi v tramvaji, pribuzni atd. Takze ty-
hle tlaky z vnéjsku jsou neprijemny. Z pocatku jsem méla tendenci tomu okoli to
vysvetlovat, proc to tak je, coz dneska uz viibec nemam. Protoze to byla zatez
na mné, vysvetlovat proc viastné tohle 10, tam je. Treba, kdyz od pribuznych
dostal darek, a kdyz to nebylo podle jeho predstav, okamzité to znegoval. To

bylo neprijemny, ta reakce toho okoli. Pro ty rodice je frustrujici i pro me, Ze
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okoli nechape, co se déje a neumi s tim pracovat. AS neni na tech détech videt
a to je to, co je pro toho rodice prosté stresor. Kdyz to dité bude na voziku,
kdyz to dité bude nevidomeé, tak okoli se bude snaZit ditéti pomoct. Pokavad’ ma
dité psychotickou poruchu, tam nic takovyho nemdte. ProtozZe ta tendence je, Ze
to dité je rozmazleny atd. Vim, opravdu spousta déti je bez hranic, pak k tomu
prispiva to prostiedi. Prosté pro toho rodice je to fakt hodné narocny. Citi se
urciteé clovek vycerpané, ale z okoli, ne z vychovy ditéte. Ta vychova, Ze jo, neni
uzavrend, ta vychova probiha v ramci okoli, protoze vy musite vychovavat
V ramci néjakého celospolecenského tlaku. Vase dité musi nastoupit do prvni
tridy, atd. Musi projit timhle tim vzdélavacim koleckem. K zapisu musi vSechny
deti a podobne.

., Kdyz se podivam z nadhledu, ja nejsem vycerpand z vychovy svého syna,
ale z prace. Casto ty matky to vezmou, Ze se pro to dité obétuji a v ten okamzik
je to Spatné. To dité nikdy nebude samostatny. Protoze ta matka nemd motiv
k tomu, aby fo dité bylo samostatny. Dosla jsem k zaveru, Ze v urcity okamzik tu
vychovu svého syna musim predat nékomu dalSimu. Jako ditéti se mi stala
spousta veci, najednou jsem se ocitla v nemocnici a nebyla jsem na to pripra-
vend. Neumeéla jsem si poradit bez rodicii, protoze mé na to nikdo nikdy nepri-
pravoval. 4 to se opravdu miize stat. Miizete jit na urgentni zdkrok a musi to
V ty domdcnosti fungovat i bez vas. Musi byt nastaven néjaky krizovy scéndr, co
se stane, kdyz. Musite védet, kdo se 0 to vaSe dité v ten okamzik umi postarat.
Mit okolo sebe viastné nejaky vybudovanej tym, protoze spousta rodici, kdyz
jsou v Praze, nemaj treba tady babicky, ale maji velky problém vyuzivat osob-
nich asistentii. Je potieba naucit se rict o pomoc. I rict tém détem, tohle to fakt
ne. Ono to vétsinou tim zacind, tam je nékde ten bludnej kruh. Udélam vSechno
proto, abys neplakal. Kdyz jsou v zajeti toho stereotypu pecovani, tak tam neni
cesty ven. Ale rikam zacina to vétsinou vétou: Udélam vsechno proto, abys

neplakal. Neudélam vsechno proto, abys byl samostatny jedinec, ktery se
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0 sebe postara, je to jina rovina. To musi mit clovék v sobé nastaveny, od ceho
se sam néejak odpichne, protoze ma néjaky svoje zivotni zkusenosti. Ale jestlize
Jjsou to maminky, které samy byli jedinacky, tak uz Si t0 V sobé nesou, ze ony
byly temi opecovavanymi princeznami a to pecovatelstvi se tam zase presouva.
Rodicim, kteri jsou zahledeni do ty péce, chybi odpocinek. *

,,Ja cerpam silu z toho, Ze prijdu domii a se svym synem si povidam, jak je
uzasny tamhle ten autobus. To je to, cemu rodice nerozumi, Ze odejit do prace
je ku prospéchu toho ditete. Vy ziskdte nadhled nad tim ditétem. Prestanete
resit banality, protoZe na né nemdate cas a prostor. Coz je pozitivum pro tu vy-
chovu. Vy si vic vtribite vzhledem k casové tisni, co je vic prioritni a na cem
budete trvat. Kdybych ziistala doma, budu trvat na spousté kravin. Na tom, Ze
si chlapci, kdyz prijdou, slozi obleceni na své misto. To, Ze ho tam maji jenom
hozeny na tom pradelniku mi v temhle okamziku vitbec nevadi, ale kdybych
byla doma, budu po nich vyzadovat, aby to tam krasné slozili. Je dilezity si
uveédomit, Ze ten nastup do prace osvobozuje od ty neustalé péce a prindsi nové
podnéty. Dité uz neni stredobodem a je to pro ného daleko osvobozujici. Matka
nacerpa daleko vic energie a dalsi zkuSenosti a zazitky nez kdyz je jenom s tim
ditétem. Ale samoziejmé je to jiny u déti, které maji tezky problémovy chovani,

agrese, atd. “

1) Jak probihalo hledani §koly? Pro¢ jste si vybrala tuto $kolu, do které
jste dité prihlasila?

., Nas syn normalné nastoupil do bézné skolky a tam po prvnim roce, kdy se
potvrdila ta diagnoza, jsme prozili v takovy jakoby neprijeti ty diagnozy v tom,
Ze si teda mame hledat specialni Skolku, ale ziistali jsme tam S tim, Ze druhy
a treti rok mél asistentku pedagoga a ta byla ve tride pritomna. Posledni rok,
protoze se nezadarilo najit vhodného kandidata na tenhle ten post, byl bez asis-

tenta a zvlddl to tam velmi dobre a pak prechdzel do skoly. Méla jsem moznost
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dat ho do skoly, ktera bud’ spolupracovala se skolkou anebo jsem hledala mis-
to, které by mu lépe vyhovovalo. Bylo to problematicky v tom, ze specializova-
ny tridy jsou plny détma, kde ta symptomatika je tézsi. Tady jsou tridy pro deti
zdravotné omezeny, takze tam tyhle deti taky neprijmou. Pro mé bylo aktudlni,
aby obé moje deti chodily na jedno misto, ne vozit kazdyho nékam jinam. Takze
dva roky predtim jsem uz obchazela tady skoly v okoli. Byli jsme na dnech ote-
virenych dveri a ptali jsme se: Jakou maji zkusenost, co by tomu rikali, kdyby
tady nastoupilo tadyhle takové dite, atd. *

,,Po zvazeni situace jsem se nakonec rozhodla pro Skolu, ktera spolupra-
covala s tou skolkou. Ve tride se vsichni znali a to bylo pro mé hodné diilezity.
Do skoly nas prijali bez problému. Zjistili si informace od pani reditelky ze
Skolky, Ze to dité nema zZadné agresivni projevy, atd. Pro Skolni zarizeni je vel-
mi diilezity projev ditéte. Pokavad’ jsou tam silny aspekty agresivity, tak je to
pro to Skolsky zarizeni daleko tézsi, takové to dité prijmout. CoZz syn nema
a problém s tim neméli. Asistent pedagoga se taky nasel. Ted je syn ve ctvrty
tride. Prvni tri roky mél jednu asistentku a jednu tridni ucitelku. Dnes ma jinou
asistentku a jinou tridni ucitelku. Funguje to velmi dobre. Takze toto skolsky

I3

zarizeni jsme si vybirali cilené.’

2) Zaskoleni ditéte: Jak probihala samotna integrace v prvni tfidé? Byly
néjaké prekazky, které jste musela zdolavat?

., U pani ucitelky v prvni trideé byly ty prvni tii roky velky problém jednak v ur-
Ceni si kompetenci, co ma na starosti asistent pedagoga a co ma na starosti
pedagog, jo. Myslim si, Ze to bylo hodné problematické, doslo to tam i do té
osobni roviny. Pani ucitelka viibec nepochopila, o cem je diagnoza. To, Ze je
nékdo ochoten prijmout dité do tiidy neznamend, Ze je ochoten k tomu studovat
ten material a je ochoten se k tomu dal vzdelavat, jo. Muze si k tomu utvorit

néjaky rigidni ndzor, ze kterého pak uz nemini ustoupit.
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., Pani ucitelku pred nastupem do prvni tridy jsem nevidéla. Doslo k tomu, ze
ty ucitelé byli dva jenom v dobé zapisu a ten treti ucitel se teprve hledal. Ja
jsem nemela moznost rozhodnout, ktery pedagog bude u mého ditéte ve tride.
Asi bych rekla, Ze zrovna na mé nepusobila pani ucitelka od zacatku jakoby
clovek, kterej by chteél jit do toho ucit se nécemu novymu, ale museli jsme to
zvladnout, tak jak to bylo nastaveny. Protoze v ty tridé byli synovi spoluzdci ze
Skolky, kteri uz vedeli, jak se k nemu maji chovat a vedeli, vV cem je ta jinakost,
atd. Snizeny pocet zdkii ve trideé tam nebyl, takze jich tam bylo asi 22. Nemys-
lim si, Ze tohle to je podstatny, kolik je zdkii ve tride, protoze tam neni tézka
symptomatika.

,,Nez jsme nastoupili do prvni tridy, méla jsem obavy z toho, jak to cely bu-
de fungovat, co bude zvladat a co nebude zvladat. Jak se udrzi v ramci toho

kolektivu, zda se objevi sikana.

3) Jak pokracovala dal integrace?

., Miij syn je pratelsky. Jak je aktivni typ, tak nikdy nemél problém si ziskat asis-
tenty na svoji stranu. Naopak tam dochdzelo k tomu, Ze ta asistentka méla ten-
denci ho branit pred tou pani ucitelkou, takZe oni byli ve velmi pratelském
vztahu prave kviili tomu tlaku z toho vnéjsku. Oni se citili na stejné lodi, méli to
tak a pro tu pani ucitelku to nemuselo leckdy byt prijemny. *

,, U pani ucitelky byla néjaka snaha na zacatku ziskat informace, na zdklade
tech informaci si ona utvorila néjaky ndzor, ve kterém setrvavala a nedala si
ho vyvratit. Vithec mu nedokdzala davat individudlni ukoly, toho nebyla schop-
nd. Ne, nic takovyho tam nebylo. Nerekla bych, zZe bych doporucila K této pani
ucitelce dalsi dite k integraci. I kdyz tam tyhle ty probléemy byly, tak to vidy
nejakym zpiisobem Slo. Musim Fict, Ze tam byl velmi ochotny reditel k tomu
resit, co se v ty tride déje, jak to funguje nebo jak to nefunguje a co by tam me-

lo byt jinak. Takze ten nam tam délal mediatora. Ze zacatku jsme se schazeli,
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dejme tomu jednou za dva mésice. No, a pri problémech tam byly asi ctyri se-
zeni s panem reditelem. V kazdém rocniku byly dveé sezeni, jo. Tam nejsou kla-
sické tridni schizky ohledné prospéchu, ale jsou tam individudlni konzultace,
konané dvakrat do roka u v§ech zZdki, takze tak.

.S pani ucitelkou jsem vydrzela tri roky, protoze jsem si rikala: Co je ten
ditvod, proc¢ tam ten syn zistava? Dala jsem si na jednu misku vah, jo tady je
tahle ta ucitelka. Vim, Ze je to hrozny. Vim, Ze je nekompetentni, ale na druhy
strané byli ve trideé kamarddi, byla tam asistentka, ktera tam fungovala, byl tam
Feditel, kterej v pripadé potieby zasdhl. Skolni penzum zvladali formou, kterd
byla prijatelna. Bratr chodi do stejné skoly, takze ¢lovek nemiize mit ten ideal.
Clovek vi, Ze nemd zdravy dité a nikdy ho mit nebude. A s timhle se musi smirit
a musi si jenom 7ikat: Tohle je jesté fain a tohle neni fain. Pojdme néco udélat
proto, aby to bylo jinak. Ale ne jit nékdy jako buldoci za tim, Ze jd to chCi
takhle, jo. Pak ti rodice casto narazej jako, kdy ten ucitel nepojede tak jak oni
zapiskaj. Je tam problém v tom, Ze to domlouvani se, je casto jakoby preskako-
vano. My chceme, my mame dité s timto handicapem a my chceme. Ale uz se
nedomlouvaji jak to prizpusobit, aby to pro tu ucitelku nebylo narocny. Ta
maminka sama je vycerpand, ale ten pedagog bude stejné vycerpanej, Ze jo.
Jestlize tam nebude mit toho asistenta. Do toho ona ma jesté dalsich dvacet

¢

deti. Je potieba videt problém z vice uhlu.*

3) Byly béhem procesu integrace nedorozuméni nebo problémy, které jste
musela FeSit?

,, Bylo tam celkové neporozumeni, K cemu je viastné struktura. Proc je tieba
strukturovat a vizualizovat dité s AS. Pro¢ ma mit piktogramy, kdyz vlastne, zZe
jo. Uz v prvni tridé umél pismena a cetl. Nepochopeni toho duvodu, proc je
mam mit. Prosté to nepochopeni, jak je nastavena ta prace s ditétem s poru-

¢

chou autistického spektra. *
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4) Jak v soucasnosti probiha integrace ve §kolnim a mimoSkolnim zafize-
ni?
,, TFida se po trech letech jakoby toho diktdtorského stylu dostala k pani ucitel-
ce, kterd je velmi demokraticka a vsechno, co se tam tri roky tlacilo, najednou
vyslo na povrch spousta nevyresenejch konflikti. Takze ty bézny deti co jsou
V ty tride, jsou na sebe velmi zIi a dosti agresivni, coz uz ted je daleko lepsi.
Pani ucitelka vikala, Ze v zari a Fijnu chodila do ty tridy velmi nerada, coz ted
uz md pocit, ze se to néjakym zpusobem stabilizovalo. Hodné se tam pak prave
snazili pracovat na tom tridnim duchu, atd. Pozvali tam i odborniky zvnéjsku
a snazili se to tam nastavit, aby tam bylo vsem dobre. V pololeti prisel novy
chlapec, ktery tomu nerozumi, ze mé dité je jiné a jak se k néemu chovat, atd.
Ten chlapec neni zrovna intelektudlné na vysi, da se rici, ze ani socidlné, tak
ma tendenci, tak jak Karla vidi, chce si to osahat, co to je za ¢lovéka. Kam az
muzu dojit. \ tom si naSel tam spreZence v jednom spoluzakovi, ktery ho v tom
podporuje, co ma Karlovi rict, aby Karel udelal, atd. TakzZe to je neprijemny,
co se jakoby resi. Problém je trosku v tom, Ze o téch prestavkdich tam spis ten
asistent pedagoga funguje jako krotitel téch béznejch deti nez, aby tam byl ne-
jakym zpiisobem napomocnej tomu mému synovi. Je to, ale zaroven jakoby
V poradku, Ze on je asistentem pedagoga, neni osobnim asistentem a ma tam tu
roli jakoby dohlidnout na to, aby tam vsechno probihalo v klidu. Tomu rozu-
mim. Posudek pro asistenta pedagoga byl vytvoren ve tieti tride specidalnim
pedagogickym centrem na dva roky, na 20 hodin tydné. Skola kazdyho piil roku
zada o prispévek na asistenta pedagoga.

, Dité s AS vidycky dokdze s nécim prekvapit. Neddavno mi byl schopen ze
Skoly zavolat a chtél néco se mnou probrat a ja jsem si myslela, Ze on tuhle
dovednost nemd. On ji najednou potieboval, tak ji mél. Casto my se je snazime

néco je naucit a ono to nepadd na urodnou piidu, protoze to nepotrebujou. To
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Jje vzdycky hrozné tézky tohle najit, jestli na tom trvat nebo netrvat, atd. Ja to
vidim jako velmi pozitivni a mdam z toho radost, zZe si dokaze nékteré veci obsta-
rat sam.

V mimocasovych aktivitich ma radsi dospély. Jsou pro néj jednodussi a ci-
telnéjsi. S téma vrstevnikami je to jakoby tezky. On je v navozovani socialniho
vztahu, i kdyz je mu jedenact, je nekdy na urovni pétiletého ditete, takze ta hra
je prosté jina. Deéti s AS potrebujou vetsi miru toho dohledu, ale jde o to nasta-
vit to tak, aby se ta mira néjak snizovala. Jak to dité jde dopredu a tak jak ros-
te, mél by byt samostatnym jedincem. V porovndni s jeho vrstevniky jsem nekdy
smutna, kdyz vidim, jak velka je ta jinakost. Ty bézny deti jsou jesté samostat-
néjsi, co potrebujou, to si vykomunikujou mezi sebou. Nejveétsi obavou, ze jo,
V tomto okamziku je Sikana. Nebyla v prvni tride, ale ta je ted ve ctvrty tride.
To je tedka velké téema. To, Ze je socialné naivni, Ze se necha navadet, atd.

3

Myslim si, Ze tohle to bude vétsi a vétsi tema.
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Priloha ¢. 3
Rozhovor s matkou Hanou, jejiz syn Jirka je v Sesté tridé.

0) Jak jste dospéla k tomu, Ze VaSe dité ma AS?

,,Na to mé upozornili ve skolce. Dost casto jsme menili skolku. Pani ucitelky se
porad s Jirkou zlobily, no. Tak si nds prehazovaly ze Skolky do Skolky. Skoncili
Jjsme ve Skolce, kde pani Feditelka méla hodné déti s riiznymi poruchami a prvni
takova nase diagnoza byla ADHD. Pani psycholozka, ke ktery jsme dochazeli,
si byla naprosto jistd, ze Jirka nic autistického nemd. Nechal se pochovat, ko-
munikoval s ni a mél ji rad. Absolutné vitbec nepripoustéla, ze by to mohlo byt
jinak. No, a protoze tam ve Skolce déti s ADHD meéli, tak pani ucitelky videly,
ze Jirkovo chovani je hodné odlisny od déti se stejnou diagnozou. Tak ta Skolka
mé vlastné upozornila na to, zZe tam je néco jiného. Poradili mi, abych treba
dejme tomu i vylucovaci metodou se utvrdila v tom, co to je. Tehdy nds nasme-
rovali na APLA, ta udélala vysetieni, ktery mi prislo jako jen povidani, ani mi
nepripadalo, Ze se to néjak vysetiuje. Syn namaloval jeden obrdzek a bylo
Z toho usouzeno, ze je to Aspergeritv syndrom. “

,,Pro mé to byl nejdriv sok. Diagnozu mi sdelili pred vanocemi. Behem va-
noc jsem se na internet nedostala a byla jsem s tim jakoby sama, tak to byly ty
pocity hrozny. Vidéla jsem to hrozné cerné, uplné se mi zhroutil svét. Nacetla
jsem si o tom néjaky knizky, ve kterych to bylo uplné jinak. Na mé dité to moc
nepasovalo. Citila jsem velkou zodpovédnost za ného a rikala jsem si, co ted.
Pocity byly hodné neprijemny. Bylo to takovy, ze v tu chvili jsem nevedéla. Miij
manzel se k tomu stavél jako Ze pohoda, pohoda. Ja jsem védela, ze to pohoda
neni. Urcité do budoucna, Ze budou problémy. Ze ho nemiizu vzit k béznymu

zdpisu, zZe jo. "

107



,, Predtim jsme zazili silné vzdorovité obdobi. Rikala jsem si: Jak to zvladnu,
az bude starsi? Bude obrovskej a co ted. Zacne nékomu naddvat, bude chtit
nekoho zmlatit, co ja budu délat? Ted, kdyz je malej, tak to ja do ty bitky jeste
skocim, ale az bude velkej, co bude? Nevédéla jsem, co to obnasi, zZe jo. Pak
Jjsem si nasla na internetu informace a spojila jsem se s jinymi maminkami pres
internet. Aspergeritv syndrom se u Jirky nejvice projevoval pri navozovani kon-
taktu s détma. Jirka mél pocit, Ze kdyz nekomu vezme hracku, tak na sebe upou-
ta pozornost. Takze vzal hracku, to dité ho honilo a tim padem to bylo pro néj
V pohodé. On mél z toho radost a byl kontakt, Ze jo. On jakoby neumél ziskavat
kontakty s tema detma, kdyz byl malej. Dale mél rad ritudly a veci do techniky.
Uz v utlém véku rozebiral radia a pocitace. Navic mél podeédeénou tu moji ak-
tivai genetickou vybavu. Ja jako dité jsem byla rostak, absolutné jsem neuzna-
vala autoritu. Miyj syn na rozdil od ostatnich déti s AS se umi vcitit, dokadze
poznat na clovéku, Ze je smutnej a i se zepta, proc je smutnej. Dokaze viastné

i rozeznat humor. V nekterych vécech uvazuje jak bézny clovek.

0) V ¢em si myslite, Ze vychova ditéte s AS je jina v porovnani s rodici,
ktef'i maji déti bez syndromu?

,,Je jind urcité v tom, Ze tyhle ty déti, potrebuji mit furt néjakou motivaci, aby
néco délaly. Protoze oni si dokdzou Fict, Ze to co délaj a musej délat, je vlastne
zbytecny. Oni jsou hrozné v tomhle tom inteligentni. Reknou si, proc ja viastné
budu deélat tohle to, kdyz mné se nechce. A abychom #yhle ty déti donutily
K néjaky cinnosti a k beznym pravidliim, ktery jsou pro ten Zivot diilezity, tak je
pro né dulezZita motivace. Z pocatku jsem ho motivovala jidlem, mél rad urcity
jidlo. Za kazdy splneny ukol dostaval barevnou karticku a na konci tydne jsme
jeli na jidlo. Mél z toho dobry pocit, Ze ma néco za odmenu. Kazdy to dité s AS
ma urcitou specifickou zalibu, na kterou ho clovék miize utahnout. A pak, kdyz

clovek dokaze jeho zdlibu mu prenyst do toho jeho sveta a bude ho tim odme-
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novat, tak s nim mize velice dobre pracovat. Potom, kdyz budete néco chtit po
nem, tak on vam to rad udeéla, protoze to udela kwviili vam. Neni to o tom, porad
mu rikat, musis tohle to, musis tamto. To dite vi, Ze nic nemusi. Oni jsou hrozny
opicky a klidné budou asistentku dusit. Kdyz ta asistentka prijde na to, jak ho
utahnout a na cem ho utihnout, tak s nim muze velice dobre poridit. Tim se
taky miize vyhnout vzdorum. Ve druhy trideé se hodné casto zajimal o fyziku, tak
tam jsme zavedli dalsi motivaci a tou byla navstéva laboratornich potireb. TO
o jsem mu slibila, jsem musela dodrzet. *

., Postupné jak starnul a zral, tim byla vyvinutéjsi i jeho inteligence, tak mi
daleko min vzdoroval. Ze zacatku ty vzdory byly sileny. Mél neco psat, zahodil
mi sesit. Tak to jsem byla ta matka, kterd se vytocila a béhala doma s vareckou
jako kazda mama, kdyz ji rupnou nervy. Pak jsem zjistila, Ze to viibec nemd
smysl, protoze jsem nechtéla v nem tu agresivitu podporovat. Nechtela jsem,
aby byl agresivni. Pozorovala jsem na ném, Ze si v agresivité ulevoval. On mél
opravdu obdobi, kdy nesel pro ranu daleko, kdyz tak reknu. Po tomto obdobi,
prisio jiné takové to verbdlni. VSichni jsme byli idioti a idiotky, a ja jsem ho
potiebovala dostat na urcity pravidla. Néjak ho krotit. Rikala jsem si, kdyz ho
neukrotim ted, dokavad’ je malej, tak az bude velkej, tak na ného nebudu mit.
Ja jsem mu vysvetlila, ze vsichni Ziji v néjaké komunité i mravenci. VSichni
maji urcitd pravidla, podle kterych se ridi. A kdyz se on nebude ridit podle pra-
videl a bude se vymykat normalu, tak takovyto lidi, to jsem mu rekla uplne na-
tvrdo, tak takovy lidi by se vzali a dali by se do vstavu. Ustav byl pro ného vel-
kej strasdk. Kdyz nechtél pracovat a odhodil ten sesit, tak ja jsem rekla: Vis co,
sbalime tasku a jedem, to stacilo. Tohle to jakoby psychické vydirani na ného
platilo. Je potreba, aby to byl schopen chapat. Vzdy jsem ho ubezpecovala, Ze
ho mam hrozné rada, Ze ho nikam nechci dat. Pokud se pravidla postupné nau-
Cl, Ze nic takovyho neprijde. Kdyz byl starsi, vysvetlili jsme si to, Ze bych ho

nikdy nikam nedala. Musela jsem mit na ného néjakyho strasika. Rekla jsem
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mu: Maly deti se strasi certem, aby poslouchali, na tebe tenkrat jina taktika
nepusobila. Ale nebyla jsem daleko od pravdy. Pokud se deti nechovaj podle
pravidel, tak opravdu v tom ustavu skoncej. Méla jsem o ného takovou starost,
Ze jsem mu to na férovku rekla. Pochopil to. "

., Moje dité bylo povazovano za hrozné aktivni, které je drzé a nevychované.
Bylo mi to lito, plakala jsem kviili tomu. Rikala jsem si, proc¢ zrovna ja? Ote-
virela mi oc¢i moje znama. Ji se narodil syn s Downovym syndromem a hodné si
zazila s okolim. Podporila mé. Poradila mi, Ze to nemam brat jako trest, ale
naopak to mam brat jako vyzvu. Jsem to jd, kterda na to ma. Kdyz vam to nékdo
takhle poda, tak vam to doda silu. Je dilezité mit nékoho, kdo vam tu silu da.
Udéla to s clovekem, hrozné moc, Ze vas nelituje. Hele, to ti nepomiize, kdyz

¢

nad sebou budes brecet nebo nebudes brecet. Proste se vzchop a zvladnes to.*

1) Jak probihalo hledani $koly? Proc jste si vybrala tuto $kolu, do které
jste dité prihlasila?

,,No, ja jsem si piivodné myslela, ze kdyz mam dité s AS, Ze pro néj bude nej-
lepsi, aby treba pro zacatek se odrazil v ty autisticky tride pri bézny zdkladni
Skole. O prazdnindch, nez Jirka nastoupil do prvni tiidy, jsem mluvila s pani

reditelkou a ta to odsouhlasila.

2) Zaskoleni ditéte: Jak probihala samotna integrace v prvni tfidé? Byly
néjaké piekazky, které jste musela zdolavat?

,Jirka byl model, ktery mél furt konflikt s ucitelkama i détma. Vite, jak to ta
pani ucitelka ma narocné? Predstavte si, ve trideé bylo u jedné pani ucitelky
sedm deticek, klukii, kazdej jinej vek od prvni do paty tridy, Jirka prviiacek
a kazdej s nejakym problémem. Synovi to tam absolutné nesedlo, fungovalo to
tam uplné jinak. On opravdu potreboval prostredi klasicky zakladni skoly, ne-

které deti s AS jsou tam spokojeny. “
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, 1y déti se chovaly pro nej abnormalné divné. A on nebyl divnej, nemeél
zadny tresy, nikdy nemluvil, az tak prehnané spisovné, nema takovou tu speci-
fickou rec. Kdyz ho uvidite, budete ho brat jako normalniho kluka a vitbec by
vas nenapadlo, Ze md AS. Ostatni déti byly hodné odlisny. Nékteré deti vykii-
kovaly a Jirku to vytacelo. Takze on mel konflikty s tema detma. Prisel k tomu
klukovi a rekl: Prestan kricet! On neprestal. Tak mu jednu placnul. No, a byl
za to trestany. Byl to nekonecny pribéh, hodné stiznosti. Jirka tam uz pak ne-
chtel ani chodit. Divim se, Ze se vitbec za to prvni pololeti dokdzal naucit cist a
psat, jo. Za kazdy splnény ukol dostavali Zetony a pak za to bonbony. Pokud
splnili tikol, mohli se sebrat a po ty tride béhat, aby se uvolnili. A ted’ si pred-
stavte moje dité, které je taky tak aktivni, vidélo taky nékoho behat. Ted' to ne-
mélo hotovy a nepochopilo, pro¢ nemiize. Tak to byl nekonecny pribéh a slyse-
la jsem jen, jak je prisernej. Ke konci, kdyz se to zacalo kazit, platila jsem mu
asistentku, ktera tam byla jen konkrétné k nemu. Jeste jsem ji platila za to, Ze
mi kazdy tyden napsala zpravu, jak se Jirka chova, jak reaguje na jiné déti a to
mam dodneSka na pamatku schovany. Fakt se divim, Ze se za to pololeti naucil
Cist a psat. V pololeti se furt resily nejaké problémy. Vyjadrili se, Ze ho nechtéj.
Jirka se tam vymykal jejich normalu. Rozhodla jsem, Ze tam uz nemiiZe zustat.
Jirka byl nerizend strela a on jim to tam Silené narusoval. Proto jsem ho vzala
domii a ucila jsem ho doma a hledala pro néj dalsi Skolu.

., Veédeéla jsem, Ze ho mohu individudlné vzdélavat. Dokonce jsem védela, Ze
pokud mam stredni Skolu, tak miizu prvni cely stupen oducit doma, ale to jsem
nechtela. Tam bylo dulezity, aby se naucil Zit ten Zivot. Aspergeriiv Syndrom je
o tom, Ze oni neuméji Zit ten zivot, ze jo. To se musi naucit. Zaclenéni mezi deti
bylo pro mé hrozne dulezity. Dospéla jsem k nazoru, Ze rutina zakladky mu
pomiize v tom, jak to v bézném zivoté funguje.

., Béhem prvni tridy druhého pololeti jsem si dodélala vzdelani pro asistenta

pedagoga a neustale jsSem hledala skolu, ktera by prijala Jirku a me do inte-
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grace. Nejprve jsem oslovila spadovou skolu se zZadosti, ze bychom prisli na
schiizku. Reditel se omluvil a vyjadril se, Ze jejich §kola neni vybavend na to,
aby mohli integrovat jakékoliv dité a ani nemaj skolniho psychologa a dal mi
doporuceni na jinou Skolu s tim, abych hledala jinde.

., Méla jsem systém, Ze jsem obvolavala skoly podle seznamu a vypracova-
nych internetovych stranek skoly, chtéla jsem skolu v klidnéejsim prostiredi. Prv-
ni skola, kam jsem volala, byla na okraji Prahy. Byli ochotni nds vzit oba. Re-
ditel mé prijal s otevienou ndruci a i pani ucitelka vikala, Ze jo v pohode, Ze to
bude dobry. Nastoupili jsme tam v breznu na dva mésice na zkusebku a bylo to
dobry. Jirka se s detma zapojil, lital s nema jak blazen. Velke prestavky byl pro
mé jeden velkej stres. Ja jsem celou velkou prestavku béhala za svym ditétem
a hlidalo ho, aby nahodou do néjakého ditéte blbé nestrcil nebo aby tam nedo-

Slo k jinym konfliktiim. To bylo jesté to obdobi, kdy neumél navazovat kontak-
ty.

3) Jak pokracovala dal integrace?

., Druhou tridu dostala jina pani ucitelka, ktera uz k tomu nebyla priklonéna.
Cely pololeti deélala vsechno proto, abychom tam nebyli. Ona hazela klacky
pod nohy i tomu klukovi. Tak si predstavte, zZe Jirka sedi v ty lavici a spolupra-
cuje. Pritom fakt nemusel. Mohl se zabejcit, Ze nechce, ale on chtél. A ona ve-
déla, Ze Jirkovi je potreba Fict: Budes vyvolanej pri cteni jako tieti a stacilo to.
Dité si t0 celou dobu hlidalo, to mu vyhovovalo a tak to i délala. Ale jednoho
dne se rozhodla, ze to tak vitbec délat nebude a vydusala ho do extrému. Furt
Se hlasil. Nemohla jsem do toho zasahovat. Pani ucitelka je ta autorita, kterou
ma poslouchat. Cejtila jsem, jak se to hroti. Nevyjadrila se, a uz se blizil po-
sledni odstavec a ona vyvolala nékoho jinyho. Jemu bylo ihned uz v ty druhy
tride jasny, Ze uZ je tam ten posledni odstavec a Ze uz on vyvolanej nebude.

Tenkrat vzal tu knizku, vybéhl na chodbu a prastil s ni. Ja jsem $la micky za
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nim a snazila jsem se ho uklidnit. Nesla jsem za Feditelem, Fikala jsem si: Tie-
ba pani ucitelka neméla sviij den nebo to tak chtéla vyvrbit, chtéla védet, co se
stane. Mozna, ze i ¢ekala na moji reakci, zZe se s ni pohdadam, ale ja jsem ji
k tomu nedala ditvod. Snazila jsem se ji nedat jedinou zaminku k tomu, aby byl
néjaky stret. Kdyz se blizilo k pololeti, Fikala jsem si: Musim S tou ucitelkou
navazat néjaky vrely kontakt, aby neméla pocit, Ze jsem néjaka to. PozZadala
Jjsem Feditele, aby mohla byt svolana néjaka schiizka, kde bychom probrali nasi
vzdjemnou spoluprdci. Aby mi rekla, co ona ode mé jako od asistenta vyZaduje.
Jak si predstavuje, ze s nim v té hodiné budu fungovat a jestli se ji treba néco
nelibi, Ze bych to zkusila podchytit. Byla tam prizvand i jedna pani z APLA,
ktera nam delala individualy. Tak jsme se setkali - Feditel, pani ucitelky, zd-
stupkyné, pani z APLA a ja. Schiizka nebyla o domlouvani, ale o tom, Ze jsem
nevhodné zvoleny asistent a to potvrdila pani ucitelka, ktera tam prednesla, zZe
se integrace nezdarila diky mymu pristupu. Méla pocit, Ze mu napovidam pri
diktdtech. Taky ji vadilo, Ze nechodim s prvnim zazvonénim, ale az s druhym.
Ja jsem resila to, ze kdyz prijdu driv, Jirka se mi splasi, rozbéha s détma a zvl-
¢i. Reditel se k nicemu nevyjadioval a nezasahoval. Zdstupkyné byla kamarad-
ka od pani ucitelky a oponovala, ze pani ucitelka ma z toho navaly. Ja jsem Si
rikala: Co se tady nezdarilo? Kluk funguje, v hodindch je aktivni, dokonce se
| néco naucil. Nevideéla jsem ditvod, v cem tam byl problém. Mrzelo mé, Ze redi-
tel, ktery mé prijal, tam celou dobu micel a nerekl ani slovo. Uz jen z toho hu-
manniho hlediska, co to pro to dité musi byt ménit Skoly. Kazdymu ditéti dela
probléem meénit prostiedi. Obzvlast ditéti s AS, které nema rado zmény, to déla
obrovsky problémy a na to nebral nikdo ohled. Bylo to hrozné tezky, tohle
zkousnout a vyrovnat se s tim, Ze ti lidi jsou schopni vam takhle hazet klacky
pod nohy a ta necitelnost tech lidi. To se neda ani popsat pocitami, co si clovék
V tu chvili mysli. To je obrovska bezmoc. A to jsem vitbec netusila, co se na mé

chysta, zZe ziistanu, az ve ctvrty Skole behem dvou let, bylo z nadhledu uplnée
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katastrofalni. Narodilo se mi tohle dité a co. Ze schizky jsem musela odejit,
protoze jsem musela vyzvednout Jirku. Konecné rozhodnuti o doporuceni
K ukonceni dochdzky mi prisla rict ta pani z APLA, vitbec necekala, Ze to tak
dopadne. A tak jsme ke konci prvniho pololeti druhy tiidy tam skoncili. Myslim
si, ze pani ucitelka vSeobecné nebyla zvykla na pritomnost dospélého cloveka.
Jenze to neslo, aby tam byl Jirka sam. Méla jsem hroznej pocit. Chapala jsem
to, Ze ji to vadi, Ze je tam cizi clovek. Ale Slo o vzajemnou komunikaci, klidné se
mohla se mnou domluvit. Jenze ona se nechtéla se mnou ani domlouvat. Kdyz
Jjsem za ni prisla a Zadala jsem o radu, tak ani to nebylo. “

,, Ted’ mate Skolni povinnost, vsichni mluvi o integraci, jak je to diilezity, ale
ani APLA nebyla schopna to té skole porucit. To odmitnuti jsem probrecela.
Poplakala jsem si a pak jsem si Fikala: Co ted’? Budu tady plakat. Pak jsem si
Fikala: Ne, nebudu plakat. A zacala jsem obvolavat dalsi skoly. “

., Nez jsem nasla dalsi Skolu, opét jsem ho ucila doma. V druhy pololeti dru-
hé tridy jsem si nasla dalsi skolu, kde reditelka souhlasila s integraci, ale méla
podminku, Ze jako asistent nebudu ve tride pritomna, ale bude cekat mimo tri-
du, kde se mu budu v ramci vyucovani individudlné vénovat a prijala nds na
zkuSebni pobyt. Nastoupili jsme. Jirka chodil na prvni dvé hodiny 4 dny v tydnu
bez asistenta a pak domii. Ona na jednu stranu moje pritomnost ho trosku roz-
cilovala, furt se cejtil porad pod kontrolou. Byl ze mé nervozni a byla jsem pro
neho velkej hromosvod. Proto jsme zvolili min hodin, aby ho to nevycerpdvalo
a aby nemél potrebu se po nikom vozit. O tom kolik bude chodit, rozhodovala
APLA, kdyz se domlouvaly hodiny pro mého syna, piivodné chtéli jen na ctyri
hodiny tydné, jak to bylo v prvnim pololeti druhy tridy. Byla jsem z toho v Soku.
Za ucelem zvySeni hodin jsem oslovila pani doktorku v APLA, ktera ho méla
vedeného jako tézky pripad s dodatkem nezvladatelny tézky pripad. Kdyby ho
videla ted, tak ho nepozna. Udélala jsem Sileny bugr, protoze to postrada ves-

kerou integraci, zZe jo. O jedné hodiné a malinkaté prestavce se to dité viibec
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nemiize s ostatnimi vrstevniky jakkoliv sblizit. Prosadila, ze by se to dalo na
dveé hodiny denné a ze patky by byly volné. Chtéla jsem, aby Jirka chodil ma-
Ximdalné, co je to mozny. Ja jsem chtéla vic hodin s tim, Ze mu postupné ubere-
me, kdyz uvidime, Ze to bude horsi.

., Ty dvé hodiny ze zacatku byly tak akorat. Pokud nestihal napriklad pri ma-
tematice dodélat praci, coz se mu dost casto stavalo, tak ho to strasné vytacelo.
V hodine nedaval svoje pocity najevo, ale po hodiné byl schovany za dverma
a byl videt obrovsky vztek, ve kterém by nejradsi do néceho prastil. On, kdyz se
rozjede, tak z toho vznikne néjaky prisvih. Proto se snazim témto situacim
predchazet, nedavat tolik prikladu, nenakladat na ného vic nez unese, aby ne-
dochazelo k zavislostem na ulevovani si v nasilnostech. Byli jsme tam mésic
a oni mi do dneSka nerekli, co se stalo. Nevim, v té dobé tam byla rodicovska
schiizka, a jestli jejich rodice usoudili, Ze by se mohlo jejich dite nakazit od
Jirky. Byla to vesnickd skola. Pani reditelka, ktera pomalu brecela, mi rekla, Ze
mi nemiuize rict duvod a Ze ji to hrozné mrzi a Ze se tady néco stalo a Ze ji je to
hrozné lito, ale prosté nds tam nemiize prijmout. Nebyla schopna mi to Fict,
takze jsme bulely obé. Tam jsem poprvé pripravila Jirku na to, Ze bude
V hodindach sam bez asistenta a ja jsem ho doma pak doucovala. Tam jsme na-
jeli na tenhle model. Celkem jsme tam byli mésic - duben. Kdyz jsme absolvo-
vali tuhle skolu, tak jsem uz ztratila vSechny mozny nadéje. Trdapilo mé, Ze mé
nebyli schopni pochopit a vyjit vstric. Dité bylo schopno, ale jak ja ho mam
nekam zaintegrovat, kdyz jsou mi zavirany dvere. Bylo to tezky obdobi, ne zZe by
byla ze syna vycerpana, ale byla jsem vycerpana z téch lidi, jak mi hazeli ty
klacky pod nohy. Nemohla jsem pochopit, jak dospeli dokazou bejt jakoby zIi
svym zpusobem. SnaZila jsem se vypovidat kamaradce, nebo si udélat vejlet.
Manzel hlidal Jirku, Kdyz jsou spolu, nic neresi. Chlapi si neradi priznavaj, zZe

V tom je néjakej problém, berou to jinak.
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., Pod tou skolou, co jsme byli v prvnim pololeti druhy tridy, jsme byli porad
zaevidovani a Jirka tam chodil na prezkouseni jednou za mésic. Ja jsem ho
ucila doma a v ramci toho jsem porad hledala dalsi skolu. Nasla jsem tuhle, ve
ktere jsme doted, coz jsou celkem tri roky. Tato Skola, kterou jsem si vybrala,
méla predtim pri mém hledani prazdniny a tak jsem se rozhodla, ze ji zkusim
oslovit, ale uz jsem Sla na to jinak. Oslovila jsem nejdiiv pani ucitelku. Zmenila
jsem taktiku, v tom, Ze uz nebudu davat na reditele. Nepamatuji si presné, jak
Jjsem si predtim zjistila, jak pocetny maji ty tidy. Chtéla jsem Jirku dadt do men-
Stho kolektivu. Vim, Ze jsem presné védéla, Ze v jedny tride uz problémové deéti
maji a ta druha trida byla s klidnéjsimi Zaky. Zavolala jsem do Skoly a domlu-
Vila jsem si schiizku, Ze bych chtéla prijit na prvni stupen do té tiidy s klidnymi
zdky k pani ucitelce a jestli bych s ni mohla mluvit a dostat na ni kontakt. Se-
tkala jsem se s ni a vysvétlila ji, co to obnasi. No, a Ze ona by do toho $la. Vez-
me si dité s AS jen s podminkou, zZe tam nebude asistent v ty tridé, ale bude
nékde na dohled. My jsme se dohodli, zZe jo. Pak jsem se domluvila s vedenim.
Predtim ten mésic byl bez asistenta a fungovalo to. Tak to prosté rozjedeme dal
a budeme v tom pokracovat. Do skoly jsme na zadny zkuSebni pobyt ne nastu-
povali. Takze jsem ho do konce druhé tridy ucila sama s tim, Ze jsme dostali
vysvédceni ze skoly, co byla na zacatku.

.,V novou skolu do tieti tridy jsme nastoupili az od zari. Domii jsem ho bra-
la po velky prestavce, aby mohl komunikovat s détma. Ze zacatku mi pripadalo,
Ze on nemél z nikoho takovej respekt jako za mé. Ta autorita se postupné casem
vwijela. Pak na ty zakladce, kde jsme ted, pani ucitelka na néj dokdzala piiso-
bit tak, Zze on vni tu autoritu mel a byl schopen ji opravdu respektovat.
A vsechno deélal, tak jak mél. Byl zvykly i ode mé, Ze ma délat to samy co délaj
ostatni. Kdyz vsichni ostatni oteviou sesity, tak on taky otevie sesit. Pokud
ostatni si vezmou tuzku, tak on si taky vezme tuzku. Ze zacatku se to nedarilo.

Ptal se pro¢, ale postupem i docela nendsilné si zvykl. Ve skole jsem ho nemoh-
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la nejak trestat a ani jsem mu nechtéla neco prikazovat. Kdyz prisel ze skoly,
zacalo to nanovo. Vzdoroval, nebudu, nechci. Tak fain, ja mu pohrozila, zZe si
shalime tasku a pojedeme. Rekla jsem mu: Je mi to hrozné lito, nutis mé
k tomu. Tak on na to, tak jo budu. Jakmile rekl, tak jo, bylo to jasny, Ze to ude-
la. No, a tim se to odbouravalo tyhle vzdory. Postupné si temi ritudly zvykal, Ze
prijde ze skoly a automaticky si dela ukoly a az do tedka. Neexistuje, aby to
odkladal na zejtra ¢i do skoly. Tyhle ty deti maji rady urcity ritualy, maji rady
klid a svoje jistoty. To si myslim, ze kolikrat i bézny clovek mad rad jistoty.
V tom jsem byla dusledna, protoze vim, zZe deéti maji rady ritudly, pak dobre
funguji. Najela jsem na rezim pravidelnosti a Jirkovi to delalo jen dobre. Pak
to bylo o duslednosti a taky v tom, Ze jsem musela dat urcity mantinely a divat
se na syna s nadhledem, aby se néco upiné neprehdnélo.

,, Ve treti tridé rovnou zacal chodit na ctyri dny v tydnu na dveé hodiny, jak to
bylo v té predchazejici Skole, kam jsme chodili mésic. Ve treti tride byl sam
azvladal to. Rychle si to sedlo. Pani ucitelka byla takova normalni, nebyla
zadna cita, byla takova spartanska. Dokadzala si s nim poradit, i kdyz on ne-
chtél. Pak se pridavala v pololeti treti tridy hodina k tem dvéma. Ve ctvrté tride
nastoupila jind pani ucitelka a ta byla v pohodé. Byla mlada, uplné uzasnd
askvela. S ni se mi podarilo behem ctvrté a paté tridy dat ho na plny pocet
hodin. Sice mame problém, Ze se v téch odpoledkach nudi, kdyz neni zaukolo-
vanej.

1 ta pani v APLA se vyménila a prisla tam jind, ktera to povolila. Ta pred-
chazejici si myslela, zZe Jirka bude moc unavenej, kdyz tam bude sam. Byli si
vedomi toho, Ze by ho to mohlo vic stresovat a chtéli predchadzet néjakym pro-
blémiim, proto ho nechavali na kratsi dobu a postupné se pridavalo. Plny pocet
hodin byl dobry vtom, Ze ty déti prestaly na ného ukazovat jako na néjakého
privilegovaného. Ptaly se, proc Jirka uz jde domu? Ty deti, jak vidi ulevy, tak
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mu hrozné zavidej, ze oni by taky chtély. Déti to nepochopéj, ze jo. Z toho dii-
vodu jsem chtéla, aby to dité to bylo schopno zvladat cely. *

3) Byly béhem procesu integrace nedorozuméni nebo problémy, které jste
musela FeSit?

Jirka se zastal jedné divenky ve Skole, kdyz ji jeden kluk ublizoval. Jirka ma
narizeno: Hele, neper se, na obranu mizes. No, a ten kluk uhodil prvni. Takze
Jirka se do ného pustil. Byly slzy a resilo se to v reditelné. No, a pak prisli
| rodice a zacali napadat to, ze Jirka je dite s AS a brojili za to, aby byl vylou-
Cenej ze Skoly. Manzel rekl: To teda ne, to by se mi tedy nelibilo v Zadnym pri-
padé, vas kluk to vyprovokoval, dostal co si zaslouzil a to v jaké intenzité, to je
prosté na téch detech. Vase dite by si mélo uvédomit, ze nesmi provokovat sil-
néjsiho. Myslim si, Ze to rodice pred nim pojali tak, ze néjaky debil. No, a pak
uz to bylo dobry. Kluci si na sebe davali pozor. Dodneska vidim na tom kluko-

¢

Vi, jak se chova k ostatnim détem nepékne. *

4) Jak v soucasnosti probiha integrace ve $kolnim a mimos$kolnim zaiize-
ni?

L Jirka je v Sesty tride. Zazivam klidnéjsi obdobi asi tak v délce téch trech let.
Vsechno si to sedlo a ted jsem ve skole, kde jsou vSichni k nam vstricni, pri-
jemni, nehrotéj to a nedélaj z toho Zadnou védu. ProtoZe jsou na to zvykli, Ze
tam maji deti, které tam maji néjaky problém a maji tam déti s daleko vetsimi
probléemy nez AS. Jsou tam problémy s poruchami uceni, jsou tam déti
s ADHD, poruchami pozornosti, poruchami chovani a to je béznd zakladka.
Vidim tam i oceneni od ucitelii. Jsou radi, zZe Jirka funguje sam a Ze se s tim
dokazal poprat. Ve Skole si to Jirka hlidd a o to vic je vycerpanej za ten den.
Nékdy je moc upiimnej a to profesori nemaj radi, Ze jo. Rekne to, co si mysli.

Ucitelum se obcas nelibi, co rekne, daji mu to najevo, ale ne néjak zle. Kdyz
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mu ucitel rekne, Ze si néco nepreje. Jirka rekne: Jo, dobry, tak ne. Je ochoten
fungovat, ma potrebu komentovat uceni a tématiku, které rozumi. Snazim se mu
vysvetlit, Ze nékteri ucitelé maji svoji pravdu a ze je na nem, aby ustoupil. A on
rekne: Tak teda jo. Jemu, kdyz se néco vysveétli a pochopi to, tak to potom déla.
Kdyz si doma déla svoje ukoly, necham ho uplné samotnyho a on si déld ty svo-
Jje veci a je stastnej. Tohle je nase vzajemnd dohoda a funguje to. Je potieba se
naucit mit prostor pro sebe. Snazim se o to, aby byl co nejvice sobéstacny,
a postrkuju ho k tomu.

,,Ja nejsem ten typ, co by chodil kolem horké kase. Snazim se to, co jde vy-
resit hned. Jinak se ptam: Stoji mi to za to, Se S tim trapit? Tak to spis necham
bejt, nez aby to resila. Tim je to vyresend véc a dal se tim nezabejvam. Taky
jsem mohla Fict, ze konflikt s ucitelem je nefér, ale kdyz do toho budu stourat,
pak by se to mohlo viici tomu ditéti otocit. Radéji se uchlacholim. Tomu ditéti
to viditelné nezaskodi, kdyz zazije takovy situace. Kdyz mu to vysvétlim, tak
jeho to obrni do budoucna. Ne vidycky bude uplné spravedlnost, ale je to tak.
Ty deti se fakt setkavaji s velkou nespravedinosti, a kdyz za ni broji, tak jsou
kolikrat na tom spatné. Tak mu rikam: Hele, Jirko, mysli si o tom svoje, miizes
se sverit nam doma, ale nékdy je lepsi micet, ty lidi treba casem dospéji, Ze
neudelali dobrou véc. Taky jsem se mohla s ucitelem pohadat. Trestal Jirku za
néco, co neni v jeho silach. On vidi, Ze se vsichni bavi, tak se taky bavi. Porad
obcas nechape, Ze v hodindch, kde se nic nedéla, ze musi cekat. Uz byl za ucite-

lem, aby mu dal praci, ale ucitel mu nevysel vstric. *
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